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В сентябре прошлого года в фельдшерско-
акушерском пункте в Самети стала работать 
молодой специалист. Это Алина Дружкова, 
которая, оканчивая Костромской медицин-
ский колледж, выбрала именно ее.

Сегодня Алине здесь нравится, и обслужи-
вает она 775 человек. Жители тоже довольны: 
наконец-то у них появился свой постоянный ме-
дицинский работник.

- Алина, почему выбрала именно эту 
профессию?

- Я сама из Чухломского района, из его глу-
бинки. Заболела мама, скорая помощь ехала 
так долго, что ее не смогли спасти. Маме было 
всего 38 лет. Вот тогда, наверное, я и решила, 
что буду лечить людей. 

- Моя хорошая знакомая, друг нашей га-
зеты, библиотекарь Вера Александровна 
Головкина сказала, что пишете стихи. Есть 
стихотворение о маме.

- Есть. Оно так и называется - «Маме».
- Несколько строк прочитаете?
- Да.
Заснеженным утром морозным
По узкой знакомой тропе
Девчонка шагала, две розы
сжимая в холодной руке.
Когда-то стеснялась, робела
Прижаться я к маме в саду.
Теперь же на холмик ей белый
Две яркие розы кладу.
И таю от теплого взгляда
С портрета. И сердцу легко.
И мама как будто бы рядом,
При том, что совсем далеко.

Это стихотворение Алина написала, когда 
уже стала учиться в колледже. Впрочем, как и 
все остальные. Стихи хорошие. Но, возможно, 
не по годам серьезные. Вот отрывок из еще од-
ного:

Контакт, Тик Ток и Инстаграм
Нам лживую картинку предлагают,
Но жизнь находится не там, 

Жаль многие об этом забывают.
Пей жизни каждый ты глоток!
Начни, потом она подскажет,
Не страус ты ведь, чтоб в песок
От всех проблем нырять в свой гаджет...
Из дома выйдя поутру,
Забудь про сеть хотя б отчасти.
Увидишь человека - улыбнись ему,
И мир ты сделаешь прекрасней!

И Алена улыбается, приветливо встречая 
каждого своего пациента. Работа ей нравится. 
Значит, жителям Самети повезло.

Что же касается стихов, то Алина Дружкова 
выбирает самые разные темы. Даже удивитель-
но, как молоденькой девушке удалось напи-
сать, например, очень проникновенное стихот-
ворение «Письмо солдата с фронта»:

Здравствуй, мама, пишу тебе с фронта.
Получишь письмо и вздохнешь: «Он живой!».
Прости за мой почерк, нет сил писать ров-

но...
Они все ушли на недавний наш бой.
Нисколько неудивительно, что в школе Али-

на любила литературу и очень любит читать, не 
меняя хорошую книгу на гаджеты.

Есть стихи о природе, о любви... А вот пред-
новогоднее:

Уходит тихо старый год,
И смело в дверь стучится новый.
«Что нам с собой он принесет?
Тоскливый будет,
Иль веселый?» -
Таким вопросом задаемся
Мы с тонкой трепетной надеждой.
В душе все те же остаемся,
Но не живем, как жили прежде...
Мы с каждым годом неустанно
Стремимся вдаль и ставим цели.
И каждый раз! И постоянно
Немного жаль, что не успели...
Так пусть нас реже настигает
Опасный жизни поворот,
А новый год счастливым станет!
Любовь, удачу принесет! 
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Телефон единой 
диспетчерской службы 

Костромского 
муниципального района

45-32-42.

За минувшие сутки (данные на 11 января) в Ко-
стромской области врачи вылечили от коронави-
русной инфекции еще 66 человек. 

С начала распространения заболевания вылечено 
12355 заболевших,  это более 78 процентов от обще-
го их числа. 

За минувшие сутки коронавирусная инфекция ди-
агностирована у 52 человек.  В стационарах проходят 
лечение 605 пациентов, из них с подтвержденной ко-
ронавирусной инфекцией - 254 человека. Амбулатор-
но лечатся 2973 пациента.

Роспотребнадзор и администрация Костромской 
области напоминают о необходимости использова-
ния в общественных местах средств защиты органов 
дыхания и соблюдения социальной дистанции. Гра-
жданам старше 65 лет необходимо соблюдать режим 
самоизоляции.

Единый телефон «горячей линии» - 122 работает 
ежедневно с 9.00 до 21.00, в выходные и праздничные 
дни с 9.00 до 17.00.   

В Костромской области началась вакцинация от 
коронавирусной инфекции работников образова-
ния и социальной сферы.

Как отметил исполняющий обязанности директо-
ра департамента здравоохранения региона Николай 
Гирин, с начала вакцинации поступило 1250 доз вак-
цины от COVID -19. В первую очередь вакцинируются 
врачи, которые работают в «красных зонах» и в пер-
вичном звене. Вторым этапом начали вакцинацию пе-
дагогов и представителей социальной сферы.

По поручению губернатора Сергея Ситникова 
сформированы списки работников образования, со-
циальной сферы, а также людей других профессий, 
которые хотят привиться от коронавирусной инфек-
ции. 

Предварительно сдается тест на антитела, на ос-
новании его результатов выдается показание или 
противопоказание к прививке. Непосредственно пе-
ред прививкой все проходят осмотр у терапевта, по-
сле процедуры за каждым вакцинируемым ведется 
динамическое наблюдение. Через 21 день вводится 
вторая доза вакцины, после чего в организме выраба-
тываются антитела.

«Вакцинация учителей и работников социальной 
сферы уже началась. В ближайшее время начнем 
прививать всех желающих, записавшихся в реестр. В 
том числе, старшую возрастную группу и пенсионе-
ров», - отметил Николай Гирин.

До конца февраля в Костромскую область в три 
этапа поступит 28 тысяч доз препарата. Записаться 
на вакцинацию можно по телефону 8-800-450-03-03.    

Праздник учрежден Постановлением Президиума 
Верховного Совета РСФСР от 28 декабря 1991 го-
да и приурочен к выходу в 1703 году первого но-
мера газеты «Ведомости», отмечается 13 января.

Но это праздник не только тех, кто работает в 
средствах массовой информации, но и тех, кто нам 
помогает. Редакция газеты «Волжская новь» поздрав-
ляет всех общественных корреспондентов, а также 
жителей Костромского района, помогающих в орга-
низации подписки.  Желаем вам крепкого здоровья и 
надеемся на дальнейшее сотрудничество.

Поздравляем и всех читателей. Оставайтесь с на-
ми, потому что мы работаем для вас.

Фермерские хозяйства и сельхозкооперативы Ко-
стромской области получили на реализацию про-
ектов в сфере животноводства и растениеводства 
грантовую поддержку в размере более 50 милли-
онов рублей. В департаменте агропромышленного 
комплекса подведены итоги конкурсных отборов 
в 2020 году.

Государственная поддержка предоставляется по 
нескольким направлениям - гранты на поддержку на-
чинающих фермеров, на развитие семейных ферм, на 
развитие материально-технической базы сельскохо-
зяйственных потребительских кооперативов.

В 2020 году по итогам конкурсов господдержку по-
лучили начинающие фермеры из Нерехтского и Ша-
рьинского районов, помощь в развитии семейных 
ферм - предприниматели Костромского и Буйского. 
Грантополучатели реализуют проекты по выращива-
нию крупного рогатого скота молочного и мясного на-
правлений, выращиванию клубники и овощей.

На развитие материально-технической базы сель-
скохозяйственных потребкооперативов средства по-
лучило буйское хозяйство.

Три хозяйства стали получателями господдержки 
в рамках реализации регионального проекта разви-
тия сельской кооперации. Победителям предостав-
лены гранты на общую сумму 12 миллионов рублей. С 
помощью средств господдержки аграрии  приобрели 
сельскохозяйственную технику, оборудование и пле-
менных нетелей мясного направления.

По итогам прошлого года сельхозтоваропроизво-
дители Костромской области приобрели 267 еди-
ниц специализированной техники и оборудова-
ния. Это на 43 процента больше, чем в 2019 году.

Задачу стимулировать закупку высокопроизводи-
тельной техники перед департаментом АПК поставил 
глава региона Сергей Ситников. По мнению специа-
листов, это крайне важно с точки зрения оптимизации 
процессов, использования трудовых ресурсов, нара-
щивания производственных мощностей предприя-
тий.

В 2020 году, благодаря региональному механизму 
субсидирования затрат аграриев на приобретение 
техники и оборудования, сельхозтоваропроизводите-
лям была оказана господдержка в размере более 68,9 
миллиона рублей.

По данным департамента транспорта и дорожно-
го хозяйства, в 2021 году в Костромской области 
будет отремонтировано 280 километров дорог. Из 
них 223 километра благодаря президентскому на-
циональному проекту «Безопасные и качествен-
ные автомобильные дороги».

Работы запланированы на территории всех райо-
нов региона. В нашем районе это 18 километров ав-
тодороги Кострома - Сандогора  и подъезд к поселку 
Шувалово.

Губернатор Костромской области Сергей Ситни-
ков ставит задачу перед дорожными службами орга-
низовать работу максимально эффективно - заранее 
предусмотреть логистику, чтобы обеспечить полную 
загрузку техники, без простоев, своевременную до-
ставку качественных материалов, соблюдение графи-
ков.

Из федерального бюджета на ремонтные работы в 
2021 году будет привлечено 2,9 миллиарда рублей.

В 2020 году профессиональные театры Костром-
ской области стали участниками  проекта «Куль-
тура малой родины». На эти цели регион привлек 
21 миллион рублей из федерального бюджета. 
Деньги направлены на создание декораций, за-
купку звукового оборудования и постановку но-
вых спектаклей.

Театральные коллективы участвовали в проекте по 
двум направлениям - «Театр - детям» и «Театры малых 
городов». По первому подготовлено восемь новых 
спектаклей. В драматическом театре имени 
А.Н. Островского это спектакли «Мой бедный Марат» 
по пьесе Алексея Арбузова, «Ящерица» по произве-
дению Александра Володина, «Диковинки русской 
глубинки» по повести Александра Пушкина «Метель», 
а также новогодняя интермедия. Костромской об-
ластной театр кукол подготовил тоже четыре спекта-
кля: «Алые паруса» по повести Александра Грина, 
«Маленькие трагедии «Моцарт и Сальери» по произ-
ведению Александра Пушкина, «Мертвые души» по 
поэме Николая Гоголя, интерактивная фантазия «Му-
зыкальная азбука» Александра Бенуа. В театрах про-
изведено техническое обновление

Благодаря направлению «Театры малых городов» 
в драмтеатре имени А.Н. Островского поставлен 
спектакль «Вишневый сад» по пьесе Антона Чехова, в 
камерном драматическом театре под руководством 
Бориса Голодницкого - «Сон в летнюю ночь» по пьесе 
Уильяма Шекспира.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16010 16475 20,0 20,6

СПК «Яковлевское» 10578 10980 25,8 26,8

ЗАО «Шунга» 4647 5046 22,1 24,0

СПК «Василёво» 6000 7758 22,2 25,9

ООО «Минское» 9265 9928 25,0 25,7

ООО «Сущево» 16952 17380 20,2 20,7

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 1417 3947 5,7 12,8

ООО «Шуваловское молоко» 14670 24191 26,7 23,4

Итого по району 79539 95705 21,0 21,9

 11  2021 . 11  2021 .

  
91,79%91,79%

Високосный 2020 год для всех был тяжелый, 
напряженный из-за пандемии. И хотелось Но-
вый год встретить как-то по-особенному. Работ-
ники Кузьмищенского сельского дома культуры 
- заведующий отделом Наталия Крайченкова, 
художественный руководитель Оксана Кожев-
никова, руководитель клубного формирования 
Наталия Михайлова - провели четыре ново-
годние елки, потому что одновременно много 
детей не соберешь. Было весело. Дед Мороз 
выдал  ребятишкам сладкие подарки и по боль-
шой шоколадке «Аленка».  

Особенно тяжело было старшему поколе-
нию, почти весь год на самоизоляции, поэтому 
организаторам хотелось порадовать их особо. И 
вот в сумерках по деревне Кузьмищи идут Дед 
Мороз (глава Кузьмищенского сельского посе-
ления Оксана Голубева) и Снегурочка (предсе-
датель местного совета ветеранов Любовь То-
локнова). В руках у Деда Мороза «волшебный» 
посох и мешок с подарками. Ребятишки подбе-
гают и желают сфотографироваться. Задача пе-
ред сказочными персонажами стоит большая - 
надо обойти всех земляков, кому за 75 лет. На 
пороге сначала удивленные глаза - не ждали, 
потом глаза блестят, на лице радость, у некото-
рых даже слезы. Люди рады не столько сладким 
подаркам, сколько тому, что их не забыли. По-
бывали  не только в Кузьмищах, но и в близлежа-
щих деревнях. За рулем - сам Дед Мороз.

Юные спортсмены поселка Сухоногово нака-
нуне Рождества приняли участие в соревнова-
ниях по лыжным гонкам, которые прошли в де-
ревне Шолохово Красносельского района. На 
дистанции 1 километр 250 метров Мария Фи-
ногенова с результатом 4 минуты 11 секунд за-
няла первое место. Маша обогнала не только 
девочек, но и мальчиков своего возраста. Ее 
брат Савва занял третье место на дистанции 3 
километра 750 метров с результатом 12 минут 
35 секунд.

Волшебства в Новый год ждут и взрослые, и 
дети. В Середняковском доме культуры празд-
ник состоялся 3 января. Много танцевали, игра-
ли, водили хоровод, Детишки порадовали Де-
душку Мороза новогодними стишками. Были 
также подведены итоги акции «Подари  радость 
людям». Семьи самых ярких и запоминающихся 
новогодних окон поручили памятные призы за 
творческий подход и креативность. А заряд хо-
рошего настроения достался всем. 

Депутат Костромской областной Думы Сергей Зудин прове-
рил работу объектов жизнеобеспечения, а также организа-
цию досуга детей в Костромском районе.

В Караваеве он вместе с главой Караваевского сельского по-
селения Ольгой Теребриной и проректором по административ-
но-хозяйственной работе КГСХА Сергеем Полозовым посетил 
общежития вуза. Встретить Новый год в студенческих общежити-
ях остались 320 человек, треть от всех проживающих в них. «В но-
вогоднюю ночь никаких происшествий не было, в академии орга-
низовано дежурство руководящего состава, чтобы можно было 
оперативно решить все вопросы, охрана в общежитиях круглосу-
точная, все коммунальные услуги подаются без перебоев», - про-
комментировал Сергей Полозов.

В Никольском Сергей Зудин и глава Костромского района 
Елена Шилова проверили работу водозабора и котельной МУП 
«Коммунсервис». Эти объекты обеспечивают водой и теплом жи-
телей и учреждения поселка. В том числе областную психиатри-
ческую больницу, где проходят  лечение около 1800 человек. «Как 
мы видим, все работает штатно, возникшие проблемы оператив-
но устраняются», - сказал депутат. Он также посетил центр куль-
туры и спорта «Талисман». Чтобы обеспечить досуг жителей, 
здесь работают выставки, фотозоны, демонстрируются фильмы. 
Рядом с «Талисманом» детская площадка, которая пользуется 
популярностью.

В Шунге Сергей Зудин и Елена Шилова поздравили с ново-
годними праздниками многодетную семью, в которой мама одна 
воспитывает пятерых детей.

В поселке Шувалово Сергей Зудин  поучаствовал в мастер-
классе по изготовлению новогодних игрушек. Такие занятия для 
жителей организовали сотрудники отдела культурно-массовой 
работы.

«В результате поездок лично убедился, что дети в новогодние 
каникулы не скучают», - поделился впечатлениями Сергей Зудин.

Симакову Николаю Ивановичу
Уважаемый Николай Иванович!

Поздравляем Вас с предстоящим юбилеем!
Вы - активист районного совета, добрый, отзывчивый зем-

ляк, примерный семьянин. От всего сердца желаем Вам 
крепкого здоровья, оставайтесь таким же красивым и мо-

лодым, полным энергии в дальнейшей жизни.

Совет ветеранов Костромского района
4



« » 13 января 2021 года № 2

НАША ИСТОРИЯ4

21 декабря ушедшего го-
да исполнилось 115 лет со 
дня рождения дважды Ге-
роя Социалистического Тру-
да Ульяны Барковой, кото-
рая была в числе тех, кто 
в совхозе «Караваево» при-
нимал самое активное учас-
тие в выведении костром-
ской породы крупного ро-
гатого скота. Напомним, что 
породу официально заре-
гистрировали в 1944 году, 
еще шла Великая Отечест-
венная война.

Ульяна Спиридоновна ро-
дилась 21 декабря 1905 года 
в деревне Ветчаново Любим-
ского уезда Ярославской гу-
бернии. Нелегкая ей доста-
лась судьба. В одиннадцать 
лет осталась круглой сиротой 
с маленькими братьями. При-
шлось просить милостыню. 
Добрые люди помогли опре-
делить мальчишек в приют, а 
ее - в няньки. Потом батрачи-
ла и бралась за любую работу 
ради куска хлеба. В 1925 году 
попала в совхоз «Караваево»: 
трудилась в поле, скотником, 
дояркой. Зоотехник Станис-
лав Штейман заметил ответ-
ственную и старательную 
Ульяну. Именно ей он поручил 
раздой казавшихся специа-
листу перспективными коров 
Шабрихи, Послушницы, а за-
тем ставшей мировой рекор-
дсменкой Послушницы - II. 

 - II
16262 килограмма молока 

за лактацию - никто в мире в 
течение 35 лет не смог побить 
это достижение. Но какой 
труд стоял за этим: ведь ре-
кордисток руками доили 4-7 
раз в день. День доярки был 
расписан по часам и даже ми-
нутам. А надо было не только 
работать, но и учиться. Учить-
ся, как говорил Станислав 
Штейман,  работать по-ново-
му. Кроме тщательного ухода 
требовались навыки по кор-
млению, физиологии живот-
ных. И вместе с селекционе-

рами, специалистами, учены-
ми Ульяна Спиридоновна вне-
сла большой вклад в совер-
шенствование племенного 
дела в хозяйстве.

1936 год - Ульяна Спири-
доновна получила высшую 
награду страны - орден Лени-
на.

1937 год - получила по 
8655 литров молока в сред-
нем от коровы в своей группе. 
И незамеченной не осталась. 
Если вспомнить то время, то 
наградой, наверное, была до-
вольна - патефон, костюм и 
пальто.  

Перенесемся в год 
1939-й. На Всесоюзной сель-
скохозяйственной выставке 
Ульяне Спиридоновне одной 
из перовых в СССР был вру-
чен аттестат мастера дойки. 
Но... Незадолго до открытия 
выставки она пережила на-
стоящую для себя трагедию: 
пала после отела Послушни-
ца-II, которую она вырастила 
из телочки и называла доч-
кой. Памятник Послушнице-II 
был поставлен в 1941 году в 
Москве у павильона «Живот-
новодство» на Всесоюзной 
сельскохозяйственной вы-
ставке.

А через год Ульяну Спири-
доновну постигло еще одно 
горе - перед самой войной 
умер муж, оставив ее вдвоем 
с дочерью.

Потеря мужа сделала ее 
еще более хмурой и молчали-
вой. Война усугубила эти чер-
ты характера. Но в работе, а 
она уже была бригадиром, 
никто не мог сравниться с 
Ульяной Барковой в стара-
тельности и справедливости. 
Бригада из месяца в месяц, 
из года в год сохраняла пер-
венство среди животноводов.  
Ульяна Спиридоновна полу-
чала премии и неизменно пе-
речисляла их на нужды обо-

роны. Поэтому, когда совхозу 
присуждали Знамя Государ-
ственного комитета обороны, 
принимать его доверяли ей. 

Как бригадир, она всегда 
щедро делилась опытом не 
только с подругами по брига-
де, но и с животноводами на 
ВСХВ, на совещаниях,  выез-
жала за границу.

В бригаде Ульяны Барко-
вой выросло несколько Геро-
ев и дважды Героев Социали-
стического Труда. И в этом 
есть ее большая заслуга. Не-
смотря на внешнюю стро-
гость, она вникала во все 
трудности и проблемы своих 
женщин. Могла, например, 
сесть сама доить коров, что-

бы отпустить на танцы Тоню  
Тяпкину, самую молодую в 
бригаде, в будущем тоже Ге-
роя Социалистического Тру-
да. Ведь молодость есть мо-
лодость. 

Звание Героя Социалисти-
ческого Труда было присвое-
но Ульяне Спиридоновне в 
1948 году. Вторую Звезду она 
получила в 1951-м за ста-
бильно высокие удои (более 
семи тысяч килограммов мо-
лока от коровы) в своей бри-
гаде.

Ульяна Баркова  награжде-
на четырьмя орденами Лени-
на, орденом Трудового Кра-
сного Знамени, медалями.

***
Тридцать семь лет Ульяна 

Спиридоновна Боркова отда-
ла этому хозяйству, из них во-
семнадцать лет была брига-
диром. Неоценим ее вклад в 
создание костромской поро-
ды крупного рогатого скота, 
сохранение поголовья во вре-
мя Великой Отечественной 
войны. Строгая, справедли-
вая,  собранная - такой она 
была.

Последние годы жизни 
Ульяна Спиридоновна прове-
ла в семье своей внучки Люд-
милы. Спокойные годы, как 

награда за трудно прожитую 
жизнь.

Бюст дважды Героя Соци-
алистического Труда Ульяны 
Спиридоновны Барковой  был 
установлен на центральной 
площади поселка Караваево 
в 1960 году.

Умерла Ульяна Спиридо-
новна 11 мая 1991 года, похо-
ронена на кладбище в Нико-
ло-Трестине.

По материалам очерка 
Елены Цыпыловой из книги 
«Герои Социалистического 
Труда Костромского райо-

на: 1948-1974 гг.» 
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Николай СТЕПАНОВ: Докажи, 
что ты сильнее в игре

- Николай, как вы оказа-
лись в хоккее?

- Я родился в Шувалове, 
поэтому никакими другими ви-
дами спорта заниматься уже 
не мог. Думаю, 90 процентов 
шуваловских мальчишек прош-
ли через хоккей. У нас детский 
сад располагался рядом с пло-
щадкой. И мама, и воспитате-
ли рассказывали, что малыши 
на прогулке, и я в их числе, 
смотрели, как там тренируют-
ся старшие ребята.

- Сколько вам было лет, 
когда впервые ступили на 
лед?

- В 1997 году, мне было 
шесть лет. Привела мама, но с 
первой тренировки я убежал, 
видимо, что-то не понравилось. 
Но потом все же втянулся.

- Наверное, как и у всех 
мальчишек, были свои ку-
миры - Третьяк, Харламов?

- Конечно, советские хокке-
исты были на слуху. Сегодня 
мне импонирует Дацук, своей 
головой, мышлением. Разуме-
ется, Овечкин, кумир миллио-
нов. Но я своим ребятам гово-
рю, что нужно стремиться к то-
му, чтобы вы сами становились 
кумирами. 

- Помню, в детстве мы с 
пацанами играли на любой 
расчищенной площадке.

- Мы тоже, ведь Шувалово - 
хоккейный поселок. И просто 
на улице, и в коробке. Клюшку 

у мамы выпросишь, обычную, 
из фанеры, прямую. Камушки 
поставим и играем. Зимой в 
хоккей, летом в футбол. Мы в 
телефонах не сидели, посто-
янно на улице, играли, спор-
том занимались, может быть, 
поэтому здоровее были. В 
принципе, всем детям нравят-
ся игровые виды спорта.

« ,
-

»
- Как известно, трус не 

играет в хоккей, запросто 
может и клюшкой, и шайбой 
прилететь. 

- Да, мы же на улице без за-
щиты играли, в валенках, в пу-
ховиках, в шапках. Синяки пос-
тоянно, но в хоккее это как зу-
бы почистить - нормальное яв-
ление. В азарте игры и до драк 
доходило, проигрывать ведь 
никто не любит. Такой вид 
спорта. Но это хорошая черта, 
значит человек готов идти до 
конца, а не просто шайбу бро-
сает и сдается. И через боль 
приходилось играть, это тоже 
закаляет характер. Не в ка-
ждом виде спорта такое уви-
дишь, когда через не могу, на 
последнем дыхании.

- На коньки сразу встали?
- Не сказать, что я сразу по-

ехал, но если сравнивать с ны-
нешними детьми, они приходят 
в четыре года, а я в шесть, два 
года - большая разница.

- Кем были на площадке?

- Я занимался с ребятами 
постарше. Поскольку они были  
габаритнее, их ставили в за-
щиту, а меня в нападение. При-
нимал участие в турнирах, в 
том числе в «Золотой шайбе». 
Занимались бесплатно, форму 
давали бесплатно.

- На играх «Золотой шай-
бы» и мне приходилось бы-
вать. Есть матчи, которые 
вам запомнились больше 
всего?

- Пожалуй, один из фина-
лов. Коробка стояла на 
«Строммашине». Даже где-то 
видеокассета сохранилась. Из 
Шувалова пришло два автобу-
са с болельщиками, из Костро-
мы приехало очень много на-
рода. Люди на крышах сосед-
них зданий стояли. Рядом с на-
ми на скамейке находился гу-
бернатор Виктор Шершунов. 
Болел очень азартно. Мы по 
ходу игры проигрывали: 0 - 2. 
В третьем периоде собрались 
и выиграли со счетом 3- 2. 

- Круто!
- Это был настоящий пода-

рок. Ребята из Омска и техни-
чески и физически были выше 
нас на голову, но мы взяли сво-
им шуваловским характером, 
через не могу. Есть такое пра-
вило - порядок бьет класс. Мы 
оказались более собранны.

« ,
»

- У вас наверняка есть 
свои личные рекорды по за-
битым шайбам или переда-
чам?

- Помимо тренерской рабо-
ты, мы являемся еще и дейст-
вующими игроками, играем в 
«Ночной лиге». За игру мне 
удавалось забивать одиннад-
цать шайб.

- Не секрет, что хоккеи-
сты подчас используют за-
прещенные приемы. Как вы 
с ребятами решаете такие 
проблемы?

- И для детского, и для 
взрослого хоккея выплески-

вать эмоции в борьбе за шайбу 
обычное дело. Но я, как тре-
нер, категорически против за-
прещенных правилами прие-
мов. Особенно в отношении 
тех, которые могут травмиро-
вать игрока, независимо от то-
го, ребенок это или взрослый.  
Если видим, безусловно, пре-
секаем. Объясняем, что на 
тренировке ты со своей коман-
дой, а не с противником. Но 
даже соперника нужно ува-
жать, вместо драки на площад-
ке забей ему десять голов. 
Если тебя удалят, команда мо-
жет проиграть.

Учим детей смотреть счет 
на табло. Докажи, что ты силь-
нее в игре. Подножка, симуля-
ция и прочие подобные вещи 
категорически неприемлемы. 
Стараемся воспитывать чувст-
во плеча, умение и желание 
постоять друг за друга, но ис-
ключительно в рамках правил. 
Иногда трудно бывает найти 
контакт, но стараемся. Сесть 
спокойно поговорить, разо-
браться.

- Как происходит отбор 
детей?

- Родители часто спраши-
вают, есть ли смысл ребенку 
заниматься хоккеем. Даже 
опытный тренер сразу отве-
тить на этот вопрос не сможет. 
Ведь случается так, что ребе-
нок не выкладывается первое 
время на сто процентов, не по-
казывает все свои возможно-
сти. А в дальнейшем он может 
раскрыться и будет сильнее 
всех остальных.

Бывает, занимаемся с деть-
ми на льду и видим среди тех, 
кто приходит на массовое ка-
тание, допустим, родителей с 
ребенком, который уверенно 
стоит на коньках. Можем по-
дойти, спросить, не хотят ли 
они записать малыша в хоккей.

Однажды мы обошли семь 
первых классов в костромских 
школах, раздали визитки, при-
гласили на беседу. Пришли 
всего двое родителей. Кстати, 
если вы решили отправить ре-
бенка на хоккей, необязательно 

сразу покупать амуницию. 
Коньки на первую пару заня-
тий, чтобы понять, нужно ли это 
ребенку, можно взять в прокат, 
а форма есть практически во 
всех хоккейных школах. 

«
»

- А девочки в костром-
ском хоккее есть?

- До пандемии у нас зани-
мались три девочки. Это не 
впервые, в шуваловской «Ис-
кре» тоже была девочка, при-
чем сильная. Одной из наших - 
одиннадцать лет, она играет в 
старшей группе, очень бойкая. 
Были еще две, им по пять лет, 
одна уехала в другой город, 
вторая планирует заниматься. 
На детско-юношеском уровне 
они будут играть с мальчиками, 
правда,  с теми, кто младше. В 
России есть женские хоккей-
ные лиги и хорошие команды. У 
девочек, кстати, шансов по-
пасть в команду мастеров боль-
ше, чем у мальчиков. У девчо-
нок конкуренция меньше.

- Вы сказали сильная. 
Что это значит?

- У нее характер под хоккей, 
за шайбу она «загрызет». Одна-
жды играли в Ярославле с «Тор-
педо», ребята ее боялись. Су-
дьи говорят: «Успокойте вашу 
девочку». Я отвечаю: «Вы судьи, 
сами успокаивайте». Она не лю-
бит проигрывать, если цепляют, 
сдачи даст так, мало не пока-
жется. А с виду очень приятная, 
красивая девчонка.

«

»
- В футболе у нас был 

«Спартак», в хоккее серьез-
ных успехов добивались и 
добиваются только юноше-
ские команды, почему?  

- Одна из причин заключает-
ся в том, что многие наши та-
лантливые дети в раннем возра-
сте уходят в Ярославль. Но там 
большая конкуренция. Шансов 
продолжить карьеру мало. Плюс 
для профессионального спорта 
нужны большие средства. Дру-
гое дело - турниры, скажем, 
«Золотая шайба». Здесь мы 
очень неплохо позиционируем-
ся. В январе этого года ребята 
из Шувалова заняли первое ме-
сто.

- Я знаю, что в Костром-
скую область в свое время 
приезжали знаменитые хок-
кейные тренеры.

- В 1995 году в Шувалово 
приезжал Анатолий Тарасов, 
мне тогда было всего два года. 
Он проводил на нашей пло-
щадке открытую тренировку. 
Анатолия Владимировича не 
стало в том же году, спустя 
совсем короткое время у нас 
появился турнир «Золотая 
шайба», названный его име-
нем. На турнир каждый год 
приезжала его дочь, а с ней - 
известные хоккеисты Роми-
шевский, Рагулин и другие. 

Николай Степанов - хок-
кейный тренер, занимает-
ся с детьми. Он родился и 
вырос в поселке Шувалово, 
настоящей хоккейной сто-
лице области, подарившей 
нашему региону немало та-
лантливых игроков. В дет-
стве Николай неоднократно 
принимал участие в знаме-
нитом на всю страну турни-
ре «Золотая шайба». Шесть 
лет назад он окончил ко-
стромской университет. С тех 
пор работает преподавате-
лем физкультуры в Шува-
ловской школе и занимается 
своим любимым делом, вос-
питывает юных хоккеи-
стов - будущих чемпионов.  

Материал подготовил Алексей ВОИНОВ. Фото из архива Николая Степанова



ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

18 января 2021 г.

19 января 2021 г.

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

 12+
09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.40, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 04.00  /  16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 12+
23.30 .

 18+
00.30 /  « »
12+

 1 ( )
05.00, 09.30 

 12+
09.00, 14.30, 21.05 .

-  12+
09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+

11.30
 12+

12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 16+
17.15 .
16+
21.20 /  « »
12+
23.35

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  « » 12+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+

17.45 Православный вестник 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Православный вестник 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.40  12+
06.35 ... 12+
07.05  12+
07.35, 18.40, 00.00 /  «

» 12+
08.20  12+
08.50, 16.25 /  «

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.50 /  « »
12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
13.15  12+
14.10 /  « .

» 12+
15.05 , ,  12+
15.20  12+
17.35, 02.00 

 12+
18.25  12+
19.45  12+
20.05  12+
20.35 /  « .

, » 12+
21.35 . ...
12+
23.10 /  «

» 12+
02.45  12+

04.35 /  « »
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.30  16+
08.25, 10.25 /  «

. » 16+
13.25
16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.45 /  «

» 16+
01.55  16+
03.45 /  « . »
16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.15, 10.30 /
« » 12+

07.05, 14.15, 21.00 
16+
07.30  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30 /  « » 16+
11.15  16+
12.00 /  « .

» 12+
13.00 /  «

» 12+
15.00 /  «  2» 16+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
18.00 /  « » 12+

19.30, 01.15 /  «
» 12+

20.15 /  « »
12+
22.00 /  « » 16+

06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
03.15  16+
06.10, 01.00 /

« » 16+
08.00  16+
09.30  2.0 16+
12.00 .  16+
14.30 /  « » 16+
16.30, 02.50  Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20  16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 

/  «  -2» 16+
08.30, 09.25, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 /
« » 16+
17.45, 18.35 /  « »
16+
19.25, 20.00, 20.40, 21.25, 22.20, 
00.30 /  « » 16+
23.10 /  «

-3» 16+
00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.35 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00  « »
16+
09.35 /  « .

.
» 12+

11.45 /  « »
12+
14.20 /  « .

» 12+
16.55 /  « » 16+
19.00  16+
20.00 /  « » 16+
21.45 /  « » 16+
23.45  18+
00.50 /  « » 18+
03.20 /  « »
12+
04.55 6  16+
05.40 /  « »
0+

-
05.00

 16+
06.00

16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+
09.00 /  « »
16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00

 16+
14.00

 16+
15.00
16+
17.00, 04.00  16+
18.00
16+
20.00 /  « » 16+
22.05 -  16+
23.30  16+
00.30 /  «

.  2» 16+
02.20 /  «  - » 16+

-
10.00, 12.00, 13.45, 
15.25, 16.50, 19.10, 
22.05  12+

10.10  -  0+
10.40, 16.30 « . Live».

 12+
11.00 .  0+
12.05, 14.45, 16.55, 00.45 

!  12+
12.45 . One 
FC.

. -
.

 16+
13.50 .

 16+
15.30 .  0+
17.25 . .

.  - .
 12+

19.15 /  « »
16+
22.10  12+
22.40 . .
« » - « ».

 12+
01.35 . .
« » ( ) -  0+
03.35 . .

.  ( ) - 
« » ( ) 0+
05.05 .

 16+

01.35 .

. . HS 140 12+
02.30 .

. . . 2 
12+
03.30, 07.00, 08.15, 21.20 

. .
.  - . 1 

12+
04.15, 07.30, 08.45, 20.35, 21.50 

. .
.  - . 2 

12+
05.00 . «  -  - 

» 12+
09.30 .

. .
12+
10.30 .

. . HS 140. 
12+
11.30, 18.00, 22.40 .
« ».  6+
12.30 . . « » - 2019 
. . .  - 

6+
13.00 . «

».  6+
13.30 . «

» 6+
14.00 . Footsteps
6+
15.00, 15.30 .
« » 6+
16.00 . «

» 6+
17.00, 17.30 .
« » 6+
20.05 . « ».  12+

06.00  12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15  12+
08.15 ! 6+
08.55, 10.05 /  «

» 6+
10.00, 14.00  12+
10.30, 13.15, 14.05 /  «

» 16+
14.40 /  « »
18+
18.30  12+
18.50 /  « .

» 12+
19.40  12+
20.25 /  « » 12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 12+
01.25 /  « »
12+
04.20 /  « »
12+

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

 12+
09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15  16+
15.15, 02.25, 03.05 -

! 16+
16.00, 03.15  /  16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 12+
22.30 -  16+
23.30 .

 18+
00.30 . ,
18+

 1 ( )
05.00, 09.30 -

 12+
09.00, 14.30, 21.05 .

-  12+
09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+

11.30
 12+

12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 16+
17.15 .
16+
21.20 /  « »
12+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  « » 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+

21.00 Телевизионный цикл «Отцы» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.40  12+
06.35  12+
07.05, 20.05  12+
07.35, 18.40, 00.00 /  «

» 12+

08.25  12+
09.00, 16.35 /  « -

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.50 /  « »
12+
12.20, 22.15 /  « » 12+
13.15 /  « »
12+
14.15  12+
15.05 , ,  12+
15.20  12+
15.50 . ...
12+
17.35  12+
18.30  12+
19.45  12+
20.30 , ! 0+
20.50  12+
21.30  12+
23.10 /  «

» 12+

04.30 /  « »
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.45 /  « » 12+
02.05  16+ 16+
03.50 /  « . »
16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.15, 10.30 /  « -

» 12+
07.05, 14.15, 21.00 
16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30 /  « » 16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  «

» 12+
13.00 /  « -

» 12+
15.00 /  « » 16+
17.15 /  « -

» 16+
18.00 /  « » 12+
19.30, 01.15 /  «

» 12+
22.00 /  « » 12+
00.30 /  « » 16+

06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
03.15  16+
06.10, 01.00 /  « -

» 16+
08.00  16+
09.30  2.0 16+
12.00 .  16+
14.30 /  « » 16+
16.30, 02.50  Best 16+
20.30, 21.00, 22.00, 22.30 +100500
18+
23.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20  16+
05.25, 06.05, 06.55, 07.50, 

08.45, 09.25, 10.05, 11.05, 12.00 
/  « . -

» 16+
13.25, 14.20, 15.20, 16.20 /
« » 16+
17.45, 18.35 /  « »
16+
19.25, 20.05, 20.40, 21.30, 22.20, 
00.30 /  « » 16+
23.10 /  «

-3» 16+
00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.30 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 19.00  16+
09.00 /  « » 16+
10.00 . Book
16+
10.05 /  « » 16+
12.05 /  « - »
16+
16.55 /  « » 16+
20.00 /  « » 12+
22.50 /  « » 16+
01.10  16+
02.10 /  « » 12+
03.25 /  « »
12+
04.55 6  16+
05.40 /  « » 0+

-
05.00, 04.40 

 16+
06.00  16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+
09.00, 15.00 /  «

» 16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00

 16+
14.00 -

 16+
17.00, 03.00  16+
18.00, 02.15 

 16+
20.00 /  «  - » 12+
22.05 -  16+
23.30 , ? 16+
00.30 /  « » 16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
13.45, 15.25, 19.20, 
21.50  12+

06.05, 12.05, 14.45, 22.00, 00.30 
!  12+

09.00 . -
.

 16+
10.00  12+
11.00 .  0+
12.45 .
Bellator. -

 « » .
 16+

13.50 . -
 16+

15.30, 03.35 .
 0+

16.30 ! 12+
16.55 . . « »
( ) - « » ( -

).  12+
19.25 . .  - « -

» ( ).
12+
22.25 . .
« » - « » ( ).

 12+
01.35 .

 « ». -
. « » ( ) - « -

» ( ) 0+
04.35  12+
05.05 . -

 16+

00.15, 00.45, 01.15, 01.45 
. « -

» 12+
02.15, 21.30 . .

. .  6+
03.00, 22.15 . .

. .  - 
6+
03.30 . « ».  6+
05.00 . «  -  - 

» 12+

06.00 . « »
12+
07.00 . Australian Open - 2020 
.  6+

08.00  - . . 1 - 
12+
08.30  - . . 2 - 
12+
09.00  - . . 3 - 
12+
09.30 .

.  -  - . HS 104 12+
10.00 .

.  -  - . -
 12+

10.30 . « ». 1/4 
6+
12.30 .  12+
13.00, 14.45 

. . .  - 
. 1  12+

13.45, 15.30 
. . .  - 

. 2  12+
16.30 . -

. .  12+
18.00 .

. . HS 140 12+
19.35 . . .

.  6+
20.15 . . .

.  6+
21.00 . . .

.  -  6+
23.10  - . .
12+

06.00  12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15  12+
08.20, 18.30 
12+
08.40 /  « -

. . -
» 16+

09.25, 10.05, 13.15, 14.05 /
« » 16+
10.00, 14.00  12+
18.50 /  « .

» 12+
19.40  12+
20.25  16+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  «

» 0+
01.20 /  « » 6+
02.40 /  «

» 12+
04.05 /  «

» 12+
05.30 /  « » 12+

ПРОГРАММА TV6

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

« »№ 2, 13 января 2021 г.



СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

20 января 2021 г.

21 января 2021 г.

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

 12+
09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.25, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 03.50  /  16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 12+
22.30 -  16+
23.30 .

 18+
00.30  12+

 1 ( )
05.00, 09.30 -

 12+
09.00, 14.30, 21.05 .

-  12+
09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+

12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 16+
17.15 .
16+
21.20 /  « »
12+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  « » 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 По зову сердца 12+

21.00 Вести интервью 12+
21.15 Музей 12+

10.00, 15.00, 19.30, 
23.40  12+
10.15  12+
11.10, 00.50 /  « » 12+
12.10  12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
13.20 /  « » 12+

13.35  12+
14.15  12+
15.05 , ,  12+
15.20  12+
15.50  12+
16.35 /  « »
12+
17.35, 01.45 -

 12+
18.40, 00.00 /  «

» 12+
19.45  12+
20.05  12+
20.30 , ! 0+
20.50  12+
21.35  12+
23.10 /  « -

» 12+
02.45  12+

04.35 /  « »
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.45  16+
23.55 . -

 12+
00.25 /  « » 12+
02.05  16+ 
03.50 /  « . »
16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.15, 10.30 /  « -

» 12+
07.05, 21.00  16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30 /  « » 16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  «

» 12+
13.00, 15.00 /  «

» 12+
14.15  12+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
18.00 /  « » 12+
19.30, 01.15 /  «

» 12+
22.00 /  «

» 16+
23.30 /  « » 12+

06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
02.50  16+
06.10, 01.00 /  « -

» 16+
08.00  16+
09.30  2.0 16+
12.00 .  16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25  16+
05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 

09.25, 10.20, 11.20, 12.20, 13.25 
/  « . -

» 16+
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 /
«  -2» 16+
17.45, 18.40 /  « »
16+
19.25, 20.20, 21.25, 22.20, 00.30 
/  « » 16+

23.10 /  «
-3» 16+

00.00 .  16+
01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.35, 
04.05, 04.30 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 19.00  16+
09.00 /  « » 16+
10.00 . Book
16+
10.20 /  « » 12+
13.05 /  « - »
16+
16.55 /  « » 16+
20.00 /  « » 12+
22.15 /  « -2.

» 16+
00.15  16+
01.15 /  « -

» 18+
03.25 /  « »
12+
04.55 6  16+
05.40 /  « » 0+

-
05.00 -

 16+
06.00, 10.00 

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+

09.00 , ? 16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00  16+
17.00, 03.15  16+
18.00, 02.30 

 16+
20.00 /  « » 16+
21.55 ! 16+
00.30 /  «

» 12+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
13.45, 15.25, 16.50, 

19.00, 21.40  12+
06.05, 12.05, 14.45, 19.05, 21.50, 
00.30 !  12+
09.00 .

.
 16+

10.00  12+
11.00, 15.30 .
0+
12.45 .
Bellator. -

.  16+
13.50 .
16+
16.30 «  - « ». Live». -

 12+
16.55 . .
« » - « ».

 12+
19.40 /  «

» 12+
22.25 . .
« » - « ».

 12+
01.30 . . -

.  ( ) - « -
» ( ) 0+

03.30 /  « .
» 12+

04.35  12+
05.05 . -

 16+

00.10 . « ».
 12+

00.45, 01.45 .
« ». 1/4  6+
02.45, 16.00, 23.15 

. . . -
 12+

03.30  - . . 1 - 
12+
04.00  - . . 2 - 
12+
04.30  - . . 3 - 
12+
05.00 . .

. .
12+
07.00 . US Open - 2020 .

 6+
08.00  - . . 4 - 
12+
08.30  - . . 5 - 
12+
09.00  - . . 6 - 
12+
09.30, 21.40 .

. . HS 140 12+
10.30 . « ». 1/2 
6+
12.30, 15.00 .

.  -  - . HS 
104 12+
13.15, 15.30 .

.  -  - .
 12+

13.45 . .
 -  - . HS 104. 

12+
14.30 . .

 -  - .
 12+

17.00, 18.15 
. . .  - 

. 1  12+
17.30, 18.45 

. . .  - 
. 2  12+

19.35 .
. . HS 140. -

 12+
20.35 .

. . HS 140.  12+

06.00  12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15  12+
08.15, 18.30 
12+
08.35 /  « .

. »
16+
09.25, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05 
/  « » 16+

10.00, 14.00  12+
18.50 /  « .

» 12+
19.40  12+
20.25 /  « »
12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 12+
01.10 /  «

» 0+
02.35 /  «

» 0+
04.00 /  « » 6+
05.15 /  « »
0+

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

 12+
09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.30, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 03.50  /  16+
18.00  16+
18.40  16+ 
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 12+
22.30  16+
23.30 .

 18+
00.30 . -

 12+

 1 ( )
05.00, 09.30 -

 12+
09.00, 14.30, 21.05 .

-  12+
09.55  12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+
12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 16+
17.15 .
16+
21.20 /  « »
12+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  « » 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+

21.00 По зову сердца 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.40  12+
06.35 ... 12+
07.05, 20.05  12+
07.35, 18.40, 00.00 /  «

» 12+

08.30  12+
08.55, 16.35 /  « -

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.50  12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
13.20  12+
14.05  12+
15.05 , ,  12+
15.20  - ! 12+
15.45 2  2 12+
17.40, 02.00 -

 12+
19.45  12+
20.30 , ! 0+
20.50 /  « -
« » 12+
21.35  12+
23.10 /  « -

» 12+

04.35 /  « »
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.45 /  « » 12+
02.00  16+
03.45 /  « . »
16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.15, 10.30 /  « -

» 12+
07.05, 14.15  16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30 /  « » 16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  «

» 12+
13.00 /  « -

» 12+
15.00 /  «

» 16+
16.30 /  « » 12+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
18.00 /  « » 12+
19.30, 01.15 /  «

» 12+
21.00  12+
22.00 /  « »
16+

06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
02.50  16+
06.10, 01.00 /  « -

» 16+
08.00  16+
09.30  2.0 16+
12.00 .  16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25  16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 

09.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.25 
/  « . -

» 16+
08.35  0+
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 /
«  -2» 16+
17.45, 18.40 /  « »
16+
19.25, 20.25, 21.25, 22.20, 00.30 
/  « » 16+

23.10 /  «
 -3» 16+

00.00 .  16+
01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.40, 
04.05, 04.35 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 19.00  16+
09.00 /  « » 16+
10.00 . Book
16+
10.20 /  « » 16+
12.40 /  « - »
12+
16.55 /  « » 16+
20.00 /  « . -

» 12+
22.20 /  « .

» 16+
00.20  16+
01.20 /  «

» 18+
03.10 /  « »
12+
05.10 6  16+
05.40 /  « » 0+

-
05.00, 06.00 

 16+
07.00 ! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
 16+

09.00 /  « »
16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00 , ? 16+
17.00, 03.00  16+
18.00, 02.10 

 16+
20.00 /  «  « » 16+
22.15 ! 16+
00.30 /  « » 16+
04.35  16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
13.45, 15.25, 18.15, 

21.25  12+
06.05, 12.05, 14.45, 18.20, 21.35, 
00.00 !  12+
09.00 . -

.
 16+

10.00  12+
11.00 .  0+
12.45 . AMC 
Fight Nights. 

.
.

 16+
13.50 . -

 16+
15.30  12+
16.00 . . -

. .
 12+

18.55 . . « »
( ) - « » ( ).

 12+
21.55 . . .
« » ( ) - « »
( ).  12+
01.05 . . -

. . -
 0+

03.05 . . .
« » ( ) - « »
( ) 12+
05.05 .
16+

00.45, 10.30 .
« ». 1/2  6+
02.45, 09.30 
. . . -

 12+
03.30  - . . 4 - 
12+
04.00  - . . 5 - 
12+

04.30  - . . 6 - 
12+
05.00 . .

. .
12+
07.00 . « » - 2020 
.  6+

08.00  - . .
 12+

08.30  - . . 7 - 
12+
09.00  - . . 8 - 
12+
12.30, 19.35, 22.10 -

. .  -  - .
HS 104 12+
13.00, 20.20, 22.40 -

. .  -  - .
 12+

13.30 . . .
.  6+

14.30 . . .
.  6+

15.30 . . .
.  -  6+

16.05, 23.10 . .
. .

 6+
17.55 . -

. . . 1  12+
18.40 . -

. . . 2  12+
20.50 . .

 -  - . HS 104. 
12+
21.35 . .

 -  - .
 12+

06.00  12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15  12+
08.15 /  « » 6+
08.30, 18.30 
12+
08.50, 10.05, 13.15, 13.25, 14.05 
/  « . »

16+
10.00, 14.00  12+
18.50 /  « .

» 12+
19.40  12+
20.25  12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  «

» 6+
01.05 /  « » 16+
02.25 /  « -

» 6+
04.00 /  «

» 0+
05.20 /  « » 12+
05.45 /  « » 6+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

ПРОГРАММА TV 7

« » № 2, 13 января 2021 г.



«Северная правда» №51 2020 год

История Богоявленско-Ана-
стасииного монастыря берет 
свое начало в 1426 году. Имен-
но тогда преподобный Никита, 
ученик и родственник препо-
добного Сергия Радонежского, 
основал мужской монастырь. 
Женским он стал в 1863 году. 

Первоначально в обители 
строились деревянные храмы. 

В конце пятидесятых годов 
XVI века на месте деревянного 
Богоявленского собора нача-
лось строительство каменно-
го храма, 23 апреля 1559 года 
состоялась закладка каменного 
Богоявленского собора. Освя-
тили храм в 1565 году. 

Немало было печальных 
историй в судьбе обители. Так, 
в 1608 году отряды Лжедми-
трия II, возглавляемые Алексан-
дром Лисовским, при захвате 

Костромы осадили монастырь. 
Но обитель выстояла, несмотря 
на смуту. В 1667-1672 годах под 
руководством игумена Гераси-
ма Богоявленский собор был 
расписан «стенным письмом» 
артелью костромских изогра-
фов, возглавляемой Гурием Ни-
китиным и Силой Савиным. В 
1672 году на стене угловой юго-
западной башни они же написа-
ли Смоленскую икону Божией 
Матери (фреску), со временем 
ставшую одной из наиболее из-
вестных костромских святынь. 

С началом XVIII века – эпохи 
петровских преобразований – 
Богоявленский монастырь стал 
приходить в упадок. 

С 1924 года в зданиях мо-
настыря разместились ком-
мунальные квартиры, внутри 
обители – сараи. 

Новая страница исто-
рии, современная, была от-
крыта в июле 1990 года. И 
сегодня Богоявленско-Ана-
стасиин женский монастырь 

предстает во всем великоле-
пии. Здесь хранится и главная 
святыня костромской земли – 
Феодоровская икона Божией 
Матери.

- Матушка игумения, нам 
известно, что 19 января 2021 
года Богоявленско-Анастаси-
ин монастырь отметит знаме-
нательную дату – 595-летие 
со дня своего основания. Ка-
кие торжества пройдут в ва-
шей обители? 

- 19 января 2021 года испол-
нится 595 лет со дня основания 
Богоявленского монастыря. В 
1426 году на окраину  Костро-
мы вместе с боровскими кня-
зьями  прибыл преподобный 
Никита, ученик и родственник 
преподобного Сергия Радонеж-
ского. Преподобный Сергий 
незадолго до кончины благо-
словил своего юного племян-
ника на монашеское служение 
в северных землях. Жизнь пре-
подобного Никиты удивитель-
на: когда он в юном возрасте 
пришел в Троицкий монастырь 
к своему дяде – преподобному 
Сергию, братия обители очень 
полюбила преподобного Ники-
ту, который говорил о себе, что 
это ему не спасительно, и он 
стал проситься у преподобно-
го Сергия уйти в Серпуховский 
монастырь, где братия избра-
ла его своим духовником, а за-
тем и игуменом. После многих 
испытаний преподобный Ники-
та уходит в город Боровск, где 
воспитал не нарушившего ни-
когда в своей жизни молитвен-
ного правила  преподобного 
Пафнутия Боровского. Глубо-
кой осенью  1425 года препо-
добный Никита приходит на 
окраину  Костромы на приток 
Волги – реку Сулу, где 19 янва-
ря 1426 года освящает дере-
вянную церковь своей обители 
во имя Богоявления Господня. 
Для нас, верующих, торжества 
в этот великий день состоят в 
том, чтобы быть участниками 
Божественной литургии, прича-
ститься и помолиться на торже-
ственном великом освящении 
крещенской воды.

- Вот уже 30 лет как  Бо-
гоявленско-Анастасиин мо-
настырь возродился. Что 
особенного запомнилось вам 
из событий первых лет ?

- Возрождение Богоявлен-
ско-Анастасииного монастыря, 

начатое по Указу Священного 
Синода и по благословению Свя-
тейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Алексия II, с 
самого начала было ознамено-
вано многими памятными со-
бытиями: в собор монастыря 
была перенесена главная свя-
тыня костромской земли – чу-
дотворная Феодоровская икона 
Божией Матери. И в день Феодо-
ровской иконы Божией Матери 
29 августа наш правящий архи-
пастырь, епископ Костромской 
и Галичский Александр, ныне 
митрополит Астанайский и Ка-
захстанский, возвел меня в сан 
игумении. Слова, сказанные при 
этом владыкой о значении игу-
менского служения, о духовной 
ответственности настоятель-
ницы за вверенных попечению 
церковных чад, я храню в своем 
сердце.

Прибывшие для воссоздания 
монастыря сестры только начи-
нали обустраиваться на новом 
месте, когда в нашем монасты-
ре по благословению владыки 
Александра стала возрождать-
ся традиция христианского до-
броделания, была организована 
богадельня для престарелых. 
Первых ее насельниц, схим-
ниц, мне приходилось привоз-
ить из действующих приходов 
Костромской епархии. В бога-
дельне проживало за все годы 75 
человек. Тогда же был успешно 
организован и первый в новей-
шей истории России приют для 
детей, брошенных родителями.

Настоящим духовным тор-
жеством стали для всех нас 
посещения монастыря Святей-
шим Патриархом Московским и 
всея Руси Алексием II в 1993-м, 
1994-м и 2002 годах. Передан-
ное им в 1993 году Святое Еван-
гелие, на протяжении целого 
века пребывавшее в Пюхтицком 
монастыре, мы храним с благо-
говением, как дорогую святыню.

Некоторые из насельниц оби-
тели, обладающие должной ду-
ховной опытностью, по решению 
Священноначалия, направля-
лись для возглавления женских 
монастырей Костромской и со-
седней Вятской епархий. За эти 
годы мы воспитали семь мату-

шек игумений, с теплым душев-
ным чувством вспоминающих и 
поныне время своего пребыва-
ния в Богоявленско-Анастасии-
ном монастыре.

В 1999 году в монастыре со-
вершилось чудесное событие - 
начала мироточить чудотворная 
Феодоровская икона Божией Ма-
тери, а затем и старинные иконы: 
преподобного Сергия Радонеж-
ского, Преображение Господне, 
Казанская икона Божией Мате-
ри, Святого благоверного Вели-
кого Князя Владимира, святителя 
Николая, преподобного Серафи-
ма Саровского, преподобному-
ченицы Анастасии Римляныни, 
великомученика Георгия Победо-
носца, а также Распятие с Пред-
стоящими. Мироточение – это 
чудо, напоминающее о том, что 
Господь рядом с нами и что Свя-
тые угодники молятся о нас. Бла-
гоухающее миро – это особый 

знак милости Божией к людям.  В 
нашей обители явственно ощу-
щается покров Божией Матери.

- Трудно ли было приступать 
к возрождению монастыря?

- Хотелось бы начать не с 
нас, а с митрополита Алексан-
дра. Владыка Александр. тогда 
еще в сане епископа, прибыл 30 
сентября 1989 года на Костром-
скую кафедру. Как деятельный 
и талантливый архипастырь, он 
очень много приложил усилий по 
передаче Богоявленско-Анаста-
сииного монастыря, и уже че-
рез полгода, 20 июля 1990 года, 
Священный Синод благословил 
открытие монастыря и возрож-
дение монашеской жизни. Это 
был первый монастырь в Ко-

стромской епархии. Конечно, 
это многим казалось в то время 
невозможным, так как в главном 
храме монастыря, в соборе, уже 
планировалось разместить ор-
ганный зал и музей прикладно-
го искусства, а при входе в храм 
– музей боевой славы. И вот 
по горячим молитвам владыки 
Александра совершилось чудо: 
накануне дня празднования Ка-
занской иконы Божией Мате-
ри, 20 июля 1990 года, великая 
сердечная радость случилась 
у владыки и у всех костроми-
чей - Священный Синод Русской 
православной церкви во главе 
со Святейшим Патриархом при-
нял решение об открытии Бо-
г о я в л е н с к о - А н а с т а с и и н о г о 
монастыря и о возрождении в 
нем монашеской жизни.

Объем работ был колоссаль-
ный: предстояло ходатайство-
вать о возвращении остальных 

монастырских строений, а во-
круг были горы мусора, сточ-
ные ямы. Вместе с матушкой 
схиигуменией Макарией (в то 
время монахиней Ангелиной 
Травиной) и несколькими се-
страми нам пришлось много 
потрудиться.

Далее нужно было освобож-
дать другие многоквартирные 
помещения, в одном корпусе 
размещался тогда детский сад 
- ясли, а в другом оставались 
жильцы. Вся территория называ-
лась посёлком Безбожник. В ба-
раках не было воды и туалетов. 
Весь мусор выбрасывали перед 
собором и домом, где мы жили. 
Необходимо было устраивать 
богадельню, медицинский пункт, 
классы для детей-сирот прию-
та. Работа кипела. И вот в та-
кое трудное время все работы по 
строительству каменной огра-
ды взял на себя удивительный 
человек, на тот момент первый 
заместитель губернатора Юрий 
Федорович Цикунов. Для орга-
низации подворья нам выделили  
большой дом и землю  на ро-
дине народного российского ге-
роя Ивана Осиповича Сусанина, 
в селе Домнино Сусанинского 
района. Устройство этого под-
ворья также потребовало очень 
больших трудов: каждый день 
мне приходилось ездить за семь-
десят километров от Костромы 
по дороге из разбитых в те годы 
бетонных плит. Здание там было 
промороженным, а весной нуж-
но было налаживать сельское 
хозяйство, приобретать технику 
для полей, посадить на огороде 
овощи. Была построена ферма, 
где содержались семь коров.

Нельзя не сказать и о том, ка-
кое внимание к нашей обители 
проявлял Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Алексий 
II. Его мудрость и поистине оте-
ческая любовь запомнились мне 
еще в Пюхтицком монастыре. И 
здесь, на месте благословленно-

го Его Святейшеством моего но-
вого служения, Первосвятитель 
Русской православной церкви 
не оставлял Богоявленско-Ана-
стасиин монастырь. Святейший 
радовал своими молитвами и 
попечением: подарил для на-
шей просфорной электрическую 
большую печь для выпечки про-
сфор, а для подворья монастыр-
ской фермы – двух племенных 
коровок. Подарки, присылаемые 
им в монастырскую богадельню 
и детский приют, всегда станови-
лись для всех подлинным празд-
ником.

 Святейший Патриарх Ки-
рилл так же уделяет нашему мо-
настырю немалое внимание. С 
2010 года нам посчастливилось 
находиться под непосредствен-
ным духовным руководством 
духоносного архиепископа Ко-
стромского и Галичского Алексия 
(Фролова), который всячески по-
могал обители – и материально 
и духовно. С помощью владыки 
Алексия мы провели ряд огром-
ных масштабных работ: восста-
новили росписи в Соборе, сняли 
метровый слой грунта, благода-
ря чему здания стали дышать и 
исчезла плесень.

С непреодолимым желанием 
нам хотелось бы поблагодарить 
сегодня и богомудрого влады-
ку митрополита Костромского и 
Нерехтского Ферапонта, к кото-
рому мы приходим за духовным 
советом и со своими радостями 
и скорбями.

Милостью Божией за 30 лет 
своего возрождения монастырь 
обрел многих попечителей и бла-
готворителей. Всех упомянуть 
здесь невозможно, но о каждом 
из них мы с любовью и   благо-
дарностью возносим свои мо-
литвы ко Господу и по сей день.

- Сейчас, спустя 30 лет, 
ваш монастырь неузнаваемо 
преобразился…

- Великая благодарность 
Богу! Сейчас наш монастырь на-
поминает мне Пюхтицкую оби-
тель, да, наверное, и всем, кто 
бывает в храме и на территории. 
- уголок рая. Дни наши проходят 
в молитве и труде: совершают-
ся богослужения, исполняются 
иноческие послушания.

Приходится много време-
ни уделять пению и чтению се-
стер на клиросе, следить за 
ходом ремонтных работ, бесе-
довать с сестрами, принимать 
посетителей, разбирать почту. 

Всего, наверное, и не перечис-
лить. И каждому нужно уделить 
частичку внимания и заботы: 
вспомним, что заповедовал 
христианам святой апостол Па-
вел – «Радуйтесь с радующи-
мися и плачьте с плачущими» 
(Рим. 12, 15). Так что, к приме-
ру, взять в руки книгу и хотя бы 
немного почитать, мне удается 
только заполночь.

- Ваши труды по достоин-
ству оценены и Церковью, и 
государством – вы удостоены 
как церковных, так и прави-
тельственных наград. Каковы 
ваши планы на будущее?

  - Для меня награды – это по-
вод еще более и  усерднее тру-
диться и молиться.

О планах на будущее. Все мы 
находимся в монастыре под по-
кровом чудотворной Феодоров-
ской иконы Божией Матери, и 
все, кто к Ней приходят, особен-
но чувствуют покров и водитель-
ство Матери Божией. Матерь 
Божия всё устраивает Сама. 
Сейчас мне отрадно видеть, как 
люди в последнее время подхо-
дят к иконе Божией Матери как 
к родной мамочке,  с особой те-
плотой и с сильной верой, про-
сят и молятся со слезами. 

А в нашей монашеской жиз-
ни мы стараемся облегчить лю-
дям боль, стремимся к стяжанию 
внутреннего мира и душевного 
покоя. Моя мама, схиигумения 
Макария, еще в детские годы ча-
сто повторяла мне прекрасные 
слова костромской подвижницы 
монахини Ангелины (Борисовой) 
о том, что «НУЖНО УСТРОИТЬ В 
ДУШЕ ПОКОЙ ГОСПОДУ», так как 
без мира в душе мы молиться и 
трудиться не сможем.

- Что бы вы хотели поже-
лать костромичам в наступив-
шем году?

- Прежде всего мирного 
устроения душевного, здоровья 
и благодарности к Богу и людям. 
Каждое утро перед началом ра-
боты в собор приходит житель-
ница нашего города. Подходя за 
благословением, она каждый раз 
говорит: «Благодарю вас», а я от-
вечаю: « А я вас благодарю». От 
этих слов становится теплее на 
душе и радостнее, чего я  всем 
моим любимым костромичам и 
желаю. И пусть Божия Матерь 
покрывает наш город и людей 
своей заботой.

К.СОЛОДОВА

Сегодня Богоявленско-Анастасиин монастырь –
духовный центр Костромы

За стенами обители всегда 
царит особое умиротворение

. . . в труде и молитве

За монастырскими стенами идет особая жизнь. . . 

Игумения Иннокентия три десятилетия руководит обителью

Трудно поверить, что корпуса монастыря 
восстанавливали из руин

В 2010 году стены кафедрального 
собора украсила роспись

Об истории, восстановлении и сегодняшней 
жизни Богоявленско-Анастасииного 
женского монастыря в интервью 
рассказала его настоятельница 
игумения Иннокентия (Травина)
Православная история Костромы знает множество самых раз-
ных поворотов судьбы и продолжает свое течение по сей день. 
Строят и реконструируют небольшие церкви и храмы в районах 
области, и пожалуй, самое заметное и ожидаемое событие –  это 
реконструкция Костромского кремля. А в текущем году в день 
Крещения, 19 января, Богоявленско-Анастасииному монастырю 
исполнится 595 лет со дня основания.

По страницам истории
«Несмотря на все мои труды по руководству обителью, настоящей хозяйкой 

нашего монастыря я считаю Божию Матерь с иконой ее Феодоровской. Я же 
при Ней только делаю ремонты. Так я говорю всем приезжающим», - рассказы-
вает настоятельница обители игумения Иннокентия.

Главная святыня Костромы, чудотворная Феодоровская икона Божией Ма-
тери, написанная еще апостолом Лукой, была обретена святым благоверным 
князем Георгием Всеволодовичем в часовне близ волжского Городца. Но когда 
войска Батыя разорили древний Городец, все его жители бежали из этих мест, 
и считалось, что икона утрачена.

Однако в 1239 году костромской князь Василий Георгиевич во время охо-
ты обнаружил икону на сосне. Это и была пропавшая Городецкая святыня. 
Князь попытался снять ее, но образ поднялся в воздух. Только когда костроми-
чи пришли к этому месту крестным ходом и отслужили молебен, икону смогли 
снять с сосны.

Спустя три с лишним века именно перед ликом Феодоровской инокиня Марфа благословила своего 
юного сына Михаила Феодоровича на царский престол.

В 1930-х годах костромской Успенский собор – место постоянного многовекового пребывания иконы 
– был разрушен. Однако икона не попала в руки безбожников, а была передана сначала в церковь Иоанна 
Златоуста, а затем в храм Воскресения на Дебре. В 1991 году она торжественно была перенесена в вос-
становленный Богоявленско-Анастасиин кафедральный собор монастыря, где она и пребывает ныне. С 
того же года возродилась и традиция проведения крестного хода 29 августа, в день обретения чудотвор-
ного образа.

Главная святыня Костромы

Таким был  монастырь до революции

Благодатный костромской уголок

Игумения Иннокентия:
«В нашей обители явственно ощущается 
покров Феодоровской иконы Божией Матери»

ПРАВОСЛАВИЕ
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 12+

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

Такой необычный ново-
годний подарок они реши-
ли сделать для воспитан-
ников реабилитационного 

центра для несовершен-
нолетних «Родничок».

Осужденные мужчины 
основательно отнеслись к 

выбору песен, отдавая 
предпочтение музыкаль-
ным композициям из 
добрых и всем знакомых 
сказок и мультфильмов.

В итоге в музыкальный 
альбом вошли тринадцать 
песен, включая такие, как 
«Крылатые качели», «Луч 
солнца золотого», «Чунга-
чанга».

Родился он в Кадыйском райо-
не в многодетной семье. Окончил 
техническое училище, отслужил в 
Советской армии, поступил в 
Костромской сельскохозяйствен-
ный институт «Караваево» и в 
1966 году получил диплом. Павел 
Павлович трудовую деятельность 
начал в кадыйском колхозе «Мир» 
в должности главного инженера. 
С 1971-го по 2009 год его трудо-
вая биография связана с посел-
ком Сухоногово. Его неоднократ-
но избирали председателем 
рабочкома совхоза, он переходил 
на инженерные должности, прой-
дя все этапы по специальности. 
Девять лет отработал в Чернопен-
ской сельской администрации. В 
80-е годы был председателем 
сельского совета, в 90-е - землеу-
строителем. Богата его трудовая 
биография. Павел Павлович всег-
да был в «гуще» людей, с наро-
дом, очень прост и доступен в 
общении 

По характеру общительный, 
энергичный, активно участвовал  
в художественной самодеятель-
ности, выступая на сцене нашего 
Дома культуры. Песни, частушки, 
народный фольклор... Он успевал 
и работать, и отдыхать. Зимой 
спешил в лес на лыжню, осенью - 
с корзинкой за грибами. Любимое 

увлечение - 
рыбалка. Многие 
помнят  его иду-
щим на Волгу с 
рыбацким «ящич-
ком» за плечами.

Вот как вспо-
минают о нем 
коллеги по рабо-
те в Чернопен-
ском сельском совете Вера Бори-
совна Кобзева и Лариса Павлов-
на Петрова: «Павел Павлович был 
очень ответственным человеком, 
исполнительным, точным во всем 
и аккуратным. Он имел всегда 
свое мнение, свою точку зрения 
на происходящее. Любил правду 
и говорил в глаза то, что считал 
нужным. Работая землеустрои-
телем, не расставался с лога-
рифмической линейкой, все точ-
но просчитывал и делал велико-
лепные чертежи. Вне рабочего 
времени занимался в народном 
театре, участвуя в спектаклях. А 
как великолепно исполнял 
романсы. «Утро туманное» - 
любимое его произведение. 
Веселый был человек и очень 
позитивный. Таким он остался в 
нашей памяти».

Галина БЕРГОВСКАЯ, 
поселок Сухоногово

В женской исправительной колонии №3 
в преддверии Нового года состоялся ку-
линарный поединок «Рождественский 
сочельник».

Каждый отряд представляли две 
участницы, которым предстояло удивить 
членов жюри.

В итоге через два часа на столе появи-
лись самые настоящие произведения 
кулинарного искусства. Особенно членов 
жюри и зрителей поразили свиная рулька 
в медово-горчичном соусе, рулет из 
индейки с цветными домиками из Ита-
лии, фаршированные перцы и новогод-
ний снеговик из мороженого. 

Листая трудовую книжку Межрелигиозный диалог

Подарок для детей

Шедевры на столе

И вновь в моих руках трудовая книжка хорошо знакомого человека. 
Когда-то и мне приходилось ее заполнять, работая в совхозе «Черно-
пенский». Читаю, считаю стаж, анализирую, как раньше. Нет, я давно 
не инспектор по кадрам и владельца трудовой книжки уже нет. Павел 
Павлович Краев - как знакомо это имя всем, кто трудился в «Черно-
пенском» и Чернопенской сельской администрации. 

Такая неделя в конце 2020 года прошла во всех уч-
реждениях УФСИН России по Костромской области.

В ее рамках священнослужителями, окормляющи-
ми храмы при учреждениях,  были проведены религи-
озная викторина, а также конкурс статей «Святой бла-
говерный князь Александр Невский: полководец, пра-
витель, праведник». Состоялся заключительный этап 
всероссийского смотра религиозной деятельности 
осужденных, отбывающих наказание в виде лишения 
свободы.

Лучшей работой заочного круглого стола стала ста-
тья осужденного из колонии №7 (поселок Бычиха). 
Победителями викторины стали сразу двое осужденных из ИК-7 и ИК-8. В торже-
ственной  обстановке помощник начальника УФСИН региона по работе с верующими 
иерей Алексий (Виноградов) наградил победителей и призеров, вручив по благосло-
вению митрополита Костромского и Нерехтского подарки, в том числе религиозную 
литературу.

Осужденные ИК-7 УФСИН России по Костромской об-
ласти выпустили свой первый сборник детских песен.
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

Понадобится:
1 курица;
2 зубчика чеснока;
2 стручка перца чили;
3 столовые ложки оливкового ма-

сла.
Для начинки:
2 луковицы;
1 зубчик чеснока;
400 г нарезанных шампиньонов;
1 столовая ложка оливкового масла;
125 мл белого вина;
200 г отварной куриной печенки;
2 помидора;
200 г ветчины;
2 яйца;
6 оливок;
тертый мускатный орех.
Приготовление
Чеснок очистить, пропустить через пресс. Перец чили очистить от плодоножки и се-

мян, мелко нарезать , соединить с чесноком, оливковым маслом, солью и хорошо пере-
мешать.

Курицу вымыть, обсушить, натереть солью снаружи и внутри. 
Лук и чеснок нарезать, обжарить в оливковом масле, добавить вино, довести до ки-

пения, снять с плиты.
Куриную печенку нарезать. К луку и чесноку добавить печенку, грибы, вновь поста-

вить на плиту, тушить 5 минут, остудить.
2 яйца отварить вкрутую, охладить и очистить. 
Яйца, помидоры, ветчину, оливки нарезать, соединить с грибной смесью, посолить, 

приправить мускатным орехом и перемешать. Начинку положить в курицу, отверстие 
зашить кулинарной нитью.

Духовку предварительно разогреть до 200 градусов. Запекайте курицу один час, по-
ливая соком.

В старину во время Святок по домам хо-
дили колядники. Они пели, шутили, сме-
ялись, желали хозяевам благополучия и 
процветания. За это их угощали запечен-
ным мясом, вкусными кашами, сладкой 
выпечкой и обязательно кутьей. Таким 
образом наши предки с легкостью и ве-
сельем проводили морозные зимние ве-
чера. Стол на Святках обязательно дол-
жен быть сытным.

Понадобится:
500 мл молока;
ванилин - по вкусу;
50 г сливочного ма-

сла;
50 г рубленых ядер 

грецких орехов;
100 г манки;
10 абрикосов;
100 г сахара;
1 яйцо. 
Приготовление
Вскипятить молоко, 

слегка посолить, постепенно всыпать манку и сварить вязкую кашу. Немного ее 
охладить и добавить растертый с сахаром желток, взбитый белок, ванилин и об-
жаренные на сливочном масле орехи. Все тщательно перемешать.

Налить в мелкую широкую кастрюлю молоко и поставить в духовку, разогре-
тую до 150 градусов, пока не образуются пенки. По мере образования пенок 
снимать их и выкладывать на блюдо.

В смазанную  маслом сковороду положить большую часть каши. Затем вы-
ложить слой нарезанных абрикосов без косточек, затем - слой пенок, далее че-
редовать слои в зависимости от количества снятых пенок, последний слой - ка-
ша.

Поместить кашу в духовку и запекать до золотистой корочки при температу-
ре 180 градусов. Готовое блюдо посыпать сверху грецкими орехами.

К каше готовят соус: абрикосы протереть, смещать с сахаром, добавить во-
ду и варить до загустения. 

Понадобится:
1 свиной окорок 

(около 2 кг);
5 горошин души-

стого перца;
2 гвоздики;
3 лавровых ли-

ста;
1 столовая ложка 

розмарина;
150 г соли;
50 г сахара;
5 зубчиков чеснока;
по 2 веточки кинзы и петрушки;
2 столовые ложки меда;
1 чайная ложка соевого соуса.
Приготовление
Для маринада 3 литра воды доведите до кипения, положите все 

специи, соль, сахар и варите 3 минуты, постоянно помешивая. Сни-
мите с огня, добавьте зубчик чеснока, пропущенный через пресс, и 
дайте хорошо остыть.

В остывший маринад погрузите окорок и оставьте в холодном ме-
сте на 24 часа (на протяжении этого времени окорок нужно 2 раза 
перевернуть).

Оставшийся чеснок очистите и нарежьте длинными дольками. С 
веточек кинзы и петрушки оборвите листочки.

Окорок достаньте из маринада, обсушите, сделайте в мясе про-
колы и в каждый поместите чеснок с зеленью. Заверните в фольгу и 
запекайте около  трех часов при 190 градусах. Затем фольгу развер-
ните, верх окорока смажьте смесью меда и соевого соуса, запекайте 
еще 10 минут.

Понадобится:
2 зубчика чеснока;
1,2 кг мякоти свинины 

одним куском;
1 чайная ложка  смеси 

сушеных прованских 
трав;

150 г кураги;
1 столовая ложка 

апельсинового сока;
100 мл десертного 

белого вина;
100 г грецких орехов;
2 столовые ложки меда;
соль, молотый черный перец.
Приготовление
Чеснок очистите и пропустите через пресс. Мясо вымойте, хорошо обсуши-

те и разрежьте таким образом, чтобы получился ровный пласт. Отбейте, натри-
те чесночной массой, посыпьте прованскими травами и оставьте на 30 минут.

Для начинки курагу вымойте и обдайте кипятком. Сложите в кастрюлю, за-
лейте апельсиновым соком и вином, поставьте на огонь, доведите до кипения, 
варите 3 минуты.  Дайте остыть и измельчите в блендере. Орехи также измель-
чите и соедините с массой из кураги.

Приготовленную начинку распределите по пласту мяса и сверните его руле-
том. Обвяжите кулинарной нитью, заверните в фольгу и запекайте один час при 
температуре 180 градусов. Затем фольгу разверните, верх рулета смажьте ме-
дом и запекайте еще 10 минут. Рулет порежьте и подайте на стол.
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Чистите и дезинфицируйте 
поверхности, используя 
бытовые моющие средства.
Гигиена рук - это важная мера 
профилактики 
распространения гриппа и 
коронавирусной инфекции. 
Мытье с мылом удаляет 
вирусы. Если нет возможности 
помыть руки с мылом, 
пользуйтесь 
спиртосодержащими или 
дезинфицирующими 
салфетками.
Чистка и регулярная 
дезинфекция поверхностей 
(столов, дверных ручек, 
стульев, гаджетов и др.) 
удаляет вирусы.

Вирусы передаются от 
больного человека к 
здоровому воздушно 
-капельным путем (при 
чихании, кашле), поэтому 
необходимо соблюдать 
расстояние не менее 1,5 
метра друг от друга.
Избегайте трогать руками 
глаза, нос или рот. 
Коронавирус, как и другие 
респираторные заболевания, 
распространяется этими 
путями. 
При кашле, чихании следует 
прикрывать рот и нос 
одноразовыми салфетками, 
которые после использования 
нужно выбрасывать.

Здоровый образ жизни 
повышает сопротивляемость 
организма к инфекции. 
Соблюдайте здоровый режим, 
включая полноценный сон, 
потребление пищевых 
продуктов, богатых белками, 
витаминами и минеральными 
веществами, физическую 
активность.

Медицинские маски для 
защиты органов дыхания 
используют:
• при посещении мест 
массового скопления людей, 
поездках в общественном 
транспорте в период роста 
заболеваемости острыми 
респираторными вирусными 
инфекциями;
• при уходе за больными 
острыми респираторными 
вирусными инфекциями;
• при общении с лицами с 
признаками острой 
респираторной вирусной 
инфекции.

Оставайтесь дома и 
обращайтесь к врачу. 
Следуйте предписаниям 
врача, соблюдайте 
постельный режим.

1 2 3 4 5

COVID-19

при температуре 38,5°С в течение 
трех дней; 

при насыщении крови кислородом < 95%;

при признаках пневмонии 
с распространенностью изменений 
в обоих легких более 25% (при наличии 
результатов КТ).

старше 65 лет;

имеющие хронические тяжелые 
заболевания: (артериальная гипертензия, 
хроническая сердечная недостаточность, 
онкологические заболевания, сахарный 
диабет, с иммунодефицитными 
состояниями и пр.);

пациенты, проживающие в общежитии, 
многонаселенной квартире, с лицами 
старше 65 лет или входящими в группу 
риска.

Т > 39,0°С в день обращения или Т > 38°С 
в течение 5 дней и больше;

при насыщении крови кислородом < 95%; 

дыхательной недостаточности, тахикардии, 
одышке, эпизодах апноэ и пр.;

наличии тяжелых фоновых заболеваний;

невозможности изоляции при проживании 
с лицами, относящими к группе риска, 
отсутствии условий для лечения на дому или 
гарантий выполнения рекомендаций.

:
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Источник: 
www.стопкоронавирус.рф

WWW. .

Росздравнадзора (по вопросам лекарственного 
обеспечения) – 

(4942) 42-15-00;

«Горячая линия» 
Роспотребнадзора – 

8 800 555 49 43;

департамента здравоохранения 
Костромской области – 

(4942) 31-68-58.

 « »
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Знаю, моя дорогая, что, 
может быть, нарушаю 
твои планы, но очень 

прошу тебя приехать на Новый 
год домой, мне это нужно. Чув-
ствую себя неважно и по тебе 
очень соскучилась. Ведь ты не 
откажешь мне, Верочка?». Го-
лос матери звучал нежно и 
устало. Вера быстро и реши-
тельно ответила: «Конечно, 
мамочка! Ты не сомневайся, я 
приеду! Обязательно приеду! 
Целую тебя!». 

Девушка опустила руку с 
телефоном в карман шубки, 
чтобы согреть. На улице за-
метно морозило. От этого елка 
на площади сверкала еще яр-
че, соперничая с крупными 
звездами на темном небе. 

Вера действительно уже 
давно не бывала дома, работа 
и учеба в институте занимали  
все ее время. Она с любовью 
представила родительский 
дом с заснеженным садом, 
баньку у речки, мальчишек, ка-
тающихся на ее ледовой глади, 
и счастливо улыбнулась. Скоро 
она все это увидит! 

Мама! Ее умная, замеча-
тельная мама. Она ее воспита-
ла одна, посвятив свою жизнь 
Верочке и работе в школе. Ма-
ма и сейчас там работает. По-
следние годы у Антонины Ива-
новны стало побаливать сер-
дце, но никто никогда не слы-
шал жалоб от нее, хотя  было 
видно, что болезнь гнетет, и 
только любовь к профессии и 
желание поддерживать дочку 
материально, давали ей силы. 

По дороге в студенческое 
общежитие Вера прики-
дывала, что она сможет 

купить в подарок маме. Зайдя 
в магазин подарков в торговых 
рядах, окинула взглядом ви-
трину. Увы, все ей казалось 
легкомысленным и безвку-
сным. Покорила девушку лишь 
большая голубая шкатулка. 

Вера представила, как 
мама откроет ее и положит 
туда серебряное колечко с 
капелькой граната, которое, 
как она рассказывала, пода-
рил ей давным-давно одно-
классник. Всю жизнь она 
очень жалела, что не связала 
свою судьбу с Ваней. Ведь 
видный и веселый парень, 
ставший отцом Веры, на са-
мом деле оказался никчем-
ным и безответственным пу-
стозвоном. А Ваня уехал в 
другой город, и не было о 
нем никаких вестей. 

Вера решила отойти назад, 
чтобы издалека оценить красо-
ту голубой шкатулки. Но почув-
ствовала, что наступила кому-
то на ногу. Она растерянно 
оглянулась и увидела серогла-

зого парня, который, по-види-
мому, наблюдал за ней. 

- Извините, я не хотела... - 
начала она.

- Да ладно, пустяки! Что, 
нравится вещица? Мне тоже! 
Вот по просьбе отца выбираю 
подарок для одной женщины. 
Первая любовь, знаете ли. 
Шкатулка мне очень нравится, 
но вы имеете больше прав на 
ее покупку. 

- Да, конечно! Но я... То есть 
у меня... В общем, я вынужде-
на вам уступить. 

- Понятно! Вещь классная, 
но у студентки финансы поют... 

Вера с обидой посмотрела 
на парня и направилась к вы-
ходу. Он догнал ее уже на ули-
це и поймал за руку. 

- Постойте, мне несложно 
вам помочь. И зря вы рассер-

дились. Я от всей души готов...
- Ладно, - перебила его Ве-

ра, оценив далеко не бедную и 
даже богатую «экипировку» 
молодого человека. - Валяйте, 
помогайте, раз от вас не убу-
дет! 

«Зато у моей мамы будет 
отличная, красивая вещь», - 

подумала девушка. 
На прощание парень дал ей 

визитку с телефоном и сказал, 
что она всегда может рассчи-
тывать на любую его помощь. 

На следующий день Вера 
ехала домой - в родной 
Костромской район. 

Старенький автобус натру-
женно гудел, «чихал», в салоне 
пахло бензином. Вере доста-
лось место у окна, и она любо-
валась зимним пейзажем. А 
он казался ей почти сказоч-
ным. Дорогу окаймляли тем-
ные высокие сосны, шел пу-
шистый снег, а в темно-синем 
небе вспыхивали лучистые 
звезды. Под монотонный гул 
мотора девушка задремала, 
но автобус внезапно остано-

вился, и она проснулась. 
Предсказания пассажиров 
сбылись: старенький труже-
ник все-таки сломался.   

Водитель, чертыхаясь, вы-
шел на улицу, открыл мотор, от 
которого шел пар. Остальные 
мужчины вышли ему помогать. 
В салоне похолодало. Модные, 
но совсем не теплые сапожки 
не грели Верины ноги. Чувст-
вуя, что замерзает, девушка 
вышла из салона и стала хо-
дить вокруг автобуса, похло-
пывая себя по бокам. 

Яркий свет фар осветил 
автобус и стоявших 
пассажиров. Сбавив 

скорость, темно-серый «лек-
сус» затормозил. Из машины 
вышли двое мужчин, стар-
ший, лет пятидесяти, и моло-

дой, лет двадцати с неболь-
шим. Они направились к во-
дителю и тоже склонились 
над мотором многострадаль-
ного «пазика». 

Вера сразу узнала молодо-
го мужчину, это был ее «благо-
детель» из магазина подарков. 
К своему стыду, она, не посмо-
трев визитку, сунула ее в сум-
ку, поэтому имя парня оста-
лось ей неизвестно. Но из-за 
темноты Веру парень так и не 
увидел. 

Наконец автобус ожил, мо-
тор, казалось, работал без на-
пряжения. Пассажиры быстро 
заняли места. Окрепла наде-
жда, что все успеют домой во-
время. Мужчины громко и 
шумно благодарили спасите-
лей. Один из них, оказывается, 
был местный и работал глав-
ным инженером крупного за-
вода в Ярославле, второй - его 
сын. Вера удивилась, когда уз-
нала, что они едут туда же, ку-
да и она. «Лексус», просигна-
лив на прощание, умчался впе-
ред. 

Вера быстро бежала по 
тропинке между сугро-
бов к своему дому. Из-

далека она увидела, что в доме 
свет во всех комнатах. А потом 
увидела темно-серый «лек-
сус», стоявший у ворот ее до-
ма. Вбежав по ступенькам на 
крыльцо, девушка распахнула 
дверь. Перед ней стояла на-
рядная, помолодевшая и кра-
сивая мама. 

- Мамочка! Здравствуй! - 
Вера обняла Антонину Иванов-
ну.

- Доченька, познакомься!.. 
Это... - Антонина Ивановна по-
казала на мужчину, который 
вышел из комнаты, - Ванечка! 
Иван Сергеевич! Мы с ним 
списались, и я пригласила его 
к нам, а это... 

- А это Виктор! И мы уже 
знакомы, - сказал парень, при-
нимая у Веры шубку и сумки. 

Антонина Ивановна при-
гласила всех в большую ком-
нату к праздничному столу. А 
через полгода мама Веры 
снова стала невестой: с Ива-
ном Сергеевичем они сыграли 
свадьбу и уехали в Ярославль. 
Их дети стали близкими дру-
зьями и вместе навещали ро-
дителей. 

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Голубая шкатулка
Приняв презент для своей мамы 
от незнакомого парня, Вера и представить 
не могла, что изящная вещица станет чуть 
ли не свадебным подарком
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Всю жизнь она очень 
жалела, что не 
связала свою судьбу с 
Ваней. Ведь видный и 
веселый парень, 
ставший отцом Веры, 
на самом деле 
оказался никчемным и 
безответственным 
пустозвоном. А Ваня 
уехал в другой город, 
и не было о нем 
никаких вестей. 

Вера сразу узнала 
молодого мужчину, 
это был ее 
«благодетель» из 
магазина подарков. К 
своему стыду, она, не 
посмотрев визитку, 
сунула ее в сумку, 
поэтому имя парня 
осталось ей 
неизвестно. Но из-за 
темноты Веру парень 
так и не увидел. 

Вера удивилась, когда 
узнала, что они едут 
туда же, куда и она. 
«Лексус», просигналив 
на прощание, умчался 
вперед. 

Последние годы у 
Антонины Ивановны 
стало побаливать 
сердце, но никто 
никогда не слышал 
жалоб от нее, хотя  
было видно, что 
болезнь гнетет, и 
только любовь к 
профессии и желание 
поддерживать дочку 
материально, давали 
ей силы. 

На следующий день 
Вера ехала домой - в 
родной Костромской 
район. Старенький 
автобус натруженно 
гудел, «чихал», в 
салоне пахло 
бензином. Вере 
досталось место у 
окна, и она 
любовалась зимним 
пейзажем.
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Напряженная работа может 

ослабить ваши силы, зато финан-
совые перспективы станут гора-
здо яснее и приятнее, что окупит 
все тяготы. Скрытые проблемы, 

мучающие вас, станут очевидными для 
окружающих, но вы успеете принять своев-
ременные меры по их решению. Выходные 
дни удачны, чтобы успеть то, что вы давно 
себе обещали сделать, но ранее не могли 
позволить. Благоприятный день - четверг, 
неблагоприятный - пятница.

Телец (21.04 - 21.05)
Постарайтесь умерить свои 

запросы и амбиции и прислушай-
тесь к мудрым советам окружаю-
щих. Вы сумеете преодолеть 
трудности и добиться прекра-

сных результатов только в том случае, если 
не станете требовать от жизни все и сразу. 
Вам очень пригодится терпение. В выход-
ные не отказывайтесь от приглашения дру-
зей в гости или на загородную прогулку. 
Благоприятный день - среда, неблагоприят-
ный - вторник.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Вам необходимо проявлять 

инициативу и приобретать новый 
опыт. Нельзя поддаваться из-
лишней суете. Не занимайтесь 
ответственными вопросами. 
Стоит взять заботу о домочадцах 

на себя, так как вряд ли кто-то сможет сде-
лать это лучше вас. Выходные у вас будут 
заняты исключительно семейными пробле-
мами. Благоприятный день - пятница, не-
благоприятный - вторник.

Рак (22.06 - 23.07)
Желание выделиться из об-

щей толпы может привести вас к 
давней цели. Позаботьтесь о том, 
чтобы предложения о работе по-

сыпались как из рога изобилия. Покидать 
старое, привычное место при этом не стоит, 
но вот донести до начальника мысль о том, 
какой вы талантливый и востребованный, бу-
дет кстати. Займитесь благоустройством до-
ма. Благодаря небольшим приобретениям, 
ваш дом станет более уютным и комфор-
тным. Благоприятный день - четверг, небла-
гоприятный - пятница.

Лев (24.07 - 23.08)
Не стоит реагировать на тре-

бования начальства слишком 
эмоционально, поберегите свои 
нервы. Вы найдете дипломатич-
ный способ ускользнуть от непри-

ятного разговора и наверняка сумеете до-
биться нужного вам решения. Упорный труд 
принесет быстрый успех, можете рассчиты-
вать, что вам удастся многое, и даже если 
силы будут на исходе, то может открыться 
второе дыхание. Благоприятный день - поне-
дельник, неблагоприятный - среда.

Дева (24.08 - 23.09)
Жизнь будет бить ключом, хо-

тя многие планы придется в корне 
пересмотреть. Вам придется бо-
роться с малейшим проявлением 
неуверенности в собственных си-

лах, постарайтесь найти поддержку везде, где 
только можно. Лучше воспользоваться помо-
щью посторонних, чем отказаться от дейст-
вий вовсе. Выходные идеальны не только для 
разрушения старого, но и для создания ново-
го. Благоприятный день - воскресенье, небла-
гоприятный - понедельник.

Весы (24.09 - 23.10)
Высшие силы будут поддер-

живать вас, помните об этом и 
доверяйте своей интуиции. Не 
увиливайте от прямого ответа, 

говорите только то, что вы действительно 
думаете, в чем точно уверены. Стоит пере-
смотреть свою систему ценностей, возмож-
но, слишком явное стремление к карьерно-
му росту может нанести ущерб отношениям 
с близкими. В выходные вы уже будете пол-
ны энергии и готовы к новым приключени-
ям. Благоприятный день - вторник, неблаго-
приятный - среда.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Стоит обратить внимание на 

советы, которыми с вами будут 
щедро делиться окружающие, вы 
сможете найти в буквальном 

смысле «золотую идею». Не стоит слишком 
увлекаться защитой интересов других лю-
дей, так как и собственные дела будут нака-
пливаться с неимоверной скоростью и тре-
бовать немедленного разрешения. В выход-
ные будьте внимательны, любое неосторож-
ное слово может стать причиной конфлик-
тов. Благоприятный день - вторник, небла-
гоприятный - пятница.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Появится возможность ис-

править некоторые ошибки, по-
старайтесь ею воспользовать-
ся. Воздержитесь от важных об-

щественных начинаний, держите при себе 
свои идеи и планы. Выходные принесут 
прилив энергии и творческий подъем, ис-
пользуйте это время с толком. Дети могут 
слегка озадачить вас своими творческими 
поисками. Благоприятный день - поне-
дельник, неблагоприятный - вторник.

Козерог (22.12 - 20.01)
Ваша неугомонная энер-

гия будет удивлять окружаю-
щих. Не слишком-то рассла-
бляйтесь, судьба еще найдет 

способ вас удивить. Не стоит принимать 
близко к сердцу то, что говорят окружа-
ющие. Выходные проведите с семьей. 
Благоприятный день - вторник, неблаго-
приятный - пятница.

Водолей (21.01 - 19.02)
Вам будет нелишне поды-

тожить то, что прожито. Оби-
лие информации сложится в 
новую формулировку, при по-

мощи которой можно ответить на многие 
жизненно важные вопросы. Постарай-
тесь не болтать о сокровенном с посто-
ронними: одни могут не понять, а другие 
позавидуют. Чем благополучнее прове-
дете неделю, тем интереснее для вас 
окажутся выходные. Благоприятный 
день - пятница, неблагоприятный - поне-
дельник.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Вы можете организовать 

окружающих на перспективное 
общее дело, однако без ваше-
го личного участия все рассы-

плется. Не упустите шанс улучшить отно-
шения с близкими людьми. Во всем ищи-
те повод для радости, не допускайте не-
гативных эмоций и дурных мыслей. В вы-
ходные дни будьте осторожны в выраже-
ниях, вы можете ненароком лишить покоя 
и сна кого-то из близких вам людей. Бла-
гоприятный день – вторник, неблагопри-
ятный - пятница.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Как говорит Семен Маркович, наши дети — как 
наши деньги: какими бы ни были большими, всегда 
кажутся маленькими. 

Если ты один дома, потуши свет и включи фильм 
ужасов. И вскоре тебе уже не покажется, что ты в 
квартире один.

На приеме у врача: 
- Вашему супругу нужен постоянный покой, я 

выписал успокоительное. 
- И когда его ему давать? 
- Сами пейте.

Муж и жена собираются в отпуск. 
- Детей отправим к маме, - говорит жена. 
- Собаку и попугая отдалим тете Фене. 
- Кошку возьмет дворник. 
Муж задумчиво смотрит в окно. 
- Если в квартире будет так тихо, зачем вообще 

куда-то уезжать?

Волжская новь
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