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Каждый, у кого есть садово-огородный участок, старается украсить его цветами. А если дом част-
ный, то радуют они глаз в палисаднике. Наши участницы конкурса «Ветеранское подворье» из Бак-
шеевского сельского поселения Татьяна Чернова и Эльза Бабич - не исключение. Обе любят цветы.

Эльза Анатольевна за своими 8-ми 
сотками ухаживает одна, дети далеко. 
Нелегко. Но помощники находятся, 
это - соседи по участку. Вот что она го-
ворит: «Нынешний год у меня был не 
очень урожайным на огурцы, навер-
ное, потому, что много лет сажаю их на 
одном месте. Так мои соседи Галина 
Каргаполова, Елена Павловна Тура-
нова, Татьяна и Сергей Гореваловы 
помогли решить этот вопрос. Спасибо 
им. И вообще благодарю всех, кто ря-
дом со мной соседствует. Всегда ска-
жут теплое слово, готовы помочь. Это 
Войнова Татьяна и ее муж Гера, Га-

лина Чернова, Любовь Мясникова, 
Александра Николаевна Сизова и 
ее дети Юля и Анатолий, Александр 
и Мария Термаковы, Александр и 
Ирина Васины, Галина Григорьевна 
Горячева, Ольга Анатольевна Са-
бурова. Это мои друзья. Пусть узна-
ют мое уважение к ним через газету. 
Мне поселок Зарубино нравится. А 
приехали сюда мы с мужем из Перми. 
Выделили нам земельный участок, и я 
вся ушла в эту работу на земле. В но-
ябре мне будет 81 год, но не рас-
статься со своим садом. Боюсь поте-
рять своих друзей, не буду видеть их 

так часто. В нашем поселке много хо-
роших людей. Обязательно хочется 
назвать Галину Павловну Рыжову и 
Галину Евгеньевну Платонкину». На 
участке Эльзы Анатольевны цветы, 
овощи, пять яблонь, четыре груши, 
вишни, черная, красная и белая смо-
родина, малина, жимолость, клубника 
и земляника, боярышник. Вырастила 
из семечка (привезла из Геленджика) 
белую акацию. «Сначала я ее укрыва-
ла, - рассказывает Эльза Анатольев-
на, - потом перестала, акация аккли-
матизировалась и выросла настоя-
щей красавицей». 

Татьяна Александровна так и говорит, что цветы - это особенная страсть.  
Нравятся милые анютины глазки, бакопки, воздушные гипсофилки и величавые 
гортензии... «Очень леем лилии. Когда они цветут, замирает сердце от красо-
ты», - продолжает она. У Татьяны Александровны с сыновьями два участка по 
шесть соток в садовом товариществе «Металлист» в районе поселка Паточного 
завода с 1987 года. Волга, лес, отсутствие рядом больших автомагистралей 
делают этот уголок заповедным. Но осваивали участки с трудом, потому что 
почва - один песок. Терпение и труд сделали свое дело. Выращивают все ово-
щи, плодовые деревья, ягодные кустарники. А три года подряд держат по 10-15 
индюшат, растят их с апреля по октябрь. Результат получается неплохой. 
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Процесс голосования из-
за пандемии был растянут на 
три дня, чтобы не допускать 
лишнего скопления людей на 
участках. Бюллетени прого-
лосовавших досрочно надеж-
но хранились, каждый голос 
был учтен. Но пик посещений 
все-таки пришелся именно на 
воскресенье, 13 сентября. На 
каждом участке избирателям 
выдавали защитные маски, 
перчатки и шариковые ручки, 
обязательно измеряли тем-
пературу.

Важнейшая избиратель-
ная кампания, определяющая 
курс развития области, - вы-
боры губернатора. На пост 
главы региона претендовали 
пять кандидатов. У каждого 
из них свой взгляд на даль-
нейшее развитие костром-
ского края, своя политиче-
ская программа.

Но интриги не получилось. 
Как и на предыдущих выбо-
рах, костромичи поддержали 
действующего губернатора 
Сергея Ситникова. Более 64 
процентов избирателей, при-
шедших на участки, отдали 
свой голос за него. Очевидно, 
что такая оценка жителей - 
итог многолетней работы ко-
манды администрации обла-
сти. Наиболее активно голо-
совали за Сергея Константи-
новича в Нерехте и на севе-
ро-востоке региона. 

На втором месте, с резуль-
татом 16,2 процента, канди-
дат от КПРФ Валерий Ижиц-
кий. Представитель партии 
«Справедливая Россия» 
Александр Плюснин набрал 

7,64 процента голосов. Са-
мый молодой кандидат, выд-
винутый ЛДПР Руслан Федо-
ров, получил поддержку 5,6 
процента избирателей. Геор-
гий Тащиев, выдвинутый Ре-
гиональным отделением По-
литической партии «Россий-
ская партия пенсионеров за 
социальную справедли-
вость», набрал чуть больше 
2,5 процента голосов. 

В Костромском районе в 
выборах главы региона при-
няли участие 10844 избира-
теля, что составляет 31,3 
процента от числа избирате-
лей, внесенных в списки для 
голосования на момент его 
окончания.

Голосование по единому 
избирательному округу или, 
как говорят, - за партию, в Ко-
стромскую областную Думу 
сложилось весьма неожи-
данно.

Сразу две новые партии 
будут представлены в об-
ластном парламенте, а если 
учитывать депутатов-одно-
мандатников, - три. Кроме 
парламентских партий ба-
рьер прошли «Партия пенси-
онеров», набравшая 8,34 про-
цента голосов избирателей, 
принявших участие в голосо-
вании, и «Новые люди» с ре-
зультатом 7,46 процента. Та-
ким образом, кардинально 
разные политические объе-
динения нашли сторонников 
в нашем регионе и теперь бу-
дут участвовать в формиро-
вании Думы. Это, как мини-
мум, интересно и доказывает, 
что костромичи политически 
активны, интересуются об-
щественной жизнью и готовы 
к конструктивным переме-
нам. 

В областную Думу пройдут 
«Справедливая Россия» (9,16 
процента голосов), ЛДПР 
(12,11 процента), КПРФ 
(17,22 процента) и «Единая 
Россия» (31,93 процента). 
Несмотря на все неожидан-
ности, преимущество «Еди-
ной России» в целом логично. 
Лидировавшая на прошлых 
выборах, партия смогла убе-
дить избирателей в своей ра-
боте. Но наверняка с прихо-
дом новых сил дискуссии в 
областной Думе будут ярче. 
Главное, чтобы принимаемые 
решения были направлены на 
развитие области и на благо 
ее жителей.

Как сообщает интернет-

портал KOSTROMA TODAY, 
«Единую Россию» представят: 
руководитель регионального 
отделения единороссов и 
председатель областной Думы 
Алексей Анохин; депутат всех 
созывов Андрей Бычков, ко-
торый возглавлял региональ-
ное законодательное собра-
ние много лет подряд; дирек-
тор Костромской областной 
клинической больницы Вла-
димир Дуботолкин, предпри-
ниматель Олег Погуралов. 
Пятый мандат, всего скорее, 
получит Илья Яхонтов.

В рамках выборов в об-
ластную Думу по одноман-
датным округам соперниче-
ство тоже оказалось интере-
сным. В этом случае избира-
тели отдавали свои голоса не 
просто за программы, а за 
конкретного человека. Из 25 
округов в 19 победили пред-
ставители «Единой России». 
Исключения составили само-
выдвиженец Вячеслав Го-
ловников, представитель 
«Справедливой России» 
Александр Плюснин, выд-

виженец от «Яблока» Максим 
Гутерман, два представите-
ля «Партии социальной защи-
ты» - Владимир Михайлов и 
Сергей Галичев, а также 
представитель КПРФ Ольга 
Дробышева. 

Жители Костромского 
района впервые голосовали 
по трем избирательным окру-
гам. Самсоновское и Черно-
пенское сельские поселения 
вместе с Волгореченском и 
тремя поселениями Нерехт-

ского района вошли в изби-
рательный округ №13, где по-
бедил Флун Гумеров («Еди-
ная Россия»). Караваевское и 
Минское сельские поселения 
вместе с Красносельским 
районом составили избира-
тельный округ №14, здесь 
большинство голосов изби-
рателей было отдано Алек-
сею Шадричеву («Единая 
Россия»). Избиратели осталь-
ных сельский поселений - Ап-
раксинского, Бакшеевского, 
Кузнецовского, Кузьмищен-
ского, Никольского, Сандо-
горского, Середняковского, 
Сущевского, Шунгенского - 
голосовали по 15-му избира-
тельному округу. В Думу, как и 
на предыдущих выборах, про-
шел Сергей Зудин. 

Первое заседание новой 
Костромской областной Ду-
мы намечено на 7 октября.

В Костромском районе 
выбирали главу. Впервые за 
всю историю его возглавит 
женщина. Это Елена Шило-
ва, руководившая до этого 
Караваевским сельским по-
селением. За Елену Алексан-
дровну подано 6563 голоса 
избирателей. Ее соперник 
Дмитрий Смирнов набрал 
3377 голосов. 

Глав избирали и в трех 
сельских поселениях - в Кузь-
мищенском, Самсоновском и 
Шунгенском.

Кузьмищенским сельским 
поселением теперь будет ру-
ководить Оксана Голубева. 
В Самсоновском и Шунген-
ском сельских поселениях 
смены власти не произошло, 
земляки поддержали дейст-
вующих глав - Александра 
Люкова и Николая Стари-
кина.

Как и на предыдущих 
выборах костромичи 
поддержали 
действующего 
губернатора Сергея 
Ситникова. Более 64 
процентов 
избирателей, 
пришедших на участок, 
отдали свой голос за 
него.

Кроме парламентских 
партий барьер прошли 
«Партия 
пенсионеров», 
набравшая 8,34 
процента голосов 
избирателей, 
принявших участие в 
голосовании, и «Новые 
люди» с результатом 
7,46 процента.

Впервые за всю 
историю Костромской 
район возглавит 
женщина. Это Елена 
Шилова, 
руководившая до этого 
Караваевским 
сельским поселением.

В единый день голосования, 13 сентября, в 20.00 в регионе 
завершились более ста избирательных кампаний различного 
уровня. Располагая даже предварительными данными о ре-
зультатах голосования, можно сделать два самых главных 
вывода: жители региона поддержали курс команды губер-
натора, а политическая палитра Костромской областной Ду-
мы станет ярче.

Сергей, СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Выборы прошли абсолютно легитим-
но, транспарентно. Для меня эти выборы в 
первую очередь оценка моей прежней ра-
боты земляками. Оценили, я считаю, дос-
тойно. Это очень мощный мотив для того, 
чтобы работать дальше. Дорогие земляки, 
прежде всего я хочу обратиться к вам с 
благодарностью за вашу активную  пози-
цию, за то, что вы пришли на выборы, - это 
очень важно. Хочу поблагодарить всех, 
кто поддерживал меня. Ближайшие пять 

лет будут направлены на то, чтобы мои земляки, люди, с кото-
рыми я живу на костромской земле, жили лучше, были более 
защищенными. Работать буду так, чтобы не было стыдно пе-
ред вами.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2019 2020 2019 2020

ОАО ПЗ «Караваево» 16800 16875 21,0 21,1

СПК «Яковлевское» 10250 10490 25,0 25,6

ЗАО «Шунга» 4726 4852 22,5 23,1

СПК «Василёво» 6050 6750 22,4 25,0

ООО «Минское» 8224 9691 22,5 25,7

ООО «Сущево» 17800 17832 21,2 21,2

Подсобное подразделение         
ООО «Сыроварня Волжанка»

1650 5127 8,9 16,8

ООО «Шуваловское молоко» 12820 25200 26,9 25,3
Итого по району 91140 96817 21,6 22,2

 14  2020 . 14  2020 .

91,54%91,54%

21 сентября православная 
церковь отмечает один 
из наиболее почитаемых 
праздников - Рождество 
Пресвятой Богородицы.

Пресвятая Дева Мария 
является не только Матерью 
Господа, но и милосердной 
Заступницей верующих.

В день Рождества Бого-
родицы вспоминается Ее по-
явление на свет. И хотя све-
дения об этом событии пра-
ктически отсутствуют, в свя-
щенных писаниях все же со-
держится некоторая инфор-
мация, указывающая, что ве-
ликое событие было ниспо-
слано свыше.

Родителями Марии являются праведники Иоаким и Анна. Они 
состояли в браке двадцать лет, а не знали истинного счастья. 
Внутренние переживания из-за отсутствия потомства и осужде-
ние со стороны людей заставили Иоакима уйти в пустыню, где он 
сорок дней и ночей молился. Анна тоже просила Господа даро-
вать им с мужем дитя. Наконец, Бог услышал их молитвы и послал 
ангелов, которые известили супругов о предстоящей радости: 
Анна зачнет дитя и родит дочь Марию. Когда девочка родилась, 
счастливые родители дали ей имя, которое указал Господь, - Ма-
рия. Они также дали обет, что отдадут ребенка во служение Все-
вышнему. Семья обрела покой и счастье, а день рождения Марии 
впоследствии стал великим христианским праздником.    

Департамент природных ресурсов и охраны окружающей 
среды Костромской области предупреждает о гоне у лосей. В 
это время животные, особенно самцы, утрачивают обычную 
осторожность и выходят на автомобильные дороги.

В Костромской области за 2019 год и истекший период 2020-
го официально зарегистрировано 65 дорожно-транспортных 
происшествий с участием лосей. Последствия таких ДТП всегда 
серьезны. Средний вес взрослого лося 250-300 килограммов, 
рост близок к двум метрам. Столкновение автомобиля с «объек-
том» таких размеров и массы часто заканчивается травмами для 
людей и повреждениями машины, а животное обычно погибает.  

Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района

45-32-42.

В АО «Шувалово» намерены инвестиро-
вать более 48 миллионов рублей в новый 
проект по расширению производства то-
варной свинины. 

С этой целью будет проведена модерни-
зация двух цехов. Планы шуваловцев под-
держаны советом по привлечению инвести-
ций в Костромской области с предоставле-
нием режима наибольшего благоприятст-
вования.

Как неоднократно подчеркивал губерна-
тор Костромской области Сергей Ситни-
ков, АО «Шувалово» стало для региона 
надежным инвестиционным партнером. За 
последние годы при поддержке областной 
администрации компания успешно реали-
зовала пять инвестпроектов. Средства вло-
жены в модернизацию свиноводческого 
комплекса, а также в создание крупной 
фермы молочного направления.

Владимир КОМИН, председатель 
совета директоров АО «Шувалово»:

- Дополнительно к тому, что произ-
водим сейчас, в 2021 году мы получим 
в районе 1150 тонн свинины в живом 
весе. Главный эффект будет достигнут 
- снижение себестоимости мяса. 

Сергей ИВАНОВ, директор 
департамента АПК 

Костромской области:
- На данный момент «Шувалово» 

производит около 30% всего объема 
мяса в регионе. В результате реализа-
ции этого проекта его доля по произ-
водству мяса вырастет с 30 до почти 39%. 

Бюджетный эффект от расширения производ-
ства составит около семи миллионов рублей еже-
годно начиная с 2021 года.

В Костромской области вирус COVID-19 за 
сутки диагностирован у 16 человек.

Заболели одиннадцать жителей Костромы и 
двое в Костромском районе. По одному новому 
случаю заболевания зарегистрировано в Не-
рехте и Шарье. Среди заболевших также один 
житель другого региона.

По всем случаям заболевания специалисты 
Роспотребнадзора проводят эпидемиологиче-
ские расследования. Заболевшим оказывается 
необходимая медицинская помощь. 

С начала эпидемиологического периода в 
Костромской области коронавирусная инфек-
ция диагностирована у 4121 человека. Врачи 
вылечили 3124 заболевших. В стационарах 
больниц лечение проходят 126 пациентов, из 
них одиннадцати требуется поддержка аппара-
тов ИВЛ. Амбулаторно лечатся 821 заболевший.

Самое эффективное средство предотвра-
щения заболевания - использование в общест-
венных местах средств защиты органов дыха-
ния и соблюдение социальной дистанции. Бе-
регите себя и своих близких. 

Как сообщают в департаменте АПК Костром-
ской области, в течение последних двух лет 
увеличивается спрос на костромскую породу 
крупного рогатого скота. С начала нынеш-
него года в другие регионы страны продано 
135 голов.

Животные отправились во Владимирскую, 
Ивановскую, Московскую, Рязанскую, Твер-
скую, Ярославскую области, республики Татар-
стан и Кабардино-Балкария. Растущая популяр-
ность «костромичек» обусловлена высокой ре-
зистентностью к ряду инфекционных заболева-
ний, в том числе лейкозу, способностью пере-
носить неблагоприятные климатические усло-
вия, неприхотливостью к кормам, продуктив-
ным долголетием и высокой мясной продуктив-
ностью.  

В настоящее время разведением и содержа-
нием скота костромской породы в регионе за-
нимаются три племенных завода - ОАО ПЗ «Ка-
раваево», а также СПК колхоз «Родина» и СПК 
«Гридино» в Красносельском районе и два пле-
менных репродуктора - ОАО «Агрофирма Пла-
нета» в Буйском районе и ООО «Минское» в на-
шем. Общая численность племенного поголо-
вья костромской породы составляет 4900 го-
лов, в том числе 2100 коров, что соответствует 
44 процентам от  племенного молочного стада 
области.

Для сохранения ценного генофонда одной 
из лучших отечественных пород молочно-мя-
сного направления продуктивности осуществ-
ляется взаимодействие хозяйств Костромской 
области с организациями искусственного осе-
менения других регионов России. 
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Ирина Александровна из 
известной в Костромском рай-
оне семьи. Ее отец, Александр 
Васильевич Сидоров, почет-
ный гражданин Костромской 
области, долгое время воз-
главлял совхоз «Чернопен-
ский» - одно из передовых 
сельскохозяйственных пред-
приятий региона, Это при нем 
Сухоногово превратилось в 
современный благоустроен-
ный поселок. Он был очень ще-
дрым человеком. И даже неза-
долго до своей кончины, а 
ушел Александр Васильевич 
из жизни в январе нынешнего 
года, сделал свои очередные 
пожертвования, например на 
местный храм, возведенный 
по его инициативе .Мама, Лю-
бовь Степановна, по-прежне-
му живет в Сухоногове. 

- Ирина Александровна, 
чему вас учил отец, что у вас 
от него?

- Честность и большое тру-
долюбие, ответственность и 
уважение к людям. Так же я по-
том воспитывала свою дочь.

- И, наверное, любовь к 
земле идет от родителей?

- Конечно, потому и про-
фессию такую выбрала. Я 
окончила агрономический фа-
культет Костромского сель-
скохозяйственного института.     

И до самого выхода на пен-
сию Ирина Александровна ра-
ботала по специальности: сов-
хоз-комбинат «Высоковский» - 
агроном по защите растений, 
Госкомприрода - микробиолог, 
преподавание на родном фа-
культете, где и защитила кан-
дидатскую диссертацию. И 
скотины в свое время у нее 
был полный двор, включая ко-
рову.

Как у любого сельского жи-
теля, рядом с домом у Ирины 
Александровны сад-огород. 
Но вот только он отличается от 
тех, которые мы привыкли ви-
деть.

- Как урожай, Ирина 
Александровна?

- Он у меня всегда нор-
мальный, потому что ежегодно 
обязательно вношу самосвал 
органики, соблюдаю севообо-
рот. Например, у многих че-
снок нынче гниет, а у меня хо-
роший, потому что любые лу-
ковичные можно сажать на 
прежнем месте только через 
пять лет. И веду я хозяйство не 
так, как все, а используя реко-
мендации известного амери-
канского ученого-овощевода 
Митлайдера. Он говорит, что, 
во-первых, растениям надо 
много света и советует распо-
лагать их широко и сажать в 
одну строчку, строго с севера 
на юг, тогда солнышко освеща-
ет посадки и когда всходит, и 
вечером, когда заходит. Мит-
лайдер много чего пишет, я 
взяла вот именно это. Мне 
подходит: грядки не надо де-
лать, удобно ухаживать. Мы 
построили дом и переехали из 
квартиры в 1996 году. Сначала 
соседи удивлялись моему ого-
роду, а теперь некоторые даже 
что-то перенимают.   

Давайте совершим экскур-
сию по участку Ирины Алек-
сандровны. Мы были у нее в 
гостях 2 сентября. Посмо-
треть есть на что. Не будем го-
ворить про обычные свеклу, 
морковь, помидоры или ка-
бачки... Нынче сажала белую 

тыкву, выросли огромные бе-
лые шары, на фото это хоро-
шо видно. Интересен перец 
сорта «черный конь», в техни-
ческой спелости по цвету он 
напоминает баклажан, а по-
том краснеет. Какую смороди-
ну вы знаете? Черную, кра-
сную, белую. У нее же зеле-
ная. Первый год плодоносил 
тутовник, или шелковица, вы-
ращивала из семечка. На од-
ном дереве ягоды черные, на 
другом - белые. «Когда весной 
наши обычные деревья стоят 
уже с листочками, - рассказы-
вает Ирина Александровна, - 
они голые, думаешь, что за-
мерзли, нет, через месяц-пол-
тора начинают распускаться». 
Наливается еще один южанин 
- виноград. А гладиолусов 
сорта «стряпуха» ни много ни 
мало штук триста.

Конечно, Ирина Александ-
ровна делает много загото-
вок на зиму. В доме есть про-
сторный подвал. Кстати, дом 
построен именно по тому 
проекту, по какому строили 
дома при директоре Сидоро-
ве в Сухоногове, где все 
предусмотрено для сельско-
го жителя, имеющего огород 
и держащего скотину. Заго-
товки заготовками, но пока 
есть возможность, Ирина 
Александровна предпочитает 
есть овощи, плоды, ягоды в 
свежем виде, что и другим 
советует. Мы, например, с 
удовольствием угостились 
репой. До появления в Рос-
сии  картошки репа являлась 
главной крестьянской пищей, 
теперь же ее на наших гряд-
ках можно увидеть довольно-
таки редко.

« ,
»

Дочь нашей собеседницы 
тоже после Караваевской 
средней школы выбрала для 
себя сельскохозяйственный 
вуз. Поступила на  экономиче-
ский факультет Московской 
академии имени Тимирязева. 
Окончила с красным дипло-
мом, хотя когда училась, то 
много времени проводила с 
мамой, которая тогда тяжело 
болела. Но сказались «сидо-
ровские» упорство и работо-
способность.  Приехав с кра-
сным дипломом, показала его 
и добавила, что тупо сидеть в 
банке отказывается и улетает 
в... Париж. Это было в 2004 го-
ду. В столице Франции Полина 
была, когда училась в акаде-
мии, ездила в зимние канику-
лы, сама заработав деньги. 
Впрочем, она уже со второго 
курса старалась обеспечивать 
себя сама. Сначала жила в бо-
гатой семье, присматривала 
за детьми-школьниками. От-
правив их в школу, сама тоже 
училась, надо было знать 

французский в совершенстве. 
Затем поступила в вуз, связан-
ный с экологией, взяли сразу 
на четвертый курс. Позднее 
окончила еще и институт не-
фти и газа, работать стала в 
одной из крупнейших нефтя-
ных компаний Франции, Ей бы-
ло интересно, тем более ко-
мандировки вплоть до Синга-
пура. И в этой компании, как 
говорят, нашла свою вторую 
половинку. Давида пригласили 
туда работать на несколько 
месяцев. Родом он из Норман-
дии, это историческая область 
на северо-востоке Франции. 
Поженились молодые люди 
три года назад. Сначала свадь-
ба была в Нормандии, потом 
недалеко от Сухоногова - в са-
натории «Серебряный Плес». 
Сейчас семья живет в Антвер-
пене, втором по величине го-
роде Бельгии. Давид работает, 
Полина приучает к детскому 
саду маленькую Марианн и 
снова учит язык, теперь нидер-
ландский. Между собой супру-
ги общаются на французском 
и английском, а Марианн с па-
пой говорит на французском, с 
мамой - на русском, с ребя-
тишками в садике - на нидер-
ландском.  У Давида с русским 
пока не очень хорошо: здрав-
ствуйте; как дела; меня зовут 
Давид; у меня красивая жена... 
Но вот наши народные сказки 
читает.

В их доме большая лоджия, 
где разместился своеобраз-
ный сад-огород. Так вот Мари-
анн с удовольствием помогает 
маме, ей нравится возиться с 
землей. Что ж, в девочке ведь 
тоже крестьянские «сидоров-
ские» корни.

С выходом на заслуженный 
отдых жизнь у Ирины Алексан-
дровны,  без преувеличения, 
бьет ключом. О том, как она 
работает на своем садово-
огородном участке, вы уже 
прочитали. Нынче решила 
участвовать в районном кон-
курсе «Ветеранское подво-
рье».  А еще поет в хоре вете-
ранов «Отрада», которым в 
центре народной культуры 
«Традиция» руководит Мария 
Станкявичете. Сейчас репе-
тиции, приостановленные из-
за пандемии коронавируса, 
возобновились.  Также зани-
мается спортом, посещает все 
в той же «Традиции» хорошо 
известный народный коллек-
тив, студию декоративно-при-
кладного творчества «Мастер-
ство» под началом Алевтины 
Шевалдиной.  Занимаются 
участницы студии лоскутным 
шитьем, отдельно выделяя од-
ну из его техник - «ляпочиху». 
Надо сказать, что ранее Ирина 
Александровна никаким руко-
делием практически не владе-
ла. Но занялась и понрави-
лось.  Первым большим изде-
лием стало одеяло с изобра-
жением коровы костромской 
породы, гуляющей на зеленом 
лугу. Это был подарок отцу на 
его восьмидесятилетие. Се-
годня в доме Ирины Александ-
ровны можно увидеть много ее 
работ, а сколько еще раздаре-
но. Как говорится, учиться че-
му-то новому никогда не позд-
но, было бы только желание.

Наталия СМЫСЛОВА
Фото автора, 

Галины Ивановой 
и из семейного альбома 

Ирины Савельевой    

Когда в поселке Караваево зайдешь за центр народной культуры «Традиция», то попадешь 
по-настоящему в райский уголок: тишина, зелень, красивые дома. Здесь на улице Садовой и 
живет наша сегодняшняя героиня - Ирина Савельева.
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В Костроме в Белом зале Дворянского собрания до 21 
сентября работает передвижная экспозиция, посвященная 
жизненному пути Маршала Советского Союза Родиона Яков-
левича Малиновского.

Д о к у м е н -
тальная экспо-
зиция посвя-
щена 75-летию 
Победы совет-
ского народа в 
Великой Отече-
ственной вой-
не. Организо-
вана она сов-
местно с Мо-
сковским пред-
ставительст-
вом фонда «Во-
инский собор». 
В основе вы-
ставки - мате-
риалы, представленные дочерью полководца Натальей Мали-
новской и дополненные документами из фондов федеральных ар-
хивов и российских музеев.

Жизненный путь Родиона Малиновского - наглядный срез це-
лой исторической эпохи. Участник Первой мировой войны, войны 
в Испании, Великой Отечественной и советско-японской войн, он 
внес колоссальный личный вклад в укрепление обороноспособ-
ности нашей страны. В том числе, в создание ее ракетно-ядерно-
го щита. Директивой министра обороны СССР Малиновского в 
1960 году в Костроме была сформирована 165-я ракетная брига-
да межконтинентальных стратегических ракет Р-16. Через год ее 
переформировали в 10-ю ракетную дивизию. Так наш город ока-
зался на передовом крае модернизации обороноспособности 
СССР. Размещение дивизии в Костроме дало мощный толчок 
развитию экономики региона. Это способствовало строительст-
ву ряда предприятий и объектов, среди них Костромская ГРЭС. 
Станция являлась основным источником обеспечения электроэ-
нергией соединений ракетных войск стратегического назначе-
ния, расквартированных в области.

«Значимость самой выставки, конечно, велика. Наталья Роди-
оновна Малиновская собрала уникальный материал, который не 
вошел в ранее изданные мемуары маршала, в книги. Каждый 
найдет на этих стендах то, что тронет непосредственно его. Наши 
отцы, деды воевали, защищали Родину. У нас у всех общая судь-
ба. Я думаю, что выставка вызовет живой интерес  у костроми-
чей», - сказал на презентации передвижной экспозиции сенатор 
Михаил Козлов. 

В Костроме на 
аллее искусств 
(проспект Мира) 
работает план-
шетная выставка, 
тоже посвящен-
ная 75-летию По-
беды.

Среди органи-
заторов выставки 
«Победа, Победа, 
Победа» - адми-
нистрация Ко-
стромской обла-
сти, Фонд памяти 
полководцев По-
беды, Костром-
ской музей-запо-
ведник, сенатор 
Михаил Козлов.

Э к с п о з и ц и я 
под открытым не-
бом включает в 
себя три раздела. 
Первый - письма 
костромичей с 
фронта:  пред-
ставлены фотокопии самых ярких из них. Второй - фотографии 
костромичей в Берлине: это и групповые снимки на фоне Бран-
денбургских ворот, и фотопортреты рядом с рейхстагом. Третий 
знакомит с выдающимися полководцами Великой Отечествен-
ной войны - уроженцами Костромской области: Маршал Совет-
ского Союза Александр Василевский, генерал армии, Герой Со-
ветского Союза Михаил Малинин, главный маршал авиации, два-
жды Герой Советского Союза Александр Новиков. 

О своем отце Василии Владимировиче Войто-
виче рассказывает председатель совета вете-
ранов Костромского района Галина Иванова.

Мой папа родился 1 октября 1920 года в Ук-
раине, в селе Носковцы Винницкой области. 
Рос в крестьянской семье, в которой еще были 
старший брат и младшая сестра. Окончил во-
семь классов. В октябре 1940 года призвали на 
службу в Красную Армию, где и застала его Ве-
ликая Отечественная война.

В его военном билете записано: Великая 
Отечественная война 1941-1945 гг.: Северо-За-
падный фронт с 06.1941 по 05.1942 - старшина 
роты, 1 Украинский фронт с 04.1943 по 12.1943 
г. - начальник химической лаборатории, с 
02.1944 по май 1945 г. - командир взвода хими-
ческой защиты. В 1943 году окончил училище 
химической защиты Красной Армии в городе 
Вольске. Уволен в запас 6 октября 1945 года в 
звании лейтенанта. Награжден орденом Кра-
сной Звезды 16 декабря 1941 года.

В архивных документах я нашла следующую 
запись: «т. Войтович активно участвует в боях с 
1941 года. Во время Великой Отечественной 
войны после окончания полковой школы коман-
довал стрелковым взводом в 71 ОБХЗ Северо-
Западного фронта. При освобождении г. Кали-
нина 16.12.41г. был ранен. В 127 СД, как комму-
нист, со взводом химзащиты был направлен в 
группу истребителей танков, где был вторично 
ранен».

О войне, как и многие ее участники в то вре-
мя, папа не любил рассказывать. Иногда, когда 
смотрели вместе тяжелые военные фильмы, у 
него на глазах наворачивались слезы. Я никогда 
не видела его плачущим. Тогда он говорил: 
«Война - это страшно!».

После войны папе предлагали остаться в ар-
мии, так как служил он хорошо, имел большие 
организаторские способности. Но душа рва-
лась на родину, на родную Украину. А когда вер-
нулся, то на душе стало еще тяжелее: в селе 
разруха после оккупантов, голод. Нужно было 
восстанавливать хозяйство, помогать родным.

Мои родители познакомились после вой-
ны, жили они в соседних селах. Мама, Алек-
сандра Николаевна, в детстве пережила не-
мецкую оккупацию. Поженились в 1952 году. 
Жить негде, так как у того и другого большие 
семьи. Решили уехать в Иваново,  где жил 
старший папин брат.

Устроились работать на железную дорогу, на 
станцию Сортировочная, где и прошла вся их 
трудовая жизнь. Папа окончил школу рабочей 
молодежи, затем получил профессию главного 
кондуктора. В свидетельстве по всем техниче-
ским предметам стоят оценки «отлично». Мама 
работала на станции оператором кондукторско-
го резерва. 

Родились две дочки - Татьяна и я. Воспиты-
вали нас в строгости и в труде. Сначала жили в 
частном доме, так что огород, скот, уборка, ма-
газин - все входило в наши с сестрой обязан-
ности. В доме было паровое отопление, печку 
топили углем. Углем семьи железнодорожников 
обеспечивали.     

Район, в  котором мы жили, так и назывался 
- «Сортировочный поселок». Жили в нем в 
основном железнодорожники, поэтому празд-
ник - День железнодорожника (первое воскре-
сенье августа) - помню очень хорошо. Собира-
лись семьями, шли с гармошкой на речку. Было 
весело.

Папа был очень общительным человеком, 
всегда занимался общественной работой, а 
еще обладал отличным почерком, поэтому ча-
сто руководители станции просили его офор-
мить документацию в отделе кадров, стенды. 
Мы с сестрой гордились, когда приходили в 
здание станции, а там висели стенды, офор-
мленные папиным каллиграфическим почер-
ком. Он много лет был членом избирательной 
комиссии.

?
Вспоминая детские годы, мы часто с Таней 

задавались таким вопросом, ведь родители 
всегда были на работе. И сами отвечали - своим 
примером, трудом. 

Папа и мама имели большие способности к 
учебе, но трудное время не позволило им полу-
чить высшее образование. Мама училась в шко-
ле на пятерки, ходила туда пешком в соседнее 
село. В раннем детстве она осталась без мамы, 
а мачеха, как в русских народных сказках, недо-
брая, которая не отпускала в школу, заставляла 
заниматься хозяйством, нянчить младших де-
тей. Поэтому родители очень радовались, что 
дочери получили образование. Папа с гордо-
стью говорил: «У меня обе дочки - инженеры!». А 
мы говорили ему: «Инженер - это Вы», потому 
что ум и смекалка у него были природные. К ро-
дителям мы всегда обращались на «вы», как это 
принято в Украине. В детстве мы часто ездили в 
Винницкую область к родным. Бережное и вни-
мательное отношение к старшим там воспиты-
валось с малолетства. 

Папа рано ушел из жизни, он умер в 62 года. 
Удалось понянчить только двух старших внуков. 
Два младших родились без него. Детей он очень 
любил. Мама прожила 87 лет, последние годы 
провела со мной в Костроме. 

Я часто думаю, что мы сейчас с отцом рове-
сники, о чем бы говорили. О многом бы хоте-
лось спросить, посоветоваться. К сожалению, 
это невозможно. Но в памяти мои родители, ма-
ма и папа, всегда со мной. 
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Она отметила свой уважаемый юби-
лей 2 сентября. Екатерина Федоров-
на родилась в 1930 году в  большой 
крестьянской семье в деревне Арис-
тово Судиславского района.

В этом же году ее родители, Федор 
Иванович и Наталья Ивановна Ивано-
вы, были раскулачены. Переехали в 
Кострому, где испытали немало тягот. 
Далее пришлось пережить Великую 
Отечественную войну. Старший из де-
тей Александр сразу же ушел на фронт, 
получили от него всего три письма, за-
тем извещение, что пропал без вести. 
Федор Иванович на трудовом фронте 
отливал бомбы на заводе «Рабочий 
металлист».

В победном 45-м Екатерина посту-
пила в Костромской сельскохозяйст-
венный техникум на гидротехническое 
отделение. После окончания стала ра-
ботать в отряде топографов. В одном 
из интервью нашей газете Екатерина 
Федоровна рассказывала: «Как раз 
была эпопея строительства малых гидроэлектростанций на малых реках. Мне до-
велось полностью обследовать реку Вохму».

Три года она проработала в институте «Костромагражданпроект». Но главная 
трудовая жизнь прошла в нашем Костромском районе - более трех десятков лет, 
из них двадцать шесть была главным архитектором. 

Екатерина Федоровна Воронова неоднократно участвовала во всесоюзных 
конкурсах на лучшую застройку сельских населенных пунктов. Многие из них по-
лучили дипломы различных степеней - поселок Караваево, села Саметь и Суще-
во... За планировку и застройку села Минское главный архитектор отмечена зо-
лотой  медалью ВДНХ СССР, за поселок Караваево - бронзовой. Были и другие 
награды. 

Любимым уголком в Костромском районе Екатерина Федоровна считала для 
себя село Ильинское. Над планировкой этого села, расположенного на большом 
холме, она работала с большим интересом и была удостоена почетной грамоты 
Госстроя  Советского Союза.

На пенсию Екатерина Федоровна вышла в 1985 году, оставив любимое дело в 
руках старшего сына Алексея.

 « »

Этот известный в Костромском районе человек отметит свой 90-летний юби-
лей в предстоящую пятницу, 18 сентября.

Константин Иванович 
получил колхоз «Пяти-
летка» из рук прослав-
ленного председателя, 
Героя Социалистическо-
го Труда Александры Ев-
докимовой в 1969 году. С 
чего начал? С того, что 
превратил село Петри-
лово в большую стройку. 
Строили животноводче-
ский комплекс, мастер-
ские, а главное - жилье 
со всеми удобствами. 
Давали квартиры не 
только колхозникам, но и 
учителям, медикам, ра-
ботникам культуры. Вот 
только себе квартиры 
председатель «не дал». 
Посчитал не скромным, 
имея квартиру в Костро-
ме, получить еще одну. 
Так и квартировал у по-
жилой хозяйки.

Колхоз работал рента-
бельно. Не отказались от 
костромской породы 
крупного рогатого скота. 
Ежегодно продавали до 
170 голов племенного 
молодняка. В растение-
водстве хорошую при-
быль давали выращива-
ние картофеля, семян ка-
пусты. 

Константин Иванович 
давний подписчик газет 
«Северная правда» и «Волжская новь». До недавнего времени приходил в редак-
цию сам, каждый четверг, как по часам. Мы поздравляем Константина Ивановича 
с юбилеем, желаем оптимизма и бодрости духа. К поздравлениям присоединя-
ются члены районного совета ветеранов. 

6
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 Топает малыш
Грише К. (2019 г.р.) скоро исполнится годик. И его воспи-

татели ждут не дождутся, когда малыш пойдет, держась за ру-
ку взрослых. Все предпосылки для первых шагов уже есть: 
Григорий активно ползает, самостоятельно встает на ножки.

Мальчик любознательный, с удовольствием общается, 
счастливо улыбается, когда с ним разговаривают, и лепечет в 
ответ.  Любит погремушки: рассматривает, тянет их в рот - 
пробует на зубок. Обожает музыкальные игрушки.

Когда Гришенька попадает в группу с другими ребятами, 
радостно смеется, глядя на своих товарищей.

Обожает занятия лечебной физкультурой и массаж. 
Воспитатели мечтают о любящих, заботливых родителях 

для Гриши.
 Телефон регионального оператора банка данных о детях, 

оставшихся без попечения родителей, в Костромской обла-
сти 8 (4942) 55-73-50.

 «
»

 « »
В Костромском районе живет много 

неравнодушных людей, которые хотят сделать что-то 
полезное для детей из детских домов. Каждый 
ребенок хочет тепла, участия, поддержки со стороны 
взрослого.

Это внимание в состоянии подарить каждый из 
нас. Можно просто стать старшим другом – 
наставником. Наставник помогает советом, 
разделяет с ребенком его переживания и радости, 
просто общается. Для подростка так важно, что он 
интересен взрослому не потому, что он (взрослый) 
выполняет свою работу, а потому, что он (подросток) 
важен и интересен кому-то как личность.  

 Ребята из детских домов, которые уже обрели 
своих наставников, начинают проявлять актив-
ный интерес к учебе, жизни, строят планы на бу-
дущее.

 Встреча желающих стать наставником ребенку из 
детского дома пройдет 19 сентября в 10 часов утра в 
благотворительном фонде «Будущее Сейчас».   

Благотворительный фонд «Будущее Сейчас»:
156023, Кострома, проспект Текстильщиков, д. 46, оф. 304

Телефоны: 8 (4942) 47-20-48, 47-20-49
E-mail: hochudomoi.fond@gmail.com
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ГТРК «Ко ст ро ма»
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
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9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

16 сентября – день HR-менеджера. Это человек, 
который занимается поиском и подбором пер-
сонала. Вы когда-нибудь сотрудничали с таким 
специалистом? Насколько это перспективная 
профессия в наше время, рассказала Мелине Ге-
воркян из поселка Караваево. 

?

- Я работаю в центре содействия занятости 
учащейся молодежи и трудоустройству выпуск-
ников Костромской сельскохозяйственной ака-
демии. Считаю, что профессия HR-менеджера 
перспективная в наше время, поскольку от ком-
петентности и личных качеств членов команды 
зависит успешность того или иного проекта. А 
HR-менеджер способен решить задачу по под-
бору персонала, что напрямую скажется на 
уровне материала на выходе. 

Бюро уловок 
Возвращаем потерянную вещь, 
но не теряем свои кровные
В современном мире  социальные сети стали своеобразным 
«Бюро находок». Здесь люди пишут о потерянных телефо-
нах, кошельках, украшениях, надеясь на добропорядочность 
по ту сторону экрана. Однако все чаще доверчивостью ко-
стромичей пользуются мошенники. Как не стать их жертвой, 
узнаем сегодня. 

Как правило, увидев объявление о пропаже, мошенники зво-
нят на оставленные номера телефонов и предлагают вернуть по-
терянную вещь за вознаграждение. Один из таких случаев прои-
зошел и в Костромской области. За возврат потерянного теле-
фона нерехтчанин перевел звонившим три с половиной тысячи 
рублей, в итоге остался без денег и телефона. 

Полиция 
предупреждает:  

ни в коем случае не перечисляйте 
денежное вознаграждение до тех 
пор, пока вы не убедитесь, что 
человек действительно нашел ваш 
телефон или документы. 
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Как отмечают организаторы, мара-
фон добрых дел получился ярким и до-
статочно разнообразным по содержа-
нию. Это -  событийное волонтерство, 
патриотические акции, помощь пожи-
лым людям, детям, животным, суббот-
ники, проекты, посвященные сохране-
нию культурного наследия, спортивные 
мероприятия. Фестиваль проходил до 
начала сентября, но некоторые участ-
ники приступили к реализации своих 
добрых замыслов еще раньше, потому 
что боялись не успеть.

Например, в Костромском районе 
детская организация «Поколение», 
молодежная организация «Мы моло-
дые» и активисты разных учреждений 
придумали достаточно много волон-
терских мероприятий, особо выдели-
ли два – акции «Батарейки, сдавай-
тесь» и «Собери ребенка в школу». От-
метим, что в обе акции ребятам прихо-

дилось вовлекать людей, причем чем 
больше, тем лучше. И у них это получи-
лось. Собрали большое количество 
батареек, которые отправили на спе-
циальную утилизацию. Также живо от-
кликнулись и на предложения помочь 
нуждающимся семьям в подготовке 
детей к школе.

Стоит сказать, что в «мире активи-
стов» сейчас появляется новая тенден-
ция - «отраслевое» добровольчество. У 
нас есть «Волонтеры Победы», «Волон-
теры-медики», экологическое волон-
терство, волонтеры культуры и так да-
лее. Так любой может выбрать направ-

ление по своим интересам и возмож-
ностям. 

А на портале ДОБРО.РФ для каждо-
го доступна легкая регистрация, после 
которой можно принимать участие в 
разных  добровольческих делах, прохо-
дить  онлайн-обучение, присоединить-
ся к какой-либо общественной органи-
зации. Это удобно, потому что на ва-
шем экране отобразятся все возмож-
ности, ничего дополнительно искать не 
придется. Ни по возрасту, ни по месту 
жительства ограничений нет, нужна 
только ваша инициативность. 

Любовь ДЕРЕВЕНСКАЯ

. ,

Три недели волонтеры из разных районов Костромской области разрабаты-
вали социальные проекты, придумывали акции и мероприятия. В результа-
те – более 200 самых разных добровольческих инициатив. Большую часть 
уже реализовали.

Концепцию семи проектов областной газеты 
«Северной правды» к 75-летию Победы, кото-
рую коллектив реализует уже несколько лет, 
оценили на очень высоком уровне. Михаил 
Козлов, сенатор РФ, вручил благодарствен-
ные письма сотрудникам редакции.

Директору газеты Алексею Андрееву Миха-
ил Козлов передал благодарность председателя 
Совета Федерации Федерального Собрания РФ 
Валентины Матвиенко  коллективу «за актив-
ную работу по сохранению исторической памяти о героизме и мужестве защитни-
ков Отечества, народном подвиге в Великой Отечественной войне и большой 
вклад в развитие средств массовой информации в Костромской области». Кроме 
того,   Михаил Васильевич подарил редакции два тома издания «Имена Победы» 
от авторов-составителей Натальи Малиновской, дочери Маршала Советского 
Союза Родиона Малиновского, и Елены Юриной, внучки полководца Великой 
Отечественной войны, уроженца Костромской губернии генерала Сандалова.  

Михаил Козлов поблагодарил сотрудников газеты за воплощение в жизнь и раз-
витие концепции «7 проектов «Костромской областной газеты «Северная правда» к 
75-летию Великой Победы», а также за помощь в организации и освещении выстав-
ки материалов из архива Маршала Советского Союза Малиновского. Благодарст-
венные письма вручили главному бухгалтеру газеты Марине Семкиной, а также 
шеф-редактору Оксане Лоскутовой, дизайнеру Екатерине Евсеевой и заведую-
щему административно-хозяйственным отделом редакции Светлане Петровой.

От редакции Михаил Васильевич тоже получил благодарственное письмо, как 
он отметил, уже третье. 

Соб.инф.

По всей области проведут рейды, 
обследуют квартиры и общежития. 
Для управляющих компаний осо-
бое задание - проверить электропро-
водку в жилых домах. Пристальное 
внимание будет к деревянным соо-
ружениям, местам проживания се-
мей, которые находятся в социально 
опасном, незащищенном положении, 
а также одиноким пожилым людям.

По информации Главного управле-
ния МЧС России по Костромской обла-
сти, специалисты ведомства проводят 
не только профилактические, но и пра-
ктические мероприятия по предупре-
ждению пожаров в жилых домах. 

На всей территории  области, как 
мы упомянули выше, проходят рейды. 
Кроме того, устраиваются подворовые 
обходы, встречи с представителями 
профильных ведомств, на которых жи-

телям напоминают о соблюдении пра-
вил пожарной безопасности, а также 
предупреждают и об ответственности 
за нарушение тех самых правил.

В учреждениях здравоохранения, 
соцзащиты проведут тренировочные 
занятия по эвакуации. Проверят по-
жарные гидранты, сигнализации,  для 
персонала пройдут инструктажи.

Отопительный сезон, как известно, 
еще не близко, а температура опуска-
ется все ниже. Поэтому многие начина-
ют пользоваться обогревателями, то-
пят камины и печи. Здесь тоже необхо-
димо соблюдать все правила безопа-
сности: не допускать перегрузки элек-
тросети или перекала печей, пользо-
ваться только исправными обогревате-
лями. А в случае возгорания, чтобы 
удалось быстро ликвидировать очаг, 
необходимо, чтобы рядом с домом был 
исправный пожарный гидрант.

Соб.инф.

 - 
« » ,

, ,
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Михаил КОЗЛОВ, член Совета Федерации РФ: 
- Я рад, что наша с вами работа по сохранению исторической памяти - исто-

рия не одной конкретной даты и не одного года. Мы будем ее продолжать, раз-
вивать, множить, чтобы она уходила к празднованию 80-летия и 100-летия Ве-
ликой Победы. 

Алексей АНДРЕЕВ, директор газеты «Северная правда»:
- Мы всегда искренне благодарны тем людям, которые поддерживают нас в 

наших начинаниях. Ведь главная поддержка чаще всего выражается не в день-
гах, а в понимании, в том, что нас слушают, нам помогают. Мы очень рады, что у 
нас есть такой друг, как вы. Надеемся, что у вас все будет хорошо. 
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Место для ночлега выбирается высокое и 
сухое, желательно у большого дерева. За-

готовьте хворост для костра, сделайте 
подстилку из лапника. Расположить-

ся лучше всего спиной к дереву, пе-
ред собой разжечь костер и под-

держивать его всю ночь. 

Чтобы не потеряться, 
необходимо знать 
элементарные 
правила поведения 
в лесу

Если вы все-таки 
потерялись

Что делать, если пришлось 
заночевать в лесу?

Телефон 
может стать 
спасением 

Если же вы решили 
попытаться выйти 
самостоятельно...

Как не заблудиться в лесу и каких троп лучше избегать

На тихую охоту без опаски 

Важно!  Нельзя забывать и о том, что поход в лес - 
это сильные физические нагрузки, которые непривычны для 
городских жителей. Поэтому учитывайте, что в лесу может 
стать плохо. Если у вас есть какие-то хронические 
заболевания, то они могут обостряться, поэтому без 
необходимых медикаментов в лес идти нельзя. И, конечно, 
нужно иметь при себе хотя бы минимальный запас воды, чтобы 
в случае необходимости можно было запить лекарства.

Сотовый телефон уже не 
раз помогал установить место 
нахождения заблудившихся 
грибников. Спасателям можно 
позвонить с мобильного без 
сим-карты и даже если вы на-
ходитесь на территории «чужо-
го оператора» сотовой связи. 
Для этого необходимо набрать 
номер 112 и попытаться объя-
снить своё местонахождение.

Без походов в лес жителям Костромской области летом точно не обойтись. Ведь 
это не только прогулки на свежем воздухе, но и приятные бонусы в виде да-
ров леса - грибов и ягод. Важно лишь соблюдать правила безопасности и 
осторожности, потому как и заблудиться совсем не сложно.  Поэтому не 
устаем напоминать нашим читателям: мелочей здесь не бывает. Бе-
рем с собой нужные вещи, учимся не сбиваться с пути и ориентиро-
ваться в чаще леса. 

Светлана ДЕРГУНОВА, 
начальник пресс-службы 
ГУ МЧС России по 
Костромской области:

- Если вы нашли в лесу 
тропинку, определите сна-
чала - не звериная ли. Если 
ветки то и дело бьют вам в 
лицо и грудь, это значит, что 
дорожка протоптана живот-
ными. Немедленно сойдите 
с нее, встречаться с лесны-
ми обитателями все равно 
опасно. Оставляйте по до-
роге «зарубки»: надломлен-
ная ветка, стрела, выложен-
ная из камней, привязанный 
к кусту кусок ткани могут со-
служить службу и вам, и тем, 
кто захочет вам помочь. 
Если все же ночь застала 
вас в лесу, подберите под-
ходящее для ночлега место. 
Двигаться в темное время 
не рекомендуется, можно 
получить травму, оступив-
шись или провалившись в 
воду.

Обязательно 
возьмите с собой:

спички

компас/часы

телефон 

одежду 
ярких цветовводу 

нож

свисток

Я в лес
*Перед выходом в лес 
предупредите родных, куда 
идете.

*Лучше всего не ходить в лес одному, 
особенно людям пожилого возраста. В 
идеале - взять с собой человека, 
который хорошо ориентируется на 
данной местности.

*Придя в лес, не стоит  
углубляться в чащу.

*Ходите по краю и придерживайтесь 
каких-либо ориентиров (дорога, 
железнодорожные пути, линии 
электропередачи и т. п.).

*Старайтесь не уходить далеко от 
знакомого маршрута, не «срезайте 
угол» по незнакомой местности, 
особенно по болоту.

С

ю
вз

*Прежде чем войти в лес, посмотрите 
по компасу, с какой стороны вы 
заходите, чтобы в случае потери 
ориентира выйти хотя бы в ту же 
сторону, с какой зашли.

Специалисты рекомендуют прежде всего 
успокоиться. Постарайтесь прислушаться, 
не слышно ли голосов людей, звука машин. 
Если вы точно знаете, что вас будут искать, 
оставайтесь на месте, разведите костер и 
ждите. Можете время от времени подавать 
звуковые сигналы: голосом или свистком, 
также можно стучать палкой по дереву.

выберите себе ориентир, проведите визуально прямую линию и идите по ней. Продол-
жайте двигаться таким образом, выбирая себе новый ориентир по той  же прямой ли-
нии через каждые 100-150 метров.
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Удивите поклонников этой национальной кухни 

ароматной заготовкой, ведь не зря кавказская кухня 
пользуется большой популярностью.

Ингредиенты:
баклажаны - 2 кг;
перец сладкий - 400 г;
чеснок - 80 г;
перец острый - 40 г;
соль - по вкусу;
растительное масло - 200 мл + 200 мл;
уксус - 100 г;
сахар - 1 чайная ложка.
Приготовление
У баклажанов срезать хвостики, разрезать их на 

кружочки толщиной 5 мм, отправить в большую ми-

ску, посолить, перемешать и оставить на один час, 
чтобы они пропитались и дали сок. 

Сок слить, каждый кружочек обмакнуть полотен-
цем. Это необходимо для того, чтобы во время об-
жарки не было брызг. 

Добавить к баклажанам растительное масло (200 
мл), хорошо перемешать и оставить в сторонке на не-
сколько часов. В течение этого времени овощи пере-
мешать несколько раз.

С болгарского перца удалить хвостики, семена, 
нарезать на полоски. Нарезать чеснок на небольшие 
кусочки. Болгарский и острый перец, чеснок измель-
чить при помощи блендера. Эту массу отправить в 
кастрюлю, чтобы настоялась.

Простерилизовать банки и крышки. 
Приступить к жарке баклажанов без использова-

ния растительного масла. Перед тем как жарить кру-
жочки, каждый раз их перемешивать, чтобы равно-
мерно распределялось растительное масло.

Перед концом обжарки баклажанов поставить на 
огонь заправку, довести до кипения. Посолить, по-
перчить, добавить 200 мл растительного масла, 2 
лавровых листа (потом их нужно убрать). Как только 
заправка закипит,  добавить уксус и довести до кипе-
ния. 

Баклажаны уложить в банки слоями, залить за-
правкой. Баночки накрыть крышками. 

В кастрюлю на дно положить полотенце, выста-
вить баночки. Воду предварительно подогреть до 50-
60 градусов. Стерилизовать закуску после закипания 
20-30 минут. 

Закрыть банки крышками, перевернуть вверх 
дном. 

С этим рецептом придется повозиться, но оно то-
го стоит. Баклажаны должны выстояться, чтобы хоро-
шо промариновались.

:
Синенькие - именно так в народе часто называют ба-
клажаны. Считается, что они, благодаря содержа-
щемуся калию, благотворно влияют на работу сер-
дца и нормализуют водно-солевой обмен организ-
ма. Неспроста на Востоке баклажаны называют ово-
щами долголетия и рекомендуют регулярно есть по-
жилым людям. Кроме того, баклажаны низко 
калорийны: всего 24 ккал на 100 граммов 
продукта. При этом они способ-
ствуют очищению кишечника. 
То, что надо, если следишь за 
фигурой.

Многие хозяйки считают баклажаны слишком капризными: то чернеют, 

то горчат. Этих неприятностей легко избежать.

Перед приготовлением замочите баклажаны в подсоленной воде на 

полчаса, затем промойте. Горечь уйдет.

Если готовите икру, не пропускайте баклажаны через мясорубку и не 

режьте металлическим ножом. От этого блюдо может приобрести неприят-

ный вкус. Измельчайте синенькие керамическим или деревянным резаком.

Чтобы при жарке баклажаны не впитывали много жира, предварительно 

ошпарьте их кипятком.

Чтобы мякоть не чернела, готовьте баклажаны на сильном огне.

Если хотите, чтобы дольки или кружки баклажанов не теряли форму при 

приготовлении, не снимайте с них кожицу.

Их оценят вегетарианцы: сытные, 
вкусные, легко готовятся и никакого 
мяса.

Ингредиенты:
800 г баклажанов;
100 г твердого сыра;
2 куска ржаного хлеба;
50 г панировочных сухарей;
3 зубчика чеснока;
50 мл молока;
2 столовые ложки растительного 

масла;
соль и перец по вкусу.
Приготовление

Баклажаны нарезаем небольшими 
кубиками и обжариваем на раститель-
ном масле. Пока они остывают, нати-
раем на мелкой терке сыр и измельча-
ем чеснок. Хлеб замачиваем в молоке.

Остывшие баклажаны взбиваем 
блендером до однородной пастоо-
бразной массы. Затем добавляем к 
ним размоченный хлеб, сыр и чеснок, 
яйца, солим и перчим. Все тщательно 
перемешиваем. Если «фарш» получил-
ся слишком жидким, добавьте к нему 
немного панировочных сухарей. Фор-
мируем котлеты и обваливаем их в су-
харях. Затем жарим, как обычные кот-
леты, до хрустящей корочки.

Существует множество вариаций 
рулетов из баклажанов. Одни хозяйки 
просто обжаривают овощ, другие - за-
пекают. Одни используют для начинки 
только сыр, другие добавляют мор-
ковь, грибы или помидоры. Наш ре-
цепт один из самых простых, как гово-
рится, без заморочек. 

Ингредиенты:
500 г баклажанов;
100 г сливочного масла;
2-3 зубчика чеснока;
оливковое масло для жарки;
соль, перец и зелень - по вкусу.     
Приготовление
Отрезаем от баклажанов верхушки 

и нарезаем пластинками толщиной 
около сантиметра. Избавившись от 
горчинки, обжариваем баклажаны на 
оливковом масле. Излишки жира уда-
ляем при помощи бумажной салфетки. 
Если предпочитаете печеные овощи, 
воспользуйтесь духовкой.

Чеснок пропускаем через пресс, 

зелень мелко рубим. Все это смеши-
ваем со сливочным сыром (при жела-
нии солим, перчим и добавляем дру-
гие специи). Сырную массу намазыва-
ем тонким слоем на баклажаны. Ка-
ждую пластинку заворачиваем руле-
том и скрепляем при помощи зубо-
чистки. Выкладываем рулеты на ли-
стья салата и посыпаем измельченны-
ми грецкими орехами (по желанию). 

Когда откроете баночку, останется 
только по вкусу добавить зелень. Блю-
до красивое и аппетитное и действи-
тельно имеет вкус грибов. 

Ингредиенты:
баклажаны - 2 кг;
лавровый лист - 2 штуки;
черный перец горошком - 12 штук;
соль - 1 столовая ложка;

уксус 9% - 40 мл;
вода - 1 л;
сахар - 1 столовая ложка;
масло растительное - 100 мл;
чеснок. 
Приготовление

Взять молодые баклажаны без 
семечек, вымыть, очистить от кожуры, 
нарезать на средние брусочки. Залить 
овощи в большой кастрюле холодной 
водой, после закипания варить не бо-
лее трех минут. Если варить долго, то 
они будут мягкие.

На дно стерилизованных банок вы-
ложить нарезанные зубчики чеснока и 
немного черного перца горошком. Пе-

реложить туда отваренные баклажаны, 
наполняя банки до самого верха. Из 
такого количества ингредиентов долж-
но получиться шесть пол-литровых ба-
ночек.

Готовим маринад из 1 литра воды: 
добавляем лавровый лист, соль, сахар, 
растительное масло без запаха. Дать 
маринаду закипеть, выключить огонь и 
добавить уксус. Горячим маринадом 
наполнить банки. Перед тем как залить 
маринад, из банок слить воду, которая 
там образовалась. 

Банки закатать, перевернуть и обя-
зательно укутать. Стерилизовать не 
нужно.

Чтобы зарядить организм энергией 
и витаминами на целый год, обяза-
тельно приготовьте эту зимнюю заго-
товку. 

Ингредиенты:
баклажаны - 1 кг;
морковь - 300 г;
перец красный - 500 г;
чеснок - 3-4 зубчика;
кетчуп чили (острый) - 150 мл;
сахар - 100 г;
соль - 2 чайные ложки;
масло растительное рафинирован-

ное - 4 столовые ложки;
уксус 9% - 3 столовые ложки.
Приготовление
Нарезать баклажаны вместе с ко-

жицей на небольшие кусочки. Солом-
кой нарезать болгарский красный пе-

рец. Морковь натереть на корейской 
терке. Отправить овощи в кастрюлю, 
выдавить туда через пресс чеснок, до-
бавить соль и сахар, все хорошо пере-
мешать. Затем влить растительное ма-
сло, уксус и острый кетчуп. Отправить 
на небольшой огонь, пока овощи не 
дадут сок. Как только появится сок, 
прибавить огонь, накрыть крышкой, 
оставить кипеть примерно на 20 минут. 

Разложить заготовку по стерилизо-
ванным банкам.

Взять кастрюлю, на дно положить 
полотенце, установить туда банки. На-
лить воды чуть меньше, чем по плечи-
ки, стерилизовать при кипении воды 
15 минут. 

Банки закрутить крышками, пере-
вернуть, укрыть теплым одеялом, 
оставить при комнатной температуре 
до полного остывания. 

Зимой это будет прекрасная заку-
ска к любому гарниру.

жилым людям. Кроме того, баклажаны низко 
калорийны: всего 24 ккал на 100 граммов 
продукта. При этом они способ-
ствуют очищению кишечника. 
То, что надо, если следишь за 
фигурой.
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ПАМЯТКА14

Правила профилактики 
коронавирусной инфекции

Для жителей региона работают «горячие линии» по вопросам предупреждения 
и профилактики заболевания на территории Костромской области 

8 800 555 49 43 (4942) 31-68-58 (4942) 42-15-00
Роспотребнадзор  департамент 

здравоохранения 
Костромской области

Росздравнадзор 
(по вопросам 
лекарственного 
обеспечения) Источник: 

стопкоронавирус.рф

Еще больше инфографики
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ
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себя
акрывайте рот и нос 
при чихании и кашле

нтисептиками и мылом 
с водой обрабатывайте 
руки и поверхности

еки, рот и нос 
закрывайте 
медицинской маской

збегайте людных 
мест и контактов 
с больными людьми

олько врач может 
поставить диагноз

спользуйте 
индивидуальные 
средства личной 
гигиены
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15МЕЛОДРАМА

Максим жил и работал в 
Костроме. Он прошел 
долгий карьерный 

путь и наконец стал большим 
начальником. Теперь его назы-
вали не иначе, как Максим Ва-
лерьевич, хотя ему было всего 
35. В родном городе его счита-
ли значимой фигурой.

Однажды мужчина отпра-
вился в командировку в Ново-
сибирск. После конференции, 
в которой он принимал учас-
тие, Максим заехал в ресто-
ран, а потом отправился в го-
стиницу. И уже в холле почув-
ствовал себя плохо. Он съехал 
по стене вниз, начал задыхать-
ся. К нему подбежали люди, но 
он плохо различал их лица. 
Только запомнил, как какая-то 
женщина в красном пальто вы-
тащила из сумки аптечку, зане-
сла над ним шприц, а потом 
все потемнело. Очнулся Мак-
сим в своем номере, не пони-
мая, что с ним произошло. На 
ресепшне мужчине объяснили, 
что в холле гостиницы ему ста-
ло плохо. И если бы не одна из 
клиенток отеля, вряд ли бы он 
сейчас был в своем номере.

Максим спустился к портье, 
чтобы узнать имя своей спаси-
тельницы. Но ему не дали ка-
ких-либо сведений о ней, как 
он ни просил. Тогда мужчина 
решился на подкуп. Он пообе-
щал хорошие чаевые одной из 
горничных за то, что та при 
уборке обойдет все номера и 
узнает, в каком из них живет 
его спасительница. Но ни одна 
из постоялиц не слышала ни-
чего об упавшем в обморок 
мужчине и уж тем более не по-
могала ему прийти в себя.

Расстроенный, Максим от-
правился в аэропорт, чтобы ку-
пить обратный билет. И тут в 
очереди он увидел знакомое 
лицо. Перед ним стояла Веро-
ника, его школьная любовь. 
Они учились вместе, он прово-
жал ее до дома, танцевал с ней 
все медленные танцы на 
школьных вечерах. А потом их 
дороги разошлись. Вероника 
уехала в Ярославль учиться на 
врача. Несколько месяцев они 
переписывались, но потом де-
вушка перестала отвечать пар-
ню. Он думал, что Вероника 
нашла себе кого-то другого и  
он, как жених, ее уже не устра-
ивает.

- Вероника! Ты ли это? – 
удивленно спросил мужчина.

- Ой, здравствуй, Максим. 
Как ты меня разглядел? – ко-
кетливо ответила женщина.

- Ты совсем не изменилась. 
Ты что, уже улетаешь?

- Нет, наоборот, - улыбнув-
шись, ответила Вероника, - я 
пришла поменять билет.

- Ясно. Тогда, может быть, 
встретимся вечером в ресто-
ране? – Максим назвал заве-
дение, где накануне ужинал.

- Хорошо. Там, в шесть ча-
сов.

Максим попрощался с Ве-
роникой и пошел к себе в но-

мер. На него нахлынули преж-
ние чувства. «А ведь она сов-
сем не изменилась. Такая же 
красавица…» - думал он про 
себя. Потом вспомнил, как 
долгие годы страдал по де-
вушке, как именно она стала 
для него стимулом, чтобы ра-
сти и двигаться вверх по слу-
жебной лестнице.

Мужчина готовился к 
свиданию тщательно. 
Он попросил горнич-

ную отгладить костюм, купил 
цветы, а в ресторан пришел 
немного раньше, чем они до-
говорились. Он хотел выбрать 
самый лучший столик. Но по-
дойдя к гардеробу, вдруг оста-
новился: среди шуб и курток 
висело красное пальто. Точно 
такое же, как было на его спа-
сительнице. «Она здесь», - 
подумал Максим. Он понимал, 
что пальто не уникально, что 
это может быть совсем не та 
женщина, но все же таил наде-

жду встретить ее. Он попросил 
гардеробщицу позвонить ему, 
когда придет за своей оде-
ждой владелица красного 
пальто. За небольшое возна-
граждение работница ресто-
рана согласилась это сделать. 

Затем Максим выбрал са-
мый лучший столик, поставил в 
вазу цветы. Через несколько 
минут в зал зашла Вероника. 
Она была ослепительно краси-
ва. Делая заказ, Вероника о 
чем-то шепотом попросила 
официанта. Тот кивнул. Мак-
сим вопросительно посмотрел 
на спутницу, но та ловко пере-
вела тему разговора. 

В этот вечер они говорили 
обо всем. Им было так легко 
вместе, будто никогда и не 
расставались. Вскоре прине-
сли их блюда и вино.

- Странно, когда я вчера за-
казывал этот салат, он выгля-
дел по-другому, - удивился 
Максим, посмотрев на свою 
тарелку.

- Ну, видимо, вчера для те-
бя работал шеф-повар, - улыб-
нувшись, ответила Вероника.

Они подняли бокалы и вы-
пили за встречу. За разгово-
ром мужчина выяснил, что его 
школьная любовь не замужем, 
что все это время она тоже 
строила карьеру, написала не-
сколько научных исследований 
и открыла свою клинику.

Весь вечер Максим погля-
дывал на телефон, который 
выложил на стол. Но тот мол-
чал. В очередной раз, когда 
взгляд Максима упал на гад-
жет, Вероника обратилась к 
спутнику:

- Ты торопишься?
- Нет, что ты, я просто жду 

важного звонка. Мне с тобой 
очень хорошо. Я благодарен 

судьбе за то, что она занесла 
нас обоих сюда, чтоб мы встре-
тились. Надеюсь, это не в по-
следний раз. 

Когда пришло время про-
щаться, Максим распла-
тился с официантом, и 

они с Вероникой направились 
к гардеробу. Максим протянул 
номерки. Гардеробщица нео-
жиданно, вместо того чтобы 
подать им верхнюю одежду, 
потянулась за телефоном. Мо-
бильный зазвонил у Максима.

- Вы просили мне сказать, 
когда придет хозяйка красного 
пальто. Она пришла.

Женщина ухмыльнулась, 
повесила трубку и передала 
Веронике и Максиму их одеж-
ду. Максим был ошарашен. Он 
понял, что это именно Верони-
ка спасла ему жизнь. 

- Но почему ты молчала?
- А что я должна была гово-

рить? Я же медик. Моя про-
фессия – помогать людям. А 
ты как был забывчивым, так и 
остался. Помнишь, в 9-м клас-
се с тобой случился приступ? 

Мы тогда наелись кедровых 
орехов? Вот тот салат, который 
ты заказывал сегодня и вчера, 
был как раз посыпан ими.

- Так вот почему он сегодня 
выглядел по-другому… 

- Да, я попросила официан-
та убрать их из салата. Ведь 
вчера после них у тебя случил-
ся анафилактический шок. 

- Подожди, ты до сих пор 
помнишь, на что у меня аллер-
гия? Почему же ты не пришла 
ко мне в номер? Ты же узнала 
меня! Это я был в невменяе-
мом состоянии и даже не раз-
личил твоего лица!

- Не думала, что ты захо-
чешь со мной увидеться. Это 
же ты разорвал наши отноше-
ния.

- Я? Да это ты перестала 
мне писать. Думал, ты нашла 
кого-то себе. А я стал тебе не 
ровней.

- Как ты мог такое поду-
мать?! Я писала тебе, спраши-
вала, почему не отвечаешь, но 
ты молчал! Да я до сих пор те-
бя люблю… - сказала девушка 
и заплакала.

- И я, - тихо ответил мужчи-
на и обнял ее. Вероника под-
няла лицо и посмотрела ему в 
глаза. У Максима закружилась 
голова от ее взгляда. 

Они договорились боль-
ше никогда не расста-
ваться. Максим уволил-

ся со своей работы и переехал 
жить к любимой. Он стал ее 
правой рукой в бизнесе. Через 
пару месяцев они поженились. 
После свадьбы они поехали на 
свою малую родину - гуляли по 
излюбленным школьным ме-
стам, посмотрели на старый 
дом Вероники (она давно пе-
ревезла свою семью в город, 
где работала), зашли в гости к 
маме Максима. 

- Как же я рада за вас, дет-
ки. Простите меня, - сказала 
мама Максима молодоженам.

- За что, тетя Ира?
- За что, мам?
- Да вот за что, - женщина 

открыла ящик, достала оттуда 
коробочку и вынула из нее не-
сколько писем. Они были 
адресованы Максиму, а напи-
саны Вероникой. - Я их прята-
ла от него. Не хотела потерять. 
Думала, что вы друг другу не 
пара. И не хотела, чтоб он уез-
жал. Потом поняла, что ошиба-
лась. Ведь сколько раз ему на-
мекала, что пора семью заве-
сти, что я хочу бабушкой стать, 
а он ни в какую. И тогда я поня-
ла, что тебя любил он все это 
время.

- Да уж, мам. Ну, ты дала, - 
протянул нахмурившийся Мак-
сим.

- А может, так даже и лучше, 
- задумчиво ответила Верони-
ка. - Ведь если бы не эта исто-
рия, мы бы не смогли добиться 
всего того, чего добились. Так 
что маму надо поблагодарить. 
А еще у меня есть для вас хо-
рошая новость. Тетя Ира, вы 
дождались, - женщина взяла 
за руку мужа: - Макс, у нас бу-
дет ребенок!

Карина СОЛНЦЕВА

Имена героев и некоторые 
подробности личного 

характера изменены, любые 
совпадения случайны

Девушка в красном
Теряя сознание, Максим не запомнил лица 
своей спасительницы. А через несколько дней 
судьбоносная встреча круто поменяла его жизнь

Он съехал по стене 
вниз, начал задыхаться. 
К нему подбежали 
люди, но он плохо 
различал их лица. 
Только запомнил, как 
какая-то женщина в 
красном пальто 
вытащила из сумки 
аптечку, занесла над 
ним шприц, а потом 
все потемнело.

- Подожди, ты до сих 
пор помнишь, на что у 
меня аллергия? Почему 
же ты не пришла ко 
мне в номер? Ты же 
узнала меня! Это я был 
в невменяемом 
состоянии и даже не 
различил твоего лица!
- Не думала, что ты 
захочешь со мной 
увидеться. Это же ты 
разорвал наши 
отношения.

Он хотел выбрать 
самый лучший столик. 
Но подойдя к 
гардеробу, вдруг 
остановился: среди 
шуб и курток висело 
красное пальто. Точно 
такое же, как было на 
его спасительнице.
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Хорошее настроение помо-

жет Овнам добиться успехов как 
на работе, так и в личной жизни, 
возможно, и при повседневном 
общении с людьми. Вы будете 

заинтересованы политической жизнью 
страны, вас можно будет найти около теле-
визора или с газетой в руках, заголовки ко-
торой вы будете внимательно изучать. От-
срочки и разочарования будут временными. 
Учитесь терпеливо ждать. А в воскресный 
вечер Овнов ожидает эмоциональная жизнь, 
веселый отдых в компаниях. 

Телец (21.04 - 21.05)
Неделя разногласий и недо-

разумений. Тельцы могут стол-
кнуться с проблемой взаимоот-
ношений с родственниками, ко-
торые будут недовольны их не-

разборчивостью в связях, альтруизмом. С 
деньгами работайте в среду, есть все шан-
сы увеличить личный бюджет. Если позволя-
ет время, можно заняться своим здоро-
вьем, даже операции пройдут более или ме-
нее успешно. Не исключены столкновения, 
поэтому надо соблюдать закон, действо-
вать за счет знаний, не уповая на силу. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
В начале недели у некоторых 

Близнецов появится шанс поко-
рить очередную заоблачную вер-
шину, недоступную для того, кто 
склонен трезво оценивать свои 

возможности. Ни минуты покоя! Но вас по-
добное состояние совсем не угнетает, лишь 
придает сил и желания действовать. Прео-
доление проблем может позитивным обра-
зом сказаться на событиях вашей личной 
жизни и уж точно польстит вашей самооцен-
ке. Четверг и пятница - для ранее начатых 
дел. 

Рак (22.06 - 23.07)
Самые прилежные из Раков 

сегодня могут взять на себя го-
раздо больше обязанностей, чем 
действительно смогут выпол-
нить. Попытки разбрасываться и 

делать много дел сразу приведут к плачев-
ному результату, а потому лучше занять ма-
ленький фронт работ на день, а когда все 
будет выполнено – взять еще. Действуя по 
обстоятельствам, вы сможете достичь наи-
лучшего результата, не планируя заранее. В 
пятницу откроются перспективы, о которых 
вы долго мечтали. 

Лев (24.07 - 23.08)
Львам просто необходимо 

соблюдать четкую последова-
тельность в действиях. В начале 
недели проявите интерес к но-
вым предложениям, тогда они 

начнут поступать к вам в нарастающем тем-
пе. Возможно, что-то пойдет не совсем так, 
как вы рассчитывали, но и с этим можно бо-
роться - не пытайтесь переломить ситуа-
цию, а обратите внимание на самого себя. 
Обилие оригинальных и свежих мыслей, а 
также советов со стороны помогут полно-
стью воплотить свою идею. 

Дева (24.08 - 23.09)
Ситуации для Девы в начале 

недели могут быть интересные, 
но неоднозначные, и лучше уточ-
нять детали и советоваться с 
людьми, в компетентности и по-
рядочности которых вы не сом-

неваетесь. Легкий недостаток здоровья и 
финансов может стать оправданием, но вы 
быстро поднимете свое настроение благо-
даря знакомству и контакту с авторитетны-
ми людьми. В пятницу возможно поступле-
ние денежных средств. Постарайтесь быть 
внимательными и сосредоточенными. 

Весы (24.09 - 23.10)
В течение всей недели ста-

райтесь больше прислушиваться 
к своим мыслям, нежели к мне-
нию даже самых близких людей. 

У Весов сейчас довольно сложное время, и 
если вы будете стараться угодить всем, то 
потратите зря бездну энергии, но ничего не 
добьетесь. Если есть такая возможность, 
проведите среду в одиночестве. Прогуляй-
тесь по лесу например. Общение с приро-
дой вернет вам ощущение внутренней гар-
монии. Возможно, к лучшему изменится со-
циальный статус. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
Скорпионам удастся успеш-

но находить приятное даже в на-
доевших повседневных обязан-
ностях и бытовых хлопотах, и тог-
да даже нестабильность превра-

тится в свою противоположность, а вы су-
меете добиться успеха там, где только по-
желаете. Вероятны серьезные приобрете-
ния. Не отмахивайтесь от любых предложе-
ний, особенно от прежних знакомых. Не 
исключено, что в субботу некоторым Скор-
пионам придется работать, зато в воскресе-
нье вы повеселитесь от души. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
Начало недели - прекрасное 

время для приобретения това-
ров, так или иначе связанных с 
открыванием и открытием - што-
поров и консервных ножей, двер-

ных и оконных ручек, ножниц для разреза-
ния преграждающих вход ленточек. Слиш-
ком быстрое исполнение желаний Стрельца 
в середине недели должно насторожить: 
скорее всего, оно не сулит ничего особенно 
хорошего. Не исключено, что вас просто за-
манивают в ловушку. Многим надеждам в 
личной жизни - зеленый свет. 

Козерог (22.12 - 20.01)
В понедельник Козерогам 

желательно не поддаваться 
азартным покупкам и не слушать 
чужих советов, они грозят поте-

рей денег, особенно в казино, в лотереях и 
на ставках. На этой неделе уделите внима-
ние родственникам, любимым или детям. 
Постарайтесь отложить развлечения или 
переезд на новое место жительства до кон-
ца недели, займитесь самыми неотложны-
ми делами и профессиональными обязан-
ностями, иначе вас в ближайшее время 
ожидает финансовый кризис. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Вторник подходит для раз-

влечений – при всей своей се-
рьезности и ответственном отно-
шении к работе Водолеи смогут 
совместить приятное с полез-

ным или провести время с детьми, порадо-
вав их. Существует вероятность, что Водо-
леи - мужчины смогут реализовать давнюю 
мечту. Звезды предостерегают от обольще-
ний, обманов, пустых иллюзий. Все перего-
воры надо успеть провести до субботы, что-
бы в воскресенье не страдать от прихотей 
своего и чужого настроения. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
Могут появиться очень по-

лезные контакты с сильными 
персонами, которые будут всяче-
ски поддерживать Рыб. Все это 
время может быть заполнено по-

ездками и бурными переговорами, не 
исключено приобретение транспорта в ра-
бочих целях. Вероятна премия или повыше-
ние зарплаты - ждите этого приятного собы-
тия в середине недели. В большей степени 
Рыб будет мучить один вопрос: как можно 
удовлетворить свои потребности. Среди 
знакомых найдутся единомышленники. 

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Скажите, миллион - это много или мало? 
- Это зависит от того, хочешь ты его зарабо-

тать или потратить... 

- Возьмешь синюю таблетку - и история здесь 
закончится: ты проснешься и поверишь в то, во 
что захочешь поверить! Возьмешь красную та-
блетку - останешься в Стране Чудес, и я покажу 
тебе, насколько глубока эта кроличья нора! 

- А вы прикольный аптекарь... Мне, пожалуй-
ста, цитрамон.    

 

- Купите своей жене розы ! 
- У меня нет жены. 
- Тогда своей невесте ! 
- Но у меня нет невесты… 
- Купите-таки на радостях, что Вы имеете та-

кую спокойную жизнь… 

Волжская новь
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