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Сегодня наш рассказ о конкурсантах из деревни Клюшни-
ково Бакшеевского сельского поселения. Они ежегодно 
активно участвуют в конкурсе. Почти у каждого деревен-
ского дома замечальный сад-огород, много цветов.  

БОГАТЫЙ УРОЖАЙ 
В БЛАГОДАРНОСТЬ 
ЗА ХЛОПОТЫ

Прочитала в газете, что первой участницей нынешнего 
конкурса «Ветеранское подворье» стала моя хорошая зна-
комая, председатель совета ветеранов села Яковлевское 
Зинаида Касаткина. Зинаида Александровна считает, что 
ничего нет лучше личного примера. Поэтому я тоже реши-
ла рассказать про свой сад и огород.

У всех,  кто живет в деревне, забот и хлопот хватает круглый 
год, но особенно много их весной, летом и осенью. Весной на-
чинаем выращивать рассаду. Сначала в горшках на подоконни-
ке, потом высаживаем в грунт и теплицы. Не стоит забывать, 
что соблюдение температурного режима при высадке рассады 
не прихоть, а одно из непременных условий получения ста-
бильно высокого урожая. Нынешняя весна теплом не баловала. 
Рассаду с помидорками и цветами вынесли в горшках в тепли-
цу в мае, но ночью было холодно, даже до заморозков, при-
шлось ставить обогреватель. В другой теплице высадила ран-
ние огурцы, но пришлось ставить дуги и еще закрывать плен-
кой. Там же поставили в ящиках рассаду дыни. Огурцы победи-
ли весенние заморозки, а вот дыни сажала второй раз. Хлопот 
весной было много, зато и урожай получился отменный. Огур-
цы стали срывать уже в июне, сейчас делаем заготовки на зиму. 
Помидоры тоже отблагодарили за заботу. Их на ветках столько, 
что приходится самые крупные снимать и укладывать в ящики. 
Кабачки и тыквы тоже радуют урожаем, а вот дыни придется по-
дождать, но надеюсь, что в августе и они появятся. Радует нынче  
виноград. Посажен вдоль беседки, там ему тепло, солнце греет 
целый день. Виноград мы выращиваем уже десять лет, а я чита-
ла, что лоза растет на одном месте до 45 лет. Едим виноград 
свежим, особенно любят его внуки.

Нынче много выросло клубники и малины. Я клубнику замо-
раживала россыпью, потом сложила в полиэтиленовые пакеты 
для хранения. Заморозка позволяет максимально сберечь и 
вкус, и полезные свойства летнего урожая. Позднее заморожу 
смородину, крыжовник.  Малину замораживаю с сахаром в бу-
тылках из-под воды. Варенье тоже уже сварила, но немного, у 
нас все предпочитают компоты в банках.

В прошлом году от мороза в саду пострадали две яблони. 
Пришлось их убрать, а корни выкорчевать. Прочитали, что по-
сле выкорчевывания яблони земля должна четыре-пять лет от-
дохнуть. На этот период участок лучше отвести под однолетние 
культуры. Мы яму засыпали травой, уплотнили, сверху прине-
сли земли и посеяли бобы. Они выросли высокие, толстые, 
много стручков, но во время грозы и сильного ветра их повали-
ло, но, думаю, все равно вызреют. 

Часто идут дожди, и им очень радуется влаголюбивая капу-
ста. Когда формируются кочаны, потребность в воде достигает 
своего максимума. 

Как и у всех огородников, на наших грядках растут морковь, 
лук, чеснок, перец, кабачки, тыквы, свекла, горох, мята, мелисса.

Еще я очень люблю цветы. Рано на клумбах расцветают под-
снежники, нарциссы, тюльпаны, далее - незабудки, купальни-
ца, ирис, гвоздика, календула, пионы. Сейчас обильно цветут 
розы, гортензия, бархатцы, космея, лилии, настурция. Набира-
ют бутоны астры, георгины, гладиолусы... Таким образом, ра-
дуемся цветам с весны и до заморозков.

Продолжение на с.6    
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 КОНКУРС «ВЕТЕРАНСКОЕ ПОДВОРЬЕ»

Участница конкурса «Ветеранское 
подворье» Валентина Баскова, 

д. Клюшниково
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 НА ОПЕРАТИВНОМ СОВЕЩАНИИ

 ПОМОЩЬ

 РАБОЧАЯ ВСТРЕЧА

 БЛАГОУСТРОЙСТВО

 НАЦПРОЕКТ «ЭКОЛОГИЯ»

 НА ОПЕРАТИВНОМ ШТАБЕ

 О СПОРТЕ

Профилактику - 
активизировать

Возводят кровлю

Регион получит поддержку

Мусор - в новые контейнеры

Очищали берега

Плюс 13 
выздоровевших

Стритбол 
в Караваеве

Активизировать работу по профилактике коронавируса, при-
нять дополнительные меры в дошкольных учреждениях - та-
кую задачу поставил перед курирующими органами губерна-
тор Костромской области Сергей Ситников.

В регионе самая низкая заболеваемость в Центральном фе-
деральном округе - 330 человек на 100 тысяч населения, в то вре-
мя как в среднем по ЦФО - 596, в России - 557. Однако в выход-
ные число заболевших коронавирусной инфекцией в области 
увеличилось.

«Прошу усилить противоэпидемиологические меры и в пер-
вую очередь обратить внимание на обработку общественных пу-
бличных мест, где находится большое количество людей», - по-
требовал Сергей Ситников.

Особое внимание глава региона обратил на важность профилак-
тики заболеваемости в дошкольных учреждениях. На сегодняшний 
день детей принимают дежурные группы, при этом наполняемость 
детсадов достигла 50 процентов. Важная задача, поставленная гу-
бернатором, - усилить входной фильтр для малышей.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Количество детей, которые сегодня посещают детские 

сады, приблизилось к среднегодовым показателям в летний 
период. Мы понимаем, что большое количество ограничений 
сейчас снято. В этой связи принципиально важный вопрос, 
чтобы в детские сады не был занесен коронавирус. На это про-
шу обратить особое внимание.

Врачи Костромской области с начала пандемии вылечили от 
COVID -19 1466 человек. За сутки к обычной жизни верну-
лись еще 13 человек.

Новые случаи коронавирусной инфекции за сутки диагности-
рованы у 17 человек. Среди них девять жителей Костромы, три в 
Костромском районе. По два заболевших прибавилось в Шарье и 
Солигаличе, один - в Галиче.

По всем случаям заболевания специалисты Роспотребнадзо-
ра проводят эпидемиологические расследования. Всем забо-
левшим оказывается необходимая медицинская помощь.

По состоянию на 28 июля, в Костромской области коронави-
русной инфекцией заболели 2154 человека. В стационарах нахо-
дится 67 человек, 585 пациентов проходят лечение амбулаторно. 

Администрация Костромской области напоминает о необхо-
димости использования в общественных местах средств защиты 
органов дыхания и требовании по соблюдению социальной ди-
станции. Берегите себя и своих близких!

Председатель Костромской областной Думы 
Алексей Анохин оценил ход строительства 
дома для погорельцев в деревне Калинино 
Самсоновского сельского поселения.

Его строят по быстровозводимой техноло-
гии из бетонных плит с утеплителем из негорю-
чей каменной соли. «Коробку», как конструктор, 
собрали из отдельных элементов всего за ме-
сяц. Сейчас идут кровельные работы. Через па-
ру недель строители планируют приступить к 
коммуникациям и внутренней отделке. Площадь 
дома - 235 квадратных метров, что почти в 
шесть раз больше сгоревшего. Помочь много-
детной семье Говоровых отстроиться после по-
жара решили всем миром в рамках специально-
го проекта «Строим дом». Его инициировал 
Алексей Анохин. С тех пор строительство - на 
его личном контроле.

Алексей АНОХИН, председатель 
Костромской областной Думы:

- Здорово, что большой дом, много ком-
нат. У ребятишек будет возможность играть, 
учиться, готовиться к школе не так, как это 
было раньше.  Наши партнеры помогают и 
стройматериалами, и работами. Я думаю, 
сроки, определенные нами, будут выполне-
ны, и мы с удовольствием порадуемся за эту 
семью,  которая с нашей помощью, со всем 
миром смогла получить такой хороший дом.

Сдать жилье под ключ строители обещают 
в сентябре. А глава семейства Сергей Гово-
ров уже пригласил всех участников проекта 
«Строим дом» на новоселье.

В Середняковском сельском поселении заменен весь контейнерный парк. Большую роль сыгра-
ли добрые партнерские отношения, которые сложились у  местной администрации с руководст-
вом компании «ЭкоТехноМенеджмент». В последний раз емкости обновляли восемь лет назад.

Работа проведена с соблюдением всех санитарных требований: места для сбора мусора долж-
ны быть удалены от жилья, их необходимо огородить с трех сторон и обеспечить водонепроницае-
мым основанием. Провести такое переоснащение местным властям удалось благодаря участию в 
комплексной программе развития сельских территорий. Основную часть денег  выделил федераль-
ный бюджет, остальные добавили из собственных средств, помогло и финансовое участие жителей.

Игорь ПОЛЯКОВ, глава Середняковского сельского поселения:
- За эти деньги мы обновили все двенадцать контейнерных площадок во всех населенных пун-

ктах. Обратились в ООО «ЭкоТехноМенеджмент», чтобы нам поставили новые контейнеры, бун-
керы, в том числе контейнеры для раздельного сбора мусора. Людей надо к этому приучать. Раз-
дельный сбор мусора - это не быстрый процесс, но мы к этому стремимся. Эстетический вид за-
ставляет жителей более бережно относиться и к контейнерным площадкам, и к сбору мусора.  
Алексей БЕРЕСНЕВ, житель деревни Середняя:

- Мы смотрим - прекрасные, обустроенные, огражденные площадки. Ведь все зависит от нас 
самих. Если мы не будем соблюдать порядок везде, то и это все разобьется. Надо нам привыкать 
уже разделять мусор. Вот сейчас поставят еще бункеры дополнительно для другого мусора. Те-
перь будет приятно пользоваться, надо к культуре привыкать. Без этого нельзя.Спортивный клуб «Караваевец» при поддержке администра-

ции сельского поселения организовал первенство по стрит-
болу среди дворовых команд поселка.

Стритбол - это уличный баскетбол в одно кольцо. В команде 
три игрока и запасные.

Соревнования проходили на площадке возле Караваевской 
средней школы. Участвовали девять команд: две до 14 лет и семь 
- старше 17.

Все победители и призеры были награждены грамотами и 
призами. Остальные получили грамоты за волю к победе.

Костромская область приняла активное учас-
тие в экологической акции «Вода России». 
Очищены берега пятидесяти озер и рек об-
щей протяженностью около 73 километров.  

Сохранение уникальных водных объектов - 
одна из приоритетных задач, поставленных 
Президентом РФ Владимиром Путиным. Ми-
нистерством природных ресурсов и экологии 
совместно с Федеральным агентством водных 
ресурсов разработан федеральный проект «Со-
хранение уникальных водных объектов» в рам-
ках национального проекта «Экология».

В нашей области в акции «Вода России» при-
няли участие 18  муниципальных образований. 
Очищено 17 прудов, участки Галичского и Чух-
ломского озер,  а также крупнейших водных ар-

терий - Волги, Костромы, Унжи и двадцати ма-
лых рек. Прежде всего проводили очистку бере-
гов в границах населенных пунктов, в излюблен-
ных местах отдыха населения, участках краси-
вых природных ландшафтов, популярных ме-
стах рыбалки.

В акции, несмотря на сложную обстановку, 
связанную с распространением коронавиру-
сной инфекции, приняли участие более 800 че-
ловек. Это добровольцы, рыболовы и охотники, 
представители общественных организаций, ор-
ганов исполнительной власти и местного само-
управления. Работы проводились с соблюдени-
ем необходимых мер профилактики распро-
странения COVID -19.

Губернатор Костромской области Сергей Сит-
ников встретился с министром финансов Рос-
сийской Федерации Антоном Силуановым. 
Обсуждались вопросы оказания дополни-
тельной финансовой поддержки региону в 
условиях распространения коронавирусной 
инфекции и необходимости реализации ряда 
социально значимых проектов.

Благодаря принятым решениям на уровне ре-
гиона и поддержке федерального центра област-
ной администрации за последние два года уда-
лось значительно улучшить качество управления 
бюджетными средствами. Если в 2017 году уро-
вень государственного долга области составлял 
143%, то сегодня он равняется 87%. Большую 
роль в этом   сыграла как финансовая помощь со 
стороны федерации, так и собственная работа 

региона по развитию экономики и наращиванию 
объемов налоговых поступлений. По итогам 2019 
года рост налоговых и неналоговых доходов об-
ластной казны составил свыше 2,3 миллиарда ру-
блей - более 13% к предыдущему году.

На встрече Сергей Ситников подчеркнул, 
что ситуация с распространением коронавиру-
сной инфекции оказала негативное влияние на 
финансово-экономическое положение региона. 
Он также обратился к руководству Минфина с 
просьбой оказать дополнительную финансовую 
поддержку для реализации социально важных 
задач. Среди них возможность дальнейшего об-
новления парка машин скорой помощи, школь-
ных автобусов, городского пассажирского тран-
спорта в Костроме, строительства жилья для 
детей-сирот, ремонт взлетно-посадочной поло-
сы аэропорта Сокеркино.  
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Депутат Костромской об-
ластной Думы Сергей Зудин 
провел рабочую встречу со 
старостами Сущевского сель-
ского поселения.

Первым вопросом был «На-
родный бюджет». Депутат рас-
сказал, как будет реализовы-
ваться программа. Разработ-
кой проектов по направлени-
ям, определенным жителями, 
займется специально создан-
ная в районе комиссия.  И уже 
13 сентября люди выберут 
конкретные объекты, которые 
получат финансирование по 
«Народному бюджету».

Надо сказать, что Сущев-
ское сельское поселение ак-
тивно включается в реализа-
цию государственных про-
грамм. На 2022 год запланиро-
вано участие в программе 
«Комплексное развитие сель-
ских территорий». В случае 
одобрения заявки можно бу-
дет полностью заменить трубы 
отопления, горячего и холод-
ного водоснабжения в Сущеве 

и Шувалове. Кроме того, Су-
щево включено в госпрограм-
му «Чистая вода» для строи-
тельства станции обезжелези-
вания.

На встрече Сергей Зудин 
проинформировал старост, 
что с 3 августа возобновляется 
работа поликлиники окружной 
больницы Костромского окру-
га №2. В период пандемии ле-
чебное учреждение принима-

ло только больных с коронави-
русом, а жители Костромского 
района медицинскую помощь 
получали в городских поликли-
никах №4 и №5.

Староста деревни Невежи-
но попросила депутат прокон-
тролировать решение вопроса 
с заменой двух деревянных 
опор электроснабжения. 
Энергетики обещали выпол-
нить работы в июле.    

3НОВОСТИ

 ПРАВОСЛАВИЕ СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

 КОНКУРС

 ВОПРОС НЕДЕЛИ

 ТРАНСПОРТ 

Повелитель грома 
и покровитель 
десантников

Распределяем «Народный бюджет»

2 августа Русская православная цер-
ковь отмечает праздник, посвящен-
ный библейскому пророку Илие.

Искреннее благочестие и ревност-
ное отношение к вере возвеличили 
пророка и его святые деяния. Именно 
он пытался словами и делами вразу-
мить и доказать нечестивому царю Аха-
ну могущество Бога. Именно его имя 
ассоциируется со множеством чудес, 
которые являлись не только знамением 
Богопочитания, но и призваны были наказать грешников. За та-
кую справедливость и преданность Богу Илия был живым взят на 
небо, но, согласно преданию, он должен явиться предтечею вто-
рого пришествия Иисуса Христа.

Славяне считают Илию повелителем дождя и грома, обраща-
ют к нему молитвы во время засухи, а также молятся ему об уро-
жае и плодородии. В Ильин день не разрешалось работать, осо-
бенно в поле. Принято было выпекать хлеб из муки нового уро-
жая и совершать крестные ходы.

Престольный праздник в селе Яковлевское. Храм во имя Илии 
пророка закрыли здесь в середине 40-х годов XX века. Произош-
ло это при следующих обстоятельствах: в мае 1944 года скончал-
ся его  настоятель, священник Александр Островский, из-за чего 
богослужения прекратились. Власти не допустили назначения 
сюда нового батюшки, а 19 октября 1945 года Костромской обли-
сполком отклонил ходатайство общины об открытии церкви, что 
фактически означало ее закрытие. Вплоть до начала 50-х годов 
верующие безуспешно пытались добиться открытия храма, од-
нако в 1952 году колхоз «Новый путь» занял церковное здание 
под склад (иконы и утварь вывезли в Кострому и в Покровскую 
церковь села Шунга). Старинный храм был возвращен Русской 
православной церкви в 1990 году.  Главной его святыней в новей-
ший период является икона святой блаженной Ксении Петер-
бургской, мироточившая с октября 1995-го до 1999 года.

Илия пророк самый первый святой, которого стали почитать 
на Руси благодаря инициативе князя Владимира. Так совпало, 
что 2 августа отмечают еще и День воздушно-десантных войск 
России. Пророк Илия считается небесным покровителем десан-
тников, так как сам был воинственным, честным и всегда, несмо-
тря на все гонения и обстоятельства, хранил верность Богу, как 
сейчас бы сказали, - принципам.        

Любовь к домашним животным иногда, что называется, пере-
ходит все границы. И экзотики ради мы приобретаем очень 
«габаритную» собаку, не всегда понимая последствия. Опре-
деленное питание, содержание и уход, а еще обязательно 
нужно продумать вопрос безопасности своей и окружающих.

Кристина Буракова, деревня Калинино:
- 7 лет назад в нашей семье появился пёс породы хаски. По-

рода очень своеобразная: любят выть, копать ямы, очень актив-
ные, энергичные собаки, но при этом очень дружелюбные. Агрес-
сия совсем не свойственна им, порода нацелена на тесный кон-
такт с человеком. Держать их в доме было бы очень проблемно. 
Наш пёс живёт в вольере. Пол и три стены деревянные, передняя 
стенка из сетки-рабицы. Внутри вольера сколочена тёплая будка. 
Выгуливаем собаку два раза в день на поводке.

Надежда Петровна, село Ильинское:
- Я отрицательно отношусь к содержанию в домах и квартирах 

крупных собак. Это небезопасно даже для хозяина, не говоря о 
прохожих. И очень много нюансов в содержании этого питомца.

Анна Мошихина, поселок Караваево:
- Мне кажется, в домах нет достаточных условий для содержа-

ния крупных собак. Они могут мешать и соседям, да просто неко-
торые из них очень пугают. Нужно хорошо подумать, а только по-
том заводить такое животное.

Любовь ДЕРЕВЕНСКАЯ 

 РАБОЧАЯ ПОЕЗДКА

Разговор со старостами

Собака бывает 
кусачей?

«Ласточкой» до Ярославля

В СПК «Яковлевское» выполнен план заго-
товки сена. Его запасено 1000 тонн.

В целом по району сена заготовлено 3119 
тонн, что составляет половину от необходимого 
количества. Хорошими темпами идет сенокос в 
ООО «Шуваловское молоко», СПК «Василево», 
ООО «Минское»

Близится к завершению заготовка сенажа. 
Его в траншеи заложено 8875 тонн, или 95% к 
плану.

Зеленой массы на силос заложено 60850 
тонн - 62%.

Как сказал главный агроном районного 
управления сельского хозяйства Алексей Кур-
дюков, на следующей неделе механизаторы 
планируют приступить к жатве озимых хлебов.  

В Костромском районе стар-
товал конкурсный отбор 
проектов, инициированных 
жителями для участия в про-
грамме «Народный бюд-
жет». Заявки для участия в 
конкурсе будут приниматься 
до 15 августа.

На первом этапе проекта 
«Народный бюджет» жителями 
определены основные направ-
ления, куда, по их мнению, не-
обходимо вложить дополни-
тельные средства. На втором, 

муниципальном, необходимо 
представить конкретные пред-
ложения по строительству, ре-
конструкции, ремонту или бла-
гоустройству какого-либо объ-
екта в своем сельском поселе-
нии. От активности жителей 
будет зависеть реализация 
проекта и объем привлечен-
ных денег. Для участия в кон-
курсном отборе инициативные 
группы граждан должны офор-
мить и подать заявку на бу-
мажном носителе в местную 
администрацию. К заявке при-

лагается текстовое описание 
проекта с обоснованием его 
значимости для населения 
данной территории, должно 
быть не менее тридцати под-
писей граждан. Необходимы 
также графическое изображе-
ние места, где планируется ре-
ализация проекта, фотогра-
фия его сегодняшнего состоя-
ния. Сдается протокол собра-
ния инициативной группы, на 
котором было принято реше-
ние об участии в конкурсном 
отборе.  

Для жителей региона ор-
ганизованы дополнитель-
ные рейсы электропоезда 
«Ласточка» - специально до 
Ярославля и обратно. «Рейс 
выходного дня» будет дейст-
вовать с 31 июля.

Он будет выполняться по 
пятницам, субботам и воскре-
сеньям. Поезд следует до 
Ярославля 1 час 10 минут с 
остановкой в Нерехте. Удобно 
как костромичам, так и тури-
стам. Отправление из Костро-
мы - в 20.00, из Ярославля - в 
21.36. 

«Волжская новь» спросила у жителей 
Костромского района, возможно ли 
содержание крупных пород собак дома?

Сенокос - в разгаре, 
жатва - на пороге

Сергей ЗУДИН, депутат Костромской областной Думы:
- Я знаю, как активно жители включаются в решение про-

блем на селе. Нам очень важно мнение людей, мнение тех, для 
кого мы работаем. Поэтому призывают принять решение о ре-
ализации конкретного проекта по «Народному бюджету» из 
нескольких предложенных комиссией. Наряду с этим проек-
том, есть программы, основанные на общественных инициа-
тивах - хороший способ привлечения областных, федераль-
ных средств в местный бюджет. Предусмотрено и финансо-
вое, и трудовое участие граждан - без вас реализация этих 
программ невозможна. 
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23 и 24 июля прошел ряд 
встреч по вопросу оказания 
доступной и качественной 
медицинской помощи в ситу-
ации, когда окружная боль-
ница Костромского округа 
№ 2 (ЦРБ) «отдана» для лече-
ния коронавирусных боль-
ных. На встречах отметили, 
что жители отнеслись к этой 
мере с пониманием.

Пандемия проходит, и уже 
пора приходить в себя. Конеч-
но, во всем необходимо со-
блюдать осторожность. Сей-
час утвержден временный по-
рядок амбулаторной и стацио-
нарной помощи землякам. Те-
перь коснемся Костромского 
района. За последнее время 
по  поводу работы поликлини-
ки поступило много обраще-
ний, индивидуальных  и кол-
лективных, в районную адми-
нистрацию, а также к депутату 
Сергею Зудину. Ситуация ак-
тивно обсуждалась в област-
ной администрации, по пору-
чению Ольги Ереминой, за-
местителя губернатора Ко-
стромской области, в районе и 
проходит цикл встреч. Конеч-
но, мало кого устраивает теку-
щая ситуация: людям прихо-
дится ездить за медицинскими 
услугами в самые разные ча-
сти областного центра. До это-
го была система, которая 
обеспечивала преемствен-
ность от фельдшера до главно-
го врача. Сейчас многие 
просто не понимают, к кому 
обращаться. То, что это неу-
добно, - один момент, но иног-
да бывает трудно тем, кто вы-
нужден подстраиваться под 
работу общественного тран-
спорта. Кроме того, есть плат-
ная медицина, но, по понят-
ным причинам, доступна она 
далеко не всем.  

Представители медицин-
ской общественности,  адми-
нистрации сельского поселе-
ния, депутаты объясняли жи-
телям схему оказания медпо-
мощи, а также отвечали на все 
волнующие вопросы. Стоит 
сказать, что эта самая схема 
разработана департаментом 
здравоохранения Костром-
ской области. Подобная 
встреча состоялась и в селе 
Сущево.

«Сейчас принято решение 

оказывать медпомощь жите-
лям района в максимально пол-
ном объеме. Начнем с поликли-
ники. Вопрос противоречий не 
вызвал, решили с 3 августа 
возобновить работу поликли-
ники на Кинешемском шоссе, 
82. Сейчас там идут подготови-
тельные работы. Поликлиника 
будет работать почти в полном 

объеме с узкими специалиста-
ми, с обследованиями - флюо-
рография, маммография, УЗИ, 
сбор анализов и так далее», - 
сказал на встрече Дмитрий  
Суриков, главный врач окруж-
ной больницы №2. 

Жителей интересовали и 
другие моменты, касающиеся 
медобслуживания. Ожидае-
мый вопрос - будет ли возоб-
новлена электронная запись к 
врачам? Конечно, да. И это 
станет основным способом 
попадания к специалисту, что-
бы избежать скопления людей. 
Интересовало людей и как 
долго медицина будет рабо-
тать таким образом. Естест-
венно, точного ответа дать 
нельзя, но пока прогнозирует-
ся, как минимум, до января-
февраля.

Что касается детей, обслу-
живание продолжится участ-
ковыми педиатрами, госпита-
лизация - в областную детскую 
больницу. Узкие специалисты 
принимают в поликлинике на 
Кинешемском шоссе. Единст-

венное, такой прием во второй 
половине дня, чтобы не ме-
шаться со взрослым потоком. 

Итак, чтобы было понят-
но о чем идет речь, публику-
ем выдержки из приказа де-
партамента здравоохране-
ния:

- с 1 августа начинается 
прием амбулаторных больных 
на базе окружной больницы 
Костромского округа №2

- дети и взрослые жители 
Костромского района, нужда-
ющиеся в рентгенологическом 

обследовании, направляются 
в городскую больницу города 
Костромы

- на стационарное лечение 
дети Костромского района на-
правляются в Костромскую об-
ластную детскую больницу

- жители с энцефалитами, 
менингитами, нейроинфекци-
ями, по профилю «акушерст-
во», с экстренными и плановы-
ми показателями по профилю 
«хирургия» госпитализируются 
в Костромскую областную кли-
ническую больницу по нечет-
ным месяцам года

Будет как раньше?
В Костромском районе обсудили особенности 
оказания медицинской помощи с августа

Вера ПОЗДНЯКОВА, 
депутат Караваевского 
сельского 
поселения, доктор 
сельскохозяйственных 
наук, профессор:

- Эта 
в с т р е ч а , 
безуслов-
но, важна. 
Мы смогли 
задать во-
просы, ко-
торые вол-
нуют каж-
дого. Ме-

дицинское обслуживание 
касается всех нас. И самое 
главное теперь - донести 
всю информацию до жите-
лей Костромского района. 
Чтобы они понимали, когда 
и куда они могут обра-
щаться и как вообще будет 
функционировать наша 
поликлиника. 

Андрей ЛОБАЧЕВ:

- Конечно, есть определенные неудобст-
ва из-за того, что в стандартном режиме 
многое не  работало.  Сейчас ведется пер-
вичный прием. Ждем,  когда поликлиника за-
работает полноценно, тогда можно будет по-
пасть к узкоспециализированным докторам. 
Например, сейчас людей, если обращались к 
лору, всех переадресовывали за Волгу, это 
совсем не удобно. 

Елена ШИЛОВА, глава Караваевского 
сельского поселения:

- Тема, которую сегодня обсуждали, - 
ожидаема. Ситуация с коронавирусом была 
сложная, но сейчас все нормализуется. Люди 
обращаются за поликлиническими услугами 
узких профильных врачей. Все ждут, когда 
ЦРБ начнет работу в привычном режиме. Се-
годняшнее известие о том, что с 3 августа 
окружная больница №2 начнет работать в 

полном объеме, для жителей очень хорошая новость.  Да, хо-
чется получать комплекс медуслуг в одном месте. Например, 
пожилым людям в городе ориентироваться сложно, а здесь 
все привычно. Конечно, не будет ряда кабинетов. Но это луч-
ше, чем ожидание. 

Сергей ЗУДИН, 
депутат Костромской 
областной Думы:

- По-
ездки в 
д р у г и е 
больницы 
восприни-
маются как 
временная 
мера. Пер-
вый этап - 
о т к р ы т и е 
п о л и к л и -
ники. На 

втором этапе - возвраще-
ние стационара жителям 
Костромского района. Ког-
да пошли послабления по 
коронавирусу, люди стали 
обращаться с вопросом: 
когда вернут районную 
больницу? 47 тысяч жите-
лей нуждаются в тех вра-
чах, с которыми привыкли 
работать. Все сегодняш-
ние вопросы актуальны и 
справедливы. 

Встреча с жителями в Сущеве

Встреча в Караваеве
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Лидия Веснина:
ЮБИЛЕЙ 5

27 июля отметила свой юбилей жи-
тельница деревни Коряково Лидия 
Веснина, исполнилось ей девяносто! 
Вот кому столько не дашь, так это 
Лидии Михайловне. На семьдесят 
лет я еще бы согласилась, но и то 
с большой натяжкой. Подвижная, 
стройная, с улыбкой и отличной па-
мятью. И вот мы с руководителем 
местной ветеранской организации 
Клавдией Габараевой в гостях у име-
нинницы. 

ВЯТИЧИ
Родилась она в городе Кирове. И 

отец, и мать - служащие, работали в 
торговле. «Все мои предки - вятичи, - 
говорит Лидия Михайловна, - и сейчас 
там живет много родственников».

Началась Великая Отечественная 
война. Отец ушел на фронт, а мать с 
тремя ребятишками перебралась на 
станцию Брантовка, что недалеко от 
Мантурова. Лиде было одиннадцать, 
брат Юра с 1936 года, а Володя - с 
1940-го. «Было тяжело, познали и хо-
лод, и голод, хорошо еще спасала ко-
рова-кормилица, не знаю, как бы мы 
без нее обходились, - рассказывает 
Лидия Михайловна, на глаза ее навора-
чиваются слезы, ведь такое не забыва-
ется. - Мы, школьники, трудились в 
колхозе: пололи, урожай убирали... По-
этому я и являюсь труженицей тыла. 
Мама работала, и младшие братишки, 
считай, были на мне. И в дальнейшем 
помогала их поднимать».

Забота о братьях, как говорится, 
окупилась сторицей. Юрий с отличием 
окончил Ленинградскую военно-воз-
душную академию, стал большим че-
ловеком: 22 года служил в генштабе в 
секретном отделе, дослужился до 
полковника. Владимир тоже выбрал 
для себя военную карьеру: окончил 
военно-политическую академию в Мо-
скве, ушел в отставку в звании полков-
ника.

Отец Лидии Михайловны вернулся с 
фронта, но трагически погиб в мирное 
время.

СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА
В 1950 году она окончила Галичское 

педагогическое училище. Лучших вы-
пускников, среди них и Лиду, направи-
ли в Кострому на двухмесячные курсы, 
чтобы они могли преподавать в семи-
летних школах.

После курсов молоденькая симпа-
тичная учительница приехала в село 
Матвеевское Шарьинского района, 
стала вести уроки русского языка и ли-
тературы. И проработала 22 года.

В Матвеевском нашла свою судьбу. 
С мужем Юрием Константиновичем 
они прожили шестьдесят счастливых 
лет. «Был он трезвым человеком, хоро-
шим семьянином, в учхозе «Костром-
ское» работал мастером-наладчиком», 
- продолжает Лидия Михайловна. Вес-
нины воспитали сына и дочь. Они не 
собирались покидать Матвеевское, 
переезд можно назвать вынужденным. 
Совхоз «Восточный» находился на гра-
ни ликвидации, люди начали покидать 
свои места, школу тоже должны были 
закрыть. Лидию Михайловну перевели 
в Костромской район. В Коряковской 
восьмилетке она проработала десять 
лет. Так что общий педагогический 
стаж больше тридцати.

Лидия Михайловна поддерживает 
связь со своими бывшими учениками. 
Они приезжают в гости, пишут, звонят. 
Вот и опять в августе приглашают в ша-
рьинские края на встречу выпускников. 

И ПОЙДУТ ВНУКИ-ПРАВНУКИ 
ДАЛЬШЕ НАС 

Лидия Михайловна показывает се-
мейные фотографии. А семья у нее 
сейчас, действительно, большая: четы-
ре внука, внучка, пять правнуков.

У старшего сына Владимира с же-
ной Любовью трое детей: Андрей - 
подполковник, живет в Москве, Ирина 
- майор полиции, живет в Нижнем Нов-
городе, Константин окончил Костром-
скую сельскохозяйственную акаде-
мию. И у всех по сыну. Андрей обещал 
бабушке, что скоро станет полковни-
ком.

Кстати, о Владимире и Любови 
Весниных наша газета недавно рас-
сказывала. В День семьи, любви и вер-
ности в районной администрации Вла-
димиру Юрьевичу и Любови Дмитри-
евне вручали медаль «За любовь и 
верность». К Лидии Михайловне у ме-
ня сразу же возник вопрос: «Рада ли 
она, что ее сноха тоже учительница?». 
Отвечала с улыбкой: «Вова пришел из 
армии, мы уже в Корякове жили, от-
учился два года в сельхозинституте, 
вижу, встречается с девушкой. Говорю 
ему: «Володя, прошу тебя не женись 
только на учительнице». «Да ты что, 
мама, - отвечает сын, - неужели я на 
учительнице женюсь, мне твои тетрад-
ки в детстве надоели». Действительно, 
придешь из школы, управишься с до-
машними делами и за проверку тетра-
док - допоздна. Домашним только и 
говоришь: «Не мешайте мне, не ме-
шайте». И вот как-то приезжает он из 
института, сидит на кухне на корточ-
ках:

- Ты не заболел?
- Нет.
- Жениться что-ли надумал?
- Да.
- На ком?
- А помнишь, ты мне говорила, что 

девочку красивую в автобусе встрети-
ла, на ней.

- На Любе что-ли? Женись!».
«А я, действительно, когда мы толь-

ко приехали сюда жить, увидела ее в 
автобусе: пальто красненькое кубика-
ми, щечки румяные, сама красивая, - 
говорит Лидия Михайловна, - счастли-
ва, что у меня такая сноха. И дни ро-
ждения у нас с ней рядом, у Любы - 26 
июля и тоже нынче юбилей».

Дочь Елена живет хотя и в Костро-
ме, но совсем недалеко от Корякова.

У нее два сына. Михаил, вернувшись 
из армии, стал работать в системе 
МВД. Показал себя с хорошей стороны, 
поэтому направили на заочную учебу в 
Вологодский университет государства 
и права. Нынче его уже оканчивает. Ев-
гений после службы в армии окончил 
Костромской автотранспортный техни-
кум, работает по специальности. В се-
мьях Михаила и Евгения подрастают 
сыновья.

«Я счастлива, что у меня такие хоро-
шие дети, внуки и правнуки», - не раз 
повторила в нашем разговоре Лидия 
Михайловна.

КУДА ДЕВАТЬ ЭНЕРГИЮ?
Когда вышла на пенсию, Лидия 

Михайловна задала себе вопрос: 
«Чем же теперь заниматься, куда де-
вать свою энергию?». Помог случай: 
встретила знакомую, которая сказа-
ла, что в Панове открывается моло-
дежное общежитие «Костромастроя», 
куда требуются работники, а впослед-
ствии даже комнаты давать обещают. 
Отработала в общежитии пятнадцать 
лет - воспитателем, кастеляншей, 
вахтером, получила две комнаты, что 
помогало решать квартирные вопро-
сы внучатам. Особенно запомнилось 
Лидии Михайловне время, когда в об-
щежитии жили вьетнамцы: «Люди они 
хорошие, трудолюбивые и благодар-
ные. Нас называли мамами, на празд-
ник обязательно что-нибудь подарят, 
пустячок, но принесут. Сколько их 
свадеб мы в общежитии справили. 
Виетнамцы вкусно готовили. Помню 
салатик: наберут сныти, нарубят, об-
жарят, добавят морковки, еще чего-
то, приправы у них замечательные - 
вкуснота».

Когда в учходе «Костромское», ко-
торым тогда руководил Геннадий Ива-
нович Косопанов, стали работникам 
давать землю для участков недалеко 
от Борщина, Веснины, конечно же, 
взяли. Лидия Михайловна с Юрием 
Константиновичем развели хороший 
сад-огород, построили дом. А ведь 
ходить туда и обратно получалось не 
меньше восьми километров; пешком 
до Дербина, от него на автобусе до 
Борщина, дальше снова пешком. Был 
еще небольшой участочек и недалеко 
от Корякова. На нем Лидия Михайлов-
на не работает всего года два. 

Она и сейчас старается вести ак-
тивный образ жизни, быть всегда в 
движении. Следует добавить, что Ли-
дия Михайловна была в Корякове пер-
вым руководителем ветеранской ор-
ганизации, занимала эту обществен-
ную должность больше двадцати лет. 

Наталия СМЫСЛОВА
Снимки из семейного 

альбома Весниных

я - счастливый человек

С сыном и снохой

1949 год В начале трудового пути

40 лет
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ГОЛУБЯТНЯ 
В ОГОРОДЕ

Почти посередине Клюш-
никова стоит большой дву-
хэтажный дом. Таким его 
решил сделать хозяин - Ва-
лерий Иванович Овсянов, 
когда понял, что семья рас-
тет и собираться всем вме-
сте в маленьком трудно.

А семья действительно 
большая. Валерий Иванович, 
его жена Мария Петровна, их 
дочь Галина с мужем Владом, 
внучки Даша и Лиза. Даша 
вышла замуж. У них с Иваном 
растет сын Миша, то есть поя-
вился уже правнук. Младшая 
дочь Ирина, ее муж Вячеслав, 
их дочки Ульяна и Вера. По-
лучается двенадцать чело-
век. Летом собирается 
вся семья и места всем 
хватает. 

В семье царят друж-
ба и взаимопонимание. 
Все женщины - отлич-
ные хозяйки. А какой 
хозяйке не хочется 
иметь на своем столе 
круглый год фрукты, ово-
щи и ягоды, соусы и соки, 
джемы, варенья, соленья...

Рабочий день в деревне 
равен световому. Обязанности 
каждому известны. Сад-ого-
род Овсяновых занимает 25 
соток. Что здесь растет? Для 
того чтобы перечислить все 
культуры, пальцев на двух ру-
ках и ногах не хватит. Кукуруза, 
подсолнухи, кабачки, огурцы, 

па-
тиссо-
ны, репа, редька, капуста, све-
кла, помидоры, кинза, петруш-
ка, укроп,  чеснок, перец, тык-
ва, морковь, горох, салат, фа-

соль, картошка... А уж сколько 
цветов! Хосты, лилии, цинии, 
розы кустовые, каменная, пе-
туньи, ноготки, каллы, хризан-
темы, лилейники, астры, бар-
хатцы, настурция, гвоздика, 
гладиолусы, георгины... Ста-
раются все выращивать на чи-
стой земле, поменьше химии, 
только свежий воздух, солнце 
да ко всему руки приложить 
надо. Все растения большой 
заботы требуют: полить, про-
полоть, землю взрыхлить, с 
вредителями бороться... В са-
ду яблони, сливы, вишни, ки-
зил, смородина, малина, мно-
го грядок с земляникой. Уро-
жай нынче богатый, но от ди-
ких птиц закрывать надо.

В огороде построена голу-
бятня, где живут более полу-

сотни голубей. В наше время 
явление довольно-таки редкое. 
Голуби питаются семенами ра-
стений, в том числе с удоволь-
ствием едят и семена сорня-
ков, любят траву мокрицу, для 
них Овсяновы выращивают ку-
курузу, подсолнечник, покупа-
ют пшеницу, другие корма. Хо-
зяин голубятни Вячеслав, но 
ему помогают все мужчины, не 
боится и тянет к ним ручки Ве-
ра, которой всего два с полови-
ной годика. Она с дедушкой Ва-
лерием пыталась их посчитать. 
К сожалению, Вячеслава не бы-
ло дома, а он мог бы рассказать 
о голубях много интересного.  
Они все разные по цвету и 
очень ручные. Когда Валерий 
Иванович зашел к ним, голуби 
кружились около него, видимо, 
думали, что их сейчас выпустят 
на прогулку. 

Когда я обошла весь сад-
огород, порадовалась вместе 
с хозяевами богатому урожаю 
земляники и малины, зашла в 
летнюю комнату Ульяны. Де-
вочка перешла в пятый класс, 
увлекается лепкой из поли-
мерной глины. Она показала 
мне свои поделки. Мне очень 
понравились ее коты на кры-
ше, сова совсем как живая, 
павлин, кукла Жедди. Ульяна 
участвует в выставках,  получа-
ет призы. Сейчас готовится к 
школе и старается прочитать 
все произведения, которые за-
дали на лето. Младшая се-
стренка Вера может сидеть 
около нее и рисовать, не ме-
шая Ульяне. 

КОНКУРС «ВЕТЕРАНСКОЕ ПОДВОРЬЕ»6
Окончание. 

Начало на с.1   

С НАСТРОЕМ 
НА ПОЗИТИВ

Я пришла в гости к Фаине 
и Алексею Михеевым. День 
выдался солнечный, и у хо-
зяев кипит работа: поспели 
малина, смородина, земля-
ника, крыжовник...

Михеевы просыпаются ра-
но и уже с восходом солнца в 
огороде. Сегодня надо со-
брать кабачки. Они такие вы-
росли, что одной рукой не 
удержишь, вдвоем работа бы-
стро спорится, да и убирать 
богатый урожай - одно удо-
вольствие. Фаина говорит, что 
каждое утро настраивает себя 
и мужа на позитив: «Сегодня 
самый лучший день в моей 
жизни! Я любила и люблю, я 
излучаю любовь и силу, я при-
влекаю богатство, успех, про-
цветание, радость и изобилие. 
У меня все хорошо, а будет 
еще лучше!».

Мы дружим с Михеевыми 
давно. Они большие труженики. 
Дом в Клюшникове  достался по 
наследству от родителей Алек-
сея.  Своими руками он его от-
ремонтировал, сделал при-
стройку, все переоборудовали, 
улучшили бытовые условия. В 
саду бережно ухаживают за де-
ревьями, которые посадили 
еще родители. Кустарники и ли-
аны отличаются долголетием, 
многие из них неприхотливы к 
условиям произрастания, цве-
тут продолжительно и обильно, 
радуют не только красивыми 
цветами, но плодами и листья-
ми, дарят нежные ароматы. В их 
саду есть кустарники-медоно-
сы: калина, черемуха, шипов-

ник, черноплодная рябина, смо-
родина, малина, айва. Растет у 
Михеевых ирга. Из этих ягод с 
добавлением черной смороди-
ны Фая готовит на зиму чуде-
сные компоты. Еще родителями 
была посажена красная рябина. 
Из нее хозяйка делает много 
полезных и вкусных заготовок: 
варенье, джем, повидло, мар-
мелад и старинный русский на-
питок - квас.

Ровный и чистый пристволь-
ный круг у яблони подчеркивает 
красоту дерева. Фаина восхи-
щается, как посветлел от яблок 
их сад и с гордостью говорит: 
«Значит, поедим ароматных 
яблок на спасовку-лакомку!».

Нынче дала богатый уро-
жай клубника. Фаина расска-
зывает: «Я выращиваю ягоды 
на одном и том же месте 
шесть-восемь лет. Ряды по 12 
метров. Усы не обрезаю, а за-
правляю в ряд. В этом году со-
брали 52 килограмма ягод с 
шести рядков».

Как не разлаживали погоду 
дожди, лето взяло свое. Нали-

лись и затвердели плоды горо-
ха и бобов. Тыква - с хороший 
камушек-голыш, выросли 
огурцы, кабачки, помидоры, 
репа, наливаются кочаны капу-
сты. Поспел к столу молодой 
картофель. Клубни вкусные, 
рассыпчатые. Июль и август - 

душа огородника, старатель-
ная, щедрая!

А еще Фая очень любит 
цветы, много времени требуют 
они, но зато как радуют. «Быва-
ет, устанешь - сил нет, а как 
присядешь около цветов, уста-
лость и проходит. Выращивать 
цветы - это удовольствие, на-
града за труд», - говорит она.

Почетное место занимает 

роза - королева цветов, благо-
ухающая, роскошная, несрав-
ненная, с чудесным ароматом 
великолепных духов. Радует 
гортензия - нежная красавица 
с огромными цветущими шап-
ками. Растет несколько видов 
настурции с  разными оттенка-
ми - от светло-желтого до 
оранжево-красного. Цветет 
настурция до заморозков, осо-
бенно обильно на солнцепеке, 
а в полутени образует больше 
листьев. Обильно цветет пету-
нья, она нетребовательна к по-
чве, хорошо переносит дождь 
и ветер. Есть бархатцы, кос-
мея, циния, гвоздика, марга-
ритки, лилии, астры...

Есть и альпийская горка - 
каменистый садик, занимаю-
щий небольшой кусок земли. 
На ней низкорослые и стелю-
щиеся растения.

Особое внимание Фаина 
уделяет лекарственным расте-
ниям. Много знает о их приме-
нении. Василек синий приме-
няется при нарушении пищева-
рения, вишня обыкновенная и 
вьюнок используются как моче-
гонное средство, ландыш - при 
сердечных неврозах, марга-
ритки - при ушибах и геморрое, 
мать-и-мачеха - при заболева-
ниях дыхательных органов, ме-
лисса успокаивает нервную си-
стему, мята повышает аппетит. 
Можно говорить дальше и 
дальше. Календула помогает 
при кожных сыпях, отеках, ан-
гине, стоматите, облепиха сти-
мулирует работу печени, пе-
трушка кудрявая улучшает ап-
петит. Пион помогает при спаз-
мах и болях в брюшной поло-
сти, подсолнечник - при брон-
хиальных спазмах и желудоч-
но-кишечных коликах, шипов-
ник и роза повышают защитные 
силы организма, стимулируют 
обмен веществ. Фиалка приго-
дится при кашле и одышке, си-
рень - при камнях в почках, 
анютины глазки - при кожном 
зуде, ромашка - при воспале-
нии глаз и зубной боли, редька 
- при бронхите и кашле...

Михеевы любят не только 
трудиться, ухаживать за садом 
и огородом, но и отдохнуть ве-
чером,  наблюдать за ежиком, 
который живет на участке, ран-
ним утром слушать пение птиц, 
слушать песни по радио. Лю-
бит петь Фаина и сама, ведь 
русская песня - это исповедь, 
в ней отражается все пережи-
тое: горе, радость, любовь, 
разлука... В ней бесконечный 
по красоте мир.  

Валентина БАСКОВА, председатель совета ветеранов деревни Клюшниково  
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 
12+
23.30 Охотники за ураном. 
Красноярское дело геологов 
12+
00.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ» 16+
02.15 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 12+
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «НАЖИВКА ДЛЯ АН-
ГЕЛА» 12+
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 
16+

 РОССИЯ 24
15.00 Итоги неде-

ли 12+
17.30 Вести-Костром 12+
17.45 Православный вестник 
12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 
из провинции 

12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+

07.35, 12.55 Д/ф «Да, скифы - 
мы!» 12+
08.15 Дороги старых мастеров 
12+
08.25, 13.40 Жизнь замеча-
тельных идей 12+
08.50, 21.35 Х/ф «ГОНКИ ПО 
ВЕРТИКАЛИ» 0+
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Х/ф «ТЕАТР» 0+
12.35 Красивая планета 12+
14.05 Исторические концерты 
12+
14.50, 02.45 Цвет времени 12+
15.00 Спектакль «Ва-банк» 12+
16.45 Д/ф «Душа Петербурга» 
12+
17.35 Библейский сюжет 12+
18.05 Полиглот 12+
18.50 Д/ф «Пушки победы кон-
структора Грабина» 12+
19.45 Д/ф «Подземная одис-
сея» 12+
20.40 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.55 Искусственный отбор 12+
22.45 Прощай, ХХ век! 12+
23.25 Т/с «КОНЕЦ ПАРАДА» 
16+
00.25 Д/ф «Неразрешимые 
противоречия Марио Ланца» 
12+
01.15 Х/ф «ТРЕВОЖНАЯ 
КНОПКА» 18+

НТВ
05.05 Т/с «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
16.25 ДНК 16+
18.20, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
03.05 Мы и наука. Наука и мы 

12+
РУСЬ-ТНТ
06.00, 14.15 Время ито-
гов 16+
06.30 Огород круглый 

год 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с 
«УНИВЕР» 18+
10.59, 13.00, 19.59 Прогноз 
погоды 12+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 16+
13.01 Солдатки 16+
14.00, 19.00, 21.30 Время но-
востей 16+
14.40 Дорогами народных тра-
диций 12+
15.00, 16.00, 17.00 Comedy 
Woman 16+
18.00 По-братски 16+
18.30, 21.00 Время интервью 
16+
19.30, 20.00, 22.00 Комеди 
клаб 16+

23.00 Х/ф «РЕЙД» 12+
01.00, 01.30, 02.00, 02.30 Т/с 
«ОФИС» 16+
03.00 Х/ф «РЕЙД» 2» 18+
05.30 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00 Х/ф «ПОБЕДИТЕ-
ЛИ И ГРЕШНИКИ» 12+
08.00, 04.40 За гранью 

реального 16+
09.00, 14.30 Утилизатор 12+
09.30, 11.30 Дорожные войны 
2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Лучшее 
16+
12.00 +100500 16+
13.30, 04.05 Улетное видео 16+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+
18.30 6 кадров 16+
19.30, 20.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
01.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.20 Известия 
16+

05.25, 06.05, 06.50, 07.30 Т/с 
«ШЕФ-2» 16+
08.25, 09.25, 09.50, 10.55, 
11.55, 13.25, 14.25, 15.25, 
16.25 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
17.45, 18.35 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» 16+
19.25, 20.15, 21.00, 21.40, 

22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 01.55, 02.25, 02.50, 
03.30, 04.05, 04.30 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.25 М/с «Босс-моло-

косос. Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 М/ф «Дорога на Эльдора-
до» 6+
09.50 М/ф «Облачно... 2. Месть 
гмо» 0+
11.40 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 16+
13.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ» 12+
19.00 Т/с «ЛЮБОВЬ В НЕРА-
БОЧИЕ НЕДЕЛИ» 16+
19.50 Х/ф «Я - ЧЕТВЁРТЫЙ» 
12+
21.55 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 16+
23.45 Х/ф «ДЕВУШКА, КОТО-
РАЯ ЗАСТРЯЛА В ПАУТИНЕ» 
18+
02.00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ» 12+
03.55 Х/ф «ОТПУСК В НАРУЧ-
НИКАХ» 16+
05.20 М/ф «Сказка о мёртвой 
царевне и семи богатырях» 0+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР» 12+
23.30 Лефорт. Балтийская ле-
генда 12+
00.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ» 16+
02.15 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «НАЖИВКА ДЛЯ 
АНГЕЛА» 12+
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 
16+ 

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кост-

рома 12+
17.45 Городская дума: вчера, 
сегодня, завтра 12+
21.00 Дежурная часть 16+
21.10 Лесные вести 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 
из провинции 

12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+
07.30, 12.45, 19.45 Д/ф «Под-
земная одиссея» 12+
08.20, 13.40 Жизнь замеча-
тельных идей 12+

08.50, 21.35 Х/ф «ГОНКИ ПО 
ВЕРТИКАЛИ» 0+
10.00, 19.30 Новости культу-
ры
10.15 Д/ф «Неразрешимые 
противоречия Марио Ланца» 
12+
11.10, 20.55 Искусственный 
отбор 12+
11.55 Academia 12+
14.10 Исторические концерты 
12+
15.00 Спектакль «Похождение, 
составленное по поэме 
Н.В.Гоголя «Мёртвые души» 
12+
17.10 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 12+
17.35 Библейский сюжет 12+
18.05 Полиглот 12+
18.50 Д/ф «Галина Балашова. 
Космический архитектор» 12+
20.40 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
22.45 Прощай, ХХ век! 12+
23.25 Т/с «КОНЕЦ ПАРАДА» 
16+
00.25 Тем временем. Смыслы 
12+
01.15 Х/ф «РОК, РОК, РОК!» 
12+
02.40 Красивая планета 12+

НТВ
05.05 Т/с «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
16.25 ДНК 16+
18.20, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
03.05 Дело врачей 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время но-
востей 16+

06.10, 14.35 Дорогами народ-
ных традиций 12+
06.40 Знай наших 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
10.59, 13.00, 19.59 Прогноз 
погоды 12+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01 Солдатки 16+
14.15, 18.30, 21.00 Время 
интервью 16+
15.00, 16.00, 17.00 Comedy 
Woman 16+
18.00 По-братски 16+
19.30, 20.00, 22.00 Комеди 
клаб 16+
23.00 Х/ф «РЕЙД» 2» 18+
02.10, 02.30 Т/с «ОФИС» 16+
03.00 Х/ф «РЕКРУТ» 16+

04.45, 05.00 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 07.00 За гранью 
реального 16+
06.10, 05.20 Т/с «ВИ-

ОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ» 
12+
09.00, 14.30 Утилизатор 12+
09.30, 11.30 Дорожные войны 
2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
13.30, 04.50 Улетное видео 
16+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+
18.30 6 кадров 16+
19.30, 20.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
01.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.20 Известия 
16+

05.25, 06.10, 06.50, 07.35 
Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ -4» 16+
08.25, 09.25, 09.55, 10.55, 
11.55, 13.25, 14.25, 15.25, 
16.25 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
17.45, 18.35 Т/с «СЛЕДСТ-
ВИЕ ЛЮБВИ» 16+

19.25, 20.15, 20.55, 21.40, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.10, 01.50, 02.25, 02.50, 
03.30, 03.55, 04.30 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.25 М/с «Босс-мо-

локосос. Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «ЛЮ-
БОВЬ В НЕРАБОЧИЕ НЕДЕ-
ЛИ» 16+
09.00 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 16+
10.45 Х/ф «Я - ЧЕТВЁРТЫЙ» 
12+
12.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
20.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» 
16+
22.25 Х/ф «БРОСОК КО-
БРЫ-2» 16+
00.35 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ» 12+
02.45 Х/ф «ОТПУСК В НАРУЧ-
НИКАХ» 16+
04.10 Слава Богу, ты пришёл! 
16+
05.00 6 кадров 16+
05.20 М/ф «Исполнение жела-
ний» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория за-
блуждений 16+
06.00, 15.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Д/п «Засекреченные спи-
ски» 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ» 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ 2» 18+
02.05 Х/ф «КРЕПИСЬ!» 18+
03.40 Х/ф «СУПЕР МАЙК XXL» 
18+

ТВЦ
06.00 Настроение 

12+
08.10 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
10.20 Д/ф «Анне Вески. Не 
оставляйте женщину одну...» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 12+

11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.40 Т/с «МИСС 
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 90-е. Горько! 16+
18.15 Т/с «НИКОНОВ И КО» 
16+
22.30 Политика на гиперзвуке 
16+
23.05, 01.55 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Красный проект 16+
02.35 Д/ф «Женщины Валерия 
Золотухина» 16+
03.15 Осторожно, мошенники! 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 

17.30, 18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+
15.00 Мистические истории 
16+
17.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «НЕИЗВЕСТ-
НЫЙ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КО-
СТИ» 18+
23.00 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНО-
ГО ВАМПИРА» 16+
01.15 Х/ф «ПЕСОЧНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» 16+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА 
С ФАТИМОЙ ХАДУЕВОЙ» 16+
05.45 Странные явления 16+

TV1000
07.10 Х/ф «СЕМЬ 
ЖИЗНЕЙ» 16+
09.15 Х/ф «ОБЛАЧ-

НЫЙ АТЛАС» 16+
12.10 Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
ДЖО БЛЭК» 16+
15.20, 05.00 Х/ф «БОЛЬШИЕ 
ГЛАЗА» 16+
17.15 Х/ф «МАТИЛЬДА» 0+
19.00 Х/ф «СДЕЛАНО В АМЕ-
РИКЕ» 16+
21.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В АМЕ-
РИКЕ» 16+
01.00 Х/ф «ПРОСТИ, ХОЧУ НА 
ТЕБЕ ЖЕНИТЬСЯ» 12+
03.05 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОТАН-
ЦУЕМ» 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 02.30, 06.00, 
11.00, 12.00, 15.00, 

16.30, 19.30, 20.45 Снукер. 
Чемпионат мира. Шеффилд. 
Первый раунд 6+
01.00, 10.30 Автогонки. Су-
перкубок Porsche. Сильверсто-
ун 12+
01.30 Велоспорт. Милан - Сан - 
Ремо - 2019 г 12+
04.00 Велоспорт. Страде Бьян-
ке - 2019 г 12+
05.00, 08.00 Велоспорт. Стра-
де Бьянке - 2020 г 12+
09.30, 10.00 Автогонки. Фор-

мула E - 2019 г. /20. Саудовская 
Аравия 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Д/с «Хроника 
Победы» 12+

05.45, 18.30 Д/с «Оружие По-
беды» 6+
06.00 Д/с «Сделано в СССР» 6+
06.10 Д/с «Война командар-
мов» 16+
07.55 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ» 16+
09.40, 13.15 Т/с «ДРАЙВ» 18+
13.00, 18.00 Новости дня 12+
19.00 Д/с «Русские снайперы. 
100 лет меткости» 12+
19.50, 20.40 Д/с «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕ-
СЯЦ» 0+
00.55 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ» 16+
02.30 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» 
12+
04.00 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Х/ф «СУПЕР 
МАЙК XXL» 18+
05.25 Территория за-

блуждений 16+
06.00, 15.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Неизвестная история 

16+
10.00 Д/п «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА» 
12+
21.55 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ 3» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 
12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕ-
МЬЯ» 0+
10.55 Д/ф «Актерские судьбы. 
Инна Гулая и Геннадий Шпали-
ков» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.35, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.35 Т/с «МИСС 
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 Свадьба и развод 16+
18.15 Т/с «НИКОНОВ И КО» 
16+
22.30 «Осторожно, мошенни-
ки!» 10 16+
23.05, 01.50 Д/ф «Звёзды 
лёгкого поведения» 16+
00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Красный проект 16+
02.25 Прощание. Фаина Ра-
невская 16+
03.10 Осторожно, мошенники! 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 
0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 
18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+
15.00 Мистические истории 
16+
17.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «НЕИЗ-
ВЕСТНЫЙ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КО-
СТИ» 18+
23.00 Х/ф «ОТ ЗАКАТА ДО 
РАССВЕТА» 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 
04.15, 05.00 Колдуны мира 
16+
05.45 Охотники за привидени-
ями 16+

TV1000
06.55 Х/ф «ОДНА-
ЖДЫ В АМЕРИКЕ» 
16+

10.50 Х/ф «МАТИЛЬДА» 0+
12.30 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОТАН-
ЦУЕМ» 12+
14.20 Х/ф «ПРОСТИ, ХОЧУ 
НА ТЕБЕ ЖЕНИТЬСЯ» 12+
16.20 Х/ф «РОБИН ГУД. 
ПРИНЦ ВОРОВ» 12+
19.00 Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
ДЖО БЛЭК» 16+

3 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

4 АВГУСТА, ВТОРНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

11 50 Т/ ОНА НАПИСАЛА 02 45 03 30 04 15 05 00ПОНЕДЕЛЬНИК

КАБЕЛЬНОЕ С 3 ПО 9 АВГУСТАTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР» 12+
23.30 Чукотский спецназ 12+
00.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ» 16+
02.15 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «НАЖИВКА ДЛЯ 
АНГЕЛА» 12+
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кост-

рома 12+
17.45 Дежурная часть 16+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Городская дума: вчера, 
сегодня, завтра 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 
из провинции 

12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+
07.30, 12.45, 19.45 Д/ф «Под-
земная одиссея» 12+
08.20, 13.40 Жизнь замеча-

тельных идей 12+
08.50, 21.35 Х/ф «ГОНКИ ПО 
ВЕРТИКАЛИ» 0+
10.00, 19.30 Новости культу-
ры
10.15, 00.25 Д/ф «Скучная 
жизнь Марио Дель Монако» 12+
11.10, 20.55 Искусственный 
отбор 12+
11.55 Academia 12+
14.05 Исторические концерты 
12+
15.00 Спектакль «Леди Макбет 
нашего уезда» 12+
17.10 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 12+
17.35 Библейский сюжет 12+
18.05 Полиглот 12+
18.50 Д/ф «Повелитель гиро-
скопов. Александр Ишлинский» 
12+
20.40 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
22.45 Прощай, ХХ век! 12+
23.25 Т/с «КОНЕЦ ПАРАДА» 
16+
01.20 Х/ф «ВТОРОЙ ХОР» 0+
02.50 Цвет времени 12+

НТВ
05.05 Т/с «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
16.25 ДНК 16+
18.20, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Х/ф «МОЯ ФАМИЛИЯ 
ШИЛОВ» 16+
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
03.10 Дело врачей 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.10, 18.30, 21.00 Время 
интервью 16+
06.40 Специальный репортаж 
16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
10.59, 13.00, 19.59 Прогноз 
погоды 12+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01 Солдатки 16+
14.15 Огород круглый год 12+
14.35 Дорогами народных тра-
диций 12+
15.00, 16.00, 17.00 Comedy 
Woman 16+
18.00 По-братски 16+
19.30, 20.00, 22.00 Комеди 
клаб 16+
23.00 Х/ф «РЕКРУТ» 16+
01.10, 01.30, 02.00, 02.30 
Т/с «ОФИС» 16+

03.00 Х/ф «БРОНСОН» 18+
04.30 Убойной ночи 16+
05.05 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 05.25 Т/с «ВИО-
ЛА ТАРАКАНОВА. В 
МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 

СТРАСТЕЙ» 12+
07.00 За гранью реального 16+
09.00, 14.25 Утилизатор 12+
09.30, 11.30 Дорожные войны 
2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
13.30, 04.45 Улетное видео 
16+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
18.30 6 кадров 16+
19.30, 20.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
01.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.20 Изве-

стия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 
Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ -4» 16+
09.25, 10.15, 11.15, 12.20, 
13.25 Т/с «ГАИШНИКИ 2» 16+
13.45, 14.40, 15.30, 16.30 

Т/с «ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
17.45, 18.35 Т/с «СЛЕДСТ-
ВИЕ ЛЮБВИ» 16+
19.25, 20.15, 20.55, 21.40, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 01.55, 02.25, 02.55, 
03.30, 04.05, 04.30 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.25 М/с «Босс-мо-

локосос. Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 19.00 Т/с «ЛЮБОВЬ В 
НЕРАБОЧИЕ НЕДЕЛИ» 16+
08.30 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» 
16+
10.45 Х/ф «БРОСОК КО-
БРЫ-2» 16+
12.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
20.00 Х/ф «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
22.05 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
00.05 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 16+
01.45 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 16+
03.10 Х/ф «ПРИВЕТ, СЕСТРА, 
ПРОЩАЙ, ЖИЗНЬ» 16+
04.35 Шоу выходного дня 16+
05.20 М/ф «Кошкин дом» 0+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 02.45, 03.05 Давай 
поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР» 12+
23.30 Гол на миллион 18+
00.20 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ» 16+
02.00 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «НАЖИВКА ДЛЯ 
АНГЕЛА» 12+
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХ-
ТЕР» 16+ 

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Лесные вести 12+
21.00 Дежурная часть 16+
21.10 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30 Письма 
из провинции 
12+

07.00 Легенды мирового ки-
но 12+
07.30, 12.45 Д/ф «Подзем-
ная одиссея» 12+
08.20, 13.40 Жизнь замеча-
тельных идей 12+
08.55, 21.35 Х/ф «КРАЖА» 
12+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры
10.15, 00.25 Д/ф «Энрико 
Карузо. Запретные воспоми-
нания» 12+
11.10, 20.55 Искусственный 
отбор 12+
11.55 Academia 12+
14.10 Исторические концер-
ты 12+
14.50 Цвет времени 12+
15.00 Спектакль «Семейное 
счастье» 12+
17.05 Д/с «Запечатленное 
время» 12+
17.35 Библейский сюжет 12+
18.05 Полиглот 12+
18.50 Д/ф «Интернет полков-
ника Китова» 12+
19.45 Д/ф «Кабинет редко-
стей» 12+
20.40 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
22.45 Прощай, ХХ век! 12+
23.25 Т/с «КОНЕЦ ПАРАДА» 
16+
01.20 Х/ф «МОЛОДОЙ КА-
РУЗО» 12+
02.40 Красивая планета 12+

НТВ
05.05 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 

16+
06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
16.25 ДНК 16+
18.20, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
03.05 Дело врачей 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.10 Дорогами народных 
традиций 12+
06.40, 14.45 Специальный 
репортаж 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
10.59, 13.00, 19.59 Прогноз 
погоды 12+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01 Солдатки 16+
14.20, 18.30 Время ин-
тервью 16+
15.00, 16.00, 17.00 Comedy 
Woman 16+
18.00 По-братски 16+
19.30, 20.00, 22.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Комеди клаб 
16+
21.00 Знай наших 12+
23.00 Х/ф «БРОНСОН» 18+
00.40 Комеди клаб. Классика 
16+
01.00, 01.30 Т/с «ОФИС» 
16+

05.00 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 05.25 Т/с «ВИ-
ОЛА ТАРАКАНОВА. В 

МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ» 12+
07.00 За гранью реального 
16+
09.00, 14.30 Утилизатор 12+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
13.30, 04.45 Улетное видео 
16+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
18.30 КВН. Высший балл 16+
19.30, 20.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
01.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.25 Изве-
стия 16+

05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 
13.45, 14.40, 15.30, 16.25 
Т/с «ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.20, 
13.25 Т/с «ГАИШНИКИ 2» 
16+
17.45, 18.35 Т/с «СЛЕДСТ-
ВИЕ ЛЮБВИ» 16+
19.25, 20.15, 20.55, 21.40, 

22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.55, 02.25, 02.55, 
03.35, 04.05, 04.30 Т/с 

«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 6+
06.25 М/с «Босс-мо-

локосос. Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения Ву-
ди и его друзей» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 19.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 
В НЕРАБОЧИЕ НЕДЕЛИ» 
16+
08.30 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
09.05 Х/ф «НАПРОЛОМ» 
16+
11.00 Х/ф «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
13.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
20.00 Х/ф «КАРАТЕ-ПАЦАН» 
12+
22.55 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ 
ШПИОН» 12+
00.40 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 16+
02.15 Х/ф «ПРИВЕТ, СЕ-
СТРА, ПРОЩАЙ, ЖИЗНЬ» 
16+
03.45 Слава Богу, ты пришёл! 
16+
04.35 Шоу выходного дня 16+
05.20 М/ф «Пастушка и тру-
бочист» 0+

5 АВГУСТА, СРЕДА

6 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

22.10 Х/ф «ДЮПЛЕКС» 12+
23.45 Х/ф «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ 
2. ГАВАНСКИЕ НОЧИ» 16+
01.15 Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 
16+
03.05 Х/ф «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ 
АДВОКАТА» 16+
05.00 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ 
ТЕЛ» 12++

ЕВРОСПОРТ
00.00, 02.30, 06.00, 
11.00, 12.00, 15.00, 

16.30, 19.30, 20.45 Снукер. 
Чемпионат мира. Шеффилд. 
Первый раунд 6+
00.30 Олимпийские игры. 
Transform my meal 12+
01.30 Олимпийские игры. «Ве-
лобум в Африке» 12+
04.00 Велоспорт. Милан - Ту-
рин - 2017 г 12+
05.00, 08.00 Велоспорт. Ми-
лан - Турин - 2018 г 12+
09.30 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Сантьяго 12+
10.00 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Мехико 12+
10.30 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Марракеш 12+

ЗВЕЗДА
06.05 Не факт! 6+
06.40 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Алексей Бо-
тян. Как мы освобождали Поль-
шу» 16+
07.30 Х/ф «РЯБИНОВЫЙ 
ВАЛЬС» 12+

09.35, 13.15, 02.05 Т/с 
«ОФИЦЕРЫ» 16+
13.00, 18.00 Новости дня 12+
18.30, 01.40 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
19.00 Д/с «Русские снайперы. 
100 лет меткости» 12+
19.50, 20.40 Улика из прош-
лого 16+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Х/ф «СПИРАЛЬ» 12+
01.00 Д/ф «Легенды госбез-
опасности. Московский щит. 
Начало» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблу-
ждений 16+
06.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Д/п «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «РЭД» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+

00.30 Х/ф «РЭД 2» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 

12+
08.15 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 
0+
08.45 Х/ф «МАЧЕХА» 0+
10.35 Короли эпизода. Надежда 
Федосова 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.45 Т/с «МИСС 
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 Мужчины Марины Голуб 
16+
18.15 Т/с «НИКОНОВ И КО» 16+
22.30 Обложка. Скандальные 
фото 16+
23.05, 01.55 90-е. Выпить и за-
кусить 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Красный проект 16+
02.35 Хроники московского быта 
12+
03.15 Осторожно, мошенники! 
16+

ТВ3
06.00, 08.45 Муль-
тфильмы 0+

08.30 Рисуем сказки 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 
18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«ГАДАЛКА» 16+

12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «НЕИЗВЕСТ-
НЫЙ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КО-
СТИ» 18+
23.00 Х/ф «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА. КРОВАВЫЕ ДЕНЬГИ ИЗ 
ТЕХАСА» 16+
01.00 Кинотеатр «Arzamas» 12+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 
04.45 Человек-невидимка 16+
05.30 Охотники за привидения-
ми 16+

TV1000
06.45 Х/ф «ГРЯЗ-
НЫЕ ТАНЦЫ 2. ГА-
ВАНСКИЕ НОЧИ» 

16+
08.15 Х/ф «ДЮПЛЕКС» 12+
09.45 Х/ф «СДЕЛАНО В АМЕ-
РИКЕ» 16+
11.40 Х/ф «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ 
АДВОКАТА» 16+
13.45 Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
ДЖО БЛЭК» 16+
17.00 Х/ф «ЧУДО» 18+
19.00, 05.00 Х/ф «СЕМЬ ЖИЗ-
НЕЙ» 16+
21.05 Х/ф «ПОГРУЖЕНИЕ» 16+
23.05 Х/ф «НЕСПЯЩИЕ В СИ-
ЭТЛЕ» 6+
00.50 Х/ф «ОСТРОВ ПРОКЛЯ-
ТЫХ» 18+
03.05 Х/ф «КЛИЕНТ» 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 02.30, 06.00, 
14.30, 15.00, 21.00 

Снукер. Чемпионат мира. Шеф-

филд. Первый раунд 6+
00.45 Авто - и мотоспорт. ESET 
V4 Cup 16+
01.00 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Превью 12+
01.30 Авто - и мотоспорт. «Год 
рекордов» 12+
02.00 Велоспорт. Милан - Турин 
- 2018 г 12+
04.00 Велоспорт. Тре Валли Ва-
резине 12+
05.00, 08.00 Велоспорт. Милан 
- Турин - 2019 г 12+
09.30 «Живые легенды». Эдгар 
Гроспирон 12+
10.00 «Живые легенды». Уши 
Дизль 12+
10.30 «Живые легенды». Тина 
Мазе 12+
11.00, 11.30 Олимпийские иг-
ры. «Олимпийский момент» 12+
12.00 Олимпийские игры. «Се-
мейные традиции на Балканах» 
12+
13.00 Теннис. АТР 250. Аделаи-
да. Финал. Рублёв - Харрис 6+
13.30 Автогонки. «История Фор-
мулы E». Эпизод 4 12+
14.00 Теннис. «АТР» 6+
18.00 Велоспорт. Милан - Турин 
12+
19.45 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Интро 12+
20.00 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Гонка 12+

ЗВЕЗДА
05.40, 09.05, 
13.15, 03.10 Т/с 

«ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА НА 
ДВОИХ» 16+
06.00 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 16+
13.00, 18.00 Новости дня 12+
18.30 Д/с «Оружие Победы» 6+

19.00 Д/с «Русские снайперы. 
100 лет меткости» 12+
19.50, 20.40 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» 0+
00.50 Х/ф «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ» 0+
02.00 Не факт! 6+
02.30 Д/ф «Выдающиеся авиа-
конструкторы. Сергей Ильюшин» 
12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.35 Воен-
ная тайна 16+

06.00, 09.00 Документаль-
ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+
14.00 Невероятно интере-
сные истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.55 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В РАЙ» 18+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «БЕЗДНА» 16+

ЧЕТВЕРГ

22 10 Х/ф ДЮПЛЕКС 12+ 09 35 13 15 02 05 Т/ 00 30 Х/ф РЭД 2 12+

КАБЕЛЬНОЕ С 3 ПО 9 АВГУСТАTV

СРЕДА

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00 Новости 12+
09.55, 03.20 Модный приго-
вор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 04.05 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 04.45 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Олимп Суперкубок 
России по Футболу. Зенит 
(Санкт-Петербург) - Локомо-
тив (Москва). Прямой эфир 
12+
23.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ ПО-ФРАНЦУЗСКИ» 
18+
01.15 Большие гонки 12+
02.35 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Юморина 16+
23.10 Новая волна 12+
01.10 Шоу Елены Степанен-
ко 12+
02.05 Х/ф «МОЯ МАМА 
ПРОТИВ» 12+ 

РОССИЯ 24
17.30 Вести 12+

17.45 Дежурная часть 16+
21.00 Сельское время 12+
21.15 Телевизионный цикл 
«Отцы» 12+

РОССИЯ К
06.30 Пись-
ма из про-

винции 12+
07.00 Легенды мирового ки-
но 12+
07.35, 12.45 Д/ф «Кабинет 
редкостей» 12+
08.25, 13.40 Жизнь замеча-
тельных идей 12+
08.55, 21.40 Х/ф «КРАЖА» 
12+
10.00, 19.30 Новости куль-
туры
10.15 Х/ф «АРШИН МАЛ 
АЛАН» 12+
11.55 Academia 12+
14.10 Исторические концер-
ты 12+
15.00 Спектакль «Свадьба 
Кречинского» 12+
17.35 Библейский сюжет 
12+
18.05 Полиглот 12+
18.50 Д/ф «Загадка ЛК-1. 
Леонид Куприянович» 12+
19.45 Искатели 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
20.45 Линия жизни 12+
22.45 Прощай, ХХ век! 12+
23.25 Т/с «КОНЕЦ ПАРАДА» 
16+
00.25 Д/ф «Жозефина Бей-
кер. Первая в мире черноко-
жая звезда» 12+
01.20 Х/ф «ОЧАРОВАТЕЛЬ-
НЫЕ И ОПАСНЫЕ» 12+

НТВ
05.05 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
16.25 ДНК 16+
17.25 Жди меня 12+
18.20, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
03.15 Дело врачей 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.10, 14.20, 18.30, 21.00 
Время интервью 16+
06.40, 14.15 Знай наших 
12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
10.59, 13.00, 19.59 Про-
гноз погоды 12+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01 Солдатки 16+
14.45 Специальный репор-
таж 16+

15.00, 16.00, 17.00 Comedy 
Woman 16+
18.00 По-братски 16+
19.30, 20.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00 Комеди клаб 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Т/с 
«ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕ-

СТУПНЫХ СТРАСТЕЙ» 12+
07.00 За гранью реального 
16+
09.00 Утилизатор 12+
09.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
13.30, 04.35 Улетное видео 
16+
15.00, 21.00 Х/ф «ПОБЕГ 
ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА» 0+
17.00 Х/ф «ДРУГИЕ 48 ЧА-
СОВ» 0+
19.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» 16+
23.00 Полиция Майами 18+
01.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 
Известия 16+
05.25, 06.05 Т/с 

«ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
06.55, 07.50, 08.50, 
09.25, 10.05, 11.05, 

12.05, 13.25, 13.30, 
14.25, 15.20, 16.20, 
17.20, 18.15 Т/с «РАЗВЕД-
ЧИЦЫ» 16+
19.10, 20.00, 20.50, 
21.35, 22.15, 23.00, 
23.40, 00.25, 01.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+
01.45, 02.20, 02.50, 
03.15, 03.40, 04.05, 04.30 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 6+
06.25 М/с «Босс-

молокосос. Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00 Т/с «ЛЮБОВЬ В НЕ-
РАБОЧИЕ НЕДЕЛИ» 16+
08.30 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ 
ШПИОН» 12+
10.20 Х/ф «КАРАТЕ-ПА-
ЦАН» 12+
13.05 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
13.10 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
21.00 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ ДЕНЬ» 16+
23.15 Х/ф «БЛЭЙД» 18+
01.35 Х/ф «БЛЭЙД-2» 18+
03.25 Х/ф «ФАЛЬШИВАЯ 
СВАДЬБА» 16+
04.50 Шоу выходного дня 
16+
05.35 М/ф «Грибок» 0+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.45 Слово пасты-

ря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Михаил Державин. «Во 
всем виноват Ширвиндт» 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 
6+
13.50 На дачу! 6+
15.00 Т/с «А У НАС ВО ДВО-
РЕ...» 12+
17.05 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время 16+
22.45 Х/ф «ЛУЧШЕ ДОМА 
МЕСТА НЕТ» 16+
00.40 Большие гонки 12+
02.00 Наедине со всеми 16+
02.45 Модный приговор 6+
03.30 Давай поженимся! 16+
04.10 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Ве-
сти-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-

бота 12+
08.35 По секрету всему све-
ту 12+
09.00 Всероссийский потре-
бительский проект «Тест» 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Аншлаг и Компания 
16+
13.25 Доктор Мясников 12+
14.30 Х/ф «ЗА ЛУЧШЕЙ 
ЖИЗНЬЮ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ЭТИМ ЛЕТОМ И 
НАВСЕГДА» 16+
01.00 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» 
12+

РОССИЯ К
06.30 Би-

блейский сюжет 12+
07.00 М/ф «Крокодил Гена». 
«Чебурашка». «Шапокляк». 
«Чебурашка идет в школу» 
12+

08.15 Х/ф «ГРАН-ПА» 12+
09.40 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.10 Передвижники 12+
10.35 Х/ф «АЛЕНКА» 12+
12.00, 00.50 Экстремальное 
выживание 12+
12.55 Д/с «Эффект бабочки» 
12+
13.25 Всероссийский фести-
валь авторской песни имени 
Валерия Грушина 12+
14.45 Спектакль «Посвяще-
ние Еве» 12+
16.35 Линия жизни 12+
17.25 Д/с «Предки наших 
предков» 12+
18.05 Классики ХХ века 12+
19.05 Х/ф «ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА» 12+
21.15 Д/с «Мифы и монстры» 
12+
22.00 Х/ф «ПОЛУНОЧНАЯ 
ЖАРА» 16+
23.55 Клуб 37 12+
01.45 Искатели 12+
02.30 Мультфильмы для 

взрослых 18+

НТВ
05.15 Т/с «ПЛЯЖ» 

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Кто в доме хозяин 12+

09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Секрет на миллион 16+
23.20 Х/ф «ВСЕМ ВСЕГО 
ХОРОШЕГО» 16+
01.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
03.10 Дело врачей 16+

РУСЬ-ТНТ
05.00 Концерт 16+
06.00 Проспавших 

нет 12+
08.00, 08.30 Время ново-
стей 16+
08.10, 19.00 Знай наших 
12+
08.40 Время интервью 16+
09.00, 10.00 Удиви меня. 
Дайджест 16+
10.59, 13.59, 19.59 Про-
гноз погоды 12+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.30, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 
16+
01.00 Такое кино 16+
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 

03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30 Т/с «НАША RUSSIA» 
16+

ЧЕ
06.00, 04.55 Т/с «ВИ-
ОЛА ТАРАКАНОВА. В 

МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ» 12+
07.00, 20.00 КВН. Высший 
балл 16+
08.00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
16.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» 16+
18.00 Х/ф «ДРУГИЕ 48 ЧА-
СОВ» 0+
21.00, 04.05 Улетное видео 
16+
22.00 Опасные связи 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Клетка с акулами 18+
01.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 05.55, 
06.20, 06.50, 07.20 

Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
07.55 Х/ф «БЛЕФ» 16+
10.00, 10.55, 11.40, 12.40 
Т/с «СВОИ» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.40, 17.25, 18.15, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.15, 22.05, 
22.55, 23.40, 00.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+

01.10 Светская хроника 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+

06.20 М/с «Приключения Ву-
ди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
09.00 Просто кухня 12+
10.00 Х/ф «ТЫСЯЧА СЛОВ» 
16+
11.55 Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
ДЕЙВ» 12+
13.45 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ» 12+
15.40 М/ф «Волшебный парк 
Джун» 6+
17.20 М/ф «Миньоны» 6+
19.05 М/ф «Гадкий Я» 6+
21.00 Х/ф «МЕГ. МОНСТР 
ГЛУБИНЫ» 16+
23.10 Х/ф «БЛЭЙД-2» 18+
01.30 Х/ф «БЛЭЙД. ТРОИ-
ЦА» 18+
03.15 Х/ф «КЛИК. С ПУЛЬ-
ТОМ ПО ЖИЗНИ» 12+
04.55 6 кадров 16+
05.20 М/ф «Сказка о золотом 
петушке» 0+

7 АВГУСТА, ПЯТНИЦА

8 АВГУСТА, СУББОТА

ТВЦ
06.00 Настроение 
12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ...» 6+
10.35 Д/ф «Валентина Тито-
ва. В тени великих мужчин» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.40 Т/с «МИСС 
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
16.55 Д/ф «Когда Меган 
встретила Кейт» 16+
18.15 Т/с «НИКОНОВ И КО» 
16+
22.30 10 самых... Трудовое 
прошлое звезд 16+
23.05 Д/ф «Вторая семья» 
12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Красный проект 16+
01.50 Прощание. Маршал 
Ахромеев 16+
02.30 Удар властью 16+
03.15 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 
0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 
18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+
15.00 Мистические истории 
16+
17.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «НЕИЗ-
ВЕСТНЫЙ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с 
«КОСТИ» 18+
23.00 Х/ф «СУПЕРТАНКЕР» 
16+
01.00 Х/ф «ОТ ЗАКАТА ДО 
РАССВЕТА. КРОВАВЫЕ 
ДЕНЬГИ ИЗ ТЕХАСА» 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Сверхъестественный отбор 
16+
05.30 Охотники за привиде-
ниями 16+

TV1000
07.10 Х/ф «СДЕ-
ЛАНО В АМЕРИ-
КЕ» 16+

09.05 Х/ф «НЕСПЯЩИЕ В 
СИЭТЛЕ» 6+
10.55 Х/ф «ИЛЛЮЗИО-
НИСТ» 16+
12.50 Х/ф «ГОСТЬЯ» 12+
14.55 Х/ф «СЕРДЦЕЕД» 
16+
16.45, 03.00 Х/ф «УЛЫБКА 
МОНЫ ЛИЗЫ» 12+
19.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА 
НАД УРОВНЕМ НЕБА» 16+
21.10 Х/ф «ТРИ МЕТРА 

НАД УРОВНЕМ НЕБА. Я ТЕ-
БЯ ХОЧУ» 16+
23.20 Х/ф «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ ЧАРЛИ САН-КЛАУ-
ДА» 16+
01.05 Х/ф «ЧУДО» 18+
05.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ 
УПЫРИ» 16+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 12.00, 
15.00, 16.30, 

21.00 Снукер. Чемпионат 
мира. Шеффилд. Второй ра-
унд 6+
01.00, 19.30 Автогонки. 
Формула E - 2019 г. /20. Бер-
лин 12+
02.00, 05.00 Велоспорт. 
«Тур Польши». 1 - й этап 12+
02.30, 06.00, 11.00 Сну-
кер. Чемпионат мира. Шеф-
филд. Первый раунд 6+
04.00, 07.30 Велоспорт. 
Милан - Турин 12+
09.00, 09.30 Автогонки. 
Формула E. Топ - 100 12+
10.00 Автогонки. Формула E 
- 2019 г. /20. Берлин. Обзор 
12+
20.00 Автогонки. Формула E 
- 2019 г. /20. Берлин. Гонка 
12+

ЗВЕЗДА
10.50, 13.15, 
04.05 Т/с «ЗА-

СТАВА ЖИЛИНА» 16+
13.00, 18.00 Новости дня 
12+

18.30, 02.35 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
19.00 Д/с «Русские снайпе-
ры. 100 лет меткости» 12+
19.50, 20.40 Код доступа 
12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Х/ф «ГОЛУБЫЕ 
МОЛНИИ» 6+
00.50 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДО-
ЛЯ» 12+
02.45 Д/с «Легендарные са-
молеты» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 
16+

06.00, 09.00, 15.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Документальный спец-
проект 16+
21.00 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ 
С БЕЗДНОЙ» 12+
23.25 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ШТОРМ» 12+
01.50 Х/ф «БЛИЖАЙШИЙ 
РОДСТВЕННИК» 16+
03.35 Х/ф «РАЗБОРКИ В МА-
ЛЕНЬКОМ ТОКИО» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 
12+

08.10 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КО-
МОД ВОДИЛИ...» 0+
09.30 Х/ф «ПРИЗРАК НА 
ДВОИХ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События 
12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 Д/ф «Роковой курс. Три-
умф и гибель» 12+
18.00 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ» 0+
19.55 Х/ф «ВОСЕМЬ БУСИН 
НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» 12+
22.30 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
00.35 Х/ф «ВА-БАНК-2» 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф «СЕРДЦЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» 16+
03.55 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОН-
НИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 0+
05.05 Д/ф «Валентина Титова. 
В тени великих мужчин» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 
0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Т/с «ГА-
ДАЛКА» 16+
11.30 Новый день 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

15.00 Вернувшиеся 16+
17.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
19.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В 
УРАГАН» 16+
21.30 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ» 16+
00.15 Х/ф «ОТ ЗАКАТА ДО 
РАССВЕТА. ДОЧЬ ПАЛАЧА» 
16+
01.45, 02.15, 02.45, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 
05.00, 05.30 Психосоматика 
16+

TV1000
06.20 Х/ф «ТАЛАН-
ТЛИВЫЙ МИСТЕР 
РИПЛИ» 16+

08.50 Х/ф «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ ЧАРЛИ САН-КЛАУ-
ДА» 16+
10.25 Х/ф «ЧУДО» 18+
12.20 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД 
УРОВНЕМ НЕБА» 16+
14.35 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД 
УРОВНЕМ НЕБА. Я ТЕБЯ ХО-
ЧУ» 16+
16.50 Х/ф «УЛЫБКА МОНЫ 
ЛИЗЫ» 12+
19.00 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС» 16+
22.00 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» 
16+
23.55 Х/ф «ПРОСТАЯ ПРОСЬ-
БА» 18+
02.05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
АМЕРИКЕ» 16+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 02.30, 
06.00, 11.00, 

12.00, 15.00, 16.30, 19.30, 
20.45 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. Второй раунд 
6+

ПЯТНИЦА

ТВЦ 11 00 11 30 16 00 16 30 НАД УРОВНЕМ НЕБА Я ТЕ

КАБЕЛЬНОЕ С 3 ПО 9 АВГУСТАTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00  Местное время. Вести–Кост-
рома 12+
8.20 Местное время. Православный 
вестник 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.30, 06.10 Рос-
сия от края до края 
12+

06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 12+
06.20 Т/с «ТОНКИЙ ЛЕД» 
16+
08.20 Великие реки России. 
Лена 6+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.10 К юбилею Вениамина 
Смехова. «Атос влюбленны-
ми глазами» 12+
11.20, 12.10 Видели видео? 
6+
13.50 На дачу! 6+
15.00 Т/с «А У НАС ВО ДВО-
РЕ...» 12+
17.05 Русский ниндзя 12+
19.10 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «НАЛЕТ» 18+
23.30 Щас спою! 12+
00.45 Большие гонки 12+
02.00 Моя мама готовит луч-
ше! 0+
02.50 Модный приговор 6+
03.30 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
04.10, 03.05 

Х/ф «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 
ЛЮБОВЬ» 12+

05.50 Х/ф «С ЧИСТОГО ЛИ-
СТА» 12+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье 12+
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести 16+
11.30 100ЯНОВ 12+
12.15 Т/с «ФАЛЬШИВАЯ 
НОТА» 12+
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.00 Х/ф «СОБАЧИЙ РАЙ» 
12+

РОССИЯ 24                                           
13.00 Итоги не-

дели 12+
13.30 Лесные вести 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
« К о т - р ы б о -

лов». «Высокая горка». «При-
ключения домовёнка». «Дом 
для Кузьки». «Сказка для На-
таши». «Возвращение домо-

вёнка» 12+
08.05 Х/ф «ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА» 12+
10.15 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.45 Т/с «В ПОГОНЕ ЗА 
СЛАВОЙ» 12+
12.10 Письма из провинции 
12+
12.40 Диалоги о животных 
12+
13.20 Дом ученых 12+
13.50 Незабываемые голоса 
12+
14.30 Х/ф «МЕТРОПОЛИС» 
12+
16.20, 01.45 По следам тай-
ны 12+
17.05 Пешком... 12+
17.35 Классики ХХ века 12+
18.30 Д/с «Забытое реме-
сло» 12+
18.45 Стас Намин и группа 
«Цветы» 12+
20.10 Д/ф «Уходящая натура. 
Портрет режиссера Ахадова» 
12+
21.05 Х/ф «КТО ПОЕДЕТ В 
ТРУСКАВЕЦ» 12+
22.20 Юбилей молодежной 
оперной программы Большо-
го театра России 12+
00.20 Х/ф «ГРАН-ПА» 12+
02.30 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
05.20 Т/с «ПЛЯЖ» 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.30 Звезды сошлись 16+
22.00 Основано на реальных 
событиях 16+
01.10 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕ-
ТА» 16+
02.55 Дело врачей 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00 Концерт  16+
07.00, 08.30 Время 
интревью 16+

07.30 Огород круглый год 
12+
07.50 Дорогами народных 
традиций 12+
08.15 Специальный репор-
таж 16+
08.50 Знай наших 12+
09.00, 10.00 Удиви меня. 
Дайджест 16+
10.59, 13.59, 19.59 Про-
гноз погоды 12+
11.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 
16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
Comedy Баттл 16+
19.00 Время итогов 16+
01.00, 01.30, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30 Т/с 
«НАША RUSSIA» 16+
02.00 Х/ф «ПРАВО НА 
УБИЙСТВО» 16+

ЧЕ
06.00, 05.10 Т/с 
«ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА. В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ» 12+
06.35 КВН. Высший балл 
16+
07.30 Х/ф «НАПАРНИЦЫ» 
16+
13.50, 18.00 Решала 16+
20.15, 04.45 Улетное видео 
16+
22.00 Опасные связи 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Клетка с акулами 18+
01.05 Полиция Майами 18+
03.20 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НОЕ ОРУЖИЕ 2» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Светская хро-
ника 16+

08.30, 09.20, 10.20, 
11.15, 00.00, 00.50, 
01.45, 02.35 Т/с «ПО СЛЕ-
ДУ ЗВЕРЯ» 16+
12.10, 13.10, 14.15, 
15.15, 16.10, 17.05, 
18.10, 19.15, 20.10, 

21.00, 22.00, 23.05 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-7» 16+
03.20 Х/ф «БЛЕФ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 6+
06.20 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Тролли. Празд-
ник продолжается!» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.50, 10.05 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.00 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ» 12+
13.00 М/ф «Волшебный 
парк Джун» 6+
14.40 М/ф «Миньоны» 6+
16.20 Х/ф «ПОСЛЕЗАВ-
ТРА» 12+
18.45 Х/ф «МЕГ. МОНСТР 
ГЛУБИНЫ» 16+
21.00 Х/ф «НЕБОСКРЁБ» 
16+
23.00 Х/ф «БЛЭЙД. ТРОИ-
ЦА» 18+
01.10 Х/ф «БЛЭЙД» 18+
03.15 Х/ф «ФАЛЬШИВАЯ 
СВАДЬБА» 16+
04.35 Шоу выходного дня 
16+
05.20 М/ф «Золотая анти-
лопа» 0+

9 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

01.00 Автогонки. Формула E 
- 2019 г. /20. Берлин 12+
02.00, 05.00 Велоспорт. 
«Тур Польши». 2 - й этап 12+
04.00 Велоспорт. «Тур Поль-
ши». 1 - й этап 12+
07.30 Велоспорт. Милан - 
Сан - Ремо - 2018 г 12+
09.00, 09.30 Автогонки. 
Формула E. Топ - 100 12+
10.00 Автогонки. Формула E 
- 2019 г. /20. Берлин. Обзор 
12+

ЗВЕЗДА
05.35 Д/с «Сде-
лано в СССР» 6+

06.00, 10.10, 13.15 Т/с 
«ЗАСТАВА ЖИЛИНА» 16+
13.00, 18.00 Новости дня 
12+
13.55 Т/с «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ» 12+
18.35 Т/с «ДРАЙВ» 18+
02.20 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕР-
ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 0+
03.40 Х/ф «БЕЛЫЙ 
ВЗРЫВ» 0+
04.50 Д/ф «Экспедиция осо-
бого забвения» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
07.20 Х/ф «КОНАН-

РАЗРУШИТЕЛЬ» 0+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная про-
грамма 16+
11.15 Военная тайна 16+
15.20 Документальный спец-
проект 16+
17.20 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВ-
НИТЕЛЬ» 16+
20.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВ-
НИТЕЛЬ 2» 18+
22.30 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССА-
ЖИРЫ ПОЕЗДА 123» 16+
00.30 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ 
С БЕЗДНОЙ» 12+
02.30 Тайны Чапман 16+

ТВЦ
05.45 Д/ф «Вторая се-

мья» 12+
06.25 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ...» 6+
07.50 Православная энцикло-
педия 6+
08.15 Полезная покупка 16+
08.25 Х/ф «РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ» 12+
10.20, 11.45 Х/ф «НЕУЛОВИ-
МЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События 
12+
12.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 6+
13.50, 14.50 Х/ф «ТАЙНА ПО-
СЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ» 12+
18.15 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 
ЕДИНОРОГА» 12+
22.15 Прощание. Юрий Андро-
пов 16+
23.05 Приговор. «Орехи» 16+
23.50 Дикие деньги 16+
00.30 Кризис жанра 16+
00.55 90-е. Горько! 16+
01.40 Свадьба и развод 16+
02.20 Мужчины Марины Голуб 
16+
03.00 Д/ф «Когда Меган встре-
тила Кейт» 16+
03.40 Обложка. Скандальные 
фото 16+
04.10 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВО-
ИХ» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.45 Рисуем сказки 
0+

10.00 Далеко и еще дальше с 
Михаилом Кожуховым 16+
11.00 Х/ф «АКУЛЫ В МИССИ-
СИПИ» 16+
12.45 Х/ф «СУПЕРТАНКЕР» 
16+
14.45 Х/ф «ЦУНАМИ» 16+
16.30 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ» 16+
19.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
21.45 Х/ф «ДЫШИ ВО МГЛЕ» 
16+
23.45 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКО-
НА. БИТВА ЗА ОГНЕННОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+
01.30 Х/ф «ОТ ЗАКАТА ДО 
РАССВЕТА. ДОЧЬ ПАЛАЧА» 
16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Го-
родские легенды 2012 г 16+

TV1000
06.00 Х/ф «МА-

ТИЛЬДА» 0+
08.05 Х/ф «ЧУДО» 18+
10.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
АМЕРИКЕ» 16+
14.05 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» 16+
16.00 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ» 12+
20.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 
2» 12+
22.10 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 
3» 12+
00.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫ-
РИ» 16+
01.30 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ НИ 
НА ЧТО» 16+
03.15 Х/ф «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ 
2. ГАВАНСКИЕ НОЧИ» 16+
05.00 Х/ф «ГНОМЕО И ДЖУ-
ЛЬЕТТА» 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 02.30, 
06.00, 11.00, 
12.00, 21.00 Сну-

кер. Чемпионат мира. Шеф-
филд. Второй раунд 6+
01.00, 04.00 Велоспорт. «Тур 
де Лейн». 1 - й этап 12+
01.30, 05.00 Велоспорт. «Тур 
Польши». 3 - й этап 12+
08.00, 16.30 Велоспорт. Ми-
лан - Сан - Ремо - 2019 г 12+
09.30, 10.15 Автогонки. Фор-
мула E - 2019 г. /20. Берлин 12+
15.00 Велоспорт. «Тур де 
Лейн». 2 - й этап 12+
16.50 Велоспорт. Милан - Сан - 
Ремо - 2020 г 12+
19.45 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Интро 12+
20.00 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Гонка 12+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «НА БЕЗ-
ЫМЯННОЙ ВЫСО-

ТЕ» 12+
06.00 Мультфильмы 0+
07.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА» 
0+
09.00 Легенды музыки 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 Д/с «Загадки века с Сер-
геем Медведевым» 12+
11.05 Улика из прошлого 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+

13.00, 18.00 Новости дня 12+
13.15 Д/с «Сделано в СССР» 6+
13.35 СССР. Знак качества. 
Охота за дефицитом 12+
14.25, 18.15 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+
01.45 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
0+
03.20 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ» 16+
04.55 Д/с «Оружие Победы» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Турнир по сме-
шанным единоборствам 

UFC. Деррик Льюис vs Алексей 
Олейник 16+
08.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ШТОРМ» 12+
10.25 Х/ф «РАЗБОРКИ В МА-
ЛЕНЬКОМ ТОКИО» 18+
12.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 
18+
14.10 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВ-
НИТЕЛЬ» 16+
16.50 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВ-
НИТЕЛЬ 2» 18+
19.15 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
21.45 Х/ф «КОД ДОСТУПА 
«КЕЙПТАУН» 18+
00.00 Военная тайна 16+
03.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
04.20 Территория заблуждений 
16+

ТВЦ
05.40 Х/ф «СЕРДЦЕ 
ЖЕНЩИНЫ» 16+

07.20 Фактор жизни 12+
07.45 Полезная покупка 16+
08.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 0+
09.30 Х/ф «ВА-БАНК-2» 12+
11.30, 14.30, 00.25 События 
12+
11.45 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ» 0+
13.35 Смех с доставкой на дом 
12+
14.45 90-е. Врачи-убийцы 16+
15.40 Хроники московского 
быта 12+
16.30 Прощание. Андрей Па-
нин 16+
17.20 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ» 16+
21.10 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ 
СВЕТА» 12+
00.40 Х/ф «ВОСЕМЬ БУСИН 

НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» 12+
02.20 Х/ф «РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ» 12+
03.55 Петровка, 38 16+
04.05 90-е. Голые Золушки 16+
04.45 Д/ф «Волшебная сила 
кино» 12+
05.30 10 самых... Трудовое 
прошлое звезд 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 
0+
08.30 Рисуем сказки 

0+
08.45 Новый день 16+
09.15 Погоня за вкусом 12+
10.15 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКО-
НА. БИТВА ЗА ОГНЕННОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+
12.15 Х/ф «ДЫШИ ВО МГЛЕ» 
16+
14.15 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В 
УРАГАН» 16+
16.15 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
19.00 Х/ф «СМЕРЧ» 16+
21.15 Х/ф «ОТМЕЛЬ» 16+
23.00 Х/ф «ЦУНАМИ» 16+
01.00 Х/ф «АКУЛЫ В МИССИ-
СИПИ» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 Тайные знаки 16+

TV1000
06.35 Х/ф «РЕАЛЬ-
НЫЕ УПЫРИ» 16+
08.10 Х/ф «НЕ/

СМОТРЯ НИ НА ЧТО» 16+
10.05 Х/ф «ДЮПЛЕКС» 12+
11.35 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ» 12+
13.15 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 
2» 12+
14.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 
3» 12+
16.30 Х/ф «ПЕРЕГОВОРЩИК» 
16+
19.00 Х/ф «НЕ ПОЙМАН, НЕ 
ВОР» 16+
21.10 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 
16+
23.10 Х/ф «ЛЮСИ» 18+
00.40 Х/ф «ПОГРУЖЕНИЕ» 
16+
02.55 Х/ф «НЕСПЯЩИЕ В СИ-
ЭТЛЕ» 6+
05.00 Х/ф «УЛЫБКА МОНЫ 
ЛИЗЫ» 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 02.30, 06.00, 
14.15, 15.00, 18.00, 

21.00 Снукер. Чемпионат мира. 
Шеффилд. Второй раунд 6+
01.00 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин 12+
02.00, 05.00 Велоспорт. «Тур 
Польши». 4 - й этап 12+
04.00 Велоспорт. «Тур де 
Лейн». 2 - й этап 12+
08.00 Велоспорт. Милан - Сан - 
Ремо - 2020 г 12+
09.30 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Обзор 12+
10.30 Олимпийские игры. 
Transform my meal 12+
11.30 Олимпийские игры. «Ве-
лобум в Африке» 12+
12.30, 13.15 Автогонки. Су-
перкубок Porsche. Сильверсто-
ун 12+
19.45 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Интро 12+
20.00 Автогонки. Формула E - 
2019 г. /20. Берлин. Гонка 12+

ЗВЕЗДА
09.00, 18.00 Ново-
сти дня 12+

09.15 Д/с «Оружие Победы» 6+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с «Секретные матери-
алы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.00 Д/с «Сделано в СССР» 6+
13.20 Д/ф «Легенды госбез-
опасности. Ибрагим Аганин. 
Война за линией фронта» 16+
14.10 Т/с «ВИКИНГ» 12+
18.15 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+
22.25 Т/с «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+
03.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА» 
0+
04.30 Д/с «Неизвестные само-
леты» 0+

Уважаемые читатели!
Телеканал «Матч тв» 

не предоставил 
телепрограмму 

по техничесмким 
причинам. Приносим 

свои извинения.

 ПОСТ ГИБДД

01 00 А Ф E 12+ ТИЛЬДА 0+

КАБЕЛЬНОЕ С 3 ПО 9 АВГУСТАTV

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. 
Воскресенье 12+ 

СУББОТА

В целях профилактики дорожно-транспортных происшествий с участием гру-
зовых автомобилей, осуществляющих перевозку нерудных материалов, со-
трудники Госавтоинспекции совместно с представителями Ространснадзора 
по Костромской области провели рейдовые мероприятия на автодороге Кос-
трома - Сандогора.

Проверено 25 автомобилей, перевозящих песок и щебень. Пресечено шесть 
нарушений в сфере обеспечения безопасности дорожного движения, в том числе 
выявлено три транспортных средства с техническими неисправностями, два - с 
отсутствием (неисправностью) тахографа. Один водитель привлечен к ответст-
венности за управление автомобилем с внесенным изменением в его конструк-
цию без согласования с ГИБДД.

С водителями проведены беседы о неукоснительном  соблюдении правил до-
рожной безопасности, акцентировано внимание на соблюдении режима труда и 
отдыха.

Рейды на автодороге
Срок обмена продлен
В условиях распространения коронавирусной инфекции замена водитель-
ских удостоверений, срок действия которых истек в период с 1 февраля по 
15 июля, осуществляется до 31 декабря включительно. До этого права счи-
таются действительными без каких-либо ограничений.

Предварительная запись на получение государственной услуги по замене во-
дительских удостоверений осуществляется на Едином портале государственных и 
муниципальных услуг. Можно также обратиться лично в регистрационно-экзаме-
национные подразделения Госавтоинспекции.  Для исключения скопления боль-
шого числа посетителей и образования очередей возможно увеличение часов 
приема и числа задействованных сотрудников.  Подать заявление на замену прав 
можно в электронном виде по электронной почте на адреса, размещенные на ре-
гиональных страницах официального сайта Госавтоинспекции.
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ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА
 Если появились признаки при-

ближения грозы, переждите ее в поме-
щении.

 Закройте окна, двери, дымохо-
ды; выключите телевизор, радио, элек-
троприборы, телефон.

 Держитесь дальше от электро-
проводки, антенны, окон и дверей.

 Если гроза застала на улице, 
укройтесь в ближайшем здании.

 Если находитесь в парке или ле-
су, не укрывайтесь вблизи высоких де-
ревьев, особенно таких как дуб или то-
поль. 

 Нельзя находиться на открытых 
незащищенных местах, вблизи метал-
лических оград, крупных металличе-
ских объектов, влажных стен, заземле-
ния молниеотвода.

 Если гроза застала вас в водое-
ме, немедленно выбирайтесь на берег 
и отходите подальше от воды. 

 Почувствовав щекотание кожи, а 
также, что у вас волосы поднимаются 
дыбом, знайте, что молния ударит по-
близости; не раздумывая, бросайтесь 
ничком на землю - это уменьшит риск 
вашего поражения. 

 Если вы застигнуты грозой буду-
чи на велосипеде или мотоцикле, пре-
кратите движение, отойдите от них и 
переждите стихию примерно в 30 ме-
трах от транспортных средств.

 Если находитесь в автомобиле, 
оставайтесь в нем, но закройте окна, 
опустите антенну и остановитесь.

 При отсутствии укрытия нужно 
лечь на землю, лучше на сухом песча-
ном грунте, удаленном от водоема; 
если вам удобнее сидеть, то постарай-
тесь сжать колени вместе, обхватив их 
руками, опустите пониже голову.

 Во время грозы не бегайте.

 При встрече с шаровой молнией 
сохраняйте спокойствие и не двигай-
тесь; не приближайтесь к ней, не касай-
тесь ее чем-либо, не убегайте.     

 НОВЫЕ ТРАДИЦИИ

 БЕРЕГИТЕ СЕБЯ

11ОТРАЖЕНИЕ

Гастрономический фестиваль 
«Клюквенный сок» в этом году прой-
дет в четвертый раз. Традиционно 
– осенью в поселке Мисково. Стоит 
отметить, что подобных мероприя-
тий проходит несколько. И одна из  
главных задач – привлечение тури-
стов. Так вот теперь туристов будет 
привлекать не только фестиваль, но 
и очень яркий и вкусный персонаж - 
Клюковка из Сандогорья.

Это мероприятие достаточно попу-
лярное:  кроме местного населения, 
приезжают гости из глубинки нашей 
области, а также из других регионов. 
Но не так давно «вкусный» фестиваль 
буквально приобрел лицо: появился 
сказочный персонаж Клюковка из Сан-
догорья. Организаторы создали Клю-
ковку с основной задачей – продвигать 
это мероприятие, делать его еще при-
влекательней и интересней. Подобные 
герои нередко становятся брендами, 
они от своего имени рассказывают о 
родном крае, праздниках, традициях. И 
все в необычной форме, присущей кон-
кретному персонажу. 

Клюковка впервые промелькнула 
на дне рождения Снегурочки в Костро-
ме. И уже тогда она запомнилась и 
понравилась публике. Как рассказали 
организаторы, этот персонаж был с 
самого начала, но тогда без имени, как 
правило, выполняя  функцию ведуще-
го. Позже решили дать имя, придумать 
образ и выпустить в свет. Ну как же 
«Клюквенный сок» без Клюковки?   
Кроме того, у  этой ягодки есть и своя 
сказка. А сейчас Клюковка из Сандого-
рья участвует в конкурсе-фестивале 
«Русское поле» и очень ждет поддер-
жки костромичей в виде голосов на 
сайте  http://polerusskoe.ru/, поддер-

жать  Клюковку можно  до 29 августа.

Любовь ДЕРЕВЕНСКАЯ

Витаминка из поселка Мисково
Мария ГУНБИНА, заместитель 
заведующего отделом культуры 
и молодежи администрации 
Костромского муниципального 
района, член оргкомитета 
фестиваля «Клюквенный сок»:

- Наша Клюков-
ка рассказывает не 
только о себе, но и 
приглашает в гости 
на фестиваль. Ста-
раемся активно 
участвовать в раз-
личных фестива-
лях-ярмарках, раз-
ных крупных собы-
тиях.  На каждом  
мероприят ии  важ-
но, чтобы как мож-
но больше людей  

узнали о Клюковке и «Клюквенном 
соке». В этом году подали заявку на 
фестиваль «Русское поле», он меж-
региональный. От области участвуют  
четыре персонажа и много местных 
мастеров. Для нашей Клюковки мы 
сняли интересную видеовизитку, ее 
тоже можно увидеть на сайте.  По-
скольку фестиваль проводится в он-
лайн-формате, сейчас идет народ-
ное голосование. 

Частый вопрос о фестивале 
«Клюквенный сок» - почему «сок»?  
Было много вариаций.  В слове «сок» 
несколько смыслов: во-первых, это 
сочный осенний колоритный празд-
ник, во-вторых, осень – сама сочная 
пора, много даров природы и та же 
клюква. И в-третьих, это вкусный на-
питок. Есть и выражение «самый 
сок» - оно как раз про наш фести-
валь.

Как вести Как вести 
себя в грозусебя в грозу

Гроза - уникальное природное явление. Люди издавна боялись удара молний и не случайно. По количеству 
смертельных случаев она уступает только наводнению. Ежегодно разряды «небесного электричества» уносят 
тысячи человеческих жизней. Поэтому во время  грозы всегда нужно соблюдать осторожность, ведь ничего 
не может быть важнее вашей собственной безопасности.

ВАЖНО!
Постоянно слушайте сообщения 

ГО и ЧС. Перед выходом 
на природу узнайте прогноз 
погоды на ближайшие дни.

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ: 

по мобильной связи 101 и 112;
со стационарного 01.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ И ВНИМАТЕЛЬНЫ! БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!
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ВЫБОРЫ-202012
СВЕДЕНИЯ

о выдвинутых и зарегистрированных кандидатах в 
депутаты Костромской областной Думы седьмого 

созыва по одномандатному избирательному округу № 
15 (по состоянию на 25 июля 2020 года)

Одномандатный избирательный округ № 15

КУСТОВ ДЕНИС АЛЕКСАНДРОВИЧ, 18 апреля 1989 го-
да рождения; 

место жительства: Костромская область, Костром-
ской район, поселок Безгачево;

сведения о профессиональном образовании: ГОУ НПО 
«Профессиональный лицей № 20» гор. Костромы Костром-
ской области, 2007 год;

Общество с ограниченной ответственностью «Строи-
тельство и ремонт», директор.

Выдвинут избирательным объединением «Региональ-
ное отделение в Костромской области Политической пар-
тии «Гражданская Платформа» .

13 июля 2020 года. 
ЗУДИН СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ, 12 ноября 1958 года ро-

ждения; 
место жительства: Костромская область, Костром-

ской район, поселок Караваево;
сведения о профессиональном образовании: Тур-

кменский ордена «Знак Почёта» сельскохозяйственный ин-
ститут им. М.И. Калинина, 1981 год;

Федеральное государственное бюджетное образова-
тельное учреждение высшего образования «Костромская 
государственная сельскохозяйственная академия», рек-
тор; 

депутат Костромской областной Думы шестого созы-
ва на непостоянной основе.

Выдвинут избирательным объединением «Костром-
ское региональное отделение Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

16 июля 2020 года. Зарегистрирован 25 июля 2020 го-
да на основании решения Костромского регионального от-
деления Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ».

СКОБЕЛЬЦЫН ГЕННАДИЙ МИХАЙЛОВИЧ, 8 октября 
1951 года рождения; 

место жительства: Костромская область, город Кост-
рома; 

сведения о профессиональном образовании: Военная 
ордена Ленина академия тыла и транспорта, 1987 год; 

ООО «Светлояр», генеральный директор; 
депутат Собрания депутатов Костромского муници-

пального района на непостоянной основе. 
Выдвинут в порядке самовыдвижения 16 июля 2020 

года. 
КОВАЛЕНКО ВЛАДИМИР АНАТОЛЬЕВИЧ, 7 мая 1986 

года рождения; 
место жительства: Костромская область, город Кост-

рома; 
сведения о профессиональном образовании: Государ-

ственное образовательное учреждение высшего профес-
сионального образования «Дальневосточный государст-
венный гуманитарный университет», 2010 год;

временно не работающий. Член политической партии 
«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ».

Выдвинут избирательным объединением «КОСТРОМ-
СКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ политической партии 
«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ» 23 июля 2020 года. 

СВЕДЕНИЯ
о  поступлении и расходовании средств избирательных фондов кандидатов, зарегистрированных кандидатов для опубликования

(на основании данных дополнительного офиса №8640/027 ПАО Сбербанк Костромского отделения ПАО Сбербанк)
По состоянию на  «18» июля 2020 г.

в руб.

№
п/п

Фамилия, имя и отчество кандидата, зареги-
стрированного

кандидата

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств

всего

из них

всего

из них

всего

в том числе
от юридических  лиц, внесших  по-
жертвования на сумму более чем  

125 000,00 тыс.  руб. 

от граждан, внесших пожертво-
вания на сумму более чем  

25 000,00  тыс. руб.

по финансовой операции по расходо-
ванию  средств на сумму более чем  

250 000,00 тыс. руб. наименование 
жертвователя

сумма
основание
возврата

сумма
наименование юриди-

ческого лица
сумма

количество 
граждан

дата снятия со счета сумма

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Зудин Сергей Юрьевич 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 Кустов Денис Александрович 5 000,00 0 0 0 0 280,00 0 0 0 0 0 0
3 Скобельцын Геннадий Михайлович 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

П Е Р В Ы Й   Ф И Н А Н С О В Ы Й   О Т Ч Е Т
о поступлении и расходовании средств избирательного фонда кандидата, зарегистрированного кандидата 

Зудин Сергей Юрьевич
Одномандатный избирательный округ № 15

Специальный избирательный счет № 40810810229009000339
Дополнительный офис №8640/027 ПАО Сбербанк Костромского отделения №8640 ПАО Сбербанк, 

г. Кострома, ул. Сусанина, д. 27

Строка финансового отчета
Шифр стро-

ки
Сумма, 

руб.
Примечание

1 2 3 4
1 Поступило средств в избирательный фонд, всего 10 0

в том числе

1.1
Поступило средств в установленном порядке для формирования избира-
тельного фонда

20 0

из них
1.1.1 Собственные средства кандидата, избирательного объединения 30 0

1.1.2
Средства, выделенные кандидату выдвинувшим его избирательным объ-
единением

40 0

1.1.3 Добровольные пожертвования гражданина 50 0
1.1.4 Добровольные пожертвования юридического лица 60 0

1.2
Поступило в избирательный фонд денежных средств, подпадающих под 
действие п. 9 ст. 58 Федерального закона от 12.06.02 г. № 67-ФЗ

70 0

из них
1.2.1 Собственные средства кандидата, избирательного объединения 80 0

1.2.2
Средства, выделенные кандидату выдвинувшим его избирательным объ-
единением

90 0

1.2.3 Средства гражданина 100 0
1.2.4 Средства юридического лица 110 0

2 Возвращено денежных средств из избирательного фонда, всего 120 0
в том числе

2.1 Перечислено в доход бюджета 130 0

2.2
Возвращено жертвователям денежных средств, поступивших с наруше-
нием установленного порядка

140 0

из них

2.2.1
Гражданам, которым запрещено осуществлять пожертвования либо не 
указавшим обязательные сведения в платежном документе

150 0

2.2.2
Юридическим лицам, которым запрещено осуществлять 
пожертвования либо не указавшим обязательные сведения в платежном 
документе

160 0

2.2.3
Средств, превышающих предельный размер добровольных пожертвова-
ний

170 0

2.3
Возвращено жертвователям денежных средств, поступивших в установ-
ленном порядке

180 0

3 Израсходовано средств, всего 190 0
в том числе

3.1 На организацию сбора подписей избирателей 200 0

3.1.1
Из них на оплату труда лиц, привлекаемых для сбора подписей избира-
телей

210 0

3.2 На предвыборную агитацию через организации телерадиовещания 220 0

3.3
На предвыборную агитацию через редакции периодических печатных из-
даний

230 0

3.4 На выпуск и распространение печатных и иных агитационных материалов 240 0
3.5 На проведение публичных массовых мероприятий 250 0

3.6
На оплату работ (услуг) информационного и консультационного характе-
ра

260 0

3.7
На оплату других работ (услуг), выполненных (оказанных) юридическими 
лицами или гражданами РФ по договорам

270 0

3.8
На оплату иных расходов, непосредственно связанных с проведением 
избирательной кампании

280 0

4
Распределено неизрасходованного остатка средств фонда пропорцио-
нально перечисленным в избирательный фонд денежным средствам

290 0

5
Остаток средств фонда на дату сдачи отчета (заверяется банковской 
справкой) (стр.300=стр.10-стр.120-стр.190-стр.290)

300 0

Правильность сведений, указанных в настоящем финансовом отчете, подтверждаю. Других денежных средств, минуя изби-
рательный фонд, на организацию и проведение избирательной кампании не привлекалось.

П Е Р В Ы Й   Ф И Н А Н С О В Ы Й   О Т Ч Е Т
о поступлении и расходовании средств избирательного фонда кандидата, зарегистрированного кандидата 

Коваленко Владимир Анатольевич
Одномандатный избирательный округ № 15

Специальный избирательный счет № 40810810429009000469
Дополнительный офис №8640/027 ПАО Сбербанк Костромского отделения №8640 ПАО Сбербанк, 

г. Кострома, ул. Сусанина, д. 27

Строка финансового отчета
Шифр 
строки

Сумма, 
руб.

Примечание

1 2 3 4
1 Поступило средств в избирательный фонд, всего 10 0

в том числе

1.1
Поступило средств в установленном порядке для формирования избира-
тельного фонда

20 0

из них
1.1.1 Собственные средства кандидата, избирательного объединения 30 0

1.1.2
Средства, выделенные кандидату выдвинувшим его избирательным объе-
динением

40 0

1.1.3 Добровольные пожертвования гражданина 50 0
1.1.4 Добровольные пожертвования юридического лица 60 0

1.2
Поступило в избирательный фонд денежных средств, подпадающих под 
действие п. 9 ст. 58 Федерального закона от 12.06.02 г. № 67-ФЗ

70 0

из них
1.2.1 Собственные средства кандидата, избирательного объединения 80 0

1.2.2
Средства, выделенные кандидату выдвинувшим его избирательным объе-
динением

90 0

1.2.3 Средства гражданина 100 0
1.2.4 Средства юридического лица 110 0

2 Возвращено денежных средств из избирательного фонда, всего 120 0
в том числе

2.1 Перечислено в доход бюджета 130 0

2.2
Возвращено жертвователям денежных средств, поступивших с нарушени-
ем установленного порядка

140 0

из них

2.2.1
Гражданам, которым запрещено осуществлять пожертвования либо не 
указавшим обязательные сведения в платежном документе

150 0

2.2.2
Юридическим лицам, которым запрещено осуществлять пожертвования 
либо не указавшим обязательные сведения в платежном документе

160 0

2.2.3
Средств, превышающих предельный размер добровольных пожертвова-
ний

170 0

2.3
Возвращено жертвователям денежных средств, поступивших в установ-
ленном порядке

180 0

3 Израсходовано средств, всего 190 0
в том числе

3.1 На организацию сбора подписей избирателей 200 0

3.1.1
Из них на оплату труда лиц, привлекаемых для сбора подписей избирате-
лей

210 0

3.2 На предвыборную агитацию через организации телерадиовещания 220 0

3.3
На предвыборную агитацию через редакции периодических печатных из-
даний

230 0

3.4 На выпуск и распространение печатных и иных агитационных материалов 240 0
3.5 На проведение публичных массовых мероприятий 250 0
3.6 На оплату работ (услуг) информационного и консультационного характера 260 0

3.7
На оплату других работ (услуг), выполненных (оказанных) юридическими 
лицами или гражданами РФ по договорам

270 0

3.8
На оплату иных расходов, непосредственно связанных с проведением из-
бирательной кампании

280 0

4
Распределено неизрасходованного остатка средств фонда пропорцио-
нально перечисленным в избирательный фонд денежным средствам

290 0

5
Остаток средств фонда на дату сдачи отчета 
(заверяется банковской справкой) (стр.300=стр.10-стр.120-стр.190-
стр.290)

300 0

Правильность сведений, указанных в настоящем финансовом отчете, подтверждаю. Других денежных средств, минуя изби-
рательный фонд, на организацию и проведение избирательной кампании не привлекалось. 

Продолжение. Начало в № 27

Общероссийская общественная организация «Российское ги-
дрометеорологическое общество»;

Общероссийская общественная организация «Всероссийское 
объединение поддержки молодежи в регионах «Прогресс 2030»;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация «Федерация КЮШО России»;

Общероссийская общественная организация содействия реали-
зации гражданских антикоррупционных инициатив «Комиссия по 
борьбе с коррупцией»;

Общероссийская общественная организация инвалидов «Рос-
сийское общество социально-трудовой адаптации и реабилитации»;

Общероссийская общественная организация военных инвали-
дов «ВоИн»;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация «Федерация автомодельного спорта России»;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация «Российская Федерация петанка»;

Общероссийская общественная организация содействия судеб-
но-экспертной деятельности «Судебно-экспертная палата Россий-
ской Федерации»;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация «Федерация Шорт хоккея России»;

Общероссийская общественная организация содействия сохра-
нению животного мира «Российское биологическое общество»;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация развития спорта шашки «Содружество шашистов России»;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация «Федерация армреслинга (спорт глухих)»;

Общероссийская общественная физкультурно-спортивная орга-
низация по развитию высокоточной винтовочной стрельбы «Федера-
ция Ф-класса России»;

Общероссийская общественная организация инвалидов «Все-
российское общество социальной поддержки детей инвалидов»;

Общероссийская общественная организация ветеранов органов 
управления по делам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций 
и пожарной охраны;

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная орга-
низация «Всероссийская федерация Косики каратэ»;

Общероссийское общественное движение за достойную жизнь и 
справедливость «ГРАЖДАНСКОЕ ОБЩЕСТВО»;

Общероссийское общественное движение «Всероссийский 
Женский Союз - Надежда России»;

Общероссийская общественная организация содействие по-
строению социального государства «РОССИЯ»;

Общероссийское общественное движение Зеленых «Родина»;
Общероссийское общественное движение «Российское объеди-

нение избирателей»;
Общероссийское общественное движение развития традицион-

ных духовных ценностей «Благоденствие»;
Общероссийское общественное движение сельских женщин 

России;
Общероссийское общественное движение «В поддержку армии, 

оборонной промышленности и военной науки»;
Общероссийское общественное движение «Российская комму-

нистическая рабочая перспектива»;
Общероссийское общественное движение по формированию 

гражданского сознания на основе духовных и исторических традиций 
России «Россия Православная»;

Общероссийское Общественное Движение «Сотворчество наро-
дов во имя жизни» (Сенежский форум);

Общероссийское общественное движение «Национальное Ар-
тийское Движение России»;

Общероссийское общественное гражданско-патриотическое 
движение «БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК РОССИИ»; 

Общероссийское общественное движение «В защиту Детства»;
Общероссийское общественное движение «Выбор России»;
Общероссийское общественное Конструктивно-экологическое 

движение России «КЕДР»; 

Продолжение читайте в следующем номере

 СПИСОК
политических партий, региональных и иных структурных подразделений политических партий, иных общественных объединений, имеющих право в 

соответствии с Федеральным законом от 11.07.2001 
№ 95-ФЗ «О политических партиях» и Федеральным законом от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие 
в референдуме граждан Российской Федерации» принимать участие в муниципальных выборах на территории Костромского муниципального района, 

назначенных на 13 сентября 2020 года  (по состоянию на 23.06.2020).
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К ВАШЕМУ СТОЛУ 13

АДЖИКА
Ингредиенты:
красная смородина - 1 кг;
болгарский перец - 0,5 кг;
чеснок - 1 головка;
острый стручковый перец - 4 штуки;
базилик - 100 г;
сахар - 120 г;
соль - 30 г.
Приготовление
Помойте и обсушите смородину. 

Снимите ягоду с веточек и измельчите с 
помощью мясорубки или блендера.

Помойте оба вида перца, очистите от 
семян, удалите перегородки. Не крупно 
порежьте овощи, измельчите их до со-
стояния пюре, воспользовавшись мясо-
рубкой или блендером.

Чесночные зубчики измельчите тем 

же способом, что и остальные продук-
ты, или пропустите их через специаль-
ный пресс.

Помойте базилик, промокните. Ото-
рвите листья, мелко порежьте.

Перемешайте пюре из перца, сморо-
дины и чеснока, добавьте соль, сахар и 
базилик.

Помойте, простерилизуйте банки и 
крышки.

Получившуюся ягодно-овощную мас-
су доведите до кипения, варите на мед-
ленном огне 10-15 минут.

Разлейте аджику по подготовленным 
банкам, закатайте, переверните и на-
кройте одеялом. Остывая в условиях па-
ровой бани, консервы проходят допол-
нительную стерилизацию, что повышает 
их устойчивость к неблагоприятным 
условиям хранения.

Красную смородину легко собирать, просто заготавливать и вку-
сно есть. Ее можно заготавливать на зиму в виде желе, сырого 
варенья, компота, мармелада, соуса к мясу... Можно ее еще и 
морозить, а потом варить свежий компот или делать морс. 

ЖЕЛЕ БЕЗ ВАРКИ
Оно получится не очень гу-

стым, но прекрасно сохранятся 
аромат, вкус и полезные свойст-
ва свежей ягоды. 

Ингредиенты:
красная смородина - 1 кг;
сахар - 1 кг.
Приготовление
Ягоды тщательно переберите, 

удаляя мелкий мусор, листочки и 
все веточки.

Возьмите сложенную в несколь-
ко слоев марлю и отожмите из ягод 
сок. Делайте это порционно, стара-
ясь сок отжать максимально. Кухон-
ную технику для отжатия не исполь-
зуйте, так как получится иное каче-
ство желе. Оставшийся жмых може-
те заморозить и готовить из него 

вкусный морс или кисель.
К о л и ч е -

ство полученного сока обязательно 
измерьте любой мерной емкостью. 
Из килограмма ягод в среднем полу-
чается 0,5 л сока. Это важно для оп-
ределения количества сахара. Для 
получения более нежного желе сок 
можно перелить через мелкое сито.

Сок перелейте в отдельную ем-
кость и насыпьте к нему рассчитан-
ное количество сахара. Сахар насы-
пайте порционно, по 2 столовые 
ложки каждые 10 минут, размешивая 
его деревянной ложкой.  Если у вас 
достаточно свободного времени, 
добавляйте сахар через каждые 2 
часа.

Проверьте консистенцию желе, 
капнув его на холодное блюдце. Ка-
пля не должна  растекаться по по-
верхности.

Расфасуйте приготовленное же-
ле в сухие стерилизованные баночки 
и закройте стерильными крышками.

Баночки поместите в холодиль-
ник. За ночь ягодная масса полно-
стью желируется.

Храните желе в темном прохлад-
ном месте.

ВАРЕНЬЕ-ПЯТИМИНУТКА
Чем дольше варится варенье, 

тем меньше витаминов и полезных 
веществ в нем остается. Поэтому 
самым полезным вареньем из лю-
бых ягод остается пятиминутка. Из 
красной смородины ее тоже можно 
сварить. По количеству витаминов 
и микроэлементов такое варенье 
сравнится даже с лимоном в саха-
ре.

Ингредиенты: 
красная смородина - 1 кг;
сахар - 0,5 кг. 
Приготовление
Ягоды нужно тщательно перебрать. 

Удалите черенки, листья, веточки, жуч-
ков и прочее. После этого ягоды опу-
стите в большую емкость и залейте чи-
стой водой, прополощите, повторите 

пару раз. Откиньте смородину на 

дуршлаг и дайте стечь лишней жид-
кости.

Поместите ягоды в емкость для 
варки варенья. Всыпьте к ягодам сахар 
и оставьте на пару часов до выделения 
ягодного сока. 

Когда ягоды пустили сок, 
можно приступать к варке. По-
ставьте на небольшой огонь. 
Когда ягоды дойдут до кипе-
ния, выключите его и дайте варенью 
остыть. 

Остывшее варенье вновь доведите 
до кипения и проварите буквально 
пять минут.

Быстро распределите продукт по 
стерильным банкам и закройте сте-
рильными винтовыми крышками. Ба-
ночкам нужно дать остыть под старым 
пледом или одеялом, перевернув их. 
Храните заготовки в погребе или кла-
довке.

СОУС К МЯСНЫМ И РЫБНЫМ 
БЛЮДАМ

Соус обладает приятным пикантным 
вкусом. 

Ингредиенты:
красная смородина - 1 кг;
гвоздика - 5 г;
черный молотый перец - 2,5 г;
уксус - 100 г;
корица - 5 г;
душистый перец - 2,5 г;
соль - 7,5 г;
сахар - 0,5 кг;
чеснок - 5 зубчиков.   

Приготовление
Ягоды хорошо промыть, убрать лишние ве-

точки и протереть через сито. Из одного килог-
рамма смородины должно получиться 700-750 г 
сока. Жидкость необходимо довести до кипения 
и поставить на медленный огонь для уваривания.

Теперь положите сахар и все специи по ре-
цепту. Добавьте перетертый чеснок. Попро-
буйте соус. Если вам он кажется недостаточно 
сладким или пряным, добавьте приправы по 
своему вкусу.

Соус должен вариться не меньше 20 ми-
нут. Смотрите по густоте. Горячим разлейте 
по банкам и оставьте остывать. Затем закрой-
те капроновой крышкой и поставьте в холо-
дильник. 

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
С ВЕТОЧКАМИ

Ингредиенты на 3-литровую 
банку:

красная смородина - 400 г;
сахар -  250 г;
лимонная кислота - 1/3 чайной 

ложки;
вода - 3 л.
Приготовление
Смородину положите в дуршлаг, 

который необходимо поместить в 
объемную кастрюлю. Промывайте яго-
ды под проточной водой, периодиче-
ски сливая грязную. После этого необ-
ходимо простерилизовать банку.

Влейте в кастрюлю питьевую воду, 
добавьте туда сахар, лимонную кисло-
ту и доведите сироп до кипения. 

В стерильную банку положите яго-
ды, залейте их сиропом. Затем быстро 
закатайте банку, переверните вверх 
дном, укутайте до полного остывания.

Хранить в прохладном месте.
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ВАЖНО14

Как правильно выбрать 
продукты в период 
пандемии коронавируса

COVID-19

Для жителей региона работают «горячие линии» по вопросам предупреждения 
и профилактики заболевания на территории Костромской области 

(4942) 31-77-298 800 555 49 43 (4942) 31-68-58 (4942) 42-15-00 (4942) 31-35-57 

Роспотребнадзор  департамент 
здравоохранения 
Костромской области

Росздравнадзор (по 
вопросам 
лекарственного 
обеспечения)

по вопросам организации 
дистанционного 
обучения; 
департамент 
образования и науки 
Костромской области

по вопросам работы 
учреждений культуры 
региона и возможности 
возврата билетов; 
департамент культуры 
Костромской области

Источник: 
стопкоронавирус.рф

Еще больше инфографики
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

Не рекомендуется делать запасы и при-
обретать продукты впрок. Продо-
вольственные магазины работают в 
постоянном режиме и поддерживают несни-
жаемый запас основных продуктов питания.
В просроченных крупах, орехах, сухофруктах 
могут завестись амбарные вредители (пище-
вая моль и другие) и нанести вред здоровью.

В первую очередь необходимо уточнить, какие 
продукты уже есть у вас дома, и составить список 
с учетом рекомендуемых суточных норм 
потребления. При планировании важно соблюдать 
принципы сбалансированного рациона питания.

В магазине ручку торговой тележки или корзинки 
необходимо протереть влажной салфеткой или 
держать ее руками в перчатках.

Сначала необходимо выбрать продукты, которые 
хранятся при комнатной температуре.

Скоропортящиеся продукты из холодильных 
витрин и морозильных камер выбирают в самую 
последнюю очередь.

Отдавайте предпочтение упакованным продуктам, 
особенно если планируете употреблять их без 
термической обработки.

Внимательно осмотрите упаковку товара, 
обратите внимание на сроки годности и состав, 
чтобы не приобрести продукты, которые могут 
вызвать аллергическую реакцию.

Важно обратить внимание, в каких условиях 
продукция хранится в магазине и соответствуют 
ли они температурным режимам, указанным 
производителем. Если температура хранения в 
месте реализации выше указанной 
производителем, лучше отказаться от покупки.

Помните о принципах соблюдения товарного 
соседства. Готовые к употреблению продукты не 
должны размещаться на одной полке с сырыми 
продуктами, это может вызвать загрязнение 
готовой продукции и в дальнейшем привести к 
пищевому отравлению или кишечной инфекции у 
потребителя. Эти же правила распространяются 
при размещении продуктов в продовольственной 
тележке и при перекладывании их в сумки и 
пакеты на кассе.

В условиях карантина актуальны системы заказов 
продуктов из магазинов и готовой еды на дом. Какой 
из способов больше подходит в той или иной 
ситуации, решать вам. Главное — соблюдать 
элементарные правила.

Вымойте руки до того, как вы откроете пакет с едой 
или продуктами, так как вы держали в руках деньги, 
прикасались к платежному терминалу или передавали 
свою пластиковую карточку курьеру.

Если вы заказали на дом скоропортящиеся пищевые 
продукты, их должны привезти в сумке-холодильнике 
или в термопакете. Если это требование при доставке 
не выполнено, вы можете отказаться от покупки, так 
как при доставке не была обеспечена необходимая 
температура хранения продуктов.

Внимательно проверьте сроки годности, целостность 
упаковки, отсутствие вмятин и бомбажа (вздувшихся 
крышек) на металлических консервных банках. Даже 
небольшая вмятина может привести к образованию 
трещины в стенке банки и нарушить ее герметичность 
или будет способствовать попаданию солей тяжелых 
металлов в продукт, а это может вызвать пищевое 
отравление. Чтобы этого не произошло, вы можете 
вернуть испорченный товар продавцу.

На овощах и фруктах должны отсутствовать признаки 
увядания, плесень и гниль. Такие продукты считаются 
испорченными и непригодными в пищу. В этом случае 
вы также можете отказаться от товаров в заказе.

Не допускается доставка в одном пакете сырой и 
готовой к употреблению продукции. Сырое мясо, 
птица, рыба должны быть упакованы отдельно от 
овощей, фруктов, гастрономической и бакалейной 
продукции. Оптимальным будет упаковка в разные 
пакеты каждой товарной группы, в том числе группы 
промышленных товаров.

Если услуга оказана некачественно или вам 
доставили испорченные продукты, вы можете 
оставить обращение на сайте Роспотребнадзора с 
указанием данных предприятия торговли и 
допущенных им нарушений.

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРОДУКТОВ В МАГАЗИНАХ ДИСТАНЦИОННОЕ ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРОДУКТОВ
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15МЕЛОДРАМА

Екатерина и Виктор жили 
вместе почти три года. 
Они поженились, когда 

узнали о беременности. Мама 
постоянно занималась с ма-
лышом, поэтому когда подо-
шло время идти в садик, он 
уже отлично говорил, читал 
стихи и рисовал. Женщина же 
еще никак не могла выйти на 
работу. 

Финансовые трудности на-
чались и у мужа. Несколько 
месяцев подряд Виктору за-
держивали зарплату, но он 
продолжал жить на широкую 
ногу: тратил деньги на безде-
лушки и развлечения. Все это 
время семье помогали роди-
тели девушки. Они давали 
деньги, и Витя принимал их, 
не краснея. 

Однажды утром Катя пове-
ла ребенка в садик, а потом за-
шла в магазин. Женщина подо-
шла к кассе, продавец пробила 
товар. Катя достала кошелек и 
увидела, что там не хватит да-
же на половину ее покупки. 
Дрожащим голосом она по-
просила отложить некоторые 
продукты и заплатила за то, за 
что смогла. Вечером, когда 
муж вернулся домой, женщина 
играла с сыном.

- Ужин на плите, извини, что 
так скудно - мне денег не хва-
тило, - сказала она Вите. Не 
услышав ответа, пошла на  кух-
ню и увидела, как тот делает 
бутерброд с икрой.

- Вить, с ума сошел? У нас 

денег даже на макароны не 
хватает!

- А что, не имею права? Во-
обще-то я в нашей семье день-
ги зарабатываю!

- Какие деньги? Да если бы 
не мои родители, мы давно с 
голоду умерли! Ты же несколь-
ко месяцев в дом ни копейки 
не приносил!

- А вот это уже не моя вина. 
Я работаю. А ты вот дома си-
дишь. 

- Я вообще-то сына нашего 
воспитываю, если ты не забыл. 
Вот у Маши Артему тоже зар-
плату задерживают, так он под-
работку нашел. 

- Вот и искала бы себе тако-
го, как Артем. Выбрала меня 
сама, никто не заставлял, - 
крикнул мужчина и вышел, 
громко хлопнув дверью. 

Прошло несколько часов, 
а ее супруг все не воз-
вращался. Катя в оче-

редной раз набрала его номер, 
и тот, наконец, взял трубку.

- Вить, извини меня, я была 
не права, перенервничала. 
Возвращайся домой, Андрюша 
переживает.

- Не прикрывайся ребен-
ком, приду, когда посчитаю 
нужным, - резко ответил  Вик-
тор.

Мужчина вернулся домой 
только на следующий день. 
Он вел себя подчеркнуто хо-
лодно. 

С того дня ссоры происхо-
дили все чаще. Денег в семье 
не хватало, и как только Екате-
рина начинала заводить об 
этом разговор, Витя вел себя, 
как бешеный. Катя не знала, с 

кем поделиться своей бедой. 
Маме говорить о ссорах она 
не хотела, ей и так было не 
удобно перед родителями за 
то, что они сидят на их шее. А 
ее единственная близкая под-
руга недавно уехала. 

Женщину успокаивала 
единственная мысль - ребенка 
подкармливали в садике, а она 
сможет скоро вернуться на ра-
боту, тогда проблема с деньга-
ми устранится и постоянные 
ссоры прекратятся.

На работе Катю встрети-
ли с радостью. Несколь-
ко недель она пребыва-

ла в эйфории от общения с 
коллегами, похвалы от началь-
ства и смены рутинного до-
машнего быта. 

Правда, скандалы в доме 
продолжались. То Виктору не 
нравилось, как она пожарила 
мясо, то надела чересчур ко-
роткую юбку на работу. Каж-
дый раз, идя домой, Катя пред-
чувствовала новую ссору. Она 
пыталась сдерживаться, но по-
стоянный стресс пошатнул ее 
нервы, и любое повышение то-
на и претензии мужа доводили 
ее до слез. 

Виктор же бил посуду, ки-
дался вещами и даже сломал 
входную дверь. Скандалы ро-
дителей постоянно видел ма-
ленький Андрей. Катя обра-
щалась к Виктору, просила его 
не выяснять отношения при 
сыне, но тот лишь твердил, 
чтоб она не прикрывалась ре-
бенком.

В один из рабочих дней по-
сле обеда Кате позвонила вос-
питательница из детского са-
да. Она попросила ее порань-
ше забрать малыша, потому 
что он искусал нескольких де-
тей из группы.

- Искусал? Такого быть не 
может, он никогда не кусался! 
Обычно сам ходил с укусами и 

синяками. Толкнуть он может, 
да, не спорю, но чтобы уку-
сить...

- Приезжайте и посмотрите 
сами, - ответила ей воспита-
тель.

Катя не могла поверить 
своим глазам. У пятерых ребят 
из Андрюшиной группы на ще-
ках, руках и шеях были следы 
от укусов. Она попросила сына 
извиниться перед ребятами и 
угостить их конфетами. Всю 
дорогу до дома она отчитыва-
ла малыша и объясняла ему, 
что проблемы надо решать 
словами. Мальчик со всем со-
глашался. Но на следующий 
день опять укусил ребенка. 

Как ни пыталась мать его 
образумить, Андрей будто не 
слышал ее. А родители детей 
написали жалобу на имя заве-
дующей с просьбой исключить 
ребенка. Узнав об этом, Катя 
совсем упала духом. Что же 
она будет делать? Она вновь 
ругала сына, а тот вдруг отве-
тил: «Я буду тебя ругать. Я 
умею ругаться, как папа!» Катя 
была ошарашена. Женщина 
поняла, что поведение сына - 
следствие их с мужем ссор. И 
тогда она решила показать ре-
бенка специалисту. 

Психологом оказался 
приятный молодой муж-
чина чуть старше Кати. 

Он сразу расположил ее к об-
щению. С удивительной легко-
стью она рассказала ему о 
проблемах в семье и о своих 
предположениях, что это они 
так изменили поведение ре-
бенка.

- Я ведь сама его не узнаю, 
стал неусидчивым, вредным, 
совсем не похож на себя. Я ду-
мала, что это адаптация к са-
дику, а теперь понимаю, что 
мы виноваты.

- Вы правы. И я рад, что вы 
осознаете глубину проблемы. 
Но, поймите, я не смогу дать 
вашему мальчику волшебную 
таблетку, после которой он 
станет прежним. Могу дать 
только совет - ребенку нужен 
комфорт и спокойствие, он не 
должен видеть агрессии. Если 
не можете контролировать се-
бя и остановить ссоры, пусть 
он временно поживет у дедуш-
ки с бабушкой.

Катя не знала, как ей посту-
пить. Отдавать сына бабушкам 
и дедушкам не хотелось, она 
чувствовала, что так просто 
переложит с себя ответствен-
ность. Тем более она не хотела 
их расстраивать и до сих пор 
ничего не рассказывала. Раз-
говаривать с мужем об этом 
было бесполезно. Тогда жен-
щина решила позвонить под-
руге.

- Ир, привет! Слушай, у ме-
ня тут у Андрюши в садике 
проблемы, помнишь, я тебе 
рассказывала, что он кусает-
ся. Психолог посоветовал по-
жить некоторое время в спо-
койной обстановке. Ты бы не 
могла пустить нас в свою квар-
тиру? Я бы Вите сказала, что 
ты попросила там меня что-то 
сделать, прибраться, напри-
мер, или вещи постирать и 
прислать тебе?

- Кать, извини, я бы с радо-
стью, но я туда уже квартиран-
тов заселила.

- Понятно, прости.
- А ты к родителям не хо-

чешь поехать?
- Не хочу, чтоб они нервни-

чали. Ладно, спасибо, пока. 
Катя закончила разговор и 

стала спускаться по лестнице. 
Вдруг ее окрикнул мужской го-
лос.

- Екатерина Федоровна, 
подождите секундочку, - к ней 
обращался психолог, - я, к сво-
ему стыду, краем уха услышал 
ваш разговор и понял, что пока 
у вас нет средств для решения 
проблемы. А я очень хочу по-
мочь. Поэтому предлагаю по-
жить у меня. Квартира двух-
комнатная, я в ней живу один. 
Заодно и за динамикой Андрея 
смогу проследить.

- Иван Григорьевич, спаси-
бо, даже не верится.  Только 
вот что же я скажу мужу.

- А вы представьте, что под-
руга, которой вы только что 
звонили, ответила согласием. 
Вы же все равно собирались 
немного слукавить. 

- Да, - Екатерина улыбну-
лась.

Муж был даже рад их 
отъезду. С Иваном Ка-
те было легко общать-

ся, она чувствовала гармонию 
и прилив сил. Женщина успе-
вала переделать все дела по 
дому, поиграть с ребенком, а 
уложив его, шла в кухню на 
разговор за чашечкой чая с 
Иваном. Через полторы неде-
ли психолог вынес вердикт: 
состояние мальчика стабили-
зировалось, и в группе он ни-
кого больше не кусал.

- Вот только, пожалуйста, 
не возвращай его в прежнюю 
атмосферу. 

- А мы и не вернемся. Бла-
годаря этому тайм-ауту я по-
няла, что не хочу быть с мужем. 
Он не любит ни меня, ни сына. 
Так было всегда, просто я не 
хотела этого замечать. Мы 
ведь и поженились только по-
тому, что я забеременела. А 
еще поняла, что нужно гово-
рить с людьми. Я расскажу обо 
всем родителям и, надеюсь, 
они меня примут.

- Вот это да! Какое серьез-
ное решение! Я горжусь тобой!

- И принять его мне помог 
ты! Спасибо! Ни с одним чело-
веком мне не было так легко 
говорить. 

- Мне тоже с тобой очень 
легко. И я хочу тебе предло-
жить… может, вы останетесь у 
меня?

Через месяц Катя развелась 
с мужем. Оказывается, он тоже 
давно не испытывал прежних 
чувств и без труда в этом при-
знался. С Иваном Катя продол-
жала общаться и через полгода 
вместе с сыном вновь верну-
лась в его квартиру. 

Татьяна ЛОГИНОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Цена счастья
Даже подарив любимому мужчине сына, Катя не 
могла назвать себя по-настоящему счастливой 
женщиной. А со временем и совсем перестала 
узнавать в тиране, с которым жила, когда-то 
заботливого мужа... 

Катя достала кошелек и 
увидела, что там не хватит 
даже на половину ее 
покупки. Дрожащим 
голосом она попросила 
отложить некоторые 
продукты и заплатила за 
то, за что смогла.

С Иваном Кате было 
легко общаться, она 
чувствовала гармонию и 
прилив сил. Женщина 
успевала переделать все 
дела по дому, поиграть с 
ребенком, а уложив его, 
шла в кухню на разговор 
за чашечкой чая с 
Иваном. 

То Виктору не нравилось, 
как она пожарила мясо, 
то надела чересчур 
короткую юбку на работу. 
Каждый раз, идя домой, 
Катя предчувствовала 
новую ссору. 
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
На этой неделе рекомендует-

ся окунуться в мир вкусов и аро-
матов, чтобы пополнить свои за-
пасы специй. Отдельные пряно-
сти и сложные составы, привыч-

ные для вас смеси трав и новинки - все воз-
можно, а звезды не ограничивают вас в вы-
боре. Однако прежде чем приобретать что-
то совсем экзотическое, попробуйте блюдо 
с облюбованной приправой в кафе или ре-
сторане - чтобы убедиться, что оно вам под-
ходит. Чтобы не стать жертвой обмана, 
будьте внимательнее. 

Телец (21.04 - 21.05)
На работе у некоторых из 

Тельцов появятся новые фун-
кции, возможно, понадобится на 
какое-то время заменить непо-
средственного начальника. Будь-

те готовы к новым обязанностям. Может 
проснуться интерес к политике и событиям, 
происходящим вокруг вас. Чем меньше вы 
будете задумываться над тем, как себя ве-
сти и что говорить, тем удачнее это будет у 
вас получаться. А любая попытка сыграть 
при этом какую-либо роль будет выглядеть 
откровенной фальшью. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
Все поездки Близнецам луч-

ше отложить. Могут появиться 
предложения о новых заработ-
ках, поступит нужная информа-
ция. Вторник может оказаться 

самым коварным днем недели. Но для вас 
все обернется к лучшему, если только вы не 
начнете причитать по поводу того, что этого 
не может быть, так как этого не может быть 
никогда. Переосмысление прошлого опыта 
может подвигнуть на создание новых пла-
нов, возможно, слишком смелых. Выходные 
проведите с друзьями. 

Рак (22.06 - 23.07)
В начале недели вокруг неко-

торых Раков сгустятся тучи. Но 
ваших способностей и знаний 
хватит на многое, ведь вы взя-
лись за дело с нужной стороны и 

близки к успеху. Продолжайте действовать 
и дальше в том же направлении. Самым 
верным вашим союзником будет терпение. 
Некие препятствия, которые Ракам, воз-
можно, хотелось бы попробовать форсиро-
вать немедленно, через некоторое время 
уберутся сами, безо всяких усилий с вашей 
стороны. 

Лев (24.07 - 23.08)
В начале этой недели Львам 

не стоит обсуждать с друзьями 
свою личную жизнь и личные 
взаимоотношения: вряд ли они 
способны будут дать хороший 

совет. Некоторым Львам захочется погру-
зиться в себя, доверяя своей интуиции, ко-
торая, к слову, вас не подводит и поможет 
добиться успеха. Появится желание учить-
ся, возможно, вы захотите изучать ино-
странные языки или получить дополнитель-
ное образование. Для получения знаний 
благоприятная среда. 

Дева (24.08 - 23.09)
Некоторых Дев могут попро-

сить о секретной услуге, знать о 
которой будете только вы и про-
ситель. Вторник будет богат на 
события, связанные со скрытой 
деятельностью. Вы встретитесь 

с людьми, которые порадуют вас своими 
эмоциональными порывами, но могут и рас-
строить нарушением обещаний. Стреми-
тесь побольше нового узнать в среду, тогда 
вас ожидает в ближайшем будущем успех. А 
к субботе вы можете закончить какой-то 
большой и важный труд. 

Весы (24.09 - 23.10)
В четверг не теряйте голову 

и свой привычный трезвый 
взгляд на вещи. Доверчивость и 
неразборчивость в отношениях 

с окружающими приведут Весов к большим 
неприятностям. Однако у самых решитель-
ных из Весов в это время может появиться 
возможность создать совместное пред-
приятие или даже открыть собственное де-
ло. В выходные вы сможете сделать прио-
бретения для дома, кто-то из членов семьи 
подкинет идеи или возможности для новых 
заработков. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
Скорпионов ожидает успех в 

профессиональных делах, про-
гресс во взаимоотношениях до-
ма и на работе. В середине неде-
ли не стоит поддаваться песси-

мистическому настроению - гоните от себя 
прочь мрачные мысли. Не позволяйте про-
блемам сказываться на отношениях с окру-
жающими: люди не должны страдать от то-
го, что у вас нет настроения. Время для на-
чинаний неподходящее. Будут происходить 
повсеместные задержки и нарушение пла-
нов. В субботу ждите новостей. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
Если вы человек одинокий, то 

имейте в виду, что свыше обо-
значенное влияние распростра-
няется и на вас. Вы вполне може-
те наделить одного из знакомых 

такими качествами, которыми этот человек 
на самом деле не обладает, а позже разоча-
роваться в собственных убеждениях. В сре-
ду у Стрельцов будет достаточно времени, 
чтобы заняться усовершенствованием до-
стигнутого. Тщательно отшлифованный ре-
зультат труда будет оценен выше, чем сля-
панное на скорую руку. 

Козерог (22.12 - 20.01)
Во вторник постарайтесь за-

ниматься мелкими делами, не 
планируйте ничего серьезного. В 
четверг или пятницу реальны де-

нежные поступления. Пятница также благо-
приятна для Козерога при подписании дого-
воров и заключении сделок, касающихся 
недвижимости, стройматериалов и благоу-
стройства территорий. В субботу неожи-
данно упадет с плеч груз сомнений и про-
блем, вы будете общаться с разными людь-
ми, которые повлияют на вашу карьеру и 
дальнейшее развитие. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Водолеев ожидает критиче-

ское переосмысление жизни, от-
сев многих ненужных идей, 
встречи со старыми коллегами и 
учителями из разных областей. 

При физической работе старайтесь соблю-
дать меру, чтобы не выйти из строя. Со сре-
ды перед вами будут стоять по струнке, как-
то вам это удастся, но удастся наверняка. 
Однако не слишком злоупотребляйте. До 
окончания недели окажутся так и не востре-
бованными способности и профессиона-
лизм некоторых Водолеев. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
В понедельник Рыбы будут 

крайне категоричны во всяком 
действии. Если дело касается 
общепринятых правил - вы либо 
будете по-ханжески следовать 

букве, либо восстанете супротив всех. Ве-
лика вероятность нарваться на неприятно-
сти. Работа, безусловно, стоит на первом 
месте, однако вы живете не только ради 
работы. У вас еще есть много хороших дру-
зей и интересных дел. К концу недели ре-
зультаты вашей деятельности все скажут 
за вас. 

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет


- Опишите вашу жизнь. 
- Материться можно? 
- Нет. 
- Тогда все хорошо!  


В шлюпке двое после коpаблекpушенния. 
- Hу что, штуpман, значит, единственное, что 

ты запомнил о способах опpеделения напpавле-
ния без компаса, так это, что мох pастет на севеp-
ных стоpонах стволов деpевьев? 


- Вот мы недавно в горы поднялись, решили 

шашлык пожарить, а вот костер развести не смо-
гли. 

- Ну, наверное, высоко забрались, кислорода 
не хватало. 

- Ты слышал, что умные люди говорят? Кисло-
рода не хватало! А ты заладил - дрова нужны, 
дрова.

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 3 ПО 9 АВГУСТА

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11
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