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Глава региона Сергей Ситни-
ков в ходе рабочей  поездки 
в  поселок Сухоногово про-
вел несколько встреч.

Он побывал на малой  спор-
тивной площадке Всероссий-
ского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО), которая 
смонтирована в рамках реали-
зации федерального проекта 
«Спорт - норма жизни» нацио-
нального проекта «Демогра-
фия». По проекту установлены 
различные уличные тренажеры 
(велотренажер, эллипс, швед-
ские стенки, рукоходы, гипер-
экстензия), баскетбольное 
кольцо, а также другое обору-
дование. Как отметил,  дирек-
тор спортивного клуба Ко-
стромского района Валерий 
Новиков, с 15 июня площадка 
работает в тестовом режиме, а 
со следующего понедельника 
должка быть открыта для всех 
желающих, конечно, при со-
блюдении противоэпидемиче-
ских мер. Поселок Сухоногово 
является в районе одним из 
самых спортивных.  

Сергей Ситников ознако-
мился с собственной сырьевой 
базой по производству молока 
сыроварни «Волжанка». Ее 
предприятие начало развивать 
в прошлом году, выкупив иму-
щественный комплекс племза-
вода «Чернопенский». Как рас-
сказал основатель сыроварни 
Алексей Костин, на комплек-
се тогда было порядка 100 жи-
вотных, включая молодняк. В 
целом здесь производилось 
около  тонны молока в день.  
Сейчас на комплексе содер-
жится 476 голов крупного ро-
гатого скота, из них 256 - дой-
ное стадо. Комплекс  уже про-
изводит пять тонн молока в 
сутки. По словам инвесторов, 
за короткий период удалось не 
только нарастить поголовье 
скота и надои молока, но и 
провести реконструкцию двух 
ферм из четырех имеющихся. 
После того как еще два двора 
будут приведены в порядок, 
поголовье КРС достигнет по-
лутора тысяч, из них 800 - ко-
ров. Сыроварня «Волжанка» 
начала работать в конце 2013 

года. Предприятие выпускает 
мягкие сыры - моцареллу, бур-
рату, рикотту и другие. Продук-
ция представлена в торговых 
сетях Костромской, Ярослав-
ской областей, Москвы и 
Санкт-Петербурга. Коронави-
рус никак не отразился на ра-
боте предприятия. На сыро-
варне начали реконструкцию 
цеха по выпуску камамбера, в 
результате которой производ-
ство этого сыра вырастет 
вдвое. 

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

- Те, кто занимается 
только молоком, зарабаты-
вают. А те, кто занимаются 
молоком и его переработ-
кой, выпускают конечный 
продукт, они не просто зара-
батывают, они реально мно-
го зарабатывают. Это видно 
сегодня даже по заработной 
плате людей на предприя-
тии. На всем комплексе - 
сыроварня и хозяйства - она 
составляет уже 49 тысяч ру-
блей.    

С 2014 года область оказа-
ла сыроварне поддержку на 
сумму почти 10 миллионов ру-
блей. Сергей Ситников под-
черкнул, что предприятие и в 
дальнейшем может рассчиты-
вать на поддержку. 

Сергей Ситников побывал 
также на предприятии по про-
изводству напитков. Компания 
развивает сотрудничество с 
научным сообществом. У нее 
тесные связи с Костромской 
государственной сельскохо-
зяйственной академией. Сей-
час в вузе работают над опыт-
ными образцами агрокультур, 
необходимых для производст-
ва. В перспективе, как отметил 
руководитель компании 
Сергей Муравьев, объем вы-
пускаемой продукции будет 
увеличен примерно на треть. 
Сергей Ситников поблагода-
рил руководство предприятия 
за развитие производства в 
Костромской области и вручил 
благодарственные письма ма-
стерам Алексею Соболеву и 
Сергею Студенцу.  

Стр. 2.Стр. 2.

21 ИЮНЯ - ДЕНЬ 21 ИЮНЯ - ДЕНЬ 
МЕДИЦИНСКОГО МЕДИЦИНСКОГО 
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Избирательная кампания 
стартовала со сбора документов
Действующий глава региона стал первым претендентом 
на этот пост, подавшим необходимый пакет

В избирком Сергей Ситников направился в вос-
кресенье, сразу после рабочего совещания. На-
помним, ранее Сергей Константинович получил 
поддержку Президента Владимира Путина для 
участия в выборах. Глава государства отметил 
стабильность развития и высокие экономические 
показатели, которых достиг регион за последние 
годы. 

Успехи области оценили и делегаты партийной 
конференции «Единой России». Они 12 июня поддер-
жали кандидатуру Сергея Ситникова на пост главы 
региона, как того требует законодательство. 

А уже 14 июня Сергей Константинович подал необ-
ходимый пакет документов в областной избирком. 
Как отметил глава региона, этот день выбрал потому, 
что график несколько свободнее. А сама комиссия 
перешла на ежедневный режим работы - без выход-
ных и праздников.

Нужно отметить, что избирательная комиссия го-
товится к еще одному масштабному событию - народ-
ному голосованию по поправкам в Конституцию. 
Сергей Ситников и глава избиркома Костромской 

области Михаил Барабанов обсудили ход подготов-
ки к нему. Особое внимание - безопасности на участ-
ках. На всех УИКах санитарная обработка помещений 
будет проходить в усиленном режиме. 

Действующий глава региона включился 
в избирательную кампанию

На 16.15 15 июня, по сообще-
нию избирательной комиссии 
Костромской области, подали 
документы семь претендентов 
на пост губернатора. Все кан-
дидаты, помимо Ситникова,  
выдвинуты политическими пар-
тиями или их региональными от-
делениями.

«Региональное отделение По-
литической партии «Казачья пар-
тия Российской Федерации» в Ко-
стромской области» выдвинуло 
кандидатуру Владимира Ивано-
вича Безрука,  уроженца села Би-
ленченковка Гадячского района 
Полтавской области, 1956 года ро-
ждения. В настоящее время  Вла-
димир Иванович - заместитель ге-
нерального директора ООО «Ох-
ранная фирма «Аргус-Регион 1».

«Региональное отделение Поли-
тической партии Справедливая 
Россия в Костромской области» 
поддержало кандидатуру Алексан-
дра Николаевича Плюснина. Он 

родился  в деревне Лобачи Галич-
ского района Костромской области 
в 1973 году. В настоящее время - 
депутат Костромской областной 
Думы, председатель комитета  по 
здравоохранению, социальной по-
литике и занятости населения.

Георгий Георгиевич Тащиев 
был выдвинут Региональным отде-
лением Политической партии 
«Российская партия пенсионеров 
за социальную справедливость» в 
Костромской области. Он родился 
в  1957 году в поселке Аджикенд 
Ханларского района Азербай-
джанской ССР. В настоящее время 
- пенсионер.

Татьяна Юрьевна Торопыги-
на выдвинута избирательным объ-
единением «Политическая партия 
«Партия прогресса». Она родилась 
в 1966 году в Костроме. Сейчас Та-
тьяна Юрьевна -  ведущий инже-
нер отдела обработки документов 
и обеспечения учетных действий 
№ 1  филиала федерального госу-
дарственного бюджетного учре-
ждения «Федеральная кадастро-

вая палата Федеральной службы 
государственной регистрации, ка-
дастра и картографии» по Ко-
стромской области.

Избирательное объединение 
«Костромское региональное отде-
ление Политической партии ЛДПР 
– Либерально-демократической 
партии России» поддержало кан-
дидатуру Руслана Владимиро-
вича Федорова. Он родился в 
1989 году  в селе Репки Репкин-
ского района Черниговской обла-
сти. В настоящее время - помощ-
ник депутата Государственной Ду-
мы Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации Свинцова 
А.Н. по работе в Костромской об-
ласти на постоянной основе.

«Демократическая партия Рос-
сии» выдвинула Алексея Юрье-
вича Уткина, 1988 года рождения, 
уроженца поселка Никольское Ко-
стромского района. В настоящее 
время Алексей Юрьевич - учитель 
начальных классов Никольской 
средней общеобразовательной 
школы.

12 июня жители Костромской области вме-
сте со всей страной отметили государствен-
ный праздник - День России, символизирующий 
свободу и независимость, единство нашего го-
сударства. В связи с эпидемиологической об-
становкой большинство мероприятий прошли 
в дистанционном режиме, что не помешало 
привлечь к ним большое число костромичей.

Тысячи жителей региона вывесили на своих 
балконах, домах государственный флаг Россий-
ской Федерации, как один из символов богатой 
истории и единения нашей страны. Во всех горо-
дах и районах состоялся флешмоб «#Окна Рос-
сии». Люди выкладывали фотографии со своими 
окнами в социальные сети с хэштегом акции. 

Особое внимание в этом году было уделено ме-
дикам, которые каждый день стоят на защите на-
шего здоровья. В Костроме творческие коллективы 
государственной филармонии и муниципальных 
учреждений культуры подготовили концертную 
программу для врачей и медсестер областной кли-
нической больницы и окружной больницы №2. Кон-
церты состоялись во дворах медицинских учре-
ждений и начались одновременно, ровно в пол-
день.  Зрители встречали бурными аплодисмента-
ми каждое выступление, вместе с солистами пели 
любимые песни - «Катюша», «Команда молодости 
нашей» и другие.  

Артисты учреждений культуры Костромского 
района подарили землякам в честь праздника не-
большой концерт, который можно было увидеть на 
сайте районной администрации. Учащиеся Кара-
ваевской детской школы искусств исполнили гимн 
России, учащиеся Сухоноговской ДШИ - танец 
«Гляжу в озера синие», солистка и руководитель на-
родного коллектива ансамбля казачьей песни «Ка-
зачий стан» Альбина Коптева - песню «Я лечу над 
Россией», хор культурно-досугового центра «Мин-
ское» под руководством Натальи Коробковой - 
песню «В Туле играет гармонь», танцевальный кол-
лектив «Фиеста» центра культуры и спорта «Талис-
ман» Никольского сельского поселения (руководи-
тель Тереза Сарксян) - танец «Как по горкам», пе-
дагог Шуваловской детской школы искусств Елена 
Дребезгова - песню «Россия».

В этом году празднование Дня России тесно 
связано с предстоящим голосованием за поправки 
в Конституцию Российской Федерации. 1 июля 
всем жителям страны предстоит сделать  важный 
выбор, очередной шаг для дальнейшего развития и 
укрепления суверенитета государства. 

 В ДЕНЬ РОССИИ

Флаги на окнах

79
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 ВОПРОС НЕДЕЛИ

 21 ИЮНЯ - ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА ВСТРЕЧИ С ДЕПУТАТОМ

 СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1 ко-
рову в сутки, кг

2019 2020 2019 2020

ОАО ПЗ «Караваево» 17270 17350 21,6 21,7

СПК «Яковлевское» 10865 11300 26,5 27,6

ЗАО «Шунга» 4129 4452 19,7 21,2

СПК «Василёво» 6107 6449 22,6 23,4

ООО «Минское» 7192 7880 21,0 21,4

ООО «Сущево» 18475 18490 22,0 22,0

Подсобное подразделение         
ООО «Сыроварня Волжанка»

1170 5975 9,5 19,9

ООО «Шуваловское молоко» 6035 18927 24,4 21,8
Итого по району 71243 90823 21,5 21,7

Сводка по молоку на 15 июня 2020 г.Сводка по молоку на 15 июня 2020 г.

Товарность  Товарность  
91,52%91,52%

О людях в белых 
халатах

Проблемы разные и все важные

Ведут заготовку сена

Уважаемые медицинские работники 
Сущевской амбулатории, ФАПов поселков 
Шувалово, Прибрежный и деревни Крутик!

Поздравляю вас с профессиональным  
праздником!

Вы, как никто другой, заслуживаете теплых 
пожеланий и искренних слов благодарности. 

Нам остается только догадываться, откуда вы 
берете столько сил, чтобы помогать людям 

справляться с недугами, преодолевать препятствия в борьбе за 
здоровье, поддерживать в них позитивный дух. 

Низкий вам поклон, дорогие медики, за ваш ежечасный по-
лезный труд!

Ирина АРИСТОВА, глава Сущевского 
сельского поселения 

Главному врачу Игорю Вадимовичу 
Ювенскому и всему коллективу 

Костромской областной психиатрической 
больницы 

Дорогие друзья!
От души поздравляю вас 

с профессиональным праздником!
Ваша больница - одно из старейших меди-

цинских учреждений нашего региона, с богаты-
ми традициями, опытными и профессиональ-
ными кадрами. Здесь трудятся многие и мно-

гие жители нашего поселения, сложились целые династии.
Здоровье людей во все времена было самым большим капи-

талом, основой полноценной жизни. А на страже здоровья сто-
ите вы - медицинские работники.

Желаю всем вам успехов и удачи в столь важном, гуманном 
и благородном деле - служении медицине.

С праздником!
Игорь МОЛЬКОВ, глава Никольского 

сельского поселения 

Сегодня медицинские работники, в силу сложной эпидеми-
ологической ситуации с коронавирусом, оказались в центре 
внимания. Их труд, профессиональное отношение к делу в 
обществе оценили несколько по-другому. 
Мы попросили наших земляков накануне профессионально-
го праздника сказать свои слова о медработниках.

Галина Тараканова, село Сущево:
- У меня теперь есть свой персональный любимый медик, моя 

дочь Анна. Она трудится в хирургическом отделении онкологиче-
ского диспансера. Теперь Анна мой главный консультант, к кото-
рому могу обратиться без расписания в любое время суток. 

Кстати, я сама мечтала стать медработником, очень уважала 
эту профессию, но не сложилось. Мою мечту воплотила моя 
дочь, за что ей больше спасибо. Всем медикам я желаю успеха в 
их действительно нелегком и благородном труде. И всем самые 
искренние поздравления.

Алла Румянцева, село Ильинское:
- В последние годы медработники мои самые близкие люди. К 

ним я обращаюсь часто и всегда нахожу поддержку и помощь. 
Бесконечная благодарность врачу-эндокринологу из госпиталя 
ветеранов Светлане Валерьевне Волковой. Во-первых, профес-
сионально грамотный врач, во-вторых, удивительно доброжела-
тельный человек. Она помогает справляться с моим диабетом, 
контролирует и консультирует. Великое ей спасибо.

Юрий Матвеев, поселок Караваево:
- К сожалению, в последние годы к медикам за помощью 

приходится обращаться часто: Афган напоминает о себе. Са-
мый близкий врач, настоящая скорая помощь, если так можно 
выразиться, участковый терапевт Караваевской поликлиники 
Светлана Валерьевна Шестакова. И посоветует, и поможет до-
брым словом и участием. Спасибо врачам и областного кардио-
центра, и госпиталя ветеранов, куда время от времени прихо-
дится обращаться. Всегда нахожу там хорошую помощь и до-
брое отношение.

Светлана Миронова, село Шунга:
- К сожалению, без помощи врачей жизнь не обходится. Сна-

чала с детьми, потом с внуками, теперь и сама нередкий пациент 
в нашей ЦРБ. И всегда нахожу квалифицированную помощь и 
поддержку. Самые добрые слова и поздравления с профессио-
нальным праздником хочется сказать неврологам Блинову Дмит-
рию Леонидовичу и молодому специалисту Анастасии Субботи-
ной. Особые медики трудятся и в гинекологическом отделении 
под руководством заведующего Владимира Алексеева, в том чи-
сле и медицинская сестра Ирина Максимова, которая на этом 
месте уже около трех десятков лет. Она всем женщинам как род-
ной и близкий человек. Спасибо всем за помощь. И пусть у всех 
медработников ЦРБ будет здоровье и доброе настроение. 

Записала Елена Крюкова

Депутат Костромской областной Думы 
Сергей Зудин провел ряд рабочих встреч в 
Бакшеевском сельском поселении. 

С инициативной группой деревни Клюшни-
ково он обсудил строительство детской пло-
щадки. Жители на одном из приемов просили 
депутата оказать содействие в этом вопросе. В 
населенном пункте, где 100 домов, до сих пор 
нет оборудованного места для отдыха детей. 
Место для площадки уже определено - три со-
тки земли. Сейчас администрация поселения 
готовит необходимые документы для оформле-
ния земельного участка. Сергей Зудин оставил 
этот вопрос на личном контроле. 

Еще одна детская площадка будет построе-
на в деревне Каримово. Комплектация ее пла-
нируется самими жителями. Поэтому Сергей 

Зудин обратил внимание местных властей на 
обеспечение безопасности детей и закупку сер-
тифицированного оборудования.

В поселке Паточного завода депутат прокон-
тролировал ход работ по национальному проек-
ту «Жилье и городская среда». Здесь приводят в 
порядок дворы многоквартирных домов №21 и 
22. На ремонты  выделено более двух миллио-
нов рублей. Новый асфальт уже проложили. 
Подрядчику осталось установить скамейки и ур-
ны у подъездов, а также исправить недочеты. У 
сельской администрации и жителей есть вопро-
сы по территории парковки. Все работы должны 
быть завершены до 1 августа. 

Сергей ЗУДИН, депутат 
Костромской областной Думы:

- Общественный контроль позволяет опе-
ративно отреагировать на замечания, чтобы 
потом при приемке работ уже не затягива-
лись сроки устранением недостатков. Актив-
ность жителей при участии в программах на 
всех этапах - от включения объекта в нее до 
приемки работ - показатель неравнодушной 
позиции населения к происходящему вокруг. 

Сергей Зудин также встретился с директо-
ром Зарубинской средней школы Верой Грибо-
вой. В числе главных вопросов - подготовка 
образовательного учреждения к новому учебно-
му году. Первого сентября сюда придут 80 пер-
воклассников. И первых классов придется от-
крывать сразу три вместо двух. Учитель для до-
полнительного класса уже есть, но пока оста-
лись вопросы со школьной мебелью. 

Одними из первых в Костромской области 
приступили к заготовке сена механизаторы 
СПК «Яковлевское». Его здесь необходимо 
заготовить не менее 1000 тонн.

Работают два отряда. Первое уже заготови-
ло 54 тонны зеленого витаминного корма. С 
пресс-подборщиком работает Анатолий Ша-
ров, с ворошилкой и граблями - Сергей Малы-
шев, отвозит рулоны и укладывает их под навес  
Эдуард Коряков.  Вторым звеном запрессова-
ны первые 100 рулонов. Это механизаторы из 
Сущева - Николай Соловьев и Александр 
Панфилов с сыном. Они ежегодно трудятся на 
яковлевских полях.  В СПК «Яковлевское» прио-
бретен еще один пресс-подборщик. Вчера он 
прошел обкатку.

Идет в хозяйстве и силосование. Силосуют  

естественные травы. По словам заместителя 
директора сельхозпредприятия, главного зоо-
техника  Анатолия Шадрина, нынче сочный 
корм заготавливают раздельным способом: 
травы косят, подсушивают, а затем подбирают. 
Косит Алексей Герасимов, в ближайшие дни к 
нему присоединится Павел Косторский, на 
подборке - Сергей Канин и Владимир Мака-
ров. На трамбовке силосной массы, которая ве-
дется круглосуточно,  заняты Александр Чека-
лов и Николай Воронцов.  

В хозяйстве уверены, что кормами животные 
будут обеспечены в полном объеме. Тем более 
что нынче много посеяно однолетних культур 
разных сроков созревания. 

Механизаторы также ведут листовую подкор-
мку и химическую прополку яровых зерновых.
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 В ОБЛАСТНОЙ ДУМЕ  ВСТРЕЧА
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В школах Костромской области будут разви-
вать экологические программы, а для объе-
динений экоактивистов разработают систему 
грантовой поддержки. Такие задачи губерна-
тор Сергей Ситников поставил по итогам встре-
чи с общественными организациями, которые 
реализуют в регионе проекты по охране и за-
щите природы.

На встрече были подведены итоги экологиче-
ских акций. В прошлом году в регионе было орга-
низовано более 200 мероприятий - от небольших 
субботников во дворах и жилых районах до мас-
штабных кампаний по посадке деревьев и раз-
дельному сбору мусора.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Есть государственные службы, есть госу-
дарственные учреждения. Но для нас сегодня 
принципиально важно, что в эту работу прихо-
дят общественники. Потому что ваша деятель-
ность в большей степени влияет на сознание 
людей. Экологические проблемы только над-
зором государства и работой государственных 
предприятий не решишь. Мы готовы поддер-
живать, помогать тем людям, которые практи-
ческими действиями влияют на сознание лю-
дей, и практические шаги прикладывают к то-
му, чтобы мы с вами жили в хороших благопри-
ятных условиях.

Активисты рассказали губернатору о своих 
проектах. Один из самых масштабных запустил 
благотворительный фонд «География добра». К 
сбору пластика в Костромской области подклю-
чилось более 30 тысяч добровольцев. Они собра-
ли свыше 100 тонн мусора, который отправили на 
вторичную переработку, а вырученные средства - 
на лечение больных детей. Активисты фонда про-
водят работу по экологическому воспитанию де-
тей, разъясняют преимущества поправки в Кон-

ституцию о сохранении природы для будущих по-
колений, необходимости снижения негативного 
воздействия хозяйственной деятельности на 
окружающую среду.

Оксана ОДЕГОВА, руководитель 
фонда «География добра»:

- В части экологической составляющей, ко-
нечно же, для нас важна поправка в Конститу-
цию. Мы поддерживаем абсолютно эту иници-
ативу, чтобы у нас были возможности эффек-
тивно и грамотно развивать экологические 
проекты на территории России.

Общественники поблагодарили главу региона 
не только за поддержку, которая оказывается ак-
тивистам, но и за стратегические решения, при-
нятые Сергеем Константиновичем на посту гу-
бернатора в защиту природы. Среди них - запрет 
на строительство жилья в парке санатория «Ко-
стромской», окончательная отмена возведения 
таких опасных для природы объектов, как атом-
ная станция в поселке Чистые Боры Буйского 
района и целлюлозно-бумажный комбинат в Ман-
турове, активная работа по лесовосстановлению 
и очистке водных артерий, введение строгих эко-
логических стандартов для строящихся и дейст-
вующих производств.

Работа органов власти совместно с общест-
венниками позволила Костромской области по 
итогам прошлого года занять третье место в Цен-
тральной России по состоянию окружающей сре-
ды. 

В ближайшие пять лет в рамках национально-
го проекта «Экология» в регионе будет реализо-
ван комплекс мер по сокращению сброса недо-
статочно очищенных вод в Волгу. Для улучшения 
экологической ситуации будут построены новые 
сооружения в Волгореченске, запланирована ре-
конструкция Коркинских очистных сооружений и 
дюкера через Волгу в Костроме. 

О том, как поработала Костромская областная Дума ны-
нешнего созыва, 10 июня отчитался председатель реги-
онального законодательного собрания Алексей Анохин. 

В прошлом году депутаты приняли 142 закона. Среди них 
27 базовых, 114 - о внесении изменений в действующие. 
Главным инициатором законопроектов стал губернатор 
Сергей Ситников, внесший 62% принятых законов. Чет-
верть разработали народные избранники. Отличительная 
черта деятельности областного парламента в 2019 году - си-
стемность работы. Законодательным собранием приняты 
пакеты мер по защите здоровья молодого поколения и соци-
альной поддержке. Например, введен запрет на продажу де-
тям снюсов, вейпов, безалкогольных тоников-энергетиков. 
Стало легче получить 200 тысяч рублей на строительство жи-
лья при рождении третьего и последующих детей. Одиноким 
приемным родителям назначили достойную зарплату. Выро-
сла ежегодная компенсация для семей с тройняшками. На 
25% подешевела деловая древесина для многодетных се-
мей. Кроме того, продлен срок действия мер поддержки: 
полмиллиона медикам, 30 тысяч рублей единовременно 
усыновителям и 170 тысяч при усыновлении ребенка-инва-
лида. В Государственную Думу направлены четыре законо-
проекта, которые разработаны костромскими депутатами. 
Один из них о правах детей-сирот принят буквально на днях 
Еще два - на рассмотрении.

Алексей АНОХИН, председатель 
Костромской областной Думы:

- Работа регионального парламента была направлена 
на решение проблем, с которыми сталкиваются наши с 
вами земляки. Системно, законодательно. Это вопросы, 
связанные с социальной поддержкой людей. Вопросы, 
связанные с развитием инвестиционного климата. Мы на-
ходимся в конкурентной среде, мы должны постоянно со-
здавать дополнительные условия для привлечения 
средств. Вопросы, связанные с совершенствованием 
межбюджетных отношений, сокращение госдолга и укре-
пление финансовой устойчивости.

Свой юбилей в ромашковом 
июне отмечает ветеран тру-
да, врач, активная участни-
ца художественной самоде-
ятельности в течение всей 
своей жизни, бабушка дво-
их внуков, замечательная, 
скромная, умная женщина 
Нина Смирнова из поселка 
Прибрежный.

Одно из моих стихотворе-
ний о ромашках Нине Иванов-
не очень нравится, так пусть 
оно порадует ее еще раз:

Зацвели ромашки на лугах -
Маленькое солнцу подра-

жание.
Волшебство в их белых ле-

пестках,
Загадай скорей свое жела-

ние.

«Да» иль Нет» - подскажут, 
не солгут,

Все на свете знают они тай-
ны.

Задержись всего на пять 
минут

И скажи: «Ромашка, пога-
дай мне!».

Зацвели ромашки на лугах -
Маленькое солнцу подра-

жание.
Я держу его в своих руках -
Торжество Ярилина сияния!
Дорогая Нина Ивановна, 

пусть каждый год еще много, 
много лет к вашему дню ро-
ждения расцветут ромашки, 
заглядывая в ваши глаза своим 
желтым солнечным взглядом. 
Пусть дарят вам тепло и здо-
ровье так, как дарите людям 

вы. Не старейте, будьте всегда 
такой же бодрой, светлой и 
жизнерадостной. Нам с вами 
радостно и уютно.

Нина Ивановна любит лю-
дей, любит общение, поэтому 
принимает участие во всех 
проводимых мероприятиях. На 
сцене она и поет, и танцует, и 
даже роль Деда Мороза ей «по 
плечу».

И еще большую часть вре-
мени она проводит на своем 
любимом огороде. С ранней 
весны и до поздней осени она 
с супругом Валерием Федоро-
вичем творит там свои малень-
кие чудеса. Потом с удоволь-
ствием угощают блюдами из 
овощей и фруктов своих дру-
зей. А без ее фирменного ка-
пустного салата с яблоками не 
обходится ни одно ветеран-
ское мероприятие в клубе. Ни-
на Ивановна считает, что «на 
грядке будет все в порядке, 
если делиться урожаем, лю-
бить растения, ухаживать за 

ними, приветливо разговари-
вать и никогда не смотреть на 
них сердито.

Именно такая Нина Иванов-
на и в общении с людьми. С ней 
приятно, просто случайно 
встретившись, поговорить и 
получить частичку человече-
ского тепла, благодати и света. 

Наверное, это и есть глав-
ное в жизни - быть хорошим 
человеком, что люди чутко чув-
ствуют и откликаются душой. 
Она, эта самая жизнь, и состо-
ит из маленьких событий, из 
быстрых дней, непохожих один 
на другой, из понимающих 
взглядов, из прекрасной музы-
ки, слов, чувств и нашей люби-
мой планеты с голубым небом 
и искрами звезд! Нина Иванов-
на, вы это видите, чувствуете и 
любите! Пусть же долго, долго 
все это будет с вами.

Нина ОРЛОВА 
и совет ветеранов 

поселка Прибрежный

Отличительная черта - 
системность работы

Экоактивистов поддержат

Когда расцветают ромашки
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ЮБИЛЕЙ 5
Вчера, 16 июня, принимала поздрав-
ления с юбилеем  от родных, друзей, 
знакомых, соседей, бывших кол-
лег и учеников жительница деревни 
Клюшниково Бакшеевского сель-
ского поселения Валентина Баскова. 
Улыбчивый и позитивный человек, 
добрая и обаятельная женщина, пе-
дагог с большой буквы, активная об-
щественница, замечательная жена, 
мама, бабушка и прабабушка - все это 
про Вас, уважаемая Валентина Васи-
льевна! Но начнем все по порядку. 

ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ
Родилась в 1945 году, когда только 

что отгремела Великая Отечественная 
война, в деревне Бодячиха Ивановско-
го (теперь Шарьинского) района. Роди-
тели, Василий Павлович и Клавдия Вла-
совна Балакушевы, работали в колхозе, 
поэтому и Валя с детства познала кре-
стьянский труд. Василий Павлович был 
на фронте.

Школу окончила в селе Николо-
Шанга в 1964 году и осталась в опытно-
производственном хозяйстве «Моло-
дая гвардия».  Было такое движение - 
всем классом в колхоз. Всем классом 
стали трудиться в полеводстве. Почти 
сразу же поступила на заочное отделе-
ние Костромского пединститута, вы-
брав филологический факуль-
тет, то есть стала идти к своей 
мечте - стать учителем. И меч-
та очень скоро исполнилась. 
Уже 16 августа 1965 Валентину 
Васильевну назначили заведу-
ющей  и учительницей Стрелиц-
кой начальной школы. 

Совсем молоденькой Валя 
встретила свою судьбу. Валерий 
Басков, отслужив срочную,  прие-
хал работать в Семенихинскую 
восьмилетнюю школу, вел мате-
матику, физику и физкультуру. А 
Бодячиха находится именно в 
Семенихинском сельсовете, и 
на выходной ученица Николо-
Шангской школы Валя Балаку-
шева приезжала домой. Позна-
комились Валентина и Валерий, 
как чаще всего и было в то вре-
мя, на танцах, стали дружить. В 
пединститут они уже поступали 
вместе. Он - на физмат. Поезд-
ки на сессии в Кострому, про-
гулки по ее старым улочкам, на-
бережной Волги еще больше 
сблизили молодых людей. Ва-
лерий сделал любимой предло-
жение. 28 июля 1967 года они 
стали мужем и женой. Так что 
вместе Валентина Васильевна и 
Валерий Алексеевич уже боль-
ше полувека. Супруги отмечены 
общественной наградой - меда-
лью «За любовь и верность».  На 
вечере в честь золотого свадеб-
ного юбилея на Валентине Ва-
сильевне снова было белое 
платье,  Валерий Алексеевич не 
сводил с нее влюбленных глаз. 

ДЕТИ, ВНУКИ, ПРАВНУКИ
Как-то в одном из интервью я спро-

сила Валентину Васильевну, что все-
таки главное в жизни женщины - работа 
или семья? Не раздумывая, она ответи-
ла - и то, и другое.  Сколько бы времени 
у обоих не отнимала школа, они с му-
жем всегда старались все свободное 
время посвятить детям.  Их у Басковых 
четверо: две дочки и два сына. Лариса 
окончила Костромской политехниче-
ский колледж, потом заочно Свердлов-
скую юридическую академию, Алексей 
- Калининское суворовское училище и 
электромеханический университет в 
Питере, Ольга - педагогический в Кост-
роме и юридический в Свердловске, 
Андрей - наш пед. Все живут в разных 
местах, но на большие праздники обя-
зательно собираются в родительском 
доме. Именно дети и настояли, чтобы 

мама с папой так широко отметили зо-
лотую свадьбу. У Басковых семь внучек 
и внук, две правнучки, ждут еще одного 
правнука. Вот такая большая и дружная 
семья.

На семидесятилетний юбилей сво-
ей мамы в 2015 году  письмо в «Волж-
скую новь» написала Лариса.  В нем 
есть такие слова: «Я счастлива, что са-

мая привлекательная, мудрая, понима-
ющая, хозяйственная женщина - это 
моя мама. Она подарила мне потряса-
ющее детство, лучшее отрочество и 
разумную светлую юность. И помогает 
мне идти по жизненному пути». Лучше, 
по-моему, не скажешь.

А хозяйка Валентина Васильевна, 
действительно, замечательная. Живя в 

Шарьинском районе, Басковы всегда 
держали скотину, и она все успевала. 
Когда решили покинуть родные места, 
вопроса, чтобы поселиться в Костро-
ме,  не стояло. Опять выбрали дерев-
ню, купили половину дома в Клюшнико-
ве. И снова она с весны и до поздней 
осени с утра хлопочет в саду-огороде, 
снова запасает на зиму многочислен-
ные заготовки, снова печет пироги к 
приезду гостей.

УЧИТЕЛЬ 
Педагогический стаж Валентины 

Васильевны почти сорок лет. Она на-
граждена медалью «Ветеран труда», 
знаком «Отличник  народного просве-
щения РСФСР», многочисленными по-
четными грамотами и благодарностя-
ми. Но главная награда для настоящего 
учителя - любовь и уважение учеников. 
Многие из тех, у кого Валентина Васи-
льевна вела русский язык и литературу, 
пишут и звонят ей до сих пор: справля-
ются о новостях и здоровье, спрашива-
ют совета. Учитель всегда остается 
учителем.

Несколько школ ей при-
шлось сменить: Стрелиц-
кая (Шарьинский район), 
Горелецкая - Парфеньев-
ский, и снова шарьинские 
места - Быковская, Шанг-

ско-Городищенская (позд-
нее Кривячская) школы, но 
всегда ее уроки были интере-
сными, мероприятия, ею ор-
ганизованные, походы по род-
ному краю - тоже. 

Басковы всегда участвовали 
в художественной самодея-

тельности, были агитатора-
ми и пропагандистами, лек-
торами общества «Знание», 
Валентина Васильевна из-
биралась делегатом его 
Всероссийского съезда.

ДРУЖБА С ГАЗЕТАМИ
Это отдельная тема в 

рассказе о Валентине Васи-
льевне. Проба пера, как го-
ворят, произошла, когда бы-
ла школьницей: редактор 
классной и общешкольной 
газет. Позднее стала писать в 
«Ветлужский край» - газета 
Шарьинского района, редак-
цией которой, как активный 
внештатный корреспондент, 
была отмечена премией име-
ни В.И Серкова. 

Переехав в Клюшниково, 
Валентина Васильевна вскоре 

возглавила здесь, вернее, создала ве-
теранскую организацию. Сегодня в ее 
составе около сотни человек. Подо-
брался хороший актив и первый по-
мощник председателя - муж Валерий 
Алексеевич.  И вот уже давно Валенти-
на Васильевна пишет в нашу «Волж-
скую новь»: рассказывает о тех, кто жи-
вет в Клюшникове, о проводимых 
праздниках и встречах, поднимает 
сельские проблемы. Надо добавить, 
что не только пишет, но еще и сделала 
свою деревню одной из  самых читаю-
щих в Костромском районе: не претен-
дуя ни на какое вознаграждение, при-
носит в дома земляков районную газе-
ту и областную «Северную правду». 
Большое спасибо Вам, Валентина Ва-
сильевна. Мы искренне присоединяем-
ся ко всем поздравлениям. 

Наталия СМЫСЛОВА
Фото Галины Ивановой и из семей-

ного альбома Басковых

Ах, какая женщина...
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ПРОГРАММА TV6

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.00 Время покажет 
16+
14.10, 15.15 Х/ф «ОСВОБО-
ЖДЕНИЕ» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВО-
ЕННОГО ВРЕМЕНИ 3» 16+
22.25 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+
02.35, 03.05 Наедине со все-
ми 16+
03.25 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+

12.40, 17.15 60 минут 12+
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «НЕНАСТЬЕ» 16+
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.50 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 
16+ 

РОССИЯ 24
15.00 Итоги неде-

ли 12+
17.30 Вести - Костром 12+
17.45 Городская дума: вчера, 
сегодня, завтра 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30 Би-
блейский сю-

жет 12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+
07.30 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НА-
ШЕГО ГОРОДА» 0+

08.55 Красивая планета 12+
09.10, 00.35 ХХ век 12+
10.30 Искусственный отбор 
12+
11.10, 22.20 Т/с «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+
12.25 Д/с «Клавиши души» 
12+
12.55 Academia 12+
13.45 Д/ф «Собачье сердце». 
Пиво Шарикову не предла-
гать!» 12+
14.25 Х/ф «КРАСНОЕ ПОЛЕ» 
12+
16.35 Д/ф «Ночь коротка» 12+
17.25, 01.50 Российские ор-
кестры 12+
18.45 Д/с «Память» 12+
19.15 Открытый музей 12+
19.30 Больше, чем любовь 
12+
20.10 Спектакль «Вместо эпи-
лога» 12+
21.50 Юбилей Светланы 
Крючковой 12+
23.35 Д/ф «Беспамятство» 
12+
02.30 Д/ф «Дом искусств» 12+

НТВ
05.10 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня 16+
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 12+
09.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 12+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.50 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.30 Т/с «АЛЕКС ЛЮТЫЙ» 
16+
23.45 Поздняков 16+
00.00 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
01.50 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.40 Кто «прошляпил» начало 
войны 16+
03.35 Т/с «ГРУЗ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 14.15 Время 
итогов 16+
06.30 Огород круглый 

год 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00 Комеди клаб. Классика 
16+
11.20, 12.30, 13.35, 15.00, 
15.50, 16.55, 18.00, 19.10, 
20.20, 22.00, 22.35, 23.40 
Т/с «ОСТРЫЕ КОЗЫРЬКИ» 
16+
14.00, 21.30 Время новостей 
16+
14.40 Дорогами народных 
традиций 12+
18.30 Знай наших 12+
21.00 Время интервью 16+

01.00, 01.30 Т/с «ОФИС» 
16+
02.00 Х/ф «ПРИЗНАНИЯ 
ОПАСНОГО ЧЕЛОВЕКА» 16+
04.00, 05.00 Убойная лига 
16+

ЧЕ
06.00, 13.30 Улетное 
видео. Лучшее 16+
07.00 Дорожные войны 

16+
08.00 Остановите Витю! 16+
09.00, 10.30 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00 +100500 16+
14.00, 05.30 Улетное видео 
16+
14.20 Утилизатор-2 12+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ» 0+
18.30 6 кадров 16+
19.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
02.05 Х/ф «ВОЙНА ПО ПРИ-
НУЖДЕНИЮ» 16+
03.50 Т/с «СВЕТОФОР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.15 Изве-
стия 12+

05.35, 06.20, 07.10, 08.00, 
09.25, 10.20, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.35, 14.30, 15.30, 

16.30 Т/с «КУБА» 16+
17.45, 18.45 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
00.30 Т/с «СЛЕД» 12+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 12+
01.15, 01.55, 02.20, 02.50, 
03.25, 04.00, 04.30 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.30 М/с «Фиксики» 
0+

07.25 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
08.00 Детки-предки 12+
09.00 Детский КВН 6+
10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
11.15 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
13.40 Х/ф «ШПИОН, КОТО-
РЫЙ МЕНЯ КИНУЛ» 16+
16.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 12+
18.15 Х/ф «ТАКСИ» 6+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» 
12+
21.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+
00.40 Кино в деталях 18+
01.35 Х/ф «ТОП-МЕНЕД-
ЖЕР» 16+
03.10 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТ-
ВЕННИКИ» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 

Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.00 Время покажет 
16+
13.40, 15.15 Х/ф «ОСВОБО-
ЖДЕНИЕ» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ 
ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ 3» 
16+
22.25 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Право на справедли-
вость 16+
02.05 Наедине со всеми 16+
03.30 Россия от края до края 
12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.40, 17.15 60 минут 12+

14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «НЕНАСТЬЕ» 16+
22.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
00.50 Х/ф «ВЕЛИКАЯ НЕИЗ-
ВЕСТНАЯ ВОЙНА» 12+
02.45 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ» 0+ 

РОССИЯ 24
17.30 Вести – 

Кострома 12+
17.45 Живи как хозяин. Все о 
ЖКХ 12+
21.00 Дежурная часть 16+
21.10 Городская дума: вчера, 
сегодня, завтра 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 

из провинции 12+
07.00 Легенды мирового ки-
но 12+
07.30 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 6+
08.50 Красивая планета 12+
09.10, 00.50 ХХ век 12+
10.15 Д/с «Первые в мире» 
12+

10.30, 20.15 Искусственный 
отбор 12+
11.10, 22.20 Т/с «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+
12.25 Д/с «Клавиши души» 
12+
12.55 Academia 12+
13.45 Д/ф «Дело Деточкина» 
12+
14.30 Спектакль «Жизнь и 
судьба» 12+
17.40 Д/ф «Мальта» 12+
18.05, 02.00 Российские ор-
кестры 12+
18.45 Д/с «Память» 12+
19.15 Открытый музей 12+
19.30 Больше, чем любовь 
12+
20.55 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.10 Д/ф «Отец солдата». 
Как ты вырос, сынок мой» 12+
21.50 Монолог в 4-х частях 
12+
23.35 Д/с «Рассекреченная 
история» 12+
00.05 Кинескоп 12+

НТВ
05.10 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня 16+
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 12+
09.25, 10.25, 01.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 12+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.50 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.30 Х/ф «АЛЕКС ЛЮТЫЙ» 
16+
23.45 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
03.15 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.50 Т/с «ГРУЗ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+
06.10, 14.35 Дорога-

ми народных традиций 12+
06.40 Знай наших 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 15.00, 16.00 Comedy 
Woman 16+
14.15, 21.00 Время ин-
тервью 16+
17.00, 17.30 Наша Russia 
16+
18.00 По-братски 16+
18.30 С Думой о Костроме 
16+
19.30, 20.00 Комеди клаб 
16+
22.00 Х/ф «ПРИЗНАНИЯ 
ОПАСНОГО ЧЕЛОВЕКА» 
16+
00.15, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+

02.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 
12+
04.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
05.00 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 04.25 Т/с 
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 

ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 12+
08.00 Остановите Витю! 16+
09.00, 10.30 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00 +100500 16+
13.30 Улетное видео. Луч-
шее 16+
14.00, 04.15 Улетное видео 
16+
14.30 Утилизатор-2 12+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ» 0+
16.30 Т/с «СОЛДАТЫ-2» 
12+
18.30 6 кадров 16+
19.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.05 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
02.10 Т/с «СВЕТОФОР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.05 Изве-

стия 12+
05.25, 06.15, 07.05, 08.10, 
09.25 Х/ф «ЛАДОГА» 12+
09.40, 10.30, 11.25, 12.20, 

13.25, 13.40, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ» 16+
17.45, 18.45 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
00.30 Т/с «СЛЕД» 12+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 12+
01.15, 01.55, 02.20, 02.45, 
03.20, 03.50, 04.20 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.30 М/с «Фикси-
ки» 0+

07.25 М/с «Приключения Ву-
ди и его друзей» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
09.00 Детский КВН 6+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.20 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
16.25 Х/ф «ТАКСИ» 6+
18.15 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК-2» 16+
21.45 Т/с «ВЫЖИТЬ ПО-
СЛЕ» 16+
00.35 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ 
СТАЛИ» 18+
02.25 Т/с «БОЛЬШОЙ КУШ» 
16+
04.00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТ-
ВЕННИКИ» 16+

22 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

23 ИЮНЯ, ВТОРНИК

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Территория за-
блуждений 16+
06.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/п «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 
18+
21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ 2. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ К КОПЯМ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА» 16+
02.15 Х/ф «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ СА-
МИ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 16+
08.10 Х/ф «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+
10.20 Д/ф «Георгий Юматов. О герое 
былых времён» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 05.15 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.45 Т/с «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55, 01.30 Хроники московского 
быта 12+
18.15 Х/ф «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 12+
22.35 Дивный новый мир 16+
23.05, 02.10 Знак качества 16+

00.30, 03.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Василий Шукшин. Ком-
плекс провинциала» 16+
02.50 Д/ф «Курск - 1943. Встречный 
бой» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Т/с «ГА-
ДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ЧУДО» 18+
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОСТИ» 
18+
23.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИ-
ОНА» 12+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45 Скажи 
мне правду 16+
04.30, 05.15 Властители 16+

TV1000
06.10 Х/ф «Я, ФРАН-
КЕНШТЕЙН» 12+
08.05 Х/ф «ФОРСАЖ» 
16+

10.10 Х/ф «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ» 
12+
12.05 Х/ф «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. ТО-
КИЙСКИЙ ДРИФТ» 16+
13.50 Х/ф «ФОРСАЖ 4» 16+
15.40 Х/ф «ФОРСАЖ 5» 16+
17.55 Х/ф «ФОРСАЖ 6» 12+
20.10 Х/ф «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 
16+
21.45 Х/ф «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ» 
0+
23.35 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ» 
12+
02.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 12+
04.25 Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+

06.30 Д/ф «Утомлённые славой» 16+
07.00, 08.55, 10.50, 12.55, 14.35, 
16.30, 19.50 Новости 12+
07.05, 13.00, 16.35, 19.55, 22.25 
Все на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 12+
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Осасуна» 0+
10.55 Футбол. Чемпионат Греции. 
«Олимпиакос» - «Панатинаикос» 0+
13.30 «ЦСКА - «Зенит». Live». Специ-
альный репортаж 12+
13.50 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 12+
14.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Реал» (Мадрид) 0+
17.00 Д/ф «Тайсон» 16+
18.40 Реальный спорт. Бокс 12+
19.30 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+
20.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Милан». Прямая трансляция 
12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья» - «Ювентус». Прямая тран-
сляция 12+
00.40 Тотальный Футбол 16+
01.40 Несломленные. Самые драма-
тичные победы в боксе и смешанных 
единоборствах 16+
03.40 Х/ф «ДИГГСТАУН» 16+
05.30 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+

ЕВРОСПОРТ
00.30, 07.30 Автогонки. 
Гейминг. WTCR. Зальцбург 
12+

01.30 Автогонки. Гейминг. Ле - Ман 
12+
02.30 Снукер. «Мастерс» - 2019 г. Фи-
нал. Трамп - О’Салливан 6+
04.00, 12.30, 13.30 Снукер. Чемпио-
нат мира - 2019 г. Шеффилд. Пятый 
день 6+
06.00, 07.00 Автогонки. WTCR. Обзор 
сезона - 2019 г 12+
08.30 Автогонки. Гейминг. WTCR. Хун-
гароринг 12+
09.30, 11.00, 20.00, 21.30 Теннис. 
Тур Адриатики. Третий день 6+

15.00 Велоспорт. «Вуэльта» - 2017 г. 
10 - й этап 12+
15.30 Велоспорт. «Вуэльта» - 2017 г. 
13 - й этап 12+
16.00 Велоспорт. «Вуэльта» - 2017 г. 
21 - й этап 12+
16.30 Велоспорт. Гран - при - 2017 г. 
Монреаль 12+
17.30 Велоспорт. Гран - При - 2017 г. 
Импанис - Ван Петегем 12+
18.30 Велоспорт. «Тур Парижа» - 2017 
г 12+
23.00, 23.30 Автогонки. Формула E. 
Топ - 100 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф «Директива 
№1. Война» 12+

06.55 Х/ф «БЕССМЕРТНЫЙ ГАРНИ-
ЗОН» 12+
08.45 Т/с «СМЕРШ» 12+
12.30 Прямая трансляция из Главного 
храма Вооруженных сил Российской 
Федерации 12+
14.35 Д/с «Истребители Второй миро-
вой войны» 6+
15.15, 05.40 Д/с «Оружие Победы» 6+
16.10 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 
12+
18.00 Новости дня 16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/ф «Главный Храм Вооружен-
ных сил» 6+
19.30 Д/с «Сделано в СССР» 6+
19.50 Скрытые угрозы 12+
20.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 12+
01.05 Д/ф «Обыкновенный фашизм» 
16+
03.15 Х/ф «ДВА ГОДА НАД ПРОПА-
СТЬЮ» 6+
04.50 Д/ф «Маресьев. Продолжение 
легенды» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
06.00, 15.00 Документаль-

ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Неизвестная история 16+
10.00 Д/п «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.45 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР» 16+
22.25 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ 3. ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ» 16+
02.15 Х/ф «КАНИКУЛЫ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 16+
08.10 Доктор И... 16+

08.40 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 
12+
10.40 Д/ф «Леонид Быков. Последний 
дубль» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 05.15 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.45 Т/с «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 Д/ф «Война на уничтожение» 
16+
18.15 Х/ф «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 12+
22.35 Осторожно, мошенники! 16+
23.05, 02.10 Шоу «Развод» 16+
00.30, 03.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 12+
01.25 Прощание. Анна Самохина 16+
02.50 Д/ф «Бомба для Гитлера» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Т/с «ГА-
ДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
15.00 Мистические истории 16+

17.00 Т/с «ЧУДО» 18+
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОСТИ» 
18+
23.00 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН. 
ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ» 16+
01.15 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР. ДОМ, КО-
ТОРЫЙ ПОСТРОИЛИ ПРИЗРАКИ» 
16+
02.45, 03.30, 04.15, 04.45 Т/с «ДЕ-
ЖУРНЫЙ АНГЕЛ» 16+
05.30 Странные явления 16+

TV1000
06.10 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ 
В ТИБЕТЕ» 12+
08.55 Х/ф «ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ» 16+

11.05 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2» 
12+
13.15 Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+
14.45 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 12+
16.10 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 12+
18.30 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» 12+
20.10 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2» 12+
21.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3» 12+
23.25 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ. В ПОИ-
СКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ» 16+
01.05 Х/ф «ГЛАДИАТОР» 18+
04.00 Х/ф «СОММЕРСБИ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Д/ф «Утомлён-

ные славой» 16+
07.00, 08.55, 12.10, 15.00, 18.05, 
19.50 Новости 12+
07.05, 12.15, 15.05, 18.10, 19.55, 
22.25 Все на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты 12+
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» - «Севилья» 0+
10.50 Тотальный Футбол 12+
11.50 Самый умный 12+
13.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» -» Брешиа» 0+
15.35 Моя игра 12+
16.05 Футбол. Чемпионат Европы- 
1996 г. Шотландия - Англия. Трансля-
ция из Великобритании 0+
18.50 НеФутбольные истории 12+
19.20 Правила игры 12+
20.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Наполи». Прямая трансля-
ция 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

ВТОРНИК

00 30 03 30 Петровка 38 16+ 06 30 Д/ф Утомлённые славой 16+

КАБЕЛЬНОЕ С 22 ПО 28 ИЮНЯTV

ПОНЕДЕЛЬНИК

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
9.00, 14.30,  21.05.  Местное время. 
Вести-Кострома  12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
9.00, 14.30,  21.05.  Местное время. 
Вести-Кострома  12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 11.10, 15.00 
Новости 12+
06.10 Парад Победы 

16+
10.00 Москва. Красная пло-
щадь. Военный парад, посвя-
щенный 75-й годовщине Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне 1941 г. - 1945 г 16+
12.00, 15.20, 18.20 Х/ф 
«ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ ВОЙ-
НЫ» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
21.00 Время 16+
21.30 Москва. Красная пло-
щадь. Праздничный концерт 
12+
23.10 Х/ф «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ. ПОСЛЕДНИЙ ШТУРМ» 
12+
00.20 Цена освобождения 6+
01.15 Маршалы Победы 16+
03.00 Россия от края до края 
12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00 Х/ф 

«ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА РО-
ДИНУ» 0+
08.15 Д/ф «Парад победите-
лей» 12+
09.00, 11.10, 20.00 Вести 
12+
10.00, 01.35 Москва. Красная 

площадь. Военный парад, по-
свящённый 75-й годовщине 
Победы в Великой Отечест-
венной войне 1941 г. - 1945 г 
16+
11.40 Х/ф «САЛЮТ-7» 12+
14.00 Москва. Кремль. Цере-
мония вручения Государствен-
ных премий Российской Феде-
рации 16+
15.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА №17» 
12+
17.25 Х/ф «ТРЕНЕР» 12+
20.50 Местное время. Вести-
Кострома 16+
21.00 Концерт Победы на Ма-
маевом кургане. Прямая тран-
сляция 12+
23.00 Х/ф «ЭКИПАЖ» 18+
02.45 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ» 0+  

РОССИЯ 24
17.30 Вести - 

Кострома 12+
17.45 Дежурная часть 16+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Живи как хозяин. Все о 
ЖКХ 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 
из провинции 

12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+

07.30 Х/ф «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕ-
РА ПОСЛЕ ВОЙНЫ» 12+
09.00, 13.25 Д/с «Память» 
12+
09.30 Русский характер 12+
11.10, 22.20 Т/с «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+
12.25, 01.10 Д/ф «Дикая при-
рода Шетлендских островов» 
12+
13.55, 00.00 Х/ф «ИВАН» 6+
15.05 Больше, чем любовь 
12+
15.45 Вместе в трудные вре-
мена 12+
16.40 Д/ф «Отец солдата». Как 
ты вырос, сынок мой» 12+
17.20 Д/ф «Беспамятство» 
12+
18.20 Любимые песни 12+
19.50 Д/ф «Победа. Одна на 
всех» 12+
20.15 Искусственный отбор 
12+
20.55 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.10 Д/ф «Офицеры». Есть 
такая профессия, взводный» 
12+
21.50 Монолог в 4-х частях 
12+
23.35 Д/с «Рассекреченная 
история» 12+
02.10 Искатели 12+

НТВ
05.20, 08.25, 
18.30, 19.40 Т/с 
«ПЁС» 16+

08.00, 09.45, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня 16+
10.00 Москва. Красная пло-
щадь. Военный парад, посвя-
щенный 75-й годовщине побе-
ды в Великой Отечественной 
войне 1941 г. - 1945 г 16+
11.10, 13.25 Х/ф «ОПЕРА-
ЦИЯ «ДЕЗЕРТИР» 16+
16.25 ДНК 16+
21.30 Х/ф «АЛЕКС ЛЮТЫЙ» 
16+
23.40 Белые журавли. Квар-
тирник в День Победы! 12+
01.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ» 12+
03.05 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.40 Т/с «ГРУЗ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30 Время 
новостей 16+
06.10 Время интервью 
16+

06.40 С Думой о Костроме 
16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 14.00, 15.00, 16.00 
Comedy Woman 16+
17.00, 17.30 Наша Russia 16+
18.00 По-братски 16+
19.00 Специальный репортаж 
16+
19.30, 20.00, 21.00 Комеди 
клаб 16+

22.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 12+
00.15, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+
02.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ЯСТРЕБ» 16+
04.15 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
05.05 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 04.30 Т/с «ДА-
ША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ-
БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА-3» 12+
08.00 Остановите Витю! 16+
09.00, 10.30 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00 +100500 16+
13.30 Улетное видео. Лучшее 
16+
14.00, 04.05 Улетное видео 
16+
14.30 Утилизатор-2 12+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ-2» 12+
18.30 6 кадров 16+
19.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.05 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
02.05 Т/с «СВЕТОФОР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.20 Известия 
12+

05.45, 06.25, 07.20, 08.15 
Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
09.25 Д/ф «Внуки Победы» 
12+
10.00 Парад Победы 0+
11.05, 13.25 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 12+
13.40, 14.35, 15.25, 16.25 
Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
17.45, 18.40 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
00.30 Т/с «СЛЕД» 12+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 12+
01.10, 01.55, 02.20, 02.50, 
03.30, 03.55, 04.20 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.30 М/с «Фиксики» 

0+
07.25 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 Детский КВН 6+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.20 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
16.35 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
18.20 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ» 12+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+
00.50 Т/с «БОЛЬШОЙ КУШ» 
16+
02.35 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТ-
ВЕННИКИ» 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 00.50, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.10 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВО-
ЕННОГО ВРЕМЕНИ 3» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Гол на миллион 18+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.40, 17.15 60 минут 12+
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
21.20 Х/ф «ПОСТОРОННЯЯ» 
12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА 

КО МНЕ» 12+ 

РОССИЯ 24
17.30 Вести - Кострома\ 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Дежурная часть 16+
21.10 Телевизионный цикл 
“Отцы” 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 
из провинции 

12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+
07.30 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» 0+
08.55, 19.15 Красивая плане-
та 12+
09.10 ХХ век 12+
10.30, 20.15 Искусственный 
отбор 12+
11.10, 22.20 Т/с «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА» 12+
12.25 Д/с «Клавиши души» 
12+
12.55 Academia 12+
13.45 Д/ф «Джентльмены уда-
чи». Я злой и страшный серый 
волк» 12+
14.30 Спектакль «Одна абсо-
лютно счастливая деревня» 
12+
16.45 Д/ф «Галина Уланова. 
Незаданные вопросы» 12+
17.40, 01.45 Российские ор-
кестры 12+
18.45 Д/с «Память» 12+
19.30 Больше, чем любовь 
12+
20.55 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.10 Д/ф «Мы из джаза. 
Проснуться знаменитым» 12+
21.50 Монолог в 4-х частях 
12+
23.35 Д/с «Рассекреченная 
история» 12+
00.05 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 
12+

НТВ
05.10 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня 16+
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 12+
09.25, 10.25, 01.35 Т/с 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 12+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.50 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.30 Х/ф «АЛЕКС ЛЮТЫЙ» 
16+
23.45 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
03.10 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.40 Т/с «ГРУЗ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.10 Дорогами народных 
традиций 12+
06.40, 14.45 Специальный 
репортаж 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 15.00, 16.00 Comedy 
Woman 16+
14.20 Время интервью 16+
17.00, 17.30 Наша Russia 16+
18.00 По-братски 16+
18.30 Огород круглый год 12+
19.30, 20.00 Комеди клаб 
16+
21.00 Знай наших 12+
22.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ЯСТРЕБ» 16+

01.00, 01.30, 02.00 Т/с 
«ОФИС» 16+
02.30 Х/ф «МАЛЕНА» 12+
04.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
05.00 Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 04.30 Т/с «ДА-
ША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ-
БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА-4» 12+
08.00 Остановите Витю! 16+
09.00, 10.30 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00 +100500 16+
13.30 Улетное видео. Лучшее 
16+
14.00, 04.10 Улетное видео 
16+
14.30 Утилизатор-2 12+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ-2» 12+
18.30 6 кадров 16+
19.30 Решала 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.05 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 
16+
02.05 Т/с «СВЕТОФОР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.15 Изве-
стия 12+

05.30, 06.15, 07.00, 08.00 
Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 

13.25, 13.40, 14.35, 15.35, 
16.30 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ. РЕВАНШ» 16+
17.45, 18.45 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 
00.30 Т/с «СЛЕД» 12+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 12+
01.15, 01.55, 02.25, 02.50, 
03.25, 03.55, 04.20 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.30 М/с «Фиксики» 
0+

07.25 М/с «Приключения Ву-
ди и его друзей» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 Детский КВН 6+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.20 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
16.35 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+
18.15 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
20.00 Х/ф «ПРОФЕССИО-
НАЛ» 16+
22.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+
01.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ» 12+
02.45 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТ-
ВЕННИКИ» 16+
05.35 6 кадров 16+

24 ИЮНЯ, СРЕДА

25 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ

«Барселона» - «Атлетик» (Бильбао). 
Прямая трансляция 12+
00.55 Футбольная Испания 12+
01.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» - «Хетафе» 0+
03.15 Д/ф «Пеле. Последнее шоу» 16+
04.15 Реальный спорт. Бокс 12+
05.00 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 07.00 Автогонки. 
Формула E - 2018 г. /19. 
Саудовская Аравия 12+

01.00, 08.00 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Марракеш 12+
01.45, 08.45 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Сантьяго 12+
02.30, 04.00 Снукер. Чемпионат мира 
- 2019 г. Шеффилд. Пятый день 6+
06.00, 06.30, 23.00, 23.30 Автогон-
ки. Формула E. Топ - 100 12+
09.30, 11.00, 20.00, 21.30 Теннис. 
Тур Адриатики. Четвёртый день 6+
12.30, 13.30 Снукер. Чемпионат мира 
- 2019 г. Шеффилд. 10 - й день 6+
15.00 Велоспорт. Париж - Ницца - 
2018 г. 8 - й этап 12+
16.30 Велоспорт. «Вуэльта Каталонии» 
- 2018 г. 4 - й этап 12+
17.30 Велоспорт. «Вуэльта Каталонии» 
- 2018 г. 7 - й этап 12+
18.30 Велоспорт. «Тур Страны Басков» 
- 2019 г. 6 - й этап 12+

ЗВЕЗДА
06.05, 18.30 Специаль-
ный репортаж 12+

06.25 Д/ф «Ни шагу назад. Битва за 
Москву» 12+
07.20 Д/ф «Брестская крепость» 12+
08.15 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 6+
10.00, 13.15 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ» 12+
13.00, 18.00 Новости дня 16+
18.55 Д/ф «Кёнигсберг. Падение кре-
пости» 12+
19.50 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.40 Улика из прошлого 16+

21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 12+
01.05 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 6+
02.30 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» 0+
05.15 Д/ф «Вторая мировая война. Го-
род-герой Севастополь» 12+
05.40 Д/с «Оружие Победы» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 01.45 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.55 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛО-

ВЕКА» 0+
10.00 Военный парад, посвященный 
75-й годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне 1941 г. - 1945 г 
16+
11.05, 13.00 Т/с «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» 12+
12.30, 19.30 Новости 16+
15.10 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
17.35 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 2» 
16+
20.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
22.15 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА 2» 18+
00.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА 3» 18+
02.35 Тайны Чапман 16+

ТВЦ
06.00 Праздничный канал 
«Победа - 75» 16+

08.00 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ...» 12+
09.50, 14.45, 22.10 События 16+
10.00 Москва. Красная площадь. Во-
енный парад, посвященный 75-й го-
довщине победы в Великой Отечест-
венной войне 1941 г. - 1945 г 16+
10.50 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+
12.45 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 
12+
15.00 Д/ф «Одна Победа - два пара-
да» 12+
15.50, 22.35 Х/ф «БИТВА ЗА МО-
СКВУ» 12+
22.00 Праздничный салют 16+

23.40 Х/ф «ДОРОГА НА БЕРЛИН» 
12+
01.05 Д/ф «Война после Победы» 12+
01.45 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 0+
03.30 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 12+
05.05 Д/ф «Георгий Юматов. О герое 
былых времён» 12+

ТВ3
06.00, 08.45 Мультфильмы 
0+
08.30 Рисуем сказки 0+
09.00 Спросите доктора Ко-

маровского 12+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Т/с «ГА-
ДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ЧУДО» 18+
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОСТИ» 
18+
23.00 Х/ф «ВИДОК. ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ» 16+
01.30, 02.30, 03.15, 04.00 Искусст-
во кино 16+
04.45 Апокалипсис 16+
05.15 Фактор риска 16+

TV1000
06.10, 03.05 Х/ф 
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ» 12+
08.25 Х/ф «ИСПАН-

СКИЙ-АНГЛИЙСКИЙ» 16+
11.15 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 12+
13.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ. В ПОИ-
СКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ» 16+
15.10 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» 12+
16.50 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2» 12+
18.20 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3» 12+
20.10 Х/ф «КИНГ КОНГ» 0+
23.25 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
01.45 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ» 16+
04.40 Х/ф «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Чем-
пионат Португалии. 
«Бенфика» - «Санта-

Клара» 0+
08.00, 12.35, 15.30, 19.30, 22.30 
Все на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 12+
08.30 Футбол. Чемпионат Италии. «То-
рино» - «Удинезе» 0+
10.30 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Порту» - «Боавишта» 0+
12.30, 15.25, 19.25 Новости 12+
13.05 Вне игры 12+
13.35 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» - «Атлетико» 0+
16.05 «Месси». Специальный репор-
таж 12+
16.25 Все на Футбол! 12+
16.55 Футбол. Олимп - Кубок России 
по Футболу сезона 2019 г. - 2020 г. 1/4 
финала. «Шинник» (Ярославль) - 
«Урал» (Екатеринбург). Прямая тран-
сляция 12+
18.55 Футбол на удалёнке 12+
20.00 Лига Ставок. Вечер бокса. Аль-
берт Батыргазиев против Ваграма 
Варданяна. Бой за титул WBA Asia в 
первом лёгком весе. Прямая трансля-
ция из Москвы 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Мальорка». Прямая 
трансляция 12+
00.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Сассуоло» 0+
02.55 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. Финал. Нонито 
Донэйр против Наоя Иноуэ. Трансля-
ция из Японии 16+
05.00 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 07.00 Автогонки. 
Формула E - 2018 г. /19. 
Мехико 12+

01.00, 08.00 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Гонконг 12+
01.45, 08.45 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Санья 12+
02.30, 04.00 Снукер. Чемпионат мира 
- 2019 г. Шеффилд. 10 - й день 6+
06.00, 06.30 Автогонки. Формула E. 
Топ - 100 12+
09.30 «Живые легенды». Эдгар Гро-

спирон 12+
10.00 «Живые легенды». Уши Дизль 
12+
10.30 «Живые легенды». Тина Мазе 
12+
11.00, 11.30 Олимпийские игры. 
«Олимпийский момент» (c субтитрами) 
12+
12.00 Олимпийские игры. «Семейные 
традиции на Балканах» (c субтитрами) 
12+
13.00, 13.30 Олимпийские игры. 
«Олимпийский форпост» 12+
14.00, 14.30, 15.00 Олимпийские иг-
ры. «Вопреки всему» (c субтитрами) 
12+
15.30, 16.00, 16.30 Олимпийские иг-
ры. Foul Play (c субтитрами) 12+
17.00 Олимпийские игры. «Бег в 
КНДР» (c субтитрами) 12+
18.00 Теннис. АТР 250. Аделаида. Фи-
нал. Рублёв - Харрис 12+
18.25 Велоспорт. Классика Гамбурга - 
2019 г 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Норвегии. 
«Старт» - «Мольде» 12+
21.00 Футбол. Чемпионат Норвегии. 
«Олесунн» - «Бранн» 12+
21.25 Футбол. Чемпионат Норвегии. 
«Одд» - «Волеренга» 12+
23.30 Автогонки. Формула E. Страни-
цы истории 12+

ЗВЕЗДА
06.00, 11.45, 19.00 
Д/с «Оружие Победы» 

6+
06.10 Д/с «История военных парадов 
на Красной площади» 0+
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00 Новости дня 16+
10.00 Москва. Красная площадь. Во-
енный парад, посвященный 75-й го-
довщине Победы в Великой Отечест-
венной войне 1941 г. - 1945 г 16+
11.20 Д/ф «Дорога памяти. 1418 ша-
гов» 12+
12.20, 13.20, 14.10, 14.50, 15.10 
Д/с «Битва ставок» 12+
15.40, 16.10, 16.30, 17.10, 17.20 
Д/с «Оружие Победы. Щит и меч Кра-
сной Армии» 12+
18.55 Светлой памяти павших в борь-
бе против фашизма. Минута молчания 
16+
20.10, 21.10, 22.10 Д/с «Битва коа-
лиций. Вторая мировая война» 12+

22.00 Праздничный салют 16+
23.50 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 12+
01.35 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 
0+
03.00 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕ-
ГО БОМБАРДИРОВЩИКА» 0+
04.15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 
0+
05.30 Д/с «Освобождение» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.25 Военная тайна 
16+
06.00 Документальный про-

ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/п «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.45 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ» 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 16+
08.10 Доктор И... 16+

08.45 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИ-
БИРСКОЙ» 6+
10.55 Обложка. Звёздные хоромы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.55 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 05.15 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.45 Т/с «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55, 00.45, 01.25 Хроники москов-
ского быта 12+
18.15 Х/ф «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 12+
22.35 10 самых... Золотые детки 16+

СРЕДА

Барселона Атлетик (Бильбао) 21 30 Открытый эфир 12+ 23 40 Х/ф «ДОРОГА НА БЕРЛИН»

КАБЕЛЬНОЕ С 22 ПО 28 ИЮНЯTV

ЧЕТВЕРГ

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
9.00, 14.30,  21.05.  Местное время. 
Вести-Кострома  12+



В течение недели, с 25 июня 
по 1 июля, приходите на выбранный 

вами участок! 
Не забудьте паспорт!

Проголосовать также можно будет и на дому. Этот 
способ теперь доступен всем желающим, никаких 
специальных причин не требуется. Члены комиссии 
вместе с наблюдателями по предварительному со-
гласованию с вами придут по адресу с переносным 
ящиком для голосования, но в квартиру не зайдут - 
голосование проходит бесконтактно.

Девять шагов в будущее
Голосование за поправки 
в Конституцию – важный этап 
развития страны 
и Костромской области
1 июля в России состоится общенародное голосование по внесению поправок в Конституцию страны. 
Это важный исторический момент для каждого из нас. Участие в общенародном голосовании – залог ка-
чественного развития России с обеспечением основных социально-экономических гарантий. В основе 
предлагаемых изменений – фундаментальные, неоспоримые инициативы, исходящие из интересов про-
стого человека. Обновления Основного закона страны символизируют начало нового этапа, где россий-
скому обществу обещаны твердые гарантии. Разбираемся пошагово в главном вместе.

Право на здоровье. 
Доступная 
и качественная 
медицина

Семейные 
ценности 
и защита детей

Социальные 
гарантии 
и достойная пенсия

Поддержка институтов 
гражданского 
общества 
и волонтерской 
деятельности

Обновленная 
Конституция 
гарантирует: 
работающий человек 
не должен быть 
бедным

Охрана культуры 
и поддержка научно-
технического 
прогресса

Поправки 
в Конституцию 
накладывают 
на представителей 
власти дополнительные 
обязанности 
и ограничения

Патриотизм 
и защита 
суверенитета

Во многом актуальность этой поправки наглядно продемонстрировал 
период пандемии коронавируса. Теперь смело можем сказать: наша си-
стема выдержала это испытание на прочность, ни одному врачу не при-
шлось делать выбор, кого спасти, кому не оставить шанса. Боролись за 
каждого. Государство тоже не подвело. В стране появились десятки но-
вых больниц и госпиталей, куда поступило новейшее оборудование, в 
разы увеличен коечный фонд. Произведены и закуплены сотни аппара-
тов ИВЛ. Открылись новые лаборатории. Мы в кратчайшие сроки оказа-
лись на лидерских позициях по охвату тестирования и в аутсайдерах - по 
уровню смертности. Полным ходом идут испытания вакцины. При этом 
ответственность за оказание помощи возложена на все уровни власти. 
В будущем нашей страховкой, в том числе медицинской, как раз и мо-
жет стать обновленная Конституция. И если раньше абстрактная статья о 
медицинской помощи могла вызывать дискуссии, то теперь эти два сло-
ва - «ДОСТУПНАЯ» и «КАЧЕСТВЕННАЯ» - приобрели другой, жизненно 
важный смысл. 

Согласно предлагаемым поправкам, гражданин России будет иметь 
право получить качественную медицинскую помощь в любой точке стра-
ны. Государство в соответствии с обновленной Конституцией будет обя-
зано позаботиться о здоровье своего гражданина независимо от его 
материального и социального положения. За это - ответственность на 
всех уровнях власти.

Базовое предложение – дети являются важнейшим приоритетом го-
сударственной политики. Именно детям мы оставим наши традиции, 
историю и всю страну. Поэтому государство так заботится о демогра-
фии. Так складывалось веками: российская семья - это несколько поко-
лений, заботящихся, обогащающих и дополняющих друг друга. Семью 
берегут и передают ее опыт от старших к младшим. Первые слова наших 
детей - «мама» и «папа». И эти слова гораздо проще понять и естествен-
нее выговорить, чем, например, «партнер номер один» и «партнер номер 
два». Основной закон гарантирует: если же с семьей что-то случится, то 
ни один ребенок не останется без поддержки государства. Слова о том, 
что России важен каждый ребенок, обретут прочную юридическую осно-
ву. Эти акценты подтверждены конкретными проектами: продолжат стро-
ить перинатальные центры, вырастет материальная поддержка семей с 
детьми.
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Поправки в Конституцию гарантируют уверенность в том, что ника-
кие кризисы, никакая инфляция не оставят попавших в тяжелую жизнен-
ную ситуацию без денег, без помощи, без надежды. Пожилые должны 
получать достойные пенсии, которые должны индексироваться не реже 
одного раза в год. Россия должна быть государством социальной спра-
ведливости, страной, где достойная жизнь - главная ценность. Отчасти 
это происходит уже сегодня: адресную социальную помощь получили 
не только семьи, но и медики, и социальные работники и те, кто лишил-
ся работы (получили повышенное пособие по безработице). Государство 
своевременно среагировало на проблемы бизнеса, обеспечило выплату 
зарплат и сохранность рабочих мест.

 Без сильного, инициативного и ответственного гражданского обще-
ства не может идти речи о развитии страны. Волонтерское движение, 
возникшее буквально на наших глазах, - лучшая часть гражданского об-
щества. Люди все активнее объединяются в сообщества, и государство 
обязано поддерживать их в этом стремлении. В период борьбы с пан-
демией было отчетливо видно, как важна и огромна помощь доброволь-
цев. Экстренная оптимизация здравоохранения, колоссальная нагрузка 
на медицинских и социальных работников потребовали дополнительных 
рук и помощников. И добровольцы не подвели. Взялись за самое слож-
ное - быть рядом с теми, кому помощь в это время особенно нужна. Се-
годня они настоящие герои! Но статус их все одно непонятен. Теперь мало 
кто сомневается: поддерживать надо. А спасенные добровольцами люди 
дают убедительный повод вписать их в Конституцию. 

Так, работодатель не сможет установить зарплату ниже прожиточно-
го минимума. Государство на самом высоком уровне гарантирует защиту 
прав трудящихся. К МРОТ приравнен размер больничного и пособия по 
безработице. Можно сказать, что прожиточный минимум теперь гаранти-
рован каждому гражданину России.

Успех России возможен только в опоре на наши культуру и язык, бе-
режное сохранение языков и культур народов России. Это важнейший 
ресурс страны, объединяющий народ и делающий его уникальным. Охра-
нять их - долг государства. Поправки в Основной закон гарантируют фун-
даментальную парадигму: Россия была и будет устремленной в будущее 
страной научно-технического прогресса. Мы готовы совершить скачок в 
будущее, вновь обеспечив себе первенство в самых перспективных от-
раслях. Для этого поддержка и развитие науки должны стать приоритет-
ной государственной задачей.

Чиновник, то есть человек, находящийся на государственной службе, 
не должен работать в России «вахтовым методом». Если чиновник, тем 
более чиновник высокого ранга, заработанное в России хранит в зару-
бежных банках и является гражданином других стран, то это как минимум 
подозрительно, а как максимум ставит под угрозу безопасность страны. 
Пусть чиновники будут патриотами не только на рабочем месте. Высшая 
власть должна быть единой командой, разделяющей единые националь-
ные ценности.

У каждого народа - свои базовые ценности. У нас есть одна, стержне-
вая, - патриотизм. С каждым годом все агрессивнее те, кто пытается дис-
кредитировать подвиг народа в Великой Отечественной войне. Доходит 
до крайностей - из народа-освободителя, победившего фашизм, нас уже 
превращают в агрессора и пытаются обвинить в развязывании Второй ми-
ровой войны, сознательно исказить нашу историю, покуситься на нашу 
территориальную целостность. Для таких ударов законодательный заслон 
просто необходим. Запад все активнее нивелирует роль нашего народа-
победителя в сознании мирового сообщества. Президент США Дональд 
Трамп публично заявляет, что ключевую роль в победе над Гитлером сы-
грали американские и британские солдаты. Истина постепенно размыва-
ется лживыми вбросами и историческими фальсификациями. Молодое 
поколение, в том числе и россияне, наши дети, подвержены тлетворному 
влиянию развязанной США информационной войны. Наша задача – защи-
тить славную историю страны, не допустить предательства наших предков, 
глумления над ратными святынями – монументами, памятниками Победы, 
мемориалами Вечного огня. Важно знать и помнить: Россия – мирное госу-
дарство. Но своих граждан в обиду мы не дадим. Поправки в Конституцию 
России также защищают страну от международных решений, противореча-
щих ее интересам, - так же как конституции большинства развитых стран. 
Поправки в Основной закон защищают своих граждан всюду, где бы они ни 
находились. 

Поправки 
в Конституцию 
являются 
дополнительной 
страховкой страны 
и общества от ошибок 
власти

6
Президент по-прежнему обладает полнотой власти, но для вступления 

в силу некоторых решений необходимо согласие или консультация друго-
го органа власти. Поправки гарантируют реальный баланс власти - парла-
мент и Совет Федерации могут влиять на формирование правительства и 
назначение силовиков. Появляются новые полномочия у Госсовета, губер-
наторов и муниципалитетов. Возможность участвовать в будущих выборах 
действующему Президенту – не более чем страховка. Не факт, что Влади-
мир Путин будет баллотироваться на следующий срок. А если он захочет 
воспользоваться такой возможностью, определять нового Президента все 
равно будет народ путем прямого голосования. Это и есть основной демо-
кратический принцип – обеспечить людей правом выбора.

Как проголосовать за поправки в Конституцию?
Общероссийское голосо-

вание пройдет с 25 июня по 1 
июля. Голосовать можно не 
только на том участке (как пра-
вило, это школы, детские сады, 
вузы), к которому вы приписаны, 
но и там, где вам будет удобней. 
Для этого надо заранее подать 
обращение на портале Госуслуг, 
в любом МФЦ или в своей тер-
риториальной избирательной 
комиссии. Участники голосова-
ния, достигшие 18 лет и находя-
щиеся не по месту регистрации, 
смогут ЛЕГКО проголосовать в 
любом населенном пункте.

ДЛЯ ЭТОГО НАДО ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ О ГОЛОСОВАНИИ ПО МЕСТУ НАХОЖДЕНИЯ:

С 5 по 21 июня

Повесь на видном месте в подъезде или на стенде!

ВАЖНО: на участках для голосования 
будут приняты все необходимые меры 
эпидемиологической безопасности. Все 
пришедшие получат одноразовые маски 
и перчатки, а также одноразовые ручки для 
заполнения бюллетеня.

в любом МФЦ 
(до 14.00 по 
местному времени),

либо в электронном виде на 
портале Госуслуг (до 14.00 
по московскому времени),

а также в любой участковой 
избирательной комиссии
с 16 по 21 июня (до 14.00 по 
местному времени)

в любой 
территориальной 
комиссии (до 14.00 по 
местному времени),

Еще больше инфографики
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ
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ПРОГРАММА TV10

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 

Новости 12+
09.55, 03.00 Модный приго-
вор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.45 Давай поженим-
ся! 16+
16.00, 04.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Две звезды 12+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.10 Х/ф «НАЙТИ СЫНА» 
16+
01.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.40, 17.15 60 минут 12+

14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Измайловский парк 16+
23.35 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» 
12+
03.15 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ОКАЯННАЯ» 12+ 

РОССИЯ 24
17.30 Вести 12+

17.45 Дежурная часть 16+
21.00 Православный вест-
ник 12+
21.10 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30 Письма 

из провинции 12+
07.00 Легенды мирового кино 
12+
07.30 Х/ф «АКТРИСА» 0+
08.45 Д/ф «Мальта» 12+
09.10 ХХ век 12+
10.15 Д/с «Первые в мире» 
12+

10.30, 20.15 Искусственный 
отбор 12+
11.10, 22.20 Т/с «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+
12.25 Д/с «Клавиши души» 
12+
12.55 Academia 12+
13.45 Д/ф «Мы из джаза. Про-
снуться знаменитым» 12+
14.30 Спектакль «Рассказы 
Шукшина» 12+
17.05 Российские оркестры 
12+
18.15 Д/ф «Андрей Демен-
тьев. Всё начинается с люб-
ви...» 12+
19.00 Д/с «Память» 12+
19.30 Царская ложа 12+
20.55 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.10 Юрий Никулин. Класси-
ка жанра 12+
21.35, 01.55 Искатели 12+
23.35 Д/с «Рассекреченная 
история» 12+
00.05 Х/ф «МУЖЧИНА, КО-
ТОРЫЙ МНЕ НРАВИТСЯ» 12+
02.40 Мультфильм для взро-
слых 18+

НТВ
05.10 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+

08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 12+
09.25, 10.25, 03.05 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 12+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.50 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
23.20 ЧП. Расследование 16+
23.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
01.30 Последние 24 часа 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.55 Т/с «ГРУЗ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.10, 14.20, 18.30, 21.00 
Время интервью 16+
06.40, 14.15 Знай наших 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 15.00, 16.00 Comedy 
Woman 16+
14.45 Специальный репортаж 
16+
17.00, 17.30 Наша Russia 16+
18.00 По-братски 16+

19.30, 20.00, 02.00, 03.00 
Комеди клаб 16+
22.00 Х/ф «МАЛЕНА» 12+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+
04.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+

ЧЕ
06.00, 04.25 Т/с «ДА-
ША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ-
БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА-4» 12+
08.00 Остановите Витю! 16+
09.00, 10.30 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00 +100500 16+
14.20 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ НА 
КОЛЕСАХ» 12+
16.40 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ» 0+
18.45 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 16+
20.30 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» 
12+
23.00 +100500 18+
02.05 Т/с «СВЕТОФОР» 16+
04.10 Улетное видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 
Известия 12+
05.25, 06.10, 07.00, 

07.55, 08.50, 09.25, 10.15, 
11.15, 12.10, 13.25, 13.35, 
14.30, 15.30, 16.30 Т/с 
«ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-

ВАНШ» 16+
17.30, 18.30 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.30, 20.20, 21.20, 22.05, 
22.55, 23.35, 00.40 Т/с 
«СЛЕД» 12+
01.20, 02.00, 02.30, 02.55, 
03.20, 03.45, 04.10, 04.35 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.30 М/с «Фиксики» 
0+

07.25 М/с «Приключения Ву-
ди и его друзей» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 Х/ф «СКУБИ-ДУ» 12+
10.40 Х/ф «СКУБИ-ДУ-2. 
МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ» 0+
12.25 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
14.10 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
14.45 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
21.00 Х/ф «МАСКА» 12+
23.00 Х/ф «ДЕВУШКА, КО-
ТОРАЯ ЗАСТРЯЛА В ПАУТИ-
НЕ» 18+
01.05 Х/ф «ДЕВУШКА С ТА-
ТУИРОВКОЙ ДРАКОНА» 18+
03.40 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТ-
ВЕННИКИ» 16+
04.50 Шоу выходного дня 16+
05.40 6 кадров 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Играй, гар-

монь любимая! 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Светлана Крючкова. «Я 
научилась просто, мудро 
жить...» 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 
6+
13.45 На дачу! 6+
14.55 Х/ф «РОДНЯ» 12+
16.45 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
17.55, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Алые паруса - 2020 г. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга 12+
01.15 Наедине со всеми 16+
02.40 Модный приговор 6+
03.25 Давай поженимся! 16+
04.10 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
08.20 Местное время. Суббо-
та 12+

08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Всероссийский потре-
бительский проект «Тест» 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 16+
11.25 100ЯНОВ 12+
12.30 Доктор Мясников 12+
13.30 Х/ф «ДОМРАБОТНИ-
ЦА» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
20.45 Х/ф «Я ТОЖЕ ЕГО 
ЛЮБЛЮ» 12+
00.30 Алые паруса - 2020 г 
12+
00.50 Х/ф «УСЛЫШЬ МОЁ 
СЕРДЦЕ» 12+
02.30 Х/ф «АЛЕКСАНДРА» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Би-
блейский сю-

жет 12+
07.00 М/ф «Каштанка». «Лиса 
и медведь». «Волк и теленок» 
12+
07.55 Х/ф «ПОД КУПОЛОМ 
ЦИРКА» 0+
10.10 Обыкновенный концерт 
12+
10.40 Передвижники. Исаак 
Левитан 12+
11.10 Х/ф «КТО ВЕРНЕТСЯ - 
ДОЛЮБИТ» 12+
12.15 Эрмитаж 12+
12.45 Человеческий фактор 
12+
13.15, 00.50 Д/ф «Дикая 
природа Греции» 12+
14.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ЯНКИ ПРИ ДВО-
РЕ КОРОЛЯ АРТУРА» 6+
16.50 Гала-концерт лауреа-
тов конкурса «Щелкунчик» 12+
18.20 Линия жизни 12+
19.15 Д/ф «Река жизни» 12+
20.45 Х/ф «ДУЭНЬЯ» 0+
22.15 Д/ф «И Бог создал... 
Брижит Бардо» 12+
23.10 Х/ф «ОТДЫХ ВОИНА» 
12+
01.40 Искатели 12+
02.25 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
05.25 Их нравы 0+
05.40 ЧП. Рассле-
дование 16+

06.05 Х/ф «ОСЕННИЙ МА-
РАФОН» 12+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Кто в доме хозяин 12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
21.00 Секрет на миллион 16+
23.00 Своя правда 16+
00.45 Дачный ответ 0+
01.40 Х/ф «ПО СЛЕДУ ЗВЕ-
РЯ» 16+

РУСЬ-ТНТ
05.00 Концерт 12+
06.00 Проспавших нет 
12+

08.00, 08.30 Время новостей 
16+
08.10, 19.00 Знай наших 12+
08.40 Время интервью 16+
09.00, 10.00 Удиви меня. 
Дайджест 16+
11.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.30 Т/с 

«ЗАЙЦЕВ+1» 16+
01.00 Такое кино 16+
01.30, 02.00 Деньги или по-
зор 16+
02.30, 03.00, 03.30, 05.00, 
05.30 Наша Russia 16+
04.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+

ЧЕ
06.00, 04.25 Т/с «ДА-
ША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ-

БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4» 12+
07.45 Т/с «СОЛДАТЫ» 0+
11.50 Т/с «СОЛДАТЫ-2» 12+
14.00 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» 
12+
16.30 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 
16+
18.20 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ» 0+
20.30, 04.05 Улетное видео 
16+
22.00 Опасные связи 16+
23.00, 23.30, 01.00 +100500 
18+
00.00 Клетка с акулами. Се-
рия игр. Дублин 18+
02.00 Т/с «СВЕТОФОР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 06.00, 
06.30, 06.50, 07.25 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
08.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 
6+
09.55, 10.45, 11.40, 12.35 

Т/с «СВОИ-2» 16+
13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.35, 18.25, 19.25, 
20.35, 21.30 Т/с «СЛЕД» 
12+
22.30 Праздничное шоу 
«Алые паруса» 0+
01.00 Светская хроника 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.20 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Приключения кота 
в сапогах» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» 6+
08.25, 10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00 Просто кухня 12+
11.25 Х/ф «СКУБИ-ДУ» 12+
13.10 Х/ф «СКУБИ-ДУ-2. 
МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ» 0+
15.00 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН» 
0+
17.00 Х/ф «МАСКА» 12+
19.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МО-
ШЕННИЦЫ» 16+
21.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 16+
23.20 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 18+
01.20 Х/ф «ПРОФЕССИО-
НАЛ» 16+
03.10 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 16+
04.30 Шоу выходного дня 16+
05.20 6 кадров 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
8.20 Местное время. Хочу домой 6+
8.25 Местное время. Православный 
вестник 12+

23.05 Д/ф «Битва за наследство» 12+
00.30, 03.30 Петровка, 38 16+
02.10 Прощание. Борис Березовский 
16+
02.55 90-е. Наркота 16+

ТВ3
06.00, 08.45 Мультфильмы 
0+
08.30 Спросите доктора Ко-
маровского 12+

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Т/с «ГА-
ДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ЧУДО» 18+
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОСТИ» 
18+
23.00 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕЦЫ. 
АРМИЯ ТЬМЫ» 16+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Т/с «СНЫ» 0+
05.45 Странные явления 16+

TV1000
06.10 Х/ф «СОММЕР-
СБИ» 16+
08.35, 02.00 Х/ф «НЕ-
СПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ» 0+
11.00 Х/ф «ОБЛАСТИ 

ТЬМЫ» 16+
12.50 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
15.10 Х/ф «КИНГ КОНГ» 0+
18.25 Х/ф «СМУРФИКИ» 0+
20.10 Х/ф «СМУРФИКИ 2» 6+
21.55 Х/ф «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 0+
00.15 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ» 18+
03.40 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Д/ф «Утомлён-

ные славой» 16+
07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 18.10, 
19.35, 22.30 Новости 12+
07.05, 11.25, 15.40, 18.15, 19.40, 
22.35 Все на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты 12+
09.00 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+
09.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Сампдория» 0+
11.55, 03.00 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. «КРАСНЫЙ ЯР» 
(КРАСНОЯРСК) - «Т/С «СТРЕЛА» 16+
14.00 Д/ф «Тайсон» 16+
16.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» - «Лацио» 0+
18.45 Журнал Тинькофф РПЛ. Перед 
туром 12+
19.05 НеФутбольные истории 12+
20.00 Профессиональный бокс. «Ко-
роли нокаутов Трофи». Рашид Кодзоев 
против Дениса Царюка. Бой за титул 
чемпиона России. Прямая трансляция 
из Москвы 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Эспаньол». Прямая трансля-
ция 12+
00.55 Х/ф «РЕСТЛЕР» 16+
05.00 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 06.00, 06.30, 
23.30 Автогонки. Форму-
ла E. Страницы истории 

12+
00.30, 07.00 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Рим 12+
01.15, 08.00 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Париж 12+
02.00, 09.00 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Монако 12+
02.30, 04.00 Снукер. Чемпионат мира 
- 2019 г. Шеффилд. 10 - й день 6+
09.30 Теннис. Ultimate Tennis Show. 
Третий день 6+
10.30, 11.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Show. Четвёртый день 6+
12.30, 13.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1/4 финала 6+

15.00 Велоспорт. Чемпионат Европы - 
2018 г 12+
16.00 Велоспорт. Чемпионат мира - 
2018 г. Австрия 12+
17.30 Велоспорт. Чемпионат Европы - 
2019 г. Алкмар 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Норвегии. 
«Сарпсборг 08» - «Стрёмсгодсет» 12+
21.00 Футбол. Чемпионат Норвегии. 
«Стабек» - «Саннефьорд» 12+
21.25 Футбол. Чемпионат Норвегии. 
«Русенборг» - «Будё - Глимт» 12+

ЗВЕЗДА
06.05 Д/ф «Провал Ка-
нариса» 12+
07.05 Х/ф «ПРИКАЗ 

ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
08.55 Х/ф «ПРИКАЗ ПЕРЕЙТИ ГРА-
НИЦУ» 12+
10.40, 13.15 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
13.00, 18.00 Новости дня 16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.55 Д/с «Оружие Победы. Щит и меч 
Красной армии» 12+
19.50 Легенды кино 6+
20.40 Код доступа 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 12+
01.00 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ» 12+
02.35 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ» 0+
03.40 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
05.15 Д/ф «Живые строки войны» 12+
05.40 Д/с «Оружие Победы» 6+
05.50 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИ-
ТА» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00, 15.00 Доку-

ментальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 03.45 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00, 21.00 Документальный спец-
проект 16+
22.05 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
23.55 Х/ф «СКАЙЛАЙН 2» 18+
01.55 Х/ф «ОТЕЛЬ МУМБАИ. ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 16+
08.10 Х/ф «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ» 0+
10.05 Д/ф «Элина Быстрицкая. Свою 
жизнь я придумала сама» 12+
10.55, 11.55, 15.05 Х/ф «КОГДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ ПРОШЛОЕ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
14.50 Город новостей 16+
15.55, 18.15 Х/ф «КОВЧЕГ МАРКА» 
12+
19.55 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» 12+
22.00, 02.20 В центре событий 16+
23.10 Приют комедиантов 12+
00.55 Д/ф «Леонид Филатов. Высший 
пилотаж» 12+
01.35 Д/ф «Битва за наследство» 12+
03.20 Петровка, 38 16+
03.35 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО» 0+
05.05 Д/ф «Юрий Назаров. Злосчаст-
ный триумф» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+

11.00, 16.00, 16.30 Т/с «ГАДАЛКА» 
16+
11.30 Новый день 16+
12.00, 13.00 Не ври мне 12+
14.00, 14.30 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
15.00 Вернувшиеся 16+
17.00 Т/с «ЧУДО» 18+
19.30 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ. ГО-
РОД КОСТЕЙ» 12+
22.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
ЗОМБИЛЭНД» 16+

00.00 Х/ф «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ» 
18+
02.00 Вокруг Света. Места Силы 16+
02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 
04.30 О здоровье. Понарошку и все-
рьез 12+
05.00, 05.30 Странные явления 16+

TV1000
06.10, 16.10 Х/ф «ПОЛ-
НОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 16+
08.05 Х/ф «ДВУХСОТ-
ЛЕТНИЙ ЧЕЛОВЕК» 0+

10.45 Х/ф «СМУРФИКИ» 0+
12.30 Х/ф «СМУРФИКИ 2» 6+
14.20 Х/ф «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ» 
0+
17.45 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ» 
12+
20.10 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ» 16+
22.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2» 0+
23.50 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2» 18+
01.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» 12+
03.05 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2» 12+
04.25 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Самые сильные 

12+
07.00, 08.55, 11.20, 13.45, 19.55 
Новости 12+
07.05, 13.50, 20.00, 22.25 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эйбар» - «Валенсия» 0+
10.50 Футбольная Испания 12+
11.25 Лига Ставок. Вечер бокса. Аль-
берт Батыргазиев против Ваграма 
Варданяна. Бой за титул WBA Asia в 
первом лёгком весе. Трансляция из 
Москвы 16+
13.25 Журнал Тинькофф РПЛ. Перед 
туром 12+
14.45 Футбол. Кубок Англии. Сезон 
2019 г. / 2020 г 0+
16.50 Все на Футбол! Афиша 12+
17.50 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Ахмат» (Грозный) - 
«Сочи». Прямая трансляция 12+
20.20 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Зенит» (Санкт-Петер-

бург) - «Крылья Советов» (Самара). 
Прямая трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Лечче». Прямая трансля-
ция 12+
00.40 Точная ставка 16+
01.00 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Белененсеш» - «Спортинг» 0+
03.00 Х/ф «ЧИСТЫЙ Футбол» 16+
05.00 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 06.00, 06.30 Ав-
тогонки. Формула E. Стра-
ницы истории 12+
00.30, 07.00 Автогонки. 

Формула E - 2018 г. /19. Берлин 12+
01.00, 07.30 Автогонки. Формула E - 
2018 г. /19. Берн 12+
01.30, 02.00, 08.00, 08.45 Автогон-
ки. Формула E - 2018 г. /19. Нью - Йорк 
12+
02.30, 04.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1/4 финала 6+
09.30 Теннис. Обзор 6+
12.00, 13.30 Снукер. Чемпионат мира 
- 2019 г. Шеффилд. 1/2 финала 6+
15.00 Велоспорт. «Джиро д’Италия» - 
2017 г. 16 - й этап 12+
17.00 Велоспорт. «Тур Ломбардии» - 
2017 г 12+
18.30 Велоспорт. Милан - Сан - Ремо - 
2018 г 12+
20.00 Теннис. Player’s Cut 6+
22.30 Теннис. Водкаст 6+
23.00 Автогонки. Формула E. And we 
go green 12+

ЗВЕЗДА
07.35 Х/ф «АЛЛЕГРО С 
ОГНЕМ» 6+
09.15, 13.15 Т/с 

«ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАНТАМИ» 
16+
13.00, 18.00 Новости дня 16+
18.35 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-
СТАМ...» 0+
20.20 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИ-
КА ШАЛЫГИНА» 12+
22.05 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 12+
00.10 Х/ф «СЫЩИК» 16+
02.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 0+
03.40 Х/ф «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕ-

23 05 Д/ф Битва за наследство 12+ ные славой 16+ 15 00 Велоспорт Чемпионат Европы
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9.00, 14.30,  21.05.  Местное время. 
Вести-Кострома  12+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости 12+
06.10 Россия от 

края до края 12+
06.35 Х/ф «ЗА ДВУМЯ ЗАЙ-
ЦАМИ» 0+
07.50 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.10 Видели видео? 
6+
13.40 На дачу! 6+
14.45 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО» 0+
17.15 Русский ниндзя 12+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
22.00 Dance Революция 12+
00.00 Х/ф «КРАСИВЫЙ, 
ПЛОХОЙ, ЗЛОЙ» 18+
01.50 Наедине со всеми 16+
03.20 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
04.20 Х/ф 

«КУКУШКА» 16+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье 12+
08.35 Устами младенца 12+

09.20 Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.25 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ…» 12+
15.55 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО 
ДОГОВОРУ» 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Россия. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.50 Х/ф «НАРОЧНО НЕ 
ПРИДУМАЕШЬ» 12+ 

РОССИЯ 24
13.00 Итоги не-

дели 12+
13.30 Сельское время 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Это что за 

птица?». «Сказка про чужие 
краски». «Терем- теремок». 

«Лесная хроника» 12+
07.15 Х/ф «ОСЕННИЕ 
УТРЕННИКИ» 12+
09.30 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.00 Х/ф «ДУЭНЬЯ» 0+
11.30 Письма из провинции 
12+
12.00 Диалоги о животных 
12+
12.45 Человеческий фактор 
12+
13.15 Вальсы русских ком-
позиторов 12+
14.00 Дом ученых 12+
14.30, 00.15 Х/ф «ПРИГОР-
ШНЯ ЧУДЕС» 12+
16.45 Д/ф «Театр времен Ге-
ты и Камы» 12+
17.40 Д/ф «Заветный камень 
Бориса Мокроусова» 12+
18.20 Романтика романса 
12+
19.15 Д/ф «Река жизни» 12+
20.45 Х/ф «ПРОЩАНИЕ» 
12+
22.50 Балет Николя Лё Риша 
«Калигула» 12+
02.30 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
04.40 Х/ф «СЫН 
ЗА ОТЦА...» 16+
06.00 Центральное 

телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня 16+

08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды сошлись 16+
23.00 Основано на реальных 
событиях 16+
01.55 Х/ф «ГРОМОЗЕКА» 
16+
03.35 Т/с «ГРУЗ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00 Концерт 12+
07.00, 08.30 Время 
интревью 16+

07.30 Огород круглый год 
12+
07.50 Дорогами народных 
традиций 12+
08.15 Знай наших 12+
08.50 Специальный репор-
таж 16+
09.00, 10.00 Удиви меня. 
Дайджест 16+
11.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 
16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
Comedy Баттл 16+
19.00 Время итогов 16+

01.00, 01.30 Деньги или по-
зор 16+
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
05.00, 05.30 Наша Russia 
16+
04.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+

ЧЕ
06.00, 04.20 Т/с 
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНО-
ГО СЫСКА-4» 12+
07.45 Т/с «СОЛДАТЫ-2» 
12+
13.50 Решала 16+
20.15, 03.55 Улетное видео 
16+
22.00 Опасные связи 16+
23.00, 23.30 +100500 18+
00.00 Клетка с акулами 18+
01.00 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ 
НА КОЛЕСАХ» 12+
03.05 Т/с «СВЕТОФОР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Светская хро-
ника 16+

05.45 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 
6+
07.05, 08.05, 09.00, 10.00, 
00.20, 01.10, 02.05, 02.50 
Х/ф «АЗ ВОЗДАМ» 16+
10.55, 03.35 Х/ф «ОРУ-
ЖИЕ» 16+
12.40, 13.40, 14.40, 15.30, 
16.30, 17.30, 18.25, 19.25, 
20.25, 21.25, 22.25, 23.20 

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.20 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 
0+
06.35 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.50 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
08.00, 10.05 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в городе 16+
11.00 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН» 
0+
13.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК» 12+
14.55 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК-2» 16+
16.35 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 16+
19.00 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ» 16+
21.00 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ»-2» 16+
23.15 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 
ВОЙНЫ КРОВИ» 18+
00.45 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 
16+
02.10 М/ф «Приключения 
мистера Пибоди и Шерма-
на» 0+
03.35 Шоу выходного дня 
16+

28 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. 
Воскресенье 12+ 

ЛИ» 6+
04.50 Д/ф «Экспедиция особого 
забвения» 12+
05.35 Х/ф «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ...» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интере-
сные истории 16+

05.20 М/ф «Фердинанд» 6+
07.05 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ» 12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная программа 
16+
11.15 Военная тайна 16+
15.20 Документальный спецпроект 
16+
17.20 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
19.10 Х/ф «МЕХАНИК. ВОСКРЕ-
ШЕНИЕ» 16+
21.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 
16+
23.25 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 
18+
01.10 Х/ф «ТРОЙНАЯ УГРОЗА» 18+
02.45 Тайны Чапман 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «ЗАСТАВА В 
ГОРАХ» 12+

07.40 Православная энциклопедия 
6+
08.05 Полезная покупка 16+
08.15 10 самых... Золотые детки 16+
08.40 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ» 12+
10.35, 11.45 Х/ф «РАЙСКОЕ 
ЯБЛОЧКО» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События 16+
12.40, 14.45 Х/ф «ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ» 12+
17.25 Х/ф «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ» 
12+
21.00, 02.30 Постскриптум 16+
22.15, 03.35 Право знать! 16+
00.00 Приговор. Алексей Кузнецов 
16+
00.40 90-е. Золото партии 16+
01.25 Удар властью. Казнокрады 16+
02.05 Дивный новый мир 16+
04.55 Петровка, 38 16+

ТВ3
06.00, 10.15 Мультфиль-
мы 0+
09.45 Рисуем сказки 0+

10.00 Спросите доктора Комаров-
ского 12+
11.00 Далеко и еще дальше с Миха-
илом Кожуховым 16+
12.00 Мама Russia 16+
13.00 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-
ЦЫ. АРМИЯ ТЬМЫ» 16+
14.45 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ЗОМБИЛЭНД» 16+
16.30 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ. ГО-
РОД КОСТЕЙ» 12+
19.00 Х/ф «ВУРДАЛАКИ» 12+
20.45 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА. ЗА-
ЗЕРКАЛЬЕ» 16+
22.30 Х/ф «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁР-
ТВЫХ» 16+
00.15 Х/ф «ВОЛКИ У ДВЕРИ» 16+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Городские легенды 16+

TV1000
06.10, 16.20 Х/ф «БИ-
БЛИОТЕКАРЬ. В ПОИ-
СКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ» 
16+
07.50 Х/ф «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+
09.35 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2» 0+
11.25 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» 12+
13.05 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2» 
12+
14.30 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3» 
12+
18.05 Х/ф «СУМЕРКИ» 16+
20.10 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. НО-
ВОЛУНИЕ» 12+
22.25 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. ЗА-
ТМЕНИЕ» 16+
00.35 Х/ф «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА» 
18+
02.30 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 16+
04.25 Х/ф «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+
06.30 Футбол. Чем-

пионат Испании. «Севилья» - «Валья-
долид» 0+
08.20, 13.00, 15.55, 21.50 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
08.50 Х/ф «РЕСТЛЕР» 16+
10.50, 12.25, 21.15 Новости 12+
10.55 Все на Футбол! Афиша 12+
11.55, 02.30 Футбол на удалёнке 
12+
12.30 НеФутбольные истории 12+

13.50 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Оренбург» - «Крас-
нодар». Прямая трансляция 12+
16.20 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Спартак» (Москва) - 
«Уфа». Прямая трансляция 12+
18.25 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Динамо» (Москва) - 
ЦСКА. Прямая трансляция 12+
21.20 Открытый показ 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Фиорентина». Прямая 
трансляция 12+
00.40 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Ростов» - «Арсенал» 
(Тула) 0+
03.00 Профессиональный бокс. «Ко-
роли нокаутов Трофи». Рашид Кодзо-
ев против Дениса Царюка. Бой за ти-
тул чемпиона России. Трансляция из 
Москвы 16+
05.00 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00, 08.00, 23.30 Ав-
тогонки. Формула E - 

2018 г. /19. Обзор сезона 12+
02.00, 09.00 Авто - и мотоспорт. Год 
рекордов 12+
02.30, 04.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1/2 финала 6+
06.00 Автогонки. Формула E. And we 
go green 12+
09.30 Теннис. Player’s Cut 6+
12.00 Теннис. Водкаст 6+
12.30 Снукер. Чемпионат мира - 
2019 г. Шеффилд. Финал 6+
15.00 Велоспорт. «Тур де Франс» - 
2017 г. 1 - й этап 12+
16.00 Велоспорт. «Тур де Франс» - 
2017 г. 2 - й этап 12+
17.00 Велоспорт. «Тур де Франс» - 
2017 г. 3 - й этап 12+
18.15, 19.15 Теннис. Ultimate Tennis 
Show. Пятый день 6+
20.30 Теннис. Обзор 6+
23.00 Автогонки. Как создать болид 
12+

ЗВЕЗДА
06.55 Х/ф «СВАДЬБА 
С ПРИДАНЫМ» 6+

09.00 Легенды музыки 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
11.05 Улика из прошлого 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+

13.00, 18.00 Новости дня 16+
13.15 Специальный репортаж 12+
13.35 СССР. Знак качества 12+
14.25 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 
«РАЯ» 0+
16.10 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-
ЦА» 0+
18.10 Задело! 12+
18.25 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+
23.05 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬ-
СЯ ЖИВЫМ» 12+
00.25 Д/ф «Шарль де Голль. Его Ве-
личество Президент» 12+
01.10, 05.45 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
08.30 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» 16+

10.45 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 2» 
16+
12.45 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
15.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА 2» 18+
16.45 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА 3» 18+
18.35 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 18+
20.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА» 18+
23.00 Добров в эфире 16+
00.05 Военная тайна 16+
03.35 Самые шокирующие гипотезы 
16+
04.25 Территория заблуждений 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «КОНТРА-
БАНДА» 16+

07.20 Фактор жизни 12+
07.45 Полезная покупка 16+
08.10 Х/ф «ЗОРРО» 12+
10.30 Д/ф «Екатерина Васильева. На 
что способна любовь» 12+
11.30, 00.10 События 16+
11.50 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 0+
13.40 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя 16+
15.05 Хроники московского быта 12+
15.55 Прощание. Виталий Соломин 
16+
16.50 90-е. Уроки пластики 16+
17.40 Х/ф «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ» 12+
21.15, 00.25 Х/ф «ДОМ С ЧЁРНЫ-
МИ КОТАМИ» 12+
01.15 Петровка, 38 16+
01.25 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 
ЖИВЫХ» 12+
02.50 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» 12+
04.25 Д/ф «Григорий Бедоносец» 12+
05.20 Московская неделя 12+

ТВ3
06.00, 10.00 Мультфильмы 
0+
09.00 Рисуем сказки 0+

09.15 Спросите доктора Комаров-
ского 12+
09.30 Новый день 16+
11.45 Погоня за вкусом 12+
12.45 Мама Russia 16+
13.45 Х/ф «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁР-
ТВЫХ» 16+
15.30 Х/ф «ВУРДАЛАКИ» 12+
17.15 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА. ЗА-
ЗЕРКАЛЬЕ» 16+
19.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» 16+
21.15 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР. РАВНО-
ВЕСИЕ» 12+
23.15 Х/ф «ГОСТИ» 16+
01.00 Х/ф «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ» 
18+
02.45 Х/ф «ВОЛКИ У ДВЕРИ» 16+
03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 
Городские легенды 16+

TV1000
06.10, 03.55 Х/ф «ГОД-
ЗИЛЛА» 16+
08.45 Х/ф «КИНГ КОНГ» 
0+

12.05 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ» 16+
13.40 Х/ф «СУМЕРКИ» 16+
15.50 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. НОВО-
ЛУНИЕ» 12+
18.00 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. ЗА-
ТМЕНИЕ» 16+
20.10 Х/ф «КАРАТЭ-ПАЦАН» 12+
22.45 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ» 12+
00.40 Х/ф «ГОЛОС МОНСТРА» 16+
02.25 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+
06.30 Футбол. Тинь-

кофф Российская Премьер-лига. «Ру-
бин» (Казань) - «Локомотив» (Москва) 
0+
08.20, 12.45, 16.00, 19.50, 22.25, 
00.40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты 12+
08.50 Футбол. Кубок Англии. 1/4 фи-
нала. «Норвич Сити» - «Манчестер 
Юнайтед» 0+
10.50, 15.55, 19.45 Новости 12+
10.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» - «Барселона» 0+
13.15 Моя игра 12+
13.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
1992 г. Финал. Дания - Германия. 
Трансляция из Швеции 0+
16.20 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Урал» (Екатеринбург) 
- «Тамбов». Прямая трансляция 12+
18.25 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 12+
19.25 «Динамо» - ЦСКА. Livе». Специ-
альный репортаж 12+
20.25 Футбол. Кубок Англии. 1/4 фи-
нала. «Ньюкасл» - «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция 12+

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» - «Интер». Прямая трансля-
ция 12+
01.15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Рома» 0+
03.15 Лига Ставок. Вечер бокса. Аль-
берт Батыргазиев против Ваграма 
Варданяна. Бой за титул WBA Asia в 
первом лёгком весе. Трансляция из 
Москвы 16+
05.00 Д/ф «Где рождаются чемпио-
ны?» 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 06.30, 07.00, 
07.30, 08.00 Автогонки. 

Формула E. Топ - 100 12+
02.30, 04.00, 12.30 Снукер. Чемпи-
онат мира - 2019 г. Шеффилд. Финал 
6+
06.00 Автогонки. Как создать болид 
12+
08.30 Автогонки. WTCR. Гейминг. Хун-
гароринг 12+
09.30 Теннис. Ultimate Tennis Show. 
Четвёртый день 6+
10.30, 11.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Show. Пятый день 6+
15.00 Велоспорт. «Тур де Франс» - 
2017 г. 4 - й этап 12+
16.00 Велоспорт. «Тур де Франс» - 
2017 г. 5 - й этап 12+
17.30 Велоспорт. «Тур де Франс» - 
2017 г. 6 - й этап 12+
18.15, 19.15 Теннис. Ultimate Tennis 
Show. Шестой день 6+
20.30 Теннис. Обзор 6+
23.00 Автогонки. WTCR. Гейминг. 
Словакия 12+

ЗВЕЗДА
09.00 Новости недели 
12+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с «Секретные материалы» 
12+
12.25 Код доступа 12+
13.10 Специальный репортаж 12+
13.25 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти. Виталий Бояров. Игра со мно-
гими неизвестными» 16+
14.15 Т/с «СИНДРОМ ШАХМАТИ-
СТА» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
12+
19.25 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.20 Т/с «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ» 0+
02.50 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ» 12+

ЛИ» 6+ 10 00 Спросите доктора Комаров 13 50 Футбол Тинькофф Российская

1
1
1
1
«
1
Ц

КАБЕЛЬНОЕ С 22 ПО 28 ИЮНЯTV

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

На территории Костромского района (подъезд к 
турбазе «Сосновый бор») 14 июня в 20 часов 17 
минут 53-летний мужчина, управляя автомобилем 
ГАЗ, сбил 29-летнего велосипедиста.

В результате ДТП велосипедист получил травмы и 
был госпитализирован.

Проводится расследование.  

ПОСТ ГИБДД

Погиб пешеход
С участием 
велосипедиста

9 июня в 01 час 02 минуты на 14-м километре автодоро-
ги Кострома - Нерехта в Костромском районе 31-летний во-
дитель, управляя автомобилем ВАЗ-2114, сбил 33-летнего 
мужчину, находящегося на проезжей части без световозвра-
щающих элементов.

 В результате данного ДТП пешеход получил телесные повре-
ждения, от которых скончался на месте происшествия.

По факту ДТП проводится проверка.

Очевидцев и лиц, 
располагающих информацией о 

данных ДТП, 
просят позвонить в ОГИБДД 

ОМВД России по Костромскому 
району по телефонам: 

35-03-73; 45-36-12 или в 
дежурную часть ОМВД России 

по Костромскому району 
по телефону: 55-02-34. 

Телефоны отдела рекламы:  47-10-11, 47-05-11
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Телефоны отдела рекламы: 

47-10-11, 47-05-11

БАБУШКУ ПРАСКОВЬЮ 
БОЯЛИСЬ

Дом у нас был пятистенок, 
и стоял он раньше на улице На-
риманова. В 1932 году, когда 
Волга разлилась, его по брев-
нам разобрали, перевезли и 
собрали два дома. Изволовы 
жили рядом с Курочкиными как 
и раньше. Вера Павловна Из-
волова работала учительницей 
литературы. Ее дочь Лена была 
моей подругой. Бабушку Прас-
ковью мы боялись. У нее был 
бордовый шерстяной платок 
на голове, плюшевая тужурка, 
длинная юбка. Когда она ухо-
дила из дома, мы с Леной за-
бегали в ее маленькую комна-
ту и заглядывали в щелку в ма-
ленький шкаф, где горела лам-
падка и стояло несколько икон. 
Лица на иконах смотрели на 
нас сурово, и мы закрывали 
дверь и убегали. Мы не знали, 
кто изображен на иконах, но не 
хотелось, чтобы попало от баб-
ки. Овчарка Пират сидела в 
будке, и мы успевали пробе-
жать мимо в баню. На неделе в 
баню таскали воду, на неделе 
ее топили, и обе семьи мы-
лись. Деревянных заготовок 
всех размеров было много.

Когда мне был год, я через 
худой забор прошла к соседям 
и залезла в будку. Пират нико-
му меня не отдавал, пока Сте-
пан не пришел с работы и не 
вытащил меня. Пес только его 
слушался.

НА ЧЕРНОЙ РЕЧКЕ
Перед домом была боль-

шая лужа, и после дождя мы с 
удовольствием бегали по ней 
босиком. Ее засыпали ветка-
ми, травой с огородов лет де-
сять. Рядом был овраг и мост с 
перилами через него. Овраг 
засыпали лет пятьдесят. Там 
на краю сажали картошку, а 
внизу, на горе, росли коло-
кольчики и была яма, где мы 
копали глину. Зимой мы ката-

лись с горы на санках и лыжах. 
Летом бегали сидеть на лодках 
на Черной речке и слушать 
концерт лягушек. Они так за-
бавно надувают пузыри по бо-
кам и важно лежат на воде. И 
Черная речка называлась так 
не потому, что ноги вязли в 
иле, а потому, что на берегу 
росли черемухи, и она была 
черна от ягод. Был причал в 
устье реки, где ставили лодки. 
А еще раньше в устье заходил 
пароход, где капитаном был 
Гумер Диже. Красивый дом с 
резным балконом, наличника-
ми долго красовался у моста. 
Теперь его снесли, на этом ме-
сте стоит обыкновенный кот-
тедж.

ПАЛЬТО ПО ФИГУРЕ
Одной из наших соседок 

была тетя Мачира, небольшая, 
востроносая, всегда в платке и 
чистом фартуке, так как посто-
янно она что-нибудь готовила 
и угощала нас, детей, то пиро-
гами, то вареньем. Ее дочь Ха-
на была высока ростом с туго 
заплетенной темной косой. 
Помню ее в голубой блузке и 
темной ниже колен юбке. Они 
куда-то уехали, продав свою 
часть дома. Там стали жить те-
тя Шура и дядя Саша с доче-
рью Люсей. Тетя Шура худо-
щавая, дядя Саша ниже ее, 
горбатый. Всегда ходил с ко-
том Васькой. Люся была лицом 
похожа на отца, училась в тор-
говом техникуме. Вроде бы 
они приехали из Судиславля.

Рядом также жили Солдат-
кины. Вовка на год меня млад-
ше. Как звали его брата, не 
помню. Солдаткин с женой бы-
ли портными, шили пальто и ко-
стюмы, у них было много зака-
зов. Моей маме и мне они сши-
ли красивые пальто по фигуре. 
Мы носили их с удовольствием. 
Потом они решили купить квар-
тиру и уехали. Ничего теперь о 
них не знаю. Мастера хорошие, 
люди добрые, успешные.

ЗАМОРОЖЕННОЕ 
МОЛОКО

Приехала семья Беляевых - 
тетя Вера, дядя Володя и три 
их дочери. Галя и Люда лицом 
похожи на мать. С Галей мы 
сразу сдружились. Ольга 
младше, похожа на отца. В де-
сятом классе мы с Галей езди-
ли на поезде в деревню в Су-
диславский район в зимние ка-
никулы. Вышли из вагона - 
красота, звездное небо. Слева 
в темноте купол церкви. До-
шли до домов. Дед с бабушкой 
нам обрадовались. В сенях на 
блюде ледяная большая горка 
из молока. Зашли в дом. Те-
плая печка с лежанкой, куда 
греться потом и забрались, 
маленький диван с круглыми 
валиками и приколотой к его 
стенке вышивкой. Посадили 
нас за квадратный стол со ска-
тертью. Пожарили в сковороде 
большую яичницу. Горячая. По 
толстому ломтю хлеба отреза-
ли, по кружке горячего чая на-
лили. У дедушки была пасека. 
Меда в чашки к чаю налили. 
Молока мороженого потом в 
миску наскребли. Такое угоще-
ние впервые видела. Сидели 
вчетвером, ели все горячее, в 
конце молоко ледяное пробо-
вали, разговаривали. Дед Вася 
выключил телевизор, был ба-
лет. А он терпеть не может об-
тягивающие тело костюмы. 
Нам с ними и так не скучно бы-
ло. На другой день любовались 
сельскими красотами, с мест-
ными ребятами познакоми-
лись, да Галя и так их всех зна-

ла. Вот так мы дедушку с ба-
бушкой навестили. Гостинцев 
мы им привезли. Но этот ужин 
я помню до сих пор. И то хоро-
шее впечатление и радость 
остались.

Позднее Галя помогла выу-
читься сестре, и сама окончи-
ла технологический институт. 
Вышли они все замуж, у всех 
дети, внуки. Видимся очень 
редко. Люся вышла замуж за 
грека из Грузии, Юрия. К ним 
приходил его брат Виталий. 
Языка этого я не знаю, но слу-
шать было интересно. Юра 
приходил к нам за зеленью. Из 
свекольных листьев он делал 
особый салат. К сожалению, я 
не знаю, как он его готовил. 
Постеснялась в свое время, а 
надо было подсмотреть. Люся 
устроилась на хладокомбинат. 
Всегда нарядная, аккуратная, 
с прической. Жили они друж-
но. Родилась Эля, маленькая, 
круглолицая. Была у меня ее 
фотокарточка в пуховой белой 
кроличьей шапочке, теплом 
пальто да еще в прыжке. Найти 
фото не могу. Дедушка внучку 
очень любил, и часто они гуля-
ли вдвоем. Через несколько 
лет родилась Вика. Она кудря-
вая в детстве была. Сестры 
дружили, не помню, чтоб ссо-
рились. 

Через много лет мы с Эль-
вирой встретились, когда мы 
купили квартиру в Октябрь-
ском, а она работала в магази-
не в соседнем доме. Люся к 
ней пришла. В разговоре все и 
прояснилось. Какое-то время 
общались. 

БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
Напротив нас жила боль-

шая семья Максимовых - во-
семь детей: четыре сестры и 
четыре брата. Мы дружили с 
Валей. Часто сидели под ябло-
ней у нас и играли в куклы, пи-
онерами в школе собирали ма-
кулатуру и металлолом. При-
ходили к нам, что-то ели. Когда 
у Вали никого не было дома, 
заходили к ним в комнату. Два 
окошка на улицу, у стены стол, 
на нем всегда килька соленая и 
получерствый хлеб. Обычно 
отламывали хлеба и съедали 
несколько килек. Головы и хво-
сты оставляли кошке. У стола 
справа в полу была для нее 
дырка. У окна в кадушке рос 
фикус.

МЫ ЖИЛИ ДРУЖНО 
Когда мы выросли, у нас 

появились дети, то уже с ними 
на Новый год всегда наряжа-
лись и выходили на улицу. До-
говаривались, выносили табу-
реты, ставили на них салат с 
вилками, конфеты и мандари-
ны, наливали шампанское в 
бокалы, поздравляли друг дру-
га. Дед Мороз и Снегурочка 
желали всего самого доброго. 
Мы водили хоровод с детьми. 
Пятнадцать-двадцать минут и 
расходились. При желании за-
ходили в один дом, другой. У 
нас было принято так. Мы жили 
дружно.

Галия ЛАРИОНОВА, 
город Кострома

Память часто рисует мне дом,
где родилась и прожила полвека
Сад с яблонями и георгинами, колонку, откуда мы с матерью 
на коромысле таскали воду для полива, готовки и стирки, 
грядку огурцов сорта «успех». Помню до сих пор небольшие, 
прячущиеся под листьями на плетях огурчики, много-мно-
го их было. Собака, любящая молодую морковку, подроет, 
загрызет с одного бока и смотрит виновато: «Помой ее, дай 
доесть». Так и сделаешь: вырвешь, вымоешь и отдашь. Дру-
гая наша собака приносила мясо. Она знала, когда кто-то из 
соседей резал корову, и втихаря утаскивала хороший кусок. 
Хватало и ей, и нам. Кошка таскала у соседа из ванной рыбу. 
Протащит рыбину под забором, где загрызет, ей отрежешь, 
голову - на уху, нам по кусочку пожарим. Все сыты. Вот со-
седские коты одолевали. Нашли куст валерианы, все корни 
подрыли, объели и мяукают одуревшие, валерьян-наркома-
ны. На снимке со мной сосед Юра Коптев и первая собачка 
Снежка, ее подарил мне отец на день рождения - пять лет. 



«ВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 17 июня 2020 года № 24

К ВАШЕМУ СТОЛУ 13

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
Готовьте варенье в посуде из нержавеющей стали или меди. Подойдет 

и эмалированная емкость, но при условии, что на ней нет никаких сколов. 
Можно использовать алюминиевую посуду, но только если варенье ва-
рится в один прием и сразу перекладывается в другую емкость. Если оно 
готовится в несколько подходов и остывает в той же емкости, в которой 
варилось, алюминий не подойдет. Он может окислиться и испортить вкус 
варенья.

***
Во время варки снимайте пенку. Если ее оставить, готовое варенье бу-

дет храниться меньше. Кроме того, без пенки оно получится более про-
зрачным, вкусным и ароматным. 

Клубничное варенье - идеальный десерт
ПЯТИМИНУТКА С ЦЕЛЫМИ 
ЯГОДАМИ

Варенье называется так, потому 
что после закипания оно и впрямь 
варится всего пять минут, однако в 
несколько подходов. Сироп полу-
чается жидким, а ягоды остаются 
целыми и красивыми.

Ингредиенты:
1 кг клубники;
1 кг сахара.  
Приготовление
Выложите половину клубники в ка-

стрюлю и засыпьте половиной сахара. 
Сверху положите остальную клубнику 

и посыпьте оставшимся сахаром. 
Оставьте на 4-5 часов при комнатной 
температуре, чтобы ягоды дали сок.

Поставьте кастрюлю на слабый 
огонь и доведите до кипения. Во вре-
мя варки клубника выделит еще боль-
ше сока. Готовьте варенье еще 5 ми-
нут, затем снимите с огня и оставьте 
до полного остывания. Затем снова 
доведите его до кипения, проварите 5 
минут и остудите. После этого повто-
рите варку еще раз.

По традиционному рецепту варе-
нье-пятиминутку нужно варить три-
жды. Но можно сделать это еще не-
сколько раз, если хотите, чтобы сироп 
стал погуще.

ГУСТОЕ
Такое варенье готовится в один 

прием. В процессе ягоды разварива-
ются и становятся темнее, а сам де-
серт получается более однородным.

Ингредиенты:
1 кг клубники;
1 кг сахара.

Приготовление
Засыпьте клубнику сахаром и по-

ставьте на медленный огонь. Пример-
но через 15 минут ягоды выделят сок. 
Готовьте варенье около двух часов, пе-
риодически помешивая. В горячем ви-
де оно будет жидковатым, но после 
остывания загустеет.

С БАНАНАМИ
Такой десерт получается невероят-

но ароматным, а сладкий банановый 
вкус оттеняет легкую клубничную ки-
слинку. 

Ингредиенты:
500 г клубники;
3 банана;
100 мл воды;
300 г сахара.
Приготовление
Нарежьте клубнику четвертинками, 

а бананы - кружочками. Влейте воду в 

кастрюлю, насыпьте туда сахар и, по-
мешивая, доведите до кипения на сла-
бом огне. Затем варите около пяти ми-
нут, пока не растворится сахар.

Снимите сладкий сироп с огня и 
выложите в него бананы и клубнику. 
Аккуратно перемешайте и оставьте 
остывать. После этого доведите варе-
нье до кипения на умеренном огне, 
проварите 5 минут и снова остудите.

Повторите варку еще 3-5 раз, в за-
висимости от желаемой густоты. Чем 
больше варите, тем гуще получается 
сироп.

С АПЕЛЬСИНАМИ
Сладкое, но не приторное варе-

нье с пикантным вкусом.
Ингредиенты:
800 г клубники;
400 г сахара;
2 апельсина. 
Приготовление
Ягоды можно оставить целыми 

или нарезать четвертинками. Вы-
ложите их в кастрюлю, засыпьте 
сахаром и доведите до кипения на 
среднем огне.

Тем временем очистите 
апельсины от кожуры и белой плен-
ки. Если последнюю не убрать, ва-
ренье будет горчить. Удалите се-
мена и прозрачную пленку, нарежь-
те крупными кусочками.

После закипания убавьте огонь 
и добавьте к клубнике апельсин. 
Варите 10 минут, снимите с огня и 
слегка остудите. Затем доведите 
варенье до кипения на умеренном 
огне, слегка остудите и снова до-
ведите до кипения.

С ЧЕРЕШНЕЙ
Варенье получается очень вку-

сным, а пятиминутный способ вар-
ки сохраняет ягоды целыми.

Ингредиенты:
800 г черешни;
1 кг клубники;
500 г сахара. 

Приготовление
Удалите из черешни косточки. 

Переложите клубнику и черешню в 
кастрюлю, засыпьте сахаром. До-
ведите до кипения на умеренном 
огне, проварите 5 минут и слегка 
остудите. Затем повторите варку 
таким же образом еще дважды.

С АБРИКОСАМИ
Абрикос и клубника удачно допол-

няют друг друга. Чтобы абрикос не по-
терял форму, выбирайте плоды с плот-
ной мякотью. 

Ингредиенты:
500 г клубники;
500 г абрикосов;
300 мл воды;
1 кг сахара. 
Приготовление
Очистите абрикосы от шкурки и на-

режьте четвертинками. Добавьте к 
ним целую клубнику. Влейте воду в ка-
стрюлю, насыпьте туда сахар и, поме-
шивая, доведите до кипения на мед-
ленном огне. Затем варите еще не-
сколько минут, пока не растворится 
сахар.

Залейте получившимся сиропом 
абрикосы и клубнику, оставьте на не-
сколько часов. Затем доведите варе-
нье до кипения на среднем огне и го-
товьте 15 минут.

В МУЛЬТИВАРКЕ 
Такой способ сэкономит вам время 

и силы, поскольку не придется регули-
ровать температуру, как это делается 
при варке на плите. Достаточно просто 
выложить все ингредиенты в мульти-
варку. Вкус варенья не будет отличать-
ся от классического.

Ингредиенты:
1 кг клубники;

1 кг сахара.
Приготовление
Клубнику можно оставить целой 

или нарезать четвертинками. Выло-
жите ее в чашу мультиварки и засыпь-
те сахаром. Можно немного помять 
ягоды толкушкой, если хотите, чтобы 
варенье получилось более однород-
ным. Установите режим «тушение» и 
готовьте с открытой крышкой в тече-
ние часа.

БЕЗ ВАРКИ
Такое варенье называют сы-

рым. Его можно съесть сразу или 
заморозить в целлофановых паке-
тах, чтобы наслаждаться зимой 
практически свежей клубникой.

Ингредиенты:
1 кг клубники;
700-800 г  сахара.

Приготовление
Засыпьте ягоды сахаром и ра-

зомните их толкушкой. Для этого 
можно также воспользоваться 
блендером. Лучше не перетирать 
ягоды в пюре, а оставить неболь-
шие кусочки. Так варенье будет 
выглядеть интереснее. Оставьте 
его на несколько часов, чтобы пол-
ностью растворился сахар.
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Для жителей региона 
работают «горячие линии» по 
вопросам предупреждения и 
профилактики заболевания на 
территории Костромской области 

Источник: 
aif.ru

Еще больше инфографики
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

Как выглядит коронавирус

Воздействие коронавируса 
на организм человека

ОБОЛОЧКА

ШИПИКИ

РНК-ГЕНОМ ВИРУСА

Состоит из липидов (жиров). Оболочка легко разрушается 
от соприкосновения с поверхностно-активными 
веществами (мыло и другие моющие средства)

Шипы, делающие вирус похожим на корону,отвечают за его 
внедрение в клетки человека. Шипики состоят из белка, 
который разрушается в горячей воде (обычно выше 40о), 
а также при воздействии кислот и спирта.

Благодаря специальным шипам 
примерно в четыре раза быстрее 
попадает в клетку, чем другие вирусы. 
Соединяясь с рецепторами белка,  
он проникает внутрь живых клеток 
и начинает размножаться.

Вирус способен проникать в белок 
АСЕ2 и вызывать вирусную пневмонию 
(при инфицировании белковый шип 
на поверхности вируса прикрепляется 
к белку-рецептору клеток человека, 
в частности, клеток легкого).

Одноцепочная РНК способна синтезировать 
новые вирусы при проникновении внутрь 
живой клетки. Рибонуклеиновая  кислота 

разрушается под воздействием 
ультрафиолета. Вирус не выживает, а 

погибает на поверхностях, находящихся под 
прямыми лучами солнца, а также во время 

кварцевания. 

Общий вид Вирус в разрезе

Частицы вируса проникают через нос и 
рот и имеют высокую вероятность 
закрепления в верхних дыхательных 
путях.

По сравнению с вирусом, который 
в 2002-2003 годах вызвал эпидемию 
атипичной пневмонии, шипы 
коронавирусной инфекции более 
компактные. Такие мутации позволяют 
вирусу надежнее прикрепляться 
к рецепторам, инфицировать клетки 
человека и быстрее распространяться.

«Горячая линия» 
Роспотребнадзора – 

8 800 555 49 43; 

департамента здравоохранения 
Костромской области – 

(4942) 31-68-58; 

Росздравнадзора (по вопросам 
лекарственного обеспечения) – 

(4942) 42-15-00.

По вопросам организации 
дистанционного обучения открыта 
«горячая линия» департамента 
образования и науки Костромской 
области 

(4942) 31-35-57; 

по вопросам работы учреждений 
культуры региона и возможности 
возврата билетов департамента 
культуры Костромской области – 

(4942) 31-77-29.
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Вера и Света дружили со 
школьной скамьи. Обе 
стали успешными биз-

нес-леди и владели собствен-
ными предприятиями. Только 
вот личная жизнь у них была не 
устроена. На днях Света при-
шла в гости к подруге с зага-
дочной улыбкой.

- Вера, помнишь, мы с то-
бой в Грузии купили вино и ре-
шили открыть его в честь осо-
бого случая?

- Помню, а что?
- Открывай! Случай насту-

пил!
- Так, выкладывай, что слу-

чилось, и почему я до сих пор 
об этом ничего не знаю?

- Ты накрывай, а я тебе пока 
расскажу. Только не обижайся, 
что скрывала, боялась сглазить, 
- подруга послушно стала на-
крывать на стол, а гостья про-
должила свой рассказ. - Кажет-
ся, я встретила своего принца. 
Мы знакомы с ним три недели, и 
он уже сделал предложение.

- Да ты что!

- Ты вино ищи, не переби-
вай. В общем, я согласилась. 
Он очень интересный, тоже за-
нимается бизнесом, правда, не 
владелец, а правая рука. Прие-
хал открывать здесь филиал.

- То есть ты от меня упор-
хнешь? - вскинув брови, спро-
сила подруга.

- Ну, даже если да, то не 
скоро. И это не так важно. 
Просто ты не представляешь, 
какой он!

- Конечно, не представляю, 
ты же меня с ним не познако-
мила.

- Не бузи, будет время. Вер, 
он точная копия моего папы в 
молодости: высокий, брюнет, 
голубоглазый, с великолепной 
сияющей улыбкой. Я влюби-
лась в него с первого взгляда. И 
он в меня, как я поняла. Он каж-
дый день дарит мне цветы. В 
общем, такого у меня даже в 18 
лет не было!

Через неделю Света ре-
шилась познакомить 
подругу со своим жени-

хом. Они встретились у нее до-
ма, но разговор как-то не кле-
ился. Виктор, ухажер Светы, 
постоянно говорил о бизнесе, а 
у Веры как раз возникли про-
блемы на предприятии, и как 
она ни пыталась перевести 
разговор на другую тему, не 
выходило. Поэтому женщина 
сказалась больной и покинула 
влюбленных.

В следующий раз они встре-
тились на пикнике в общей ком-
пании. Поведение Виктора 
опять не понравилось Вере: он, 
новый в их тусовке человек, 

постоянно привлекал к себе 
внимание и поучал их общих 
приятелей. Когда Света, оста-
вив жениха, подошла к подруге, 
та не смогла удержаться и вы-
сказала ей все, что думает.

- Свет, ты уверена, что тебе 
нужен этот выскочка? Да он же 
перед всеми тебя позорит. Да 

еще и лезет в чужие дела с по-
стоянными расспросами и со-
ветами.

- Вер, ты что, с ума сошла? 
Да он же душа компании! Уже 
со всеми успел передружиться.

- А по-моему, он сует нос не 
в свое дело.

- Мне кажется, это все из-за 
твоих проблем на производст-
ве. Кстати, что там у тебя, рас-
скажи поподробнее. Может, по-
мочь чем смогу.

Вера вздохнула и начала де-
литься с подругой. У женщины 
действительно появились 
сложности. Ей должны были 
дать кредит на развитие бизне-
са, но вдруг неожиданно отка-
зали. А она уже приобрела не-
обходимое оборудование - на 
него была скидка. Да еще и 
главный технолог ушла на дру-
гое предприятие, а никто кроме 
нее обращаться с новинкой не 
умеет. И зарплату работникам 
уже платить нечем. 

- Вот такие у меня дела.

-Да, подруга. Мне много де-
нег сейчас из дела не вывести, 
но чем смогу - помогу.

Прошло еще несколько 
недель. Света уже начи-
нала готовиться к свадь-

бе, а Вера решала проблемы в 
бизнесе. Они вновь встрети-
лись в кафе, чтобы обсудить 
свои дела. 

- Ну как, платье выбрала?
- Остановилась на том, ко-

торое мы вместе мерили. Ре-
сторан тоже уже заказан. А ты, 
моя свидетельница, можешь 
приходить без подарка.

- Спасибо, что вошла в мое 
положение. Я, кстати, хотела 
попросить у тебя совета. Мне 
предлагают продать бизнес. 
Довольно выгодно в моем по-
ложении. Тем более на рынке 
появляется новый конкурент.

- Слушай, я бы на твоем ме-
сте подумала. Ты столько души 
в это дело вложила. Деньги - 
это не самое главное! Тебя в го-
роде многие знают, постарают-
ся помочь. 

- Мне самой свое детище 
жалко. Я еще думаю, время 
есть. 

- До какого дня?
- До дня твоей свадьбы. 
Женщины расстались и до-

говорились встретиться нака-
нуне торжества. Но за два дня 
до встречи Света позвонила 
подруге в слезах.

- Вер, ты что, согласилась 
продать бизнес?

- Скорее всего. Я еще точно 
не решила, назначила встречу с 
покупателем в тот же день, на 

который мы договорились с то-
бой. А почему ты плачешь? 

- Потому что свадьбы не бу-
дет...

- Как?
- Я случайно услышала раз-

говор Вити по телефону. В об-
щем, это я, я виновата во всех 
твоих проблемах.

- В смысле?
- Это не телефонный разго-

вор. Я к тебе приеду?

Оказалось, что Виктор 
постоянно расспраши-
вал у женщины про биз-

нес Веры, о котором та знала 
все. Она, ослепленная любо-
вью, думала, что мужчина 
просто волновался за ее подру-
гу. А на самом деле тот узнавал 
информацию. 

- Я даже не задумывалась 
над этим. А потом услышала 
этот разговор. Вер, он работа-
ет на того, кто хочет купить 
твой бизнес. Это его профес-
сия - разорять людей и выво-
дить их из игры на деловой 
арене. 

- Так, я все поняла. Да, тебе 
не повезло, конечно, больше, 
чем мне. Но ты, надеюсь, еще 
не успела с ним поговорить?

- Нет, он уехал на встречу, а 
я сразу к тебе.

- Ну, слава Богу. У меня есть 
идея. Тебе придется еще нем-

ного поиграть в невесту, тебя 
это не слишком ранит?

- Если это нужно для дела - 
нет.

- Ну вот и все. Веди себя, 
как обычно. 

Вера перенесла встречу с 
потенциальным покупателем 
на день предполагаемой свадь-
бы подруги, буквально за пол-
часа до регистрации. На встре-
чу она взяла с собой Свету.

Как и ожидала женщина, в 
кафе рядом с потенциальным 
покупателем сидел Виктор. 
Увидев Свету, он побледнел и 
встал. Но выйти из-за стола 
ему не удалось. 

- А ты сиди, Витя, не вста-
вай! Я просто зашла сказать те-
бе, что свадьбы не будет. И не 
потому, что ты меня обманул. 
Просто мужик ты никудышный. 

- А я, Игорь Дмитриевич, 
пришла вам сообщить, что биз-
нес продавать не стану. 

Солидный мужчина оглядел 
женщин снизу вверх, а потом 
обратился к помощнику.

- Витюша, ты же сказал мне, 
что вопрос решен?

- Я вообще не понимаю, что 
происходит!

- А я, кажется, понимаю. Ты 
трепло, Витенька, и ты уволен, 
- сказал мужчина и вышел из-за 
стола. - А вы, женщины, как я 
понимаю, не так просты, как ка-
жетесь. Не повелись на этого 
альфонса. Надо же, до послед-
него дня нас на крючке держа-
ли. И свадьбу эту дурацкую не 
отменили. А знаете что? Вы мне 
нравитесь! Не волнуйтесь, тех-
нолог к вам на производство 
вернется и кредит вам выдадут. 

Мужчины ушли в разных на-
правлениях, а подруги сели за 
столик и выдохнули.

- Ну ничего себе! Вот мужик!
- Да, нам с тобой повезло, 

подруга. Ты, кстати, не отмени-
ла банкет?

- Нет. Только гостей некото-
рых успела обзвонить.

- Вот и пойдем праздновать 
нашу с тобой победу.

- Ты-то победила. А я оста-
лась у разбитого корыта.

- Начнем с того, что его бро-
сила ты и ушла ты, как короле-
ва. А мужчин мы с тобой еще 
найдем, - подмигнула подруга.

Ирина СОТНИКОВА

Имена героев и некоторые 
подробности личного 
характера изменены, 

любые совпадения 
случайны

Вер, он точная копия 
моего папы в молодости: 
высокий, брюнет, 
голубоглазый, с 
великолепной сияющей 
улыбкой. Я влюбилась в 
него с первого взгляда.

- Вер, ты что, с ума 
сошла? Да он же душа 
компании! Уже со всеми 
успел передружиться.

 У женщины действительно 
появились сложности. Ей 
должны были дать кредит 
на развитие бизнеса, но 
вдруг неожиданно 
отказали. А она уже 
приобрела необходимое 
оборудование - на него 
была скидка.

- Вер, ты что, согласилась 
продать бизнес?
- Скорее всего. Я еще 
точно не решила, 
назначила встречу с 
покупателем в тот же 
день, на который мы 
договорились с тобой. А 
почему ты плачешь? 
- Потому что свадьбы не 
будет...

- Я, кстати, хотела 
попросить у тебя совета. 
Мне предлагают продать 
бизнес. Довольно выгодно 
в моем положении. Тем 
более на рынке 
появляется новый 
конкурент.
- Слушай, я бы на твоем 
месте подумала. Ты 
столько души в это дело 
вложила. Деньги - это не 
самое главное! Тебя в 
городе многие знают, 
постараются помочь. 
- Мне самой свое детище 
жалко. Я еще думаю, 
время есть. 

Леди снова в деле
Перемены в жизнь подруг вошли нежданно: одна наконец-то 
встретила мужчину мечты, а вторая едва не потеряла бизнес. 
Но случайностей в жизни не бывает - в этом пришлось 
убедиться женщинам на собственном опыте
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
C началом недели может осу-

ществиться не воплощённый до 
сих пор план Овна по переу-
стройству дома либо приобрете-
нию недвижимости. Проект, кото-

рый вы давно рассматриваете под разными 
углами, не зная, как подступиться к такому 
серьёзному предприятию, может стать ре-
альностью. В середине недели смело де-
лайте самые неожиданные покупки. В конце 
недели очень успешными будут деловые 
встречи. Выходные сулят вам новые зна-
комства, новых друзей.

Телец (21.04 - 21.05)
Тельцам рекомендуется пе-

ресмотреть свой график жизни: 
какие-то ненужные и неважные 
для вас дела, встречи, хлопоты и 
проблемы можно и даже необхо-

димо вычеркнуть, чтобы не нанести ущерба 
своему самочувствию и благополучию. 
Лишнее - враг лучшего. Тельцов могут дале-
ко не во всём понимать, и необходимость 
компромиссов не всегда будет вам по душе. 
Однако мир и гармония в семье и взаимопо-
нимание в деловых отношениях перевесят 
личные претензии.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Для некоторых Близнецов с 

начала недели может наступить 
довольно противоречивое вре-
мя, особенно касающееся биз-
неса. Также в эти дни предстоят 

встречи, деловые поездки. В середине не-
дели некоторым из Близнецов представит-
ся уникальный шанс превратить противни-
ков в союзников, но действовать необходи-
мо осторожно и дипломатично. Чтобы всё 
это не омрачить, Близнецам необходимо 
быть умеренными в запросах. Чудеса про-
исходят - но, увы, крайне редко.

Рак (22.06 - 23.07)
У Раков начало недели осо-

бенно удачно для решения дело-
вых и финансовых вопросов. Так-
же старайтесь не дать поводов 
для сплетен и кривотолков. Ве-

чера в середине недели используйте для от-
дыха в кругу семьи. То, что вы готовили и о 
чём мечтали в начале недели, к её концу мо-
жет получиться. Там, где что-то меняется, 
надо заручиться гарантиями. Предосторож-
ность не помешает в отношениях с новыми 
людьми. А родные и близкие будут с вами на 
одной волне.

Лев (24.07 - 23.08)
В понедельник у Львов может 

проявиться азарт, и вы с удо-
вольствием займётесь спортом 
– тем более что энергетика дня 
обещает хорошую атмосферу 

для физических упражнений. Рекомендует-
ся провести время с детьми, пофилософст-
вовать или сходить в музей под открытым 
небом. Вечером в среду вас может посетить 
вдохновение, творческие идеи, но избегай-
те быть излишне импульсивными и подо-
ждите, пока идея оформится в вашей голо-
ве полностью.

Дева (24.08 - 23.09)
Возможно, в первой полови-

не недели Девы решат самые на-
болевшие проблемы. Из-за по-
стоянного колебания между рас-
точительством и накопительст-
вом вероятно неконтролируемое 

превышение расходов над доходами. Иног-
да придётся отстаивать свою честность, что 
всегда не слишком приятно. Не исключено, 
что Девы-женщины будут исполнять обре-
менительные обязанности или принимать 
жёсткие решения. Суббота способствует от-
дыху в уединении.

Весы (24.09 - 23.10)
На этой неделе звёзды реко-

мендуют Весам приобрести не-
сколько мелочей, которые най-
дут своё место на вашем рабо-

чем столе. И неважно, будут ли они исполь-
зоваться вами в работе или просто украсят 
собой столешницу и станут радовать глаз. 
В эту среду Весы могут не особо стеснять-
ся, если посредством писаного слова им 
попытаются преградить дорогу. Хотя, ко-
нечно, иногда следует поинтересоваться, 
какая мера ответственности за это предпо-
лагается.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Творческий подъём и настро-

ение не покинут Скорпионов до 
середины недели. На работе воз-
можны перемены в вашу пользу, 
причём не последнюю роль в 

этом сыграет ваше обаяние. Несмотря на 
то, что Скорпионы не гонятся за славой, 
признанием и деньгами, собственные успе-
хи порадуют и укрепят их уверенность в сво-
их возможностях. Загадайте желание: если 
оно искреннее, то непременно сбудется. 
Окончание недели - благоприятное время 
для всякого рода начинаний.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Начало недели придётся по-

святить выполнению многочи-
сленных обещаний, которые вы с 
лёгкостью раздавали ранее. 
Среду проведите с друзьями, в 

поездках, в решении дел, связанных с рабо-
той. Стрельцы будут открыты для новых 
идей и возможностей, а проблемы, если они 
и появятся, разрешатся с помощью вашего 
напора и уверенности в себе. Окончание не-
дели подходит для приобретения товаров, 
связанных с получением и сохранением ва-
ших денег.

Козерог (22.12 - 20.01)
Добиться успеха некоторые 

из Козерогов смогут только с по-
мощью личных организаторских 
умений и новых идей. Соблюдая 

равновесие, паритет и гармонию, Козерог 
сможет обрести выгодных спонсоров, дру-
зей, влиятельных единомышленников и 
благополучно продвинуть свои идеи. Улуч-
шение интерьера дома может потребовать 
определённых вложений, не исключены 
траты на здоровье детей, приобретение 
предметов, необходимых в ближних и даль-
них путешествиях.

Водолей (21.01 - 19.02)
Начало недели для Водолеев 

может быть вполне благоприят-
ным. Возможны удачи в профес-
сиональной деятельности, ожив-
лённость, радость, оптимизм. 

Это поможет вам справиться как с самыми 
обыденными задачами, так и с проявления-
ми агрессии. Противостоять ей будет слож-
но, но реально. Наиболее подходящая неде-
ля для того, чтобы сменить обстановку и 
развеяться: например, отправившись в ко-
роткое путешествие с любимыми или с дру-
зьями.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Расположение планет обе-

щает неплохие промежуточные 
успехи, но не спешите трубить о 
них в понедельник. В середине 
недели вам лучше не поддавать-

ся на уговоры и предложения о сотрудниче-
стве. Не стоит планировать крупных прио-
бретений, пока обещанные улучшения не 
дадут о себе знать. Не держите объект сво-
ей привязанности в неведении относитель-
но вашего к нему отношения. Рекомендует-
ся открыть ему глаза на то обстоятельство, 
что он вам небезразличен.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет


- Дорогой, тебе нравится мое новое платье? 
- Да. 
- Но ты даже не взглянул на него! 
- Тем не менее я все-таки дал правильный от-

вет!


- Папа, а что такое склероз? 
Папа: 
- Что ты сказал? 
Сын: 
- Когда?


Звонок на радио. 
- У нас с мужем Анатолием сегодня юбилей и 

он подарил мне десять тысяч на новое платье! Он 
сейчас в рейсе, поставьте ему песню про Тольку... 

- Простите, мы не знаем такую... 
- Ну как же? Еще София Ротару поет... Толька, 

Толька, Толька, Толька этого маааало...

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 22 ПО 28 ИЮНЯ

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11
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