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Прошел открытый межмуниципальный конкурс «Лидер 
поколения». 27 февраля в актовом зале администрации 
Костромского района состоялся его очный этап.

Конкурс проводится по инициативе членов детской об-
щественной организации «Поколение» с 2000 года. В 2014 
году он приобрел статус открытого муниципального. На 
протяжении истории конкурса в нем принимали участие и 
становились победителями представители общественных 
организаций из Костромского, Буйского, Чухломского, Ша-
рьинского, Антроповского районов, города Костромы. Нын-
че конкурс проходил при поддержке комитета по делам мо-
лодежи Костромской области с целью создания условий для 
развития общественной активности и инициативы детей и 
молодежи региона в рамках реализации социального про-
екта «Долг Памяти» ДОО «Поколение». Этот проект стал по-
бедителем конкурса среди молодежных и детских общест-
венных объединений на предоставление субсидий из об-
ластного бюджета на реализацию социально значимых про-
ектов (программ) Костромской области в сфере государст-
венной молодежной политики.

Участников и гостей  конкурса приветствовала начальник 
управления образования администрации Костромского 
района Галина Куликова.  «Детская общественная органи-
зация «Поколение» - патриотическая организация, и конкурс 
«Лидер поколения - 2020» - это низкий поклон нашего поко-
ления советским воинам за их мужество и отвагу, за мирное 
небо над головой. Для конкурсных работ выбрана тема  па-
мяти современного поколения о героическом подвиге на-
ших предков в годы Великой Отечественной войны», - сказа-
ла она.

Почетный гость конкурса, региональный координатор 
Российского движения школьников Дмитрий Фираго вру-
чил старшим друзьям ДОО «Поколение» благодарственные 
письма РДШ и значки «Куратор РДШ». А самые активные 
участники конкурса получили в подарок футболки РДШ.

Всего участниками конкурса стали пятнадцать предста-
вителей детских общественных организаций Костромского 
района и Костромы. Борьба проходила в двух номинациях - 
«Лидер» и «Доброволец». 

На заочном этапе для оценки жюри участники  представ-
ляли портфолио и видеоролик «Земля помнит все». Конкур-
санты получили высокие баллы и были допущены до фина-
ла.

На очном этапе ребята представили творческие визитки. 
Формы для самопрезентации были выбраны разные: видео-
ролики, рассказы в стихотворной форме, интервью, но все 
оказались интересными. Лидеры в полном объеме расска-
зали о лидерских качествах, добровольцы - о добровольче-
ской деятельности и достижениях.

Заключительным испытанием стала защита социальных 
проектов. Тема для лидеров - память современного поколе-
ния о героическом подвиге наших предков в годы Великой 
Отечественной войны. Добровольцы защищали проекты 
экологические.

Участникам пришлось не только донести идею до жюри, 
но и ответить на вопросы экспертов. А их было не мало.  Все 
успешно справились.

Результат конкурса невозможно было предсказать до по-
следней минуты. Каждое выступление достойно высоких 
оценок. Представленные проекты отличались оригинально-
стью идеи и трудоемкостью подготовительной работы, объ-
емом представленных материалов.

И вот подсчитаны баллы, подведены итоги.
В номинации «Лидер» победила Анна Метелькова из 

дружины «Фортуна» Шуваловской средней школы. Лучшим 
добровольцем стала Злата Бобеску, представлявшая дру-
жину «Импульс» Ильинской основной школы.

Материал представлен 
пресс-службой ДОО «Поколение
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НОВОСТИ

 ДАТА  НАЦПРОЕКТ «ОБРАЗОВАНИЕ»  КРУГЛЫЙ СТОЛ

 ГОЛОСОВАНИЕ

 ТРАНСПОРТ

Поздравления 
костромичкам

К новым  
спортивным 
достижениям

О горячем 
питании 
школьников

Регистрация 
волонтеров

Проезд оплачен 
картой

Торжественное мероприятие и праздничный 
концерт прошли в минувшую пятницу в концер-
тно-выставочном центре «Губернский». Теплые 
пожелания жительницам Костромской области 
выразил губернатор Сергей Ситников.

В своем поздравлении глава региона особо отме-
тил подвиг женщин  во время Великой Отечественной 
войны. Они наравне с мужчинами приближали Победу 
на фронте и в тылу.

Продолжились торжества праздничным концертом.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Я от всех мужчин нашего региона 
хочу сердечно вас поздравить с пред-
стоящим праздником. Этот год нео-
бычный, скоро мы с вами будем отме-
чать 75 лет Победы советского наро-
да в Великой Отечественной войне.  
Сегодня я со словами глубокой бла-
годарности хочу обратиться к тем 

женщинам, которые воевали, поднимали детей в 
тяжелые годы войны. Особые слова благодарности 
мамам, именно вы изменяете мир к лучшему, имен-
но вы мотивируете нас, мужчин. Я желаю вам здо-
ровья, успехов,  чтобы радости и  счастья в вашей 
жизни было больше.  

Жители региона старше 18 лет могут стать волонте-
рами Конституции. Заявки принимаются до 16 марта.

22 апреля в России пройдет голосование о внесе-
нии поправок в Конституцию. Поддержать проведе-
ние этого масштабного события решили доброволь-
цы, организовав всероссийский корпус волонтеров 
Конституции. В Костромской области региональный 
корпус создается под эгидой регионального центра 
добровольческой деятельности и молодежного цен-
тра «Кострома».   

Валерия ИГНАТЬЕВА, руководитель региональ-
ного центра добровольческой деятельности в 
Костромской области:

- По данным ВЦИОМ, 80% граждан доверяют 
волонтерам, а 20% считают их героями. Кроме то-
го, мы знаем, что волонтеры по традиции становят-
ся участниками самых крупных и важных событий: 
чемпионата мира по футболу, зимних олимпийских 
игр, перехода на цифровое вещание и других про-
ектов. Когда встал вопрос о том, нужно ли помогать 
в таком важном и ответственном деле, как голосо-
вание за поправки в Конституцию, - волонтеры 
проявили инициативу. 

Стать волонтером и принять участие в истори-
ческом событии может любой житель региона 
старше 18 лет. Для этого нужно зарегистрировать-
ся на сайте волонтерыконституции.рф. Задача до-
бровольцев - рассказать костромичам все о пред-
стоящем голосовании и вносимых поправках в 
главных документ страны.  

В целях профилактики ДТП, снижения тяжести 
последствий в них, а также укрепления дорожно-
транспортной дисциплины среди участников до-
рожного движения в период с 10 по 19 марта на 
территории Костромского района проводится со-
циальный проект «Без нарушений».

С начала текущего года в области зарегистриро-
вано  105 дорожно-транспортных происшествий, в 
которых 10 человек погибли и 144 получили ранения. 
При этом отмечен значительный рост количества ДТП 
на автомобильных дорогах регионального и межму-
ниципального значения. 

Состоялся смотр строя и песни среди юнармейских 
отрядов и казачьих клубов образовательных уч-
реждений Костромского района под названием 
«Красив в строю, силен в бою».

Он проходил в Зарубинской средней школе, где 
эффективно реализуется программа дополнительного 
образования «Юнармеец». Участвовали юнармейские 
отряды Зарубинской, Караваевской, Никольской, Се-
редняковской средних школ, казачий клуб Караваев-
ской школы,  а также спортивные команды Кузьмищен-
ской, Сущевской,  Чернопенской, Шуваловской, Шун-
генской средних школ, Минской основной. 

Команды-участники продемонстрировали навыки 
строевой подготовки, выполнение команд команди-
ров, прохождение с песней. Завершился смотр тор-
жественным маршем.

В первой возрастной группе первое место заняла 
команда Чернопенской школы, второе - Середняков-
ской, третье - отряд «Гузановцы» Шунгенской. 

Во второй возрастной группе победа досталась 
хозяевам - отряду «Пламя». Второе место разделили 
отряд «Витязи» (Никольская школа) и «Звезда» (Кара-
ваевская школа). На третьем месте отряд «Патриот» 
из Шуваловской школы. 

Во время мероприятия для участников были про-
ведены уроки мужества.

Достичь высоких спортивных результатов уча-
щимся Кузнецовской основной школы, безусловно, 
поможет капитально отремонтированный спортив-
ный зал, который за почти сорок лет эксплуатации 
не подвергался даже косметическому ремонту. 

Новый качественный капитальный ремонт помеще-
ния осуществлен по программе национального проек-
та «Образование». Первоначально на   финансирова-
ние  выделили один миллион рублей, но в ходе работ 
добавили еще пятьсот тысяч. В результате  спортзал 
отремонтирован в соответствии с современными тре-
бованиями к подобного рода помещениям. Взамен де-
ревянных рассохшихся окон поставили пластиковые 
конструкции. На полах и стенах уложено специальное 
покрытие, смонтированы новые светильники,  чтобы  
учащимся  было удобно и безопасно заниматься на 
уроках и во внеурочное время. 

Особенно впечатляет и радует новый санузел с ду-
шевыми кабинками и комфортные раздевалки для 
мальчиков и девочек. Установлены электронагрева-
тели, значит, в душевых всегда будет горячая вода.

Конечно, ко всему добавился и новый спортивный 
инвентарь - турник, волейбольная сетка, канат.

Татьяна САФИНА, директор Кузнецовской 
основной школы: 

- Сегодня практически все учащиеся занимают-
ся дополнительно к урокам физкультуры  еще и  в 
спортивных секциях. К сожалению, из-за отсутст-
вия специалистов у нас работают только волей-
больная и баскетбольная секции, плюс группа об-
щефизической подготовки. Но дети с радостью за-
нимаются этими видами, проводят тренировки. 
Если раньше вечерние тренировки для всех жела-
ющих проводились один раз в неделю, то сегодня 
три раза. Не случайно наши ребята являются при-
зерами районных соревнований по настольному 
теннису и лыжным гонкам. А еще очень важный мо-
мент - вместе с детьми заниматься в новый зал 
приходят и родители. Получается, что двери спор-
тивного зала открыты для всех жителей села.

Чем больше способов оплаты проезда на общест-
венном транспорте, тем удобнее будет всем. Так 
определили  стратегию развития в автотранспор-
тном предприятии №3. 

Один из путей - оплата картой. Сегодня из 29 мар-
шрутов, которые находятся в ведении  ПАТП-3, только 
пять не переведены на новый вид оплаты. Но в бли-
жайшее время оплата картами за проезд в направле-
нии Кузьмищ, Бычихи, Василева, Корякова и Сусани-
на также будет  осуществлена.

Кстати, проезд за наличный расчет останется.
Пока перевод на новый вид расчетов осуществ-

ляется как на постоянной основе, так и в тестовом 
режиме.

Андрей ЗАХАРОВ, заместитель генерального 
директора ПАТП-3:

- Безналичный расчет - это очень удобно как 
для пассажиров, кондукторов, так и  в целом для 
предприятия. С мелкими деньгами, монетами, ко-
торые после смены сдавали кондукторы, было 
много хлопот. Теперь эта проблема минимизирова-
на. Маршрут 101-го автобуса  на Караваево убеди-
тельно доказал преимущества нового вида расче-
тов. Хотя переход на новый вид оплаты  дался  
предприятию не просто: прежде чем поставить не-
обходимое оборудование, сначала провели обуче-
ние кондукторов.    

Депутаты Костромской областной Думы побы-
вали в Шунгенской средней школе имени Героя 
Советского Союза Г.И. Гузанова, где проверили 
качество питания детей, пообщались с ребятами и 
приняли участие в круглом столе на эту тему.

Костромская область в числе первых начнет ис-
полнять поручение Владимира Путина. Регион с 1 
сентября  обеспечит бесплатным горячим питанием 
всех учеников начальных классов.   Об этом заявил гу-
бернатор Сергей Ситников сразу после Послания 
Президента.  И очень важно сделать блюда вкусными, 
сбалансированными и, главное, полезными.

Но, как делятся педагоги, не менее важно приучить 
детей самостоятельно правильно питаться. Не «пере-
кусывать», а полноценно обедать. На это, в том числе, 
направлена инициатива Президента: поддержать здо-
ровье детей через прививание культуры питания.

На данный момент, благодаря областным мерам 
поддержки, 99,4 процента школьников в младших 
классах охвачены горячим питанием. Поэтому школь-
ные пищеблоки готовы к незначительному увеличе-
нию нагрузки. Но, как отметили областные депутаты, 
новая система питания в начальной школе потребует 
и дополнительного законодательного регулирования.

Алексей АНОХИН, председатель 
Костромской областной Думы:

- Мы не будем ждать три года, бес-
платное горячее питание ученики на-
чальных классов начнут получать с 1 
сентября 2020-го. Качественное, сба-
лансированное, полноценное питание - 
это здоровье наших детей. И Президент 

вышел с инициативой о том, что это не только пол-
номочия местного  самоуправления, забота роди-
телей, а государственная задача.

Елена МАТВЕЕВА, мама первоклассника 
Шунгенской средней школы:

- Я вхожу в комиссию по организации школьно-
го питания. Могу сказать, что меню у нас хорошее и 
соответствует всем нормам, качество блюд и про-
дуктов, из которых готовят, тоже на уровне. И я уве-
рена, что во время пребывания в школе мой ребе-
нок получает  не только качественные  знания, но и 
хорошее питание.

 СМОТР СТРОЯ И ПЕСНИ

На марше - 
юнармейцы

 ПОСТ ГИБДД

Ездить 
без нарушений
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 ТРАДИЦИИ

 В ШУВАЛОВСКОЙ БИБЛИОТЕКЕ

 СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

 ОБРАЗОВАНИЕ

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1 ко-
рову в сутки, кг

2019 2020 2019 2020

ОАО ПЗ «Караваево» 16389 16455 20,5 20,6

СПК «Яковлевское» 10860 11145 26,5 27,2

ЗАО «Шунга» 4979 4756 23,7 22,6

СПК «Василёво» 6080 6120 22,5 22,7

ООО «Минское» 8328 8518 25,0 23,3

ООО «Сущево» 18729 18735 22,3 22,3

Подсобное подразделение         
ООО «Сыроварня Волжанка»

900 3544 7,7 12,7

ООО «Шуваловское молоко» 3235 16971 19,4 24,5
Итого по району 69500 86244 22,1 21,7

Сводка по молоку на 10 марта 2020 г.Сводка по молоку на 10 марта 2020 г.

Товарность  Товарность  
90,9%90,9%

Набойка по ткани

Встречи 
для школьников

Инновации 
в животноводстве

Экзамен сдавали родители

Во вторую неде-
лю Великого поста 
церковь соверша-
ет память святителя 
Григория Паломы, 
архиепископа Фесса-
лоникийского.

Согласно право-
славной вере он учил, 
что за подвиг поста и 
молитвы  Господь оза-
ряет верующих благо-
датным Своим светом, 
каким сиял Сам на Фа-
воре.

Святитель Григо-
рий Палома принадле-
жит к числу последних 
византийских бого-
словов и отцов церкви. 
Он жил незадолго до 
падения Константино-
поля под ударами ту-
рок - в конце XIII - начале XIV веков. 

Лично о святителе известно сравнительно немного. Он был 
сыном знатных родителей, проживавших в Константинополе. 
Благодаря родителям получил очень хорошее и разносторон-
нее образование, но государственной службой или ученой ка-
рьерой не увлекся, а удалился на святую гору Афон, где жил 
долгое время в уединении и безмолвии. Закончил свою жизнь 
в сане архиепископа греческого города Салоники.

Святитель Григорий Палома прославился даром исцеления 
и разнообразными чудесами.     

В феврале, как расска-
зывает заведующая 
библиотекой Ирина 
Ночвина, здесь прошло 
несколько значимых 
мероприятий.

Дню молодого изби-
рателя было посвящено 
мероприятие «Думаем, 
знаем, выбираем» для 
учеников 8-9-х классов. 
Ребята посмотрели 
фильм, а затем библио-
текарь рассказала о ра-
боте участковой избира-
тельной комиссии, председателем которой она является. Далее 
школьники отвечали на вопросы викторины.

Для ребят 2-4-х классов проведено мероприятие «Дети - ге-
рои Великой Отечественной войны», посвященное предстояще-
му юбилею Победы. 

На масленичной неделе участники клуба «Буквоед» узнали 
историю славянского праздника.

 ПРАВОСЛАВИЕ

Вторая седмица.
Память Григория ПаломыРодители выпускников школ 

Костромского района стали 
участниками всероссийской 
акции «Единый день сдачи 
ЕГЭ родителями».

Нынче  акция проходила в 
четвертый раз и посвящена Го-
ду памяти и славы. Проводи-
лась она во всех регионах Рос-
сии, чтобы дать возможность 
общественности составить 
представление о ходе единого 
государственного экзамена, 
создать правильный психоло-
гический настрой у родителей 
и детей по подготовке к испы-
таниям.

Участники смогли увидеть 
технологию проведения экза-
мена «изнутри». На базе Шун-
генской средней школы имени 
Героя Советского Союза Г.И. 
Гузанова они прошли все эта-
пы: регистрацию, контроль 

металлодетектором, заполне-
ние бланков. Родители буду-
щих выпускников ознакоми-
лись с тем, как обеспечивает-
ся информационная безопа-
сность.

Участникам было предло-
жено «сдать ЕГЭ» по истории. 
Контрольно-измерительные 

материалы были максимально 
приближены к заданиям для 
выпускников.

Вместе с родителями в ак-
ции приняли депутат костром-
ской областной Думы Сергей 
Зудин, заместитель главы ад-
министрации Костромского 
района Елена Чернова.

В Костромском районе началась реализация 
интересного проекта «Живая традиция».

Его осуществляет молодежная обществен-
ная организация «ОАО МоЛодые» совместно с 
районным центром культуры и молодежи «Пер-
спектива». Первым мероприятием стал мастер-
класс «Верховая набойка по ткани».

Это один из древних видов народного деко-
ративно-прикладного искусства, сегодня мало-
известное ремесло, но являющееся важным в 
разрезе сохранения народных традиций и пере-
дачи их подрастающему поколению. 

Процесс создания готового изделия с уни-
кальным рисунком оказался захватывающим и 
увлекательным. Организаторы мастер-класса 
уверены, что его повторят в учреждениях куль-
туры района. 

Это уже не первый проект «ОАО МоЛодые», 
реализуемый на территории Костромского рай-
она. Нынешний проект «Живая история» осу-
ществляется при поддержке областной адми-
нистрации и районной. Он предполагает прове-
дение еще нескольких мероприятий, направ-
ленных на сохранение и популяризацию нацио-
нально-культурных традиций.

Управление сельского хозяйства Костромского района сов-
местно с ООО «Шуваловское молоко» провело выездное 
совещание для руководителей и  специалистов сельскохо-
зяйственных предприятий «Инновационные технология со-
держания и учет в молочном животноводстве».

Проект «Шуваловское молоко» стартовал в 2017 году. В ны-
нешнем году на предприятии открыта уже вторая очередь. Когда 
оно заработает на полную мощность, то производство молока в 
регионе возрастет на 10 процентов.   
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4 ОБЩЕСТВО

Владимир ПУТИН, Президент России:

- Конституция не случайно и называется Основной закон, 
который должен консолидировать все общество. Думаю, что у 
нас получится вынести на общероссийское голосование именно 
такой проект поправок. 

Конституция в деталях
Какие изменения в Основной закон предлагает внести Президент
В минувший четверг Владимир Путин встретился с представителями парламентских партий. 
Темой обсуждения стали поправки в Конституцию. Как рассказал спикер Государственной 
Думы Вячеслав Володин, всего на рассмотрение поступило 387 поправок. Из них 200 пред-
ложены к принятию, после того как их изучили эксперты и юристы. Часть из этих изменений 
– инициатива Президента.

Обсуждение поправок началось гораздо раньше 3 марта, когда они попали в Государственную 
Думу. В регионах с ними ознакомились заранее, а кроме того, внесли свои предложения. Общест-
венная палата Костромской области обсудила поправки в начале февраля. Предложения костроми-
чей об укреплении муниципальной власти и социальной политики государства так или иначе нашли 
свое отражение.

Стоит отметить, что поправки, предложенные Владимиром Путиным, заняли 24 листа. Вместе с 
тем все они нашли поддержку парламентариев. Остановимся на нескольких ключевых моментах.

О суверенитете

О социальной политике

О государственном 
устройстве

Предлагается ввести статью 
об исторической 
преемственности 
Российской Федерации, в 
которой упоминается 
«память предков, 
передавших нам идеалы и 
веру в Бога». Закрепляется, 
что Россия является 
правопреемницей СССР. 
«Российская Федерация 
является правопреемником 
Союза ССР на своей 
территории, а также 
правопродолжателем Союза 
ССР в отношении членства в 
международных 
организациях, их органах, 
участия в международных 
договорах, а также в 
отношении предусмотренных 
международными 
договорами обязательств и 
активов Союза ССР за 
пределами территории 
Российской Федерации».

В пункте о государственном языке России 
русский язык назван «языком 
государствообразующего народа». При этом 
отмечено, что «государствообразующий народ» 
равноправен с другими народами России, а 
другим народам гарантируется право на 
сохранение родного языка.

Согласно поправкам, «не допускаются» призывы 
к отчуждению территорий России и действия, 
направленные на отчуждение. Исключение 
сделано для уточнения границы (делимитации и 
демаркации) с соседствующими с Россией 
государствами.

Защищается историческая правда. Эта поправка прописана отдельно. 
«Российская Федерация чтит память защитников Отечества, обеспечивает защиту 
исторической правды. Умаление значения подвига народа при защите Отечества 
не допускается», - указано в тексте. По информации kremlin.ru, duma.gov.ru 

и газеты «Ведомости»

Брак описан как союз мужчины и женщины. 
Защита брака, а также институтов «семьи, 
материнства, отцовства и детства» находится в 
ведении России как государства.

Закрепляется соответствие МРОТ величине 
прожиточного минимума: первый не может быть 
ниже последнего в целом по стране.

Кроме того, Президент предложил 
закрепить в Конституции индексацию пенсий не 
реже раза в год. 

По предложению Президента в России 
гарантируются обязательное социальное 
страхование, адресная социальная поддержка 
граждан и индексация социальных пособий и 
иных социальных выплат. 

Для кандидатов на государственные посты 
предлагается ужесточить требования. В 
частности, для глав регионов и федеральных 
ведомств вводятся ограничения по возрасту (от 
30 лет). 
Кандидатам на высокие посты запрещается 
держать деньги в зарубежных странах и иметь 
вид на жительство другого государства. Похожие 
требования вводятся для премьер-министра, его 
заместителей, членов Федерального Собрания, 
прокуроров и уполномоченного по правам 
человека.

Нововведения для президентов. Ценз оседлости 
для кандидата в Президенты увеличивается с 10 
до 25 лет. Президенту России запрещается когда 
бы то ни было быть гражданином другой страны. 
При этом для граждан Крыма, постоянно 
проживавших на полуострове, сделано 
исключение.

Отдельные федеральные органы власти могут 
работать не из Москвы, а из другого города, их 
переезд за пределы столицы определяется 
федеральным конституционным законом.
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5К 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Письмо 
прадедушке

Я часто вспоминаю своего пра-
дедушку Ваню - Ивана Федоро-
вича Козлова. Сейчас мне один-
надцать лет, я застал его жи-
вым, хорошо знаю и помню. Вот 
и сейчас хочется обратиться к 
нему в мыслях и чувствах с глу-
бокой благодарностью за его 
Победу!

Дорогой дедушка Ваня! Я хочу 
записать и оставить на память по-
томкам воспоминания о тебе. Ты 
прошел всю войну, был снайпе-
ром, принимал участие в освобо-
ждении Прибалтики, пережил ра-

нения и муки плена, но Господь со-
хранил тебя. Ты прожил долгую 
жизнь после войны, стал учителем 
и директором 10-й школы города 
Костромы. Много трудился над 
воспитанием новых поколений, 
преподавал историю, ведь знать и 
помнить историю - это очень важ-
но, чтоб никогда больше не повто-
рялись ужасы фашизма. Миллио-
ны людей погибли во время Вели-
кой Отечественной войны, защи-
щая Родину, умирая от голода и 
мучений, погибло очень много де-
тишек...

Дедуля, я помню, когда тебе 
было восемьдесят с лишним лет, у 

тебя заболела нога. Рентген пока-
зал,  что в ноге пуля! Мы все смо-
трели на снимок и удивлялись. Ты 
жил столько лет и не знал про нее: 
был ранен в бою и захвачен в плен, 
а рана зажила. Ты пронес через 
всю жизнь воспоминания о войне 
и эту страшную пулю в ноге, чтобы 
нам сейчас жить, и чтобы никто 
ничего не забыл, и никогда не по-
вторилась война. Спасибо тебе, 
прадедушка, за все!

Михаил БАЗАНОВ, 
Шунгенская средняя школа 

имени Героя Советского Союза
 Г.И. Гузанова, 5А класс

Мое военное детство
Война вошла в мое  безмя-
тежное детство 9-летней 
школьницы, окончившей 
два класса и ожидавшей 
счастливых каникул. Она из-
менила сознание, понятия, 
чувства, взгляды на все. Она 
осталась в памяти навсегда, 
жестким и жестоким резцом 
прочно закрепив в памяти и 
сердце трагические и герои-
ческие страницы жизни.

22 ИЮНЯ
Отец получил назначение 

на работу на Балахнинский 
целлюлозно-бумажный комби-
нат в Горьковской области. Ги-
гантское предприятие предво-
енной пятилетки быстро обра-
стало строительством, как 
сейчас называется - инфра-
структурой: современные зда-
ния, школа, кинотеатр, мага-
зины... Вырастал современ-
ный поселок Правдинск Балах-
нинского района. Комбинат 
вырабатывал бумагу для газе-
ты «Правда», потому поселок и 
получил такое гордое назва-
ние. Проходя мимо красавицы 
школы, я с нетерпением ожи-
дала 1 сентября, в каком двор-
це я сяду за парту.

22 июня папа с раннего 
утра расположился на балконе 
нашей новенькой квартиры с 
разборкой багажа, прибывше-
го накануне. Снизу со двора  
раздался нетерпеливый взвол-
нованный голос, призывая 
включить радиоприемник.

Война! Как не вспомнить 
пронзительные строки Твар-
довского: «Война!... Жесточе 
нету слова...». Папа призван на 
фронт. Мама посменно рабо-
тала на одном из заводов ком-
бината. Введены карточки на 
хлеб и талоны на товары. В ап-
теке пропал рыбий жир и ка-
сторка - разбирали для готов-
ки вместо масла, которого не 
стало. Во дворе выкопали око-
пы в форме Z. Требовалось за-
темнение окон. С определен-

ной частотой фашистские 
самолеты взмывали над Вол-
гой, пытаясь разбомбить пло-
тину Горьковской ГЭС.  Не уда-
лось!  Доблестные зенитчики 
держали оборону надежно. К 
гулу самолетов привыкали и 
переставали укрываться в убе-
жище. Потянулись беженцы из 
юго-западных районов. В одну 
комнату нашей двушки посе-
лили семью из пяти человек. 
Жили мы дружно.

Школу нашу оборудовали 
под госпиталь. Ребята учились 
в старом дереваянном здании.

ОТКРЫТКИ - НА КРУПУ
Было голодно и холодно. 

Но далеко не так, как в блокад-
ном Ленинграде. Были дрова. 
При заводе, где работала ма-
ма, - столовая по талонам. 
Иногда выпадало «счастье»: на 
выходные мамины девочки-
лаборантки уходили в деревни 
к родителям и оставляли ей 
талоны на обед. Со стеклянной 
кринкой я отправлялась в за-
водскую столовку, и мне нали-
вали «водяной» супчик с хло-
пьями. На дворовых грядках  и 
в поле на картофельниках ма-

ло что вырастало - не 
успевало. По выходным мы с 

мамой ездили в Сормово - 
пригород Горького, чтобы про-
дать или обменять вещи на 
еду. Я держала в руках открыт-
ки из дедовского альбома и 
порой их удавалось обменять 
на крупу.

«КОСМАТИКИ» 
ДА «КАЛАЧИКИ»

В школе нас  организовы-
вали на сбор лекарственных 
трав, прополку зелени в приго-
родном хозяйстве, где удава-
лось поесть. Мы, дети, осо-
бенно страдали от недостатка 
еды. Ели какую-то траву - «кос-
матики», растущую на Волге,  
собирали во вьюнках семена - 
«калачики». Мечтали о счаст-
ливом дне, когда будет хлебца 
чуть больше. С тех пор выра-
боталось святое отношение к 
хлебу. 

СОЛДАТСКИЙ САХАР
Было радостью посещение 

госпиталей. В палатах с тяже-
лоранеными мы устраивали 

маленькие концерты - пели и 
читали стихи. Приносили по 
просьбе лежачих семейные 
фотографии. Рассматривая и 
расспрашивая нас, раненые, 
конечно, думали о своих. На 
прощание просили подойти к 
прикроватной тумбочке и из 
ящичков извлекали кусочки са-
хара - гостинец, сбереженный 
из рациона. 

КОГДА ЛОШАДИ 
ПЛАЧУТ

Особой болью отзывались 
в сердце несчастные обозные 
лошади, голодные, мосла-
стые, с заиндевевшей клочка-
стой шерстью, привязанные к 
заборам, с понуро опущенной 
головой и полузакрытыми ве-
ками, из-под которых текли 
слезы. Как стояли заборы?! 
Они были изгрызены молчали-
выми страдалицами.

КНИГИ ПРОТИВ ГОЛОДА
Чтобы побороть голод, мы 

собирались у кого-нибудь из 
одноклассников, устраивая 
чтения любимых книг, играли в 

библиотеку. Не помню, попа-
дала ли в руки «Пионерская 
правда», но маленькие книжи-
цы - приложения к газете - 
продавались. Из них узнавали 
о героях и событиях на фрон-
те. Потрясены были очерком о 
подвиге Зои Космодемьян-
ской. 

ПЕРЕЕЗД
В 1943 году я уже училась в 

пятом классе, когда папа по 
здоровью и возрасту был де-
мобилизован и направлен на 
работу в Кострому. С ноября 
началась вторая половина мо-
его военного детства. Пятый 
класс 24-й школы. Уже раз-
дельное обучение. В памяти 
холодные классы. Голланд-
ская печь с трудом «перевари-
вала» осиновые дрова, из ко-
торых сочилась вода. Сидели 
в пальто. Не хватало учебни-
ков, тетрадей. Контурные кар-
ты готовили на промасленной 
бумаге. Иногда раздавали ку-
лечки с кашей. Кто-то принес 
кусок дуранды - казалась пря-
ником!

Детям несвойственно пом-
нить все темное. Были и свет-
лые, счастливые события. 
Приходили с войны учителя-
мужчины, устраивались елки, 
походы в цирк, кино. Особен-
но радовали перемены на 
фронтах, приближавшие По-
беду. 

***
Мое детство типично и ни-

чем не отличается от детства 
сверстников. Вспоминая про-
шедшее, с особенным уваже-
нием отношусь к фронтови-
кам, к тем, кто работал в тылу - 
на полях, у станков,  в школах, 
больницах, героическим тру-
дом и самообладанием при-
ближавшим Победу 9 мая 1945 
года. 

Галина СЕРГЕЕВА, 
город Кострома

н
сам
гой, пытаясь разбомбить пло-

в
мамой ездили

олеты взмывали над Вол-л-
б б

уусуспевало. По
й

р
вы

ной 
сам

ы
в

частотой фашистскикие еее
олеты взмывали над Воолл-

ллололоо что вы
уусуссппевало По
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Радуга талантов в Сухоногове
Председатель здешней ветеранской организации Лидия 
Вольф со своими активистами часто собирает односельчан 
на интересные встречи за чашкой чая в центре культуры и 
молодежи «Сухоноговский». 

Последняя была посвяще-
на людям увлеченным и талан-
тливым. Среди них поэты, ху-
дожники, музыканты, руко-
дельницы, спортсмены... Кто-
то рассказывал о себе сам, о 
других - организаторы. А еще о 
талантах был подготовлен 
фильм. Это творение Вален-
тины Цаплиной, члена совета 
ветеранов. Кстати, Валентина 
Александровна сама человек 
талантливый. Среди ее увлече-
ний шитье, фотография, изго-
товление различных поделок, 

которые украшают квартиру, а 
с весны многие перебираются 
в сад-огород. Получают вто-
рую жизнь пластиковые бутыл-
ки, из обыкновенных пакетов-
маек получился забавный кот, 
старый футбольный мяч при-
годился для изготовления ко-
лобка, важно прогуливается 
павлин... 

И вот я еще раз просма-
триваю этот фильм, чтобы с 
талантами из Сухоногова по-
знакомить вас, уважаемые чи-
татели.

Игорь Суриков - самобытный худож-
ник, участник многих выставок. Любимый 
его жанр - пейзаж: не колючий, светло-си-
ний по ветвям развешен иней;  ивушка зе-
леная, над рекой склоненная; уж тает снег, 
бегут ручьи, в окно повеяло весною...Игорь 
Михайлович внес большой вклад в станов-
ление и развитие Сухоноговской детской 
школы искусств.

Александра Спирина пишет 
стихи. И на встрече, конечно же, их 
читала. Свои строки Александра Ва-
сильевна посвящает маме, приро-
де, родному поселку:

Сухоноговский край,
Ты живи, процветай.
Не смолкают пусть песни,
Детей голоса.
И на солнце блестят,
Словно звезды горят,
Нашей церкви колокола!
Некоторые стихи Александры 

Спириной положены на музыку.

Наталья Сивкова, достав небольшой блокнотик, тоже 
читала свои стихи. Она учитель, в родной школе является 
хозяйкой музея «Чернопенская глубинка», музей боевой 
славы тоже ее владения. А самые дорогие  сердцу люди - 
ее большая семья.

Надежда Моисеева -  дет-
ский врач, лечила не одно по-
коление здешних ребятишек.  
И стихи Надежда Владимиров-
на пишет для малышей. А еще 
из-под ее рук выходят настоя-
щие произведения искусства: 
хотя иголка не краски, не ка-
рандаш, но тоже рисуют пор-
трет и пейзаж.  

Анфиса Некрасова 
вышивает гладью, Вера 
Кобзева мастерит подел-
ки в различных техниках, 
Светлана Ефимова  увле-
чена макраме...

Окна заполнены 
солнцем,

Узоры бегут по стене.
Осталось ниток 

на донце -
Готово мое макраме.
Вот такая интересная 

встреча состоялась в Сухо-
ногове. Конечно, не о всех 
талантах было рассказано, 
потому что увлеченных лю-
дей здесь намного больше. 

Деревня Бугры

Николай Виноградов взял в 
руки баян:

Гармошка из деревни родом,
А праздник будет иль беда,
Она останется с народом,
С простым народом 

навсегда!  
Мы находимся в преддве-

рии самого большого в нашей 

стране праздника - юбилея Ве-
ликой Победы, поэтому песню 
«Под звездами балканскими» 
Николаю Алексеевичу подпева-
ли все:

Где ж вы, где ж вы, очи карие,
Где ж ты, мой родимый край?
Впереди - страна Болгария,
Позади - река Дунай.

Для Владимира 
Вольфа вся жизнь - 
музыка. Рукам Влади-
мира Яковлевича под-
властны как баян, так и 
гитара семиструнная.  

Иван Берговский очень правильно напомнил, что 
талантливый человек талантлив во всем. Разве не нужен 
талант, чтобы в порядке содержать дом,  вести приуса-
дебное хозяйство, воспитывать детей... Иван Иванович 
- авторитетный в поселке человек, надежный друг и то-
варищ, спортсмен, заядлый охотник, книголюб... И сам 
написал охотничьи рассказы. А дети в тайне от отца из-
дали книгу, подарив ее ему на день рождения. У Ивана 
Ивановича и Галины Саввовны трое замечательных де-
тей. Галина Берговская - тоже спортсменка, а еще, о 
чем очень приятно говорить,- давний общественный 
корреспондент нашей газеты. Сестра Ивана Иванович -  
тоже Галина Берговская, прекрасно вышивает бисе-
ром, ее любимая тема - православие.

И вот еще одна спортивная семья - Юрий и Лариса 
Петровы. Юрий Владимирович постоянный участник 
конкурса «Кострома лыжная» и всегда на высоте. У Пет-
ровых спортом увлечены все - от мала до велика. 

Диву даешься, сколько же талантливых людей в Су-
хоногове.

Елена Елкина ма-
стерит игрушки, вяжет 
на спицах... Пожалуй, 
трудно найти такой 
красивый кардиган как 
у ее внучки, а какой ба-
бушка новогодний ко-
стюм придумала! 

Я свяжу себе жизнь...
Из пушистых 

мохеровых ниток.
Я свяжу себе жизнь...
не солгу ни единой 

петли.

Наталия СМЫСЛОВА

Тамара Титова «болеет» 
вышивкой бисером. Она акку-
ратно стежочки кладет, карти-
ны на ткани свои создает. 
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.10, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30, 01.10 На самом деле 
16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+

18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ» 
12+
23.10 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.00 Т/с «ШАМАНКА» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Итоги неде-

ли 12+
19.30 Вести-Кострома 12+
19.35, 21.00 Вести интервью 
12+
19.45 Музей 12+
21.15 Лесные вести 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 

23.40 Новости культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35 Д/ф «Василий Песков. 
Таёжный сталкер» 12+

08.20 Х/ф «МОРСКИЕ РАС-
СКАЗЫ» 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.10 ХХ век 12+
12.25 Д/ф «Царь Борис и са-
мозванец» 12+
13.10 Д/ф «Amarcord. Я пом-
ню...» 12+
14.00, 02.20 Д/ф «Португалия. 
Замок слез» 12+
14.30 Д/с «От 0 до 80» 12+
15.10 Новости: подробно: арт 
12+
15.30 Агора 12+
16.30 Д/ф «Сергей Юрский. 
Игра в жизнь» 12+
17.10 Торжественное открытие 
XIII зимнего международного 
фестиваля искусств Юрия Баш-
мета в Сочи 12+
18.45, 00.30 Власть факта 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Д/ф «Загадки Версаля. 
Возрождение дворца Людовика 
XIV» 12+
21.40 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
22.25 Т/с «РОЖДЕННАЯ ЗВЕ-
ЗДОЙ» 12+
23.10 Д/с «Дворянские деньги. 
Наследство и приданое» 12+
00.00 Открытая книга 12+

НТВ
05.10, 03.40 Т/с 
«МОСКВА. ЦЕН-

ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня 16+
08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВО-
КЗАЛА» 16+
09.20, 10.20, 01.30 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Основано на реальных 
событиях 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» 16+
23.15 Т/с «В КЛЕТКЕ» 16+
00.20 Поздняков 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 
12+
03.05 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 14.10 Время 
итогов 16+
06.30 Огород круглый 

год 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Большой завтрак 
16+
14.00, 19.00, 21.30 Время но-
востей 16+
14.40 Дорогами народных тра-
диций 16+

15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 22.00, 23.00 Комеди 
клаб 16+
18.00 По-братски 16+
18.30, 21.00 Время интервью 
16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+
02.00 Х/ф «ХЭЛЛОУИН МЭ-
ДЭИ» 16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 13.30, 02.50 
Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с «ДО-

ЗНАВАТЕЛЬ» 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.00, 18.30 Остановите Ви-
тю! 16+
09.30 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
11.30 Дорожные войны 2.0 16+
12.00 +100500 16+
14.30 Идеальный ужин 16+
16.30 Решала 16+
19.00 Дорога 16+
21.00 Летучий надзор 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.10 Известия 
16+

05.25, 05.50, 06.30, 07.15, 
08.10, 09.25, 09.35, 10.30, 
11.25, 12.20, 13.25, 13.40, 
14.40, 15.35, 16.30 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

17.45, 18.35, 23.10 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
19.20, 20.05, 20.45, 21.30, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 01.50, 02.15, 02.45 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.20, 04.00 Т/с «СТРАСТЬ 2» 
16+
04.40 Х/ф «БУМЕРАНГ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приключе-

ния Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
07.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
08.25 М/ф «Реальная белка» 6+
10.05 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 16+
12.40 Х/ф «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ» 18+
15.00 Х/ф «ХЭНКОК» 16+
16.50, 19.00 Т/с «КОРНИ» 
16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+
22.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТА-
ЛИ» 12+
00.50 Кино в деталях 18+
01.50 Х/ф «ЧЁРНАЯ МЕССА» 
18+
03.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-
ПОРТЕ» 12+
05.05 М/ф «Тайна третьей пла-
неты» 0+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30, 01.00 На самом деле 
16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Сергей Юрский. Против 
правил 12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ» 
12+
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ШАМАНКА» 16+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-Кос-

трома 12+
19.35, 21.00 Дежурная часть 
16+
19.45 Вести интервью 12+
21.10 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 

23.40 Новости культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 13.40 Д/ф «Загадки 
Версаля. Возрождение дворца 
Людовика XIV» 12+
08.25 Легенды мирового кино 
12+

08.55 Красивая планета 12+
09.10, 22.25 Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.30 ХХ век 12+
12.10 Д/с «Первые в мире» 
12+
12.25, 18.40, 00.40 Тем вре-
менем. Смыслы 12+
13.10 Д/с «Дворянские деньги. 
Наследство и приданое» 12+
14.30 Д/с «От 0 до 80» 12+
15.10 Новости: подробно: кни-
ги 12+
15.25 Эрмитаж 12+
15.55 Белая студия 12+
16.40 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 12+
17.10 ХIII зимний международ-
ный фестиваль искусств Юрия 
Башмета 12+
18.10 Д/ф «В моей душе запе-
чатлен...» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.35 Д/ф «Леонардо да Винчи 
и секреты замка Шамбор» 12+
21.30 Д/ф «Обаяние таланта» 
12+
23.10 Д/с «Дворянские деньги. 
Траты и кредиты» 12+
00.00 Документальная камера 
12+
02.30 Д/ф «Австрия. Зальц-
бург. Дворец Альтенау» 12+

НТВ
05.10, 03.40 Т/с 
«МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 

16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня 16+
08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВО-
КЗАЛА» 16+
09.20, 10.20, 01.20 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Основано на реальных 
событиях 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» 16+
23.15 Т/с «В КЛЕТКЕ» 16+
00.20 Крутая История 12+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время но-
востей 16+

06.10, 14.35 Дорогами народ-
ных традиций 16+
06.40 Точка роста 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Большой завтрак 
16+
14.15, 21.00 Время интервью 
16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00 Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+
18.30 Специальный репортаж 
16+

18.45 Газетный разворот 16+
22.00 Хэллоуин Мэдэи 16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+
02.00 Х/ф «ШТАТ БЛУ МАУН-
ТИН. ВОССТАНИЕ ТАДЛЭН-
ДА» 16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 13.30, 02.50 
Улетное видео 16+

06.10, 01.00 Т/с «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ» 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.00, 18.30 Остановите Ви-
тю! 16+
09.30, 11.30 Дорожные войны 
2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
14.30 Идеальный ужин 16+
16.30 Решала 16+
19.00 Дорога 16+
21.00 Летучий надзор 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.25 Изве-
стия 16+

05.25 Х/ф «БУМЕРАНГ» 16+
06.30 Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» 
12+
09.25, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.25, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+
17.45, 18.35, 23.10 Т/с «ВЕ-

ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 
16+
19.20, 20.05, 20.45, 21.30, 
22.15, 00.30, 01.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.05, 02.30, 03.00 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.40, 04.20 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
07.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
08.00, 19.00 Т/с «КОРНИ» 
16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ» 16+
12.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 
12+
22.35 Х/ф «ТИХОЕ МЕСТО» 
16+
00.25 Х/ф «ЧЁРНАЯ МЕССА» 
18+
02.35 Х/ф «50 ПЕРВЫХ ПО-
ЦЕЛУЕВ» 18+
04.00 Х/ф «КАК ОТДЕЛАТЬ-
СЯ ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ» 
12+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
06.00 Документальный про-
ект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/п «Засекреченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 12+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
02.20 Х/ф «АНТУРАЖ» 18+
04.00 Д/ф «Рожденные в Китае» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Х/ф «МОЛОДАЯ 

ЖЕНА» 12+
10.10 Д/ф «Сергей Юрский. Человек 
не отсюда» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.25 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.15 Т/с «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35 С/р «Крым. Курс на мечту» 16+
23.05, 01.40 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Фаина Раневская 16+
02.20 Вся правда 16+
02.45 Д/ф «Засекреченная любовь» 
12+
05.35 Осторожно, мошенники! 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 
16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «ХОРОШИЙ ДО-
КТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2» 16+
01.30 Х/ф «НЕКРОМАНТ» 16+
03.00, 03.45, 04.30 Т/с «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+
05.15 Тайные знаки 16+

TV1000
08.10 Х/ф «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 16+
10.10 Х/ф «МОЯ УЖА-
СНАЯ НЯНЯ» 0+

11.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2» 
0+
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИНТИ-
НА. ТАЙНА ЕДИНОРОГА» 12+
15.50 Х/ф «ДОРИАН ГРЕЙ» 16+
17.50 Х/ф «ДРАКУЛА» 16+
20.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-
РОЙ» 0+
22.35 Х/ф «СУПЕР БРИС» 16+
00.15 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 
16+
02.20 Х/ф «ГОТИКА» 18+
04.15 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 0+
06.10 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ГОРА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Неизведанная 

хоккейная Россия 12+
07.00, 08.55, 10.00, 13.35, 16.20, 
21.45 Новости 12+
07.05, 13.40, 16.30, 21.50 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 Биатлон. Кубок мира. Одиночная 
смешанная эстафета. Трансляция из 
Финляндии 0+
10.05 Биатлон. Кубок мира. Смешан-

ная эстафета. Трансляция из Финлян-
дии 0+
11.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» - «Интер» 0+
14.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Бетис» 0+
17.25 Мини-Футбол. Париматч - Чем-
пионат России. КПРФ (Москва) - «Си-
нара» (Екатеринбург). Прямая трансля-
ция 12+
19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Химки». Прямая трансляция 
12+
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Вердер» - «Байер». Прямая трансля-
ция 12+
00.25 Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Канада. Прямая тран-
сляция из Канады 12+
02.30 «ЮФЛ. 2019/2020. Путь к фина-
лу». Специальный репортаж 12+
03.00 Профессиональный бокс. Cофья 
Очигава против Ангелы Каницарро. Бой 
за титул чемпионки мира по версии 
IBA. Алексей Егоров против Василя Ду-
цара. Трансляция из Казани 16+
04.30 Жизнь после спорта 12+
05.00 Команда мечты 12+
05.30 Д/ф «Первые леди» 12+

ЕВРОСПОРТ
00.05, 07.00 Велоспорт 
(трек). Шесть дней Ман-
честера. Третий день 12+

01.35 Биатлон. Кубок мира. Контиолах-
ти. Мужчины. Гонка преследования 6+
02.05 Биатлон. Кубок мира. Контиолах-
ти. Женщины. Гонка преследования 6+
02.35 Горные лыжи. Кубок мира. Оре. 
Женщины. Слалом. 2-я попытка 12+
03.05 Горные лыжи. Кубок мира. 
Краньска-Гора. Мужчины. Слалом. 2-я 
попытка 12+
03.30 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Викерсунд. HS 240 12+
05.00 Фристайл. Кубок мира. Идре. 
Могул 12+
06.00 Фристайл. Кубок мира. Идре. 
Параллельный могул 12+
08.30 Теннис. US Open. Полуфинал. 
Медведев - Димитров 6+
11.00 Теннис. US Open. Полуфинал. 
Медведев - Надаль 6+
16.15 Велоспорт. Тиррено - Адриатико. 

Шестой этап 12+
19.00 Конный спорт. Кубок мира. Хер-
тогенбосх. Выездка 6+
20.00 Олимпийские игры. «Олимпий-
ский форпост» 12+
20.30 Теннис. АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. Второй круг 6+
21.00, 23.05 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. Третий круг 6+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15 Новости дня 12+
08.20, 05.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+
08.40 Д/ф «Крым. Камни и пепел» 12+
09.40, 10.05 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 
12+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
12.05, 13.15, 14.05 Т/с «ПОСЛЕД-
НИЙ БОЙ» 18+
15.50 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» 0+
01.20 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ» 0+
02.40 Д/ф «Убить Гитлера. 1921-1945» 
16+
04.10 Д/ф «Забайкальская одиссея» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Д/ф «Рожденные в Ки-
тае» 16+
05.10 Территория заблужде-

ний 16+
06.00, 15.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Неизвестная история 16+
10.00 Д/п «Засекреченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
РАЙ» 18+
22.10 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+

08.45 Х/ф «БАЛАМУТ» 12+
10.35 Д/ф «Юлия Борисова. Молчание 
Турандот» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.25 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.15 Т/с «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35, 05.35 Осторожно, мошенники! 
16+
23.05, 01.35 Д/ф «Валентина Толкуно-
ва. Соломенная вдова» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Женщины Михаила Козакова 16+
02.15 Вся правда 16+
02.45 Д/ф «Засекреченная любовь» 
12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 
16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «ХОРОШИЙ ДО-
КТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ПОЛ. СЕКРЕТНЫЙ МАТЕ-
РИАЛЬЧИК» 16+
01.15, 02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 
05.30 Т/с «ТВОЙ МИР» 16+

TV1000
09.15 Х/ф «СУПЕР 
БРИС» 16+
11.00 Х/ф «ГОСПОЖА 

БОВАРИ» 16+
13.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-
РОЙ» 0+
15.25 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ГОРА» 16+
18.15 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 0+
20.10 Х/ф «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ» 6+
21.50 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
00.20 Х/ф «АНАКОНДА» 16+
01.55 Х/ф «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ» 16+
04.05 Х/ф «ДОРИАН ГРЕЙ» 16+
06.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИНТИ-
НА. ТАЙНА ЕДИНОРОГА» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Неизведанная 
хоккейная Россия 12+

07.00, 08.55, 11.20, 14.50, 21.55 
Новости 12+
07.05, 11.55, 14.55, 00.55 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 Олимпийский гид 12+
09.30 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига 0+
11.25 Евро 2020 г. Страны и лица 12+
12.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Реал» (Мадрид, Испания) - 
«Манчестер Сити» (Англия) 0+
15.40 «Раунд первый. Восток». Специ-
альный обзор 12+
16.00 «Раунд первый. Запад». Специ-
альный обзор 12+
16.20 Континентальный вечер 12+
16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая трансляция 
12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Запад». Прямая трансляция 
12+
22.00 Все на Футбол! 12+
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Манчестер Сити» (Англия) - 
«Реал» (Мадрид, Испания). Прямая 
трансляция 12+
01.25 Баскетбол. Кубок Европы. 1/4 
финала. «Партизан» (Сербия) - УНИКС 
(Россия) 0+
03.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 
«Сан-Паулу» (Бразилия) - «Ривер 
Плейт» (Аргентина). Прямая трансля-
ция 12+
05.25 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00, 04.00 Теннис. WTA 

16 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

17 МАРТА, ВТОРНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ТВ3 ная эстафета Трансляция из ФинлянПОНЕДЕЛЬНИК

КАБЕЛЬНОЕ С 16 ПО 22 МАРТАTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+    
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ПЕРВЫЙ 
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Лора Гуэрра. Среди ве-
ликих итальянцев 12+
01.15 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Пары. Ко-
роткая программа. Женщины. 
Короткая программа. Прямой 
эфир из Канады 12+
03.05 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Женщины. 
Короткая программа. Прямой 
эфир из Канады 12+

РОССИЯ 1 
(Кострома) 
12+

05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ» 
12+
23.10 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.00 Т/с «ШАМАНКА» 16+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-Кост-

рома 12+
19.35 Сделано в Костроме 12+
19.50 Актуальный репортаж 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Православный вестник 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 13.35 Д/ф «Леонардо да 
Винчи и секреты замка Шам-
бор» 12+
08.25 Легенды мирового кино 
12+
08.55, 02.40 Красивая планета 
12+
09.10, 22.25 Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 ХХ век 12+
12.10 Д/с «Первые в мире» 12+
12.25, 18.40, 00.50 Что де-
лать? 12+
13.10 Д/с «Дворянские деньги. 
Траты и кредиты» 12+
14.30 Д/с «От 0 до 80» 12+
15.10 Новости: подробно: кино 
12+
15.25 Луис Бунюэль «Послед-
ний вздох» 12+
15.55 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
16.40 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 12+
17.10 ХIII зимний международ-
ный фестиваль искусств Юрия 
Башмета 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Х/ф «НОТР-ДАМ-ДЕ-
ПАРИ» 12+
21.40 Д/ф «Алексей Леонов. 
Прыжок в космос» 12+
23.10 Д/с «Дворянские деньги. 

Разорение, экономия и бедные 
родственники» 12+
00.00 Д/ф «Тонино Гуэрра. 
Amarcord. Я помню...» 12+

НТВ
05.10, 03.35 Т/с 
«МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 

16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня 16+
08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВО-
КЗАЛА» 16+
09.20, 10.20, 01.20 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Основано на реальных 
событиях 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБО-
РОНЫ» 16+
23.15 Т/с «В КЛЕТКЕ» 16+
00.20 Последние 24 часа 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время но-
востей 16+

06.10, 18.30, 21.00 Время ин-
тервью 16+
06.40, 14.15 Газетный разво-
рот 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Большой завтрак 
16+
14.20 Огород круглый год 12+
14.50 Точка роста 16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00 Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+
22.00 Х/ф «ШТАТ БЛУ МАУН-
ТИН. ВОССТАНИЕ ТАДЛЭНДА» 
16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+
02.00 Х/ф «ОХОТА НА РАБО-
ТУ» 16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 13.30, 03.00 
Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с «ДО-

ЗНАВАТЕЛЬ» 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.00, 18.30 Остановите Витю! 
16+
09.30, 11.30 Дорожные войны 
2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
14.30 Идеальный ужин 16+
16.30, 21.00 Решала 16+
19.00 Дорога 16+
23.00 Опасные связи 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.15 Известия 
16+

05.25, 06.10, 07.00, 08.00, 
09.25, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.25, 13.40, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+
17.45, 18.35, 23.10 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
19.20, 20.05, 20.45, 21.30, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 01.50, 02.20, 02.50 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ 2» 
16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приключе-

ния Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
07.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
08.00, 19.00 Т/с «КОРНИ» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-2» 12+
12.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС. НАЧА-
ЛО. РОСОМАХА» 16+
22.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-3» 16+
00.35 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ» 16+
02.35 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 
16+
04.30 М/ф «Даффи Дак. Фанта-
стический остров» 0+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.25 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Пары. Ко-
роткая программа. Женщины. 
Короткая программа 0+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Гол на миллион 18+
01.00 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Мужчины. 
Короткая программа. Пары. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир из Канады 12+
03.05 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Пары. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир из Канады 12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ» 
12+
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ШАМАНКА» 16+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-Кос-

трома 12+
19.35, 21.00 Дежурная часть 
16+
19.45 Детская художественная 
школа им. Н. П. Шлеина 12+
21.10 АРТ-Диалог 12+

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.40 Новости культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 13.40 М/ф «Нотр-Дам-
де-Пари» 12+
08.25 Легенды мирового кино 
12+
08.55 Красивая планета 12+
09.10, 22.25 Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.20 ХХ век 12+
12.25, 18.45, 00.40 Игра в 
бисер 12+
13.10 Д/с «Дворянские день-
ги. Разорение, экономия и 
бедные родственники» 12+
14.30 Д/с «От 0 до 80» 12+
15.10 Новости: подробно: те-
атр 12+
15.25 Моя любовь - Россия! 
12+
15.55 2 Верник 2 12+
16.45 Д/с «Запечатленное 
время» 12+
17.10 ХIII зимний междуна-
родный фестиваль искусств 
Юрия Башмета 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Х/ф «НОТР-ДАМ-ДЕ-
ПАРИ» 12+
21.40 Энигма 12+
23.10 Д/с «Дворянские день-
ги. Аферы и карты» 12+
00.00 Черные дыры, белые 
пятна 12+
02.35 Pro memoria 12+

НТВ
05.10, 03.40 Т/с 
«МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 

16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня 16+
08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВО-
КЗАЛА» 16+
09.20, 10.20, 00.50 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Основано на реальных 
событиях 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБО-
РОНЫ» 16+
23.15 Т/с «В КЛЕТКЕ» 16+
00.20 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
03.15 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.10 Дорогами народных 
традиций 16+
06.40, 14.45 Специальный 
репортаж 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+

13.01, 13.30 Большой за-
втрак 16+
14.20 Время интервью 16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 23.45 Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+
18.30 Огород круглый год 12+
18.50 Газетный разворот 16+
21.00 Точка роста 2020 г 16+
22.00 Охота на работу 16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 
Т/с «ОФИС» 16+
02.00 Х/ф «ВЫПУСКНОЙ» 
16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 13.30, 02.50 
Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с «ДО-

ЗНАВАТЕЛЬ» 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.00, 18.30 Остановите Ви-
тю! 16+
09.30, 11.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
12.00 +100500 16+
14.30 Идеальный ужин 16+
16.30, 21.00 Решала 16+
19.00 Дорога 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 03.20 Изве-

стия 16+
05.45, 06.35, 07.35, 09.25, 
10.20, 11.20, 12.15, 13.40, 

14.40, 15.35, 16.25, 13.25 
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
08.35 День ангела 6+
17.45, 18.35, 23.10 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
19.20, 20.05, 20.45, 21.30, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 01.50, 02.15, 02.45 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.30, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
07.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
08.00, 19.00 Т/с «КОРНИ» 
16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-3» 16+
12.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00 Х/ф «РОСОМАХА. 
БЕССМЕРТНЫЙ» 16+
22.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-4» 16+
01.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-2» 12+
03.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-
А-ПОРТЕ» 12+
04.20 М/ф «Тайна далёкого 
острова» 6+

18 МАРТА, СРЕДА

19 МАРТА, ЧЕТВЕРГ

Premier Mandatory. Индиан-Уэллс. Тре-
тий круг 6+
03.00, 06.00, 09.35 Теннис. АТР «Ма-
стерс». Индиан-Уэллс. Третий круг 6+
08.00 Олимпийские игры. «Зал славы». 
Величайшие велогонщики 12+
09.00 Олимпийские игры. «Олимпий-
ский форпост» 12+
10.50 Велоспорт (трек). Шесть дней 
Манчестера. Третий день 12+
12.20 Горные лыжи. Кубок мира. Оре. 
Женщины. Слалом-гигант. 2-я попытка 
12+
12.50 Горные лыжи. Кубок мира. Оре. 
Женщины. Слалом. 2-я попытка 12+
13.30 Горные лыжи. Кубок мира. 
Краньска-Гора. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 2-я попытка 12+
14.15 Горные лыжи. Кубок мира. 
Краньска-Гора. Мужчины. Слалом. 2-я 
попытка 12+
15.05 Велоспорт. Тиррено - Адриатико. 
Шестой этап 12+
16.15, 22.25 Велоспорт. Тиррено - Ад-
риатико. Седьмой этап 12+
19.15 Велоспорт. Милан - Сан-Ремо. 
2008 г 12+
19.45 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Викерсунд. HS 240. Команды 12+
20.25 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Викерсунд. HS 240 12+
21.20 Конный спорт. Rolex Grand Slam. 
Хертогенбосх 6+
23.30 Лыжные гонки. Кубок мира. Кве-
бек. Мужчины и женщины. Спринт. Сво-
бодный стиль 6+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 12+
08.25 Не факт! 6+
09.00, 10.05, 13.15, 13.35, 14.05 
Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» 18+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 12+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.30 Открытый эфир 12+

23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 
12+
01.25 Х/ф «АНИСКИН И ФАНТОМАС» 
12+
03.35 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» 0+
04.55 Д/ф «Крым благословенный» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
06.00 Документальный проект 

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Д/п «Засекреченные спи-
ски» 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 18+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «КАВАЛЕРИЯ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ДЕЛО 

«ПЁСТРЫХ» 12+
10.45 Д/ф «Жанна Болотова. Девушка 
с характером» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.25 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.15 Т/с «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35, 02.20 Линия защиты 16+

23.05, 01.35 Прощание. Михаил Коно-
нов 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Дикие деньги 16+
02.45 Советские мафии 16+
05.35 Осторожно, мошенники! 16+

ТВ3
06.00, 08.45 Мультфильмы 
0+
08.30 Рисуем сказки 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 

18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 
16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «ХОРОШИЙ ДО-
КТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «БАЙБАЙМЭН» 16+
01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 Нечисть 12+

TV1000
08.25 Х/ф «ПРЕДЧУВСТ-
ВИЕ» 16+
10.25 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 
16+

12.55 Х/ф «АНАКОНДА» 16+
14.30 Х/ф «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ» 6+
16.10 Х/ф «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 
12+
18.05, 06.10 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУ-
ДОВИЩЕ» 16+
20.10 Х/ф «ДРУГИЕ» 16+
22.05 Х/ф «К-9. СОБАЧЬЯ РАБОТА» 
0+
23.55 Х/ф «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ» 16+
02.05 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ» 0+
04.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2» 
0+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Неизведанная 

хоккейная Россия 12+
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 16.00, 
21.55 Новости 12+
07.05, 11.05, 16.05, 00.55 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Манчестер Сити» (Англия) - 
«Реал» (Мадрид, Испания) 0+
11.35 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Ювентус» (Италия) - «Лион» 
0+
13.40 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Челси» (Англия) - «Бавария» 
(Германия) 0+
15.40 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+
16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая трансляция 
12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Запад». Прямая трансляция 
12+
22.00 Все на Футбол! 12+
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Барселона» (Испания) - «На-
поли» (Италия). Прямая трансляция 12+
01.25 Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Швейцария. Трансля-
ция из Канады 0+
03.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 
«Универсидад Католика» (Чили) - «Гре-
мио» (Бразилия). Прямая трансляция 
12+
05.25 Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Китай. Прямая трансля-
ция из Канады 12+

ЕВРОСПОРТ
00.35, 03.30, 08.00 
Лыжные гонки. Кубок ми-
ра. Миннеаполис. Мужчи-

ны и женщины. Спринт. Свободный 
стиль 6+
02.30, 16.30 Велоспорт. Тиррено - Ад-
риатико. Седьмой этап 12+
05.00 Горные лыжи. Кубок мира. Оре. 
Женщины. Слалом-гигант. 2-я попытка 
12+
05.45 Горные лыжи. Кубок мира. Оре. 
Женщины. Слалом. 2-я попытка 12+
06.30 Горные лыжи. Кубок мира. 
Краньска-Гора. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 2-я попытка 12+
07.15 Горные лыжи. Кубок мира. 
Краньска-Гора. Мужчины. Слалом. 2-я 
попытка 12+
09.30 Горные лыжи. Кубок мира. Квит-
фьель. Мужчины. Скоростной спуск 12+
10.30 Горные лыжи. Кубок мира. Квит-
фьель. Мужчины. Супергигант 12+
11.20, 14.30 Горные лыжи. Кубок ми-
ра. Кортина-д’Ампеццо. Мужчины. Ско-

ростной спуск 12+
12.55, 15.30 Горные лыжи. Кубок ми-
ра. Кортина-д’Ампеццо. Женщины. 
Скоростной спуск 12+
17.30 Велоспорт. Нокере - Кёрсе 12+
19.30 Теннис. «АТР» 6+
20.00 Теннис. WTA Premier Mandatory. 
Индиан-Уэллс. Четвёртый круг 6+
21.00 Теннис. АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. Четвёртый круг 6+
23.00 Теннис. WTA Premier Mandatory. 
Индиан-Уэллс. 1/4 финала 6+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15 Новости дня 12+
08.25 Не факт! 6+
09.00, 10.05, 13.15, 13.35, 14.05 
Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» 18+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+
01.20 Т/с «И СНОВА АНИСКИН» 12+
04.35 Д/ф «Сквозной удар. Авиабаза 
особого назначения» 12+
05.20 Д/с «Москва фронту» 12+
05.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документаль-
ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 16+
22.00 Обратная сторона планеты 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+

08.45 Х/ф «СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ» 
16+
10.55 Д/ф «Актёрские судьбы. Зоя Фё-
дорова и Сергей Лемешев» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-
ВО» 12+
13.40, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.25 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.15 Т/с «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35, 02.20 10 самых... Звёздные 
авиадебоширы 16+
23.05, 01.35 Д/ф «Актёрские драмы. 
На осколках славы» 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Весёлая политика 16+
02.45 Д/ф «Дамские негодники» 16+
05.30 Осторожно, мошенники! 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 
16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.30, 19.30 Т/с «ХОРОШИЙ ДО-
КТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «30 ДНЕЙ НОЧИ» 18+
01.30, 02.30, 03.00, 03.45 Т/с «ПЯ-
ТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+
04.30, 05.15 Тайные знаки 16+

TV1000
08.15 Х/ф «К-9. СОБА-
ЧЬЯ РАБОТА» 0+
10.05 Х/ф «СОЦИАЛЬ-
НАЯ СЕТЬ» 16+

12.15 Х/ф «ДРУГИЕ» 16+
14.05 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ» 0+
15.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2» 
0+
17.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
20.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2» 12+
22.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 3» 12+
01.00 Х/ф «МОЙ МАЛЬЧИК» 12+
02.45 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 16+
04.40 Х/ф «СУПЕР БРИС» 16+

ЧЕТВЕРГ

Premier Mandatory Индиан Уэллс Тре 23 05 Между тем 12+ 23 05 01 35 Прощание Михаил Коно

КАБЕЛЬНОЕ С 16 ПО 22 МАРТАTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                     
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                     
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Мест-
ное время. Вести-Кострома 12+                                                      

СРЕДА
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00 

Новости 12+
09.25 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Мужчины. 
Короткая программа. Пары. 
Произвольная программа 0+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос. Дети 0+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.15 Cъесть слона 12+
01.30 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Танцы. 
Женщины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир из Кана-
ды 12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+

14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.25 Х/ф «ОДИНОЧЕСТВО» 
12+
03.00 Х/ф «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести ин-

тервью 12+
17.45 Православный вестник 
12+
21.00 Сделано в Костроме 12+
21.15 Детская художественная 
школа им. Н. П. Шлеина 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 13.40 М/ф «Нотр-Дам-
де-Пари» 12+

08.30 Эпизоды 12+
09.10 Т/с «РОЖДЕННАЯ ЗВЕ-
ЗДОЙ» 12+
10.15 Х/ф «СТАНИЦА ДАЛЬ-
НЯЯ» 0+
11.50 Открытая книга 12+
12.15 Красивая планета 12+
12.30 Черные дыры, белые 
пятна 12+
13.10 Д/с «Дворянские деньги. 
Аферы и карты» 12+
14.30 К 95-летию режиссера 
12+
15.10 Письма из провинции 
12+
15.40 Энигма 12+
16.25 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 12+
16.55 ХIII зимний международ-
ный фестиваль искусств Юрия 
Башмета 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Линия жизни 12+
20.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТО-
РОГО Я ЛЮБЛЮ» 12+
22.20 Эдита Пьеха. «Я люблю 
вас» 12+
23.20 2 Верник 2 12+
00.10 Х/ф «ПРОСТОЙ КАРАН-
ДАШ» 16+
01.50 Искатели 12+
02.35 Мультфильмы для взро-
слых 18+

НТВ
05.10 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВО-

КЗАЛА» 16+
09.20, 10.20, 02.55 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.15 Жди меня 12+
18.15, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБО-
РОНЫ» 16+
23.15 ЧП. Расследование 
16+
23.50 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
01.05 Вакцина от жира 12+
02.05 Квартирный вопрос 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время но-
востей 16+

06.10, 14.20, 18.30, 21.00 
Время интервью 16+
06.40, 14.15 Газетный разво-
рот 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 18+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Большой завтрак 
16+
14.45 Точка роста 2020 г 16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 02.00, 03.00 Комеди 
клаб 16+
18.00 По-братски 16+
22.00 Выпускной 16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 

Т/с «ОФИС» 16+
04.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 04.10 Улетное 
видео 16+
06.10, 02.40 Т/с «ДО-

ЗНАВАТЕЛЬ» 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.20 Дорожные войны 2.0 16+
10.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4. ГРАЖДАН-
СКИЙ ПАТРУЛЬ» 16+
12.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5. ЗАДАНИЕ В 
МАЙАМИ» 16+
14.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6. ОСАЖДЁННЫЙ 
ГОРОД» 16+
15.50 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7. МИССИЯ В 
МОСКВЕ» 16+
17.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+
19.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-2. ИХ ПЕРВОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+
21.15 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3. ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С ЖЕ-
ЛЕЗНЫМИ КУЛАКАМИ» 18+
01.00 Х/ф «ДЖЕК СТОУН» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 
Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 

08.00, 09.25, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.35 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 18.25 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
19.20, 20.05, 20.50, 21.35, 
22.15, 23.00, 00.45 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.10, 02.35, 03.05, 
03.30, 03.55, 04.25, 04.50 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приключе-
ния Вуди и его дру-

зей» 0+
06.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
07.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
08.00 Т/с «КОРНИ» 16+
09.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-4» 16+
11.35 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
21.00 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ» 16+
22.55 Дело было вечером 16+
00.00 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2» 18+
02.00 Х/ф «КОРОЛЬ РАЛЬФ» 
12+
03.35 Шоу выходного дня 16+
04.20 М/ф «Сказка сказывает-
ся» 0+
04.40 М/ф «Скоро будет 
дождь» 0+
05.00 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 
0+
05.20 М/ф «Кошкин дом» 0+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и умни-

ки 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Танцы. 
Женщины. Произвольная про-
грамма 0+
12.15 К юбилею Надежды Баб-
киной. Модный приговор. Спе-
циальный выпуск 6+
13.15 Надежда Бабкина. «Если 
в омут, то с головой!» 12+
14.15 Юбилейный концерт 
Надежды Бабкиной 12+
16.15 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
17.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.20 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
23.20 Большая игра 16+
00.30 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Танцы. 
Произвольная программа. 
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир из Кана-
ды 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+

08.20 Местное время. Суббота 
12+
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Смеяться разрешается 
12+
13.45 Х/ф «ДОЛГИ СОВЕСТИ» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
20.40 Х/ф «РАДИ ТВОЕГО 
СЧАСТЬЯ» 12+
00.50 Х/ф «ДАША» 16+

РОССИЯ К
06.30 Луис 
Бунюэль «По-

следний вздох» 12+
07.05 М/ф «Трям! Здравствуй-
те!». «Удивительная бочка». 
«Осенние корабли». «Большой 
Ух» 12+
07.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТО-
РОГО Я ЛЮБЛЮ» 12+

09.10, 00.35 Телескоп 12+
09.40 Д/с «Русская Атлантида» 
12+
10.10 Х/ф «ПОСОЛ СОВЕТ-
СКОГО СОЮЗА» 12+
11.35 Д/ф «Обаяние таланта. 
Юлия Борисова» 12+
12.30 Праотцы 12+
13.00 Эрмитаж 12+
13.25, 01.05 Д/ф «Дикие Ан-
ды» 12+
14.20 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЯ 
ЗУБНОГО ВРАЧА» 0+
15.40 Д/ф «Колонна для импе-
ратора» 12+
16.25 Д/ф «Человек без маски» 
12+
17.15 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА 
ТРИ МОРЯ» 0+
19.40 Д/ф «Разведка в лицах. 
Нелегалы. Мемуары» 12+
21.00 Агора 12+
22.00 Х/ф «КАРАВАДЖО» 18+
23.35 Клуб 37 12+
02.00 Искатели 12+
02.45 Мультфильм для взро-
слых 18+

НТВ
05.10 ЧП. Расследо-
вание 16+

05.35 Х/ф «Я СЧИТАЮ» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 Готовим с Алексеем Зи-
миным 0+
08.45 Доктор Свет 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.00 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
17.50 Ты не поверишь! 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
21.00 Секрет на миллион 16+
23.00 Международная пилора-
ма 16+
23.50 Своя правда 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.35 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ» 
16+

РУСЬ-ТНТ
05.00 Концерт 12+
06.00 Проспавших нет 
12+

08.00, 08.30 Время новостей 
16+
08.10 Точка роста 2020 г 16+
08.40, 19.00 Время интервью 
16+
09.00, 10.00, 02.30, 03.30 
Удиви меня. Дайджест 16+
11.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.30 Т/с 
«ЧОП» 16+
01.00 Такое кино 16+
01.30, 02.00 Деньги или позор 
16+
04.30, 05.00, 05.30 Наша 
Russia 16+

ЧЕ
06.00, 08.00, 11.20, 
21.30 Улетное видео. 
Лучшее 16+

06.20, 04.45 Т/с «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ» 12+
09.30 КВН на бис 16+
10.30 КВН. Высший балл 16+
12.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+
14.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-2. ИХ ПЕРВОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+
16.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3. ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ» 16+
17.40 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4. ГРАЖДАН-
СКИЙ ПАТРУЛЬ» 16+
19.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5. ЗАДАНИЕ В 
МАЙАМИ» 16+
22.30, 03.20 Улетное видео 
16+
23.00, 23.30 +100500 18+
00.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6. ОСАЖДЁННЫЙ 
ГОРОД» 16+
02.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7. МИССИЯ В 
МОСКВЕ» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 05.45, 
06.10, 06.40, 07.15, 
07.50, 08.30 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» 16+
09.05 Д/ф «Моя правда. Алек-
сей Чумаков» 16+
10.10, 11.05, 11.55, 12.40, 

13.25, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.50, 21.35, 22.20, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.00, 02.05, 02.45, 03.30, 
04.10, 04.50 Т/с «ПОЗДНЕЕ 
РАСКАЯНИЕ» 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 
6+
06.25 М/с «Приключе-

ния Вуди и его друзей» 0+
06.45 М/с «Приключения Кота 
в сапогах» 6+
07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» 6+
07.35 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.20 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 М/с «Забавные истории» 
6+
10.10 Х/ф «СМУРФИКИ» 0+
12.20 Х/ф «СМУРФИКИ-2» 6+
14.20 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+
16.20 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 
12+
19.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ» 0+
21.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ-2» 12+
22.45 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ-3» 12+
00.45 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ» 16+
02.30 Х/ф «РИМСКИЕ СВИ-
ДАНИЯ» 16+
03.55 Шоу выходного дня 16+

20 МАРТА, ПЯТНИЦА

21 МАРТА, СУББОТА

06.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-
РОЙ» 0+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кёрлинг. Чем-
пионат мира. Женщи-
ны. Россия - Китай. 

Прямая трансляция из Канады 12+
07.30 Обзор Лиги чемпионов 12+
08.00, 08.55, 11.00, 13.05, 16.20, 
19.25 Новости 12+
08.05, 13.10, 15.35, 00.55 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 Профессиональный бокс. Эду-
ард Трояновский против Матиаса Рай-
мундо Диаса. Эльнур Самедов против 
Брайана Пелаэса. Трансляция из Испа-
нии 16+
11.05 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Бавария» (Германия) - «Чел-
си» (Англия) 0+
13.35 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Барселона» (Испания) - «На-
поли» (Италия) 0+
16.00 Журнал Тинькофф РПЛ. Перед 
туром 12+
16.25 Континентальный вечер 12+
16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая трансляция 
12+
19.30 Футбольное столетие. Евро. 
1972 г 12+
20.00 Все на Футбол! 12+
20.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. «Хетафе» (Испания) - «Интер» (Ита-
лия). Прямая трансляция 12+
22.50 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. «Рома» (Италия) - «Севилья» (Испа-
ния). Прямая трансляция 12+
01.35 Смешанные единоборства. 
Bellator. Патрисио Фрейре против Пед-
ро Карвальо. Анатолий Токов против 
Фабио Агуйара. Трансляция из США 
16+
02.55 Футбол. Кубок Либертадорес. 
«Индепендьенте дель Валье» (Эквадор) 
- «Фламенго» (Бразилия). Прямая тран-
сляция 12+
04.55 Олимпийский гид 12+
05.30 Обзор Лиги Европы 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00, 06.00, 08.00 Тен-
нис. АТР «Мастерс». Инди-
ан-Уэллс. Четвёртый круг 

6+
03.00, 04.00, 08.45, 19.00, 19.55, 
23.00 Теннис. WTA Premier Mandatory. 
Индиан-Уэллс. 1/4 финала 6+
09.30 Фехтование. Гран-при. Анахайм 
6+
10.30 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Тронхейм. HS 138 12+
11.30 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Викерсунд. HS 240. Команды 12+
12.10 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Викерсунд. HS 240 12+
12.55, 18.00 Прыжки с трамплина. 
Чемпионат мира по полётам. Планица. 
Квалификация 12+
14.15 Конный спорт. Rolex Grand Slam. 
Хертогенбосх 6+
15.15 Олимпийские игры. «Зал славы». 
Величайшие велогонщики 12+
16.15 Велоспорт. Нокере - Кёрсе 12+
16.30 Велоспорт. Гран-при Денена 12+
21.00 Теннис. АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. 1/4 финала 6+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15 Новости дня 12+
08.25 Д/ф «Акула» императорского 
флота» 6+
09.00, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 
Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» 18+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 12+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Д/ф «Неустрашимый. Подводная 
война Петра Грищенко» 12+
00.35 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 
12+
02.55 Д/ф «Экспедиция особого заб-
вения» 12+
03.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+
05.00 Д/с «Москва фронту» 12+

05.20 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙ-
НЕ» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00, 15.00 Доку-
ментальный проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 04.15 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00, 21.00 Документальный спец-
проект 16+
23.00 Х/ф «ИСХОДНЫЙ КОД» 16+
00.50 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» 16+
02.30 Х/ф «ЖЕНА АСТРОНАВТА» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Ералаш 6+

08.20 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИКА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
11.50 Х/ф «ХРАБРЫЕ ЖЁНЫ» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.10, 18.20 Т/с «ОДНОКЛАССНИКИ 
СМЕРТИ» 12+
20.00 Х/ф «ОХОТНИЦА» 12+
22.00, 02.20 В центре событий 16+
23.10 Д/ф «Список Фурцевой» 12+
00.05 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ-
НУ» 0+
01.40 Д/ф «Проклятые сокровища» 12+
03.20 Петровка, 38 16+
03.35 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-
СТАМ...» 0+
04.55 Смех с доставкой на дом 6+
05.20 Х/ф «ОДИН ИЗ НАС» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 16.00, 16.30 Гадалка 16+
11.30 Новый день 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
19.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+
21.30 Х/ф «РОБИН ГУД» 16+
00.15 Х/ф «30 ДНЕЙ НОЧИ. ТЕМНЫЕ 
ВРЕМЕНА» 18+
02.15 Х/ф «БАЙБАЙМЭН» 16+
03.45, 04.15 Психосоматика 16+
04.30, 05.00, 05.30 Чтец 12+

TV1000
08.35 Х/ф «ГОСПОЖА 
БОВАРИ» 16+
10.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК» 12+

12.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2» 12+
15.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 3» 12+
17.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-
РОЙ» 0+
20.10 Х/ф «ТАЙНОЕ ОКНО» 12+
21.55 Х/ф «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, ПРО-
ЩАЙ» 16+
00.00 Х/ф «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ» 18+
02.10 Х/ф «АНАКОНДА» 16+
04.00 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ» 16+
06.10 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Неизведанная 

хоккейная Россия 12+
07.00, 08.30, 10.35, 13.30, 17.05, 
20.20 Новости 12+
07.05, 10.40, 17.10, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
08.35 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
ЦСКА (Россия) - «Виллербанн» 0+
11.10 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. «Байер» (Германия) - «Рейнджерс» 
(Шотландия) 0+
13.10 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+
13.35, 14.20 Все на Футбол! 12+
14.00 Футбол. Лига чемпионов. Жере-
бьёвка 1/4 финала. Прямая трансляция 
из Швейцарии 12+
15.00 Футбол. Лига Европы. Жере-
бьёвка 1/4 финала. Прямая трансляция 
из Швейцарии 12+
15.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из Нор-

вегии 12+
18.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из Нор-
вегии 12+
20.25 Все на Футбол! Афиша 12+
21.25 Жизнь после спорта 12+
21.55 Гандбол. Олимпийский квалифи-
кационный турнир. Женщины. Россия - 
Сербия. Прямая трансляция из Венг-
рии 12+
00.30 Точная ставка 16+
00.50 Смешанные единоборства. One 
FC. Алаверди Рамазанов против Нонг-
О Гайангадао. Иман Барлоу против 
Виктории Липянской. Трансляция Вьет-
нама 16+
02.50 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира. Финалы в отдельных видах. Тран-
сляция из Катара 0+
04.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Осасуна» - «Атлетико» 0+

ЕВРОСПОРТ
01.00, 06.00 Теннис. АТР 
«Мастерс». Индиан-
Уэллс. 1/4 финала 6+

02.30, 04.00, 08.00 Теннис. WTA 
Premier Mandatory. Индиан-Уэллс. 1/4 
финала 6+
09.00 Велоспорт. Париж - Ницца. Вось-
мой этап 12+
09.45 Велоспорт. Тиррено - Адриатико. 
Седьмой этап 12+
10.30 Велоспорт. Нокере - Кёрсе 
12+
11.15, 14.30 Велоспорт. Гран-при Де-
нена 12+
12.00 Олимпийские игры. «Олимпий-
ский форпост» 12+
12.30 Олимпийские игры. «Зал славы» 
12+
13.30 Велоспорт. Милан - Сан-Ремо. 
2008 г 12+
14.00 Футбол. Лига чемпионов. Жере-
бьёвка 6+
15.00 Футбол. Лига Европы. Жере-
бьёвка 6+
15.30 Биатлон. Кубок мира. Осло. Жен-
щины. Спринт 6+
16.30 Прыжки с трамплина. Чемпионат 
мира по полётам. Планица. HS 240 12+
18.15 Биатлон. Кубок мира. Осло. 
Мужчины. Спринт 6+
19.50 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Женщины. Масс-старт. 10 км 
6+
20.45 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Мужчины. Масс-старт. 15 км 
6+

22.05 Автогонки. World Endurance. 
«1000 миль Себринга» 12+

ЗВЕЗДА
07.20, 08.20 Д/ф 
«Польский след» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15 Новости дня 12+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
10.05, 13.20, 14.05 Д/с «Подводная 
война» 12+
18.50, 05.10 Д/с «Сделано в СССР» 6+
19.05 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 12+
21.30 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» 18+
23.10 Десять фотографий 6+
00.00 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 0+
01.40 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ» 12+
02.55 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙ-
НЕ» 12+
04.20 Д/ф «Нормандия-Неман. В небе-
сах мы летали одних...» 12+
05.25 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ. НЕ-
СКОЛЬКО ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интере-
сные истории 16+
07.15 Х/ф «КУДРЯШКА 

СЬЮ» 0+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
15.20 Документальный спецпроект 16+
17.20 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК» 
16+
19.30 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ВОЙНА БЕС-
КОНЕЧНОСТИ» 16+
22.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» 12+
00.50 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 18+
02.30 Тайны Чапман 16+

ТВЦ
07.15 Православная энци-
клопедия 6+

07.45 Х/ф «ОХОТНИЦА» 12+
09.40 Д/ф «Георг Отс. Публика ждет...» 
12+
10.45, 11.45 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» 0+
11.30, 14.30, 23.45 События 12+
12.55, 14.45 Т/с «ПРИЗРАКИ ЗА-

ПЯТНИЦА

06 10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ ЕВРОСПОРТ 05 20 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙ

КАБЕЛЬНОЕ С 16 ПО 22 МАРТАTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                    
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Местное 
время. Вести-Кострома 12+                                   

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. Вести-Кост-
рома 12+ 
8.20 Местное время. По зову сер-
дца 12+ 
8.30 Местное время. Сделано в 
Костроме 12+ 

СУББОТА
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.10 Россия от края 

до края 12+
07.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Танцы. 
Произвольная программа. 
Мужчины. Произвольная про-
грамма 0+
11.10, 12.15 Видели видео? 
6+
13.55 Теория заговора 16+
14.55 Великие битвы России 
12+
16.45 Точь-в-точь 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Dance Революция 12+
23.40 Фигурное катание. Чем-
пионат мира 2020 г. Показа-
тельные выступления. Прямой 
эфир из Канады 12+
01.40 На самом деле 16+
02.40 Про любовь 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
04.20 Х/ф 

«ОДИНОЧЕСТВО» 12+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье 12+

08.35 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
09.30 Устами младенца 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Всероссийский потре-
бительский проект «Тест» 12+
12.15 Цена красивой жизни 
12+
13.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА С 
ПРОШЛЫМ» 12+
17.40 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «ВСЁ, ЧТО ТЫ 
ЛЮБИШЬ...» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Вести ин-

тервью 12+
13.15 Документальный фильм 
«Они слышали смерть» 12+
13.45 Детская художественная 
школа им. Н. П. Шлеина 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Храбрый портняжка». «При-

ключения Мюнхаузена» 12+
07.50 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЯ 
ЗУБНОГО ВРАЧА» 0+
09.05 Обыкновенный концерт 
12+
09.35 Мы - грамотеи! 12+
10.15 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА 
ТРИ МОРЯ» 0+
12.40 Письма из провинции 
12+
13.10, 01.50 Диалоги о жи-
вотных 12+
13.50 Другие Романовы 12+
14.25, 00.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
КАСКА» 12+
16.00 Д/ф «Без срока давно-
сти. Палачи Хатыни» 12+
16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Ближний круг Евгения 
Славутина 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «ПОСОЛ СОВЕТ-
СКОГО СОЮЗА» 12+
21.35 Белая студия 12+
22.20 Д/ф «1917 - раскален-
ный хаос» 12+
02.35 Мультфильм для взро-
слых 18+

НТВ
05.35, 03.05 Их 
нравы 0+
06.00 Центральное 

телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+

08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Маска 12+
22.50 Звезды сошлись 16+
00.25 Основано на реальных 
событиях 16+
03.40 Т/с «МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00 Концерт 12+
07.00 Время интревью 
16+
07.30 Огород круглый 

год 12+
07.50 Дорогами народных 
традиций 12+
08.15 Точка роста 2020 г 16+
08.30 Время интервью 16+
08.50 Специальный репортаж 
16+
09.00, 10.00, 02.00, 03.00 
Удиви меня. Дайджест 16+
11.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
Comedy Баттл 16+
19.00 Время итогов 16+
01.00, 01.30 Деньги или по-

зор 16+
04.00, 04.30, 05.00, 05.30 
Наша Russia 16+

ЧЕ
06.00, 04.30 Т/с «ЕВ-
ЛАМПИЯ РОМАНОВА. 

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЁТ ДИЛЕ-
ТАНТ» 12+
08.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
19.00, 21.30 Улетное видео. 
Лучшее 16+
21.00, 03.20 Улетное видео 
16+
23.00, 23.30 +100500 18+
00.00 Х/ф «ДЖЕК СТОУН» 
18+
01.50 КВН на бис 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 06.15 
Т/с «ПОЗДНЕЕ РАС-
КАЯНИЕ» 16+

07.00 Д/ф «Моя правда. Де-
нис Клявер. Когда ты станешь 
большим...» 16+
08.00 Светская хроника 16+
09.00 Д/ф «О них говорят. На-
талья Бочкарева» 16+
10.00, 11.00, 11.55, 13.00, 
14.00, 15.00, 15.55, 17.00, 
18.00, 18.55, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.50, 04.30 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
23.50, 00.50, 01.40, 02.25 
Т/с «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 16+
03.10, 03.50 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 6+
06.25 М/с «Приклю-
чения Вуди и его 

друзей» 0+
06.45 М/с «Приключения Ко-
та в сапогах» 6+
07.10 М/с «Драконы. Гонки 
по краю» 6+
07.35 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Царевны» 0+
08.20, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.35 Х/ф «ЛЮДИ ИКС. НА-
ЧАЛО. РОСОМАХА» 16+
12.40 Х/ф «РОСОМАХА. 
БЕССМЕРТНЫЙ» 16+
15.15 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ» 0+
17.10 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ-2» 12+
18.55 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ-3» 12+
21.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ. ИНТЭРНЭШНЛ» 16+
23.15 Дело было вечером 
16+
00.20 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2» 18+
02.15 Х/ф «КОРОЛЬ 
РАЛЬФ» 12+
03.45 Шоу выходного дня 
16+
04.30 М/ф «Заколдованный 
мальчик» 0+
05.15 М/ф «Беги, ручеёк» 0+
05.35 М/ф «Кот в сапогах» 0+

22 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

МОСКВОРЕЧЬЯ» 12+
17.05 Х/ф «ЖЕНЩИНА НАВОДИТ ПО-
РЯДОК» 12+
21.00, 02.45 Постскриптум 16+
22.15, 03.50 Право знать! 16+
23.55 Дикие деньги 16+
00.50 Прощание. Япончик 16+
01.35 Советские мафии. Мать всех во-
ров 16+
02.15 С/р «Крым. Курс на мечту» 16+
05.05 Петровка, 38 16+
05.15 Осторожно, мошенники! 16+
05.40 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ-
НУ» 0+

ТВ3
06.00, 09.45 Мультфильмы 
0+
09.30 Рисуем сказки 0+
11.30, 19.00 Последний ге-

рой. Зрители против звёзд 16+
12.45 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. НА-
ЧАЛО» 6+
14.30 Х/ф «РОБИН ГУД» 16+
17.15 Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+
20.15 Х/ф «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ» 
16+
23.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z» 
16+
02.00 Х/ф «30 ДНЕЙ НОЧИ» 18+
03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45 
Охотники за привидениями 16+

TV1000
08.50 Х/ф «ПРОЩАЙ, 
ДЕТКА, ПРОЩАЙ» 16+
10.55 Х/ф «ТАЙНОЕ ОК-
НО» 12+

12.40 Х/ф «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ» 6+
14.15 Х/ф «АНАКОНДА» 16+
15.55 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
18.25 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ» 12+
20.10 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2» 
12+
21.45 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3» 12+
23.40 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ» 16+
01.20 Х/ф «К-9. СОБАЧЬЯ РАБОТА» 
0+
03.00 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ» 16+
04.20 Х/ф «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ» 16+
06.10 Х/ф «РОБИН ГУД. ПРИНЦ ВО-
РОВ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 «ЮФЛ. 
2019/2020. Путь к фи-
налу». Специальный 

репортаж 12+
06.30 Профессиональный бокс. Фёдор 
Чудинов против Хассана Н’Дам 

Н’Жикам. Трансляция из Владикавказа 
16+
08.00, 15.15, 17.45, 22.05 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
08.30 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лилль» - «Монако» 0+
10.30, 11.40, 13.25, 15.10, 17.40, 
19.50, 22.00 Новости 12+
10.40 Все на Футбол! Афиша 12+
11.45 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Трансляция из Норвегии 0+
13.30 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из Норвегии 0+
15.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. Прямая тран-
сляция из Норвегии 12+
17.10 Жизнь после спорта 12+
18.25 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Прямая тран-
сляция из Норвегии 12+
20.00 Профессиональный бокс. Фёдор 
Чудинов против Айзека Чилембы. Пря-
мая трансляция из Владикавказа 16+
22.30 Реальный спорт. Бокс 12+
23.30 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. Финал. Майрис 
Бриедис против Юниера Дортикоса. 
Прямая трансляция Латвии 16+
02.15 Формула-1. Гран-при Бахрейна. 
Квалификация 0+
03.30 Гандбол. Олимпийский квалифи-
кационный турнир. Женщины. Россия - 
Казахстан. Трансляция из Венгрии 0+
05.15 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира. Многоборье. Мужчины. Трансля-
ция из Германии 0+

ЕВРОСПОРТ
03.35, 16.30 Прыжки с 
трамплина. Чемпионат ми-
ра по полётам. Планица. 
HS 240 12+

05.00, 06.00, 08.00 Теннис. WTA 
Premier Mandatory. Индиан-Уэллс. 1/2 
финала 6+
09.30 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Команды 12+
10.30 Горные лыжи. Кубок мира. 
Краньска-Гора. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 2-я попытка 12+
10.50 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 1-я попытка 12+
12.15 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Женщины. Слалом. 
1-я попытка 12+
13.45 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 2-я попытка 12+
15.15 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Женщины. Слалом. 
2-я попытка 12+

18.30 Велоспорт. Милан - Сан-Ремо 
12+
19.25 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Женщины. Гонка преследова-
ния. 10 км 6+
20.05 Биатлон. Кубок мира. Осло. Муж-
чины. Гонка преследования 6+
20.35 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Мужчины. Гонка преследова-
ния. 15 км 6+
21.45 Теннис. АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. 1/4 финала 6+
23.00 Теннис. АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. 1/2 финала 6+

ЗВЕЗДА
06.45, 08.15 Х/ф 
«ТРЕМБИТА» 0+
08.00, 13.00, 18.00 

Новости дня 12+
09.00 Легенды цирка с Эдгардом За-
пашным 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
11.05 Улика из прошлого 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+
13.20 Специальный репортаж 12+
13.35 СССР. Знак качества с Гариком 
Сукачевым 12+
14.30 Морской бой 6+
15.30 Д/ф «Зоя Воскресенская. Мадам 
«совершенно секретно» 12+
16.30, 18.25 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ» 12+
18.10 Задело! 12+
19.55 Т/с «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК» 
16+
23.55 Х/ф «СПИРАЛЬ» 12+
01.45 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
03.15 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 0+
04.35 Д/ф «Не дождетесь!» 12+
05.20 Д/с «Сделано в СССР» 6+
05.35 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
08.00 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК» 12+

10.30 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
13.15 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК» 
16+
15.20 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» 12+
18.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ВОЙНА БЕС-
КОНЕЧНОСТИ» 16+
20.45 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+
03.40 Самые шокирующие гипотезы 
16+
04.30 Территория заблуждений 16+

ТВЦ
07.20 Фактор жизни 12+
07.45 Полезная покупка 
16+

08.10 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-
СТАМ...» 0+
09.45 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги Герак-
ла» 12+
10.40 Спасите, я не умею готовить! 
12+
11.30, 00.25 События 12+
11.45 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 0+
13.55 Смех с доставкой на дом 6+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Звёзды против воров» 16+
15.55 Прощание. Людмила Гурченко 
12+
16.40 Д/ф «Женщины Евгения Евстиг-
неева» 16+
17.35 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 12+
21.40, 00.40 Т/с «ЗНАК ИСТИННОГО 
ПУТИ» 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗАМОСКВО-
РЕЧЬЯ» 12+
04.45 Д/ф «Герой-одиночка» 12+
05.30 Московская неделя 12+

ТВ3
06.00, 08.45, 09.45 Муль-
тфильмы 0+
08.30 Рисуем сказки 0+
09.15 Новый день 16+

11.30, 12.30, 13.30 Т/с «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+
14.15 Х/ф «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ» 
16+
17.15 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+
19.00 Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+
21.00 Х/ф «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ» 16+
23.00 Последний герой. Зрители про-
тив звёзд 16+
00.15 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. НА-
ЧАЛО» 6+
02.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z» 
16+
04.15, 04.45, 05.15, 05.45 Охотники 
за привидениями 16+

TV1000
09.05 Х/ф «СОЦИАЛЬ-
НАЯ СЕТЬ» 16+
11.15 Х/ф «ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ» 12+

12.55 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2» 12+
14.30 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3» 12+
16.25 Х/ф «К-9. СОБАЧЬЯ РАБОТА» 
0+
18.10, 06.10 Х/ф «ДРУГИЕ» 16+
20.10 Х/ф «НЕВИДИМКА» 16+
22.05 Х/ф «ЛИЦА В ТОЛПЕ» 18+
23.55 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 
18+

02.15 Х/ф «МОЙ МАЛЬЧИК» 12+
04.10 Х/ф «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Чемпи-
онат Италии 0+
08.00, 12.25, 17.40, 

00.15 Все на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты 12+
08.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Валенсия» 0+
10.30, 11.30, 17.35, 21.20 Новости 
12+
10.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. Трансляция из 
Норвегии 0+
11.35 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансляция из 
Норвегии 0+
13.20 Новая школа. Молодые тренеры 
России 12+
13.50 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Крылья Советов» (Са-
мара) - «Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция 12+
15.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Прямая трансляция 
из Норвегии 12+
17.05 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым 12+
18.00 Формула-1. Гран-при Бахрейна. 
Прямая трансляция 12+
20.15 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Трансляция из Норве-
гии 0+
21.25 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 12+
22.25 Гандбол. Олимпийский квали-
фикационный турнир. Женщины. Венг-
рия - Россия. Прямая трансляция из 
Венгрии 12+
01.00 Футбол. Кубок Англии. 1/4 фи-
нала 0+
03.00 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира. Многоборье. Женщины. Тран-
сляция из Германии 0+
04.00 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Марсель» - ПСЖ 0+

ЕВРОСПОРТ
01.05 Теннис. АТР «Ма-
стерс». Индиан-Уэллс. 1/4 
финала 6+

02.30, 10.30 Горные лыжи. Кубок ми-
ра. Кортина-д’Ампеццо. Женщины. 
Слалом. 2-я попытка 12+
03.00 Биатлон. Кубок мира. Осло. 
Женщины. Гонка преследования 6+
03.30 Биатлон. Кубок мира. Осло. 
Мужчины. Гонка преследования 6+
04.00, 06.00 Велоспорт. Милан - Сан-
Ремо 12+
05.00 Велоспорт. Страде Бьянке. 
Мужчины 12+
07.30 Прыжки с трамплина. Чемпио-
нат мира по полётам. Планица. HS 240 
12+

08.30 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Женщины. Гонка преследова-
ния. 10 км 6+
09.00 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Мужчины. Гонка преследова-
ния. 15 км 6+
09.45 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 2-я попытка 12+
10.50 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Женщины. Слалом-
гигант. 1-я попытка 12+
12.00, 16.30 Прыжки с трамплина. 
Чемпионат мира по полётам. Планица. 
HS 240. Команды 12+
14.00 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Слалом-гигант. Жен-
щины. 2-я попытка 12+
15.15 Горные лыжи. Кубок мира. Кор-
тина-д’Ампеццо. Мужчины. Слалом. 
2-я попытка 12+
17.35 Биатлон. Кубок мира. Осло. 
Мужчины. Масс-старт 6+
18.30 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Кэнмор. Смешанная эстафета 6+
19.45 Кёрлинг. Чемпионат мира. Кана-
да. Женщины. Полуфинал 6+
21.00 Конный спорт. Saut Hermes. Па-
риж 6+
22.30 Теннис. WTA Premier Mandatory. 
Индиан-Уэллс. 1/2 финала 6+
23.00 Теннис. WTA Premier Mandatory. 
Индиан-Уэллс. Финал 6+

ЗВЕЗДА
07.00 Х/ф «КОМАН-
ДИР СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ» 12+

09.00 Новости недели с Юрием Под-
копаевым 12+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с «Секретные материалы» 12+
12.25 Код доступа 12+
13.15 Специальный репортаж 12+
14.15 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ» 6+
15.55 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ» 0+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 12+
19.25 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
22.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛО-
ТА» 0+
01.30 Д/ф «Польский след» 12+
03.05 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ. НЕ-
СКОЛЬКО ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...» 12+
04.20 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» 12+

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

МОСКВОРЕЧЬЯ» 12+ Н’Жикам Трансляция из Владикавказа 18 30 Велоспорт Милан Сан Ремо

КАБЕЛЬНОЕ С 16 ПО 22 МАРТАTV

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

Безработного костромича полицейские задержали, но 
вот возместит ли он кредитные средства? Прежде чем 
избавиться от кредитной карты, уточните у сотрудников 
банка, активирована она или нет. Есть ли на ней долги? 
Напишите заявление с требованием аннулировать счет. Нашел деньги... 

в мусорной корзине   
Не выбрасывайте банковские карты, 
даже если вы ими не пользуетесь
Костромичка выбросила не нужную ей кредитку вме-
сте с конвертом, на котором был указан пин-код. Му-
сор попал не на свалку, а в руки безработного жителя 
города Костромы. Снять деньги в банкомате ему не со-
ставило никакого труда. А женщина осталась должна 
банку тридцать тысяч рублей. 

Помните!  Пластиковой картой нельзя 
воспользоваться, если у нее повреждена магнитная 
полоса. 

Полиция предупреждает:  
ни в коем случае не храните данные 
о пин-коде вместе с картой и тем более не 
выбрасывайте этот идеальный для мошенников 
«дуэт» в мусорную корзину. 
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ОТРАЖЕНИЕ

 ДЕНЬ РАБОТНИКА УИС

 ПАМЯТЬ

Денис Румянцев: 

Мы не забудем

11

Ответственное отношение к 
службе, увлеченность спор-
том и неугасаемый оптимизм 
- вот три составляющие успе-
ха начальника караула ис-
правительной колонии №3, 
что в поселке Прибрежный, 
Дениса Румянцева.

ПО СТОПАМ ОТЦА
Денис родился и вырос в 

поселке Поназырево, после 
школы по совету отца, который 
тоже работал в исправитель-
ном учреждении, поступил в 
ведомственный вуз ФСИН 
России в Перми. «Я не то что-
бы мечтал работать в УИС, я 
мечтал  о службе в погонах, в 
какой-либо правоохранитель-
ной системе. Просто так сло-
жилось, что пошел по стопам 
отца. И ничуть о своем выборе 
не жалею», - рассказывает 
Денис.

СПОРТИВНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ

- Денис, мы знаем, что 
вы увлекаетесь спортом, с 
чего все началось?

- Я с детства полюбил лыжи, 
лет с семи начал активно зани-

маться. Все произошло благо-
даря семье Матанцевых, кото-
рая живет в Поназыреве, они 
постоянно строили горки для 
деток, прокладывали лыжню, 
привлекали нас, маленьких, к 
занятиям спортом. И буквально 
сразу я стал добиваться успе-
хов, выигрывать детские со-
ревнования. Раньше спортсме-
нов в районе было много - кон-
куренция большая. Хочется, 
чтобы  и сейчас в районах Ко-
стромской области активнее 
развивали молодежный спорт, 
есть много перспективных ре-
бят, которых надо привлекать 
на соревнования. Потом я ув-
лекся полиатлоном, то есть к 
лыжам добавились стрельба и 
подтягивание.

- Обучение в вузе помо-
гло развивать спортивные 
навыки?

- Первых серьезных успе-
хов я достиг уже в классе де-
сятом-одиннадцатом - выиг-
рал на областных соревнова-
ниях. Конечно, институт дал 
еще определенный толчок и 
возможность активно зани-
маться спортом. В конце вто-
рого курса попал в лыжную ко-
манду института, стал призе-
ром соревнований Пермского 
края. Вдобавок стал зани-
маться легкой атлетикой, сей-
час имею 1-й разряд. 

- Какое последнее спор-
тивное достижение?

- Недавно я принимал учас-
тие в соревнованиях, где со-
стязались спортсмены из 24 
районов, набрал 230 очков и 
таким образом выполнил нор-
матив кандидата в мастера 
спорта.

НЕЛЬЗЯ ДОПУСТИТЬ 
ОСЕЧКИ

- У вас достаточно ответ-
ственная должность. Как 
справляетесь?

- Да, согласен, служба, 
действительно, сложная, се-
рьезная. Причем осознание 
всей этой серьезности при-
шло не сразу. А вот если заду-
маться, у меня в подчинении, 

хотя мне это слово не нравит-
ся, лучше сказать, в моей ко-
манде - пять человек, они не-
сут службу с оружием. Это 
очень ответственно, ведь в 
случае необходимости нужно 
будет оружие грамотно при-
менить. Отвечаю не только за 
себя, но и за каждого из них. 
И, конечно, боевые задачи не-
простые - не допустить побега 
из мест лишения свободы, то 
есть мы стоим на охране спо-
койствия мирных граждан. И 
ни в коем случае нельзя дать 
осечку в этом вопросе.

- О чем мечтаете?
- Мечтаю выполнить нор-

матив мастера спорта по поли-
атлону, ну и, конечно, расти 
профессионально.

- 12 марта отмечается 
День работника уголовно-

исполнительной системы, 
что пожелаете коллегам?

- Для меня каждый день - 
это борьба с собой, точнее, со 
своей ленью. Порой прихо-
дишь со смены и хочется поле-
жать, но нет, - нельзя давать 
волю своим слабостям. Посто-
янно нужно давать себе физи-
ческую нагрузку, вести здоро-
вый образ жизни, идти вперед 
и не останавливаться на до-
стигнутом. Этого я желаю 
всем: и коллегам, и читателям 
газеты, и подрастающему по-
колению.

Анастасия РЯБИНИНА

Идти вперед и никогда не останавливаться на достигнутом

Прошло сорок дней (5 мар-
та), как закончился земной 
путь человека, вся жизнь ко-
торого была связана с посел-
ком Сухоногово, - Алексан-
дра Васильевича Сидорова. 
Он оставил большую память 
о себе. Память в его созида-
тельных делах на благо че-
ловека, его заботе о людях.

Под его руководством в 
совхозе «Чернопенский» мне 
пришлось работать с 1979-го 
по 2002 год в должности ин-
спектора по кадрам. Именно в 
2002 году 1 февраля Александр 
Васильевич собрал всех на 
торжество в Дом культуры по 
случаю окончания его 33-лет-
ней работы на посту директора 
хозяйства. Он очень любил 
праздники. Проводили их ши-
роко, с размахом, как это тре-
бует душа истинно русского че-
ловека. Уж гулять, так гулять! 

Характер у него был непро-
стой, приходилось с этим ми-
риться. За годы его руководст-
ва многие специалисты не вы-
держивали такого натиска, 
увольнялись. По гороскопу 
Александр Васильевич был 
«Бык», а это о многом говорит. 
Он всегда шел напролом, до-
биваясь поставленной цели.

Вспоминается много хоро-
шего за прошлые годы в наше 
советское время. Он умел не 
только руководить, строить, но 
и организовывать отдых лю-

дей, привлекать к спортивным 
мероприятиям. Разве можно 
забыть праздник цветов, как 
его называли, весной. В лесу, 
на природе, с музыкой, кон-
цертами, торговлей. Даже 
эстрадная площадка была по-
строена на поляне. А лыжные 
походы до санатория-профи-
лактория «Березка. Это что-то 
как марш-бросок. Кто может, 
идет на лыжах туда и обратно, 
нет сил, пожалуйста, - автобус. 
А там нас ждал самовар рус-
ский с чайком и пирогами. А 
наши соревнования на призы 
совхоза «Чернопенский».... 
Участвовали все - животново-
ды, механизаторы, специали-
сты, служащие. Желающим 
бесплатно выдавали лыжи, 
спортивную форму. Съезжа-
лись спортсмены со всего рай-
она. В тот день было бесплат-
ное питание в столовой. И все 
за счет совхоза. 

Уже на восьмом десятке 
жизни Александра Васильеви-
ча можно было видеть в лесу, 
на лыжах. Выходил он два ра-
за, до обеда и после, проходил 
по три километра. Летом и 
осенью крутил педали велоси-
педа, проезжая немало кило-
метров. 

Много приходилось и рабо-
тать. Если уж посевная или 
уборочная, так всем миром. И 
пусть ты работаешь в детском 
саду, на почте, в школе... По-
моги! Люди выходили и труди-
лись на благо общего дела.

Трудно еще поверить, что 
нет этого человека... До по-
следнего он был проникнут за-
ботой о людях. Был депутатом 
Совета депутатов Чернопен-
ского сельского поселения, 
выполнял посильные поруче-
ния в ветеранской организа-
ции, не расставался со своей 
любимицей - коровой. Молоко, 
творог, сметану продавали на-
селению.

О его благотворительности 
можно долго рассказывать. Он 
помогал восстанавливать храм 
Преображения Господня с 
2009 года на своей малой ро-
дине - в селе Чернышево Ка-
дыйского района. Осенью 
2019 года по его инициативе 
отмечали 55-летие совхоза 
«Чернопенский», Александр 
Васильевич спонсировал 
деньги на подарки, буклеты. 
Незадолго до кончины распо-
рядился о выделении денег 
детскому саду на приобрете-
ние спортивных тренажеров и 
на приобретение иконы для 
храма во имя святого благо-
верного князя Александра Не-
вского в Сухоногове, постро-
енного на благотворительной 
основе. 

Последние дни жизни он 
очень переживал о том, что 
спортивный комплекс имени 
Анатолия Шелюхина в частных 
руках, дал наказ, чтобы все из-
менить и добиться справедли-
вости. 

С женой Любовью Степа-

новной воспитали троих пре-
красных детей.

Последняя наша случайная 
встреча с ним была 31 декабря 
прошлого года в магазине. Мы 
с мужем зашли туда, когда 
Александр Васильевич выби-
рал открытки для родных. Вы-
сокий, в длинном пальто, шап-
ке-ушанке, с густыми белыми 
бровями как у Деда Мороза. 
Он не мог просто поздоровать-
ся... Надо обнять, поцеловать. 
Что-то пожелать и обязатель-
но пригласить в гости...

Спасибо за добрые дела 
этому человеку, за его созида-
тельные творения. Память об 
Александре всегда будет жить 
в сердцах односельчан и всех, 
кто его знал по жизни. Глава 
Чернопенского сельского по-
селения Елена Зубова на про-
щании с ним сказала, что 
въезд в поселок Сухоногово 
будет носить имя Александра 
Сидорова. 

Галина БЕРГОВСКАЯ, 
поселок Сухоногово 
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В Кузнецовской школе я провела мероприятие 
для первоклассников «По страницам волшебных 
сказок».

Ребята дружно отвечали на вопросы, участвовали в 
играх. Узнали, кто такой домовой и как его привлечь в 
свой дом, чтобы он охранял от пожаров и бед. А затем 
маленькие гости посетили Кузнецовскую библиотеку. 
Они познакомились с правилами, как себя здесь надо 
вести, как обращаться с книгами, которые взяли почи-
тать. 

Все ребятишки ушли домой с книжками. Можно ска-
зать с уверенностью: «В библиотеке появились новые 
читатели!». 

Наталия МИХАЙЛОВА, библиотекарь

Шуваловская Масленица Позвала сказка

Говорят, настоящие муж-
чины не плачут, но как 
сдержать слезы, когда ты 
был лицом к лицу с вой-
ной, когда твой друг, с ко-
торым еще вчера мечта-
ли о светлом и счастли-
вом будущем, лежит на 
твоих руках, убитый вра-
гом. Как сдержать слезы, 
когда ты пишешь письмо 
родным на оборванном 
клочке бумаги между тя-
желыми боями и понима-
ешь, что оно может быть 
последним... Именно так 
закаляется настоящий ге-
рой, тот, кто сквозь боль и 
страх сохранил мужество 
ради своей Родины, тот, 
чье имя не забудут поко-
ления.

15 февраля - день выво-
да советских войск из Афга-
нистана, день, который стал 
для нас важным, который  
позволяет собраться и от-
дать дань уважения мужест-
венным людям. В культур-
но-досуговом центре «Мин-
ское» встречали гостей - 
участников боевых дейст-
вий в Афганистане, Чечне и 
других горячих точках. 

Концерт начался с мину-
ты молчания, только метро-
ном отсчитывал удар за уда-
ром, разбивая тишину. 
«Отец, расскажи о войне...», 
- негромко послышались 
стихи. Ведущий читал не то-
ропясь, давая каждому воз-
можность прочувствовать, 
прикоснуться к воспомина-
ниям, о которых поведал ав-
тор. Мужчины, женщины - 
никто не смог сдержать 
слез, да и стоило ли сдер-
живать, когда плакала сама 
душа от горечи утрат и бо-
ли. 

Особым гостем был ав-
тор и исполнитель песен во-

енной тематики, основатель 
и руководитель клуба сол-
датской песни Костромы 
Владимир Пухов. «Синева» 
снова затерялась в сердцах 
слушателей. А военные ка-
дры позволили на минуту 
почувствовать себя участ-
никами боевых действий. 
Перед каждым исполнени-
ем Владимир делился вос-
поминаниями о друзьях, с 
кем проводил армейские 
будни, с кем писал песни и 
музыку. Рассказывал о том, 
что именно эти песни, как 
страницы книги, хранят са-
мые яркие моменты его 
жизни. По завершении вы-
ступления в напутственных 
словах звучала бесконечная 
гордость за наших героев, 
гордость за страну  и жела-
ние, чтобы будущие поколе-
ния берегли и ценили Роди-
ну.

Поздравить почетных го-
стей приехал военный ко-
миссар Костромского райо-
на Александр Круплев. 
Вместе с директором КДЦ 
«Минское» Дмитрием  
Кузьминым вручил почет-
ные грамоты от областного 
и районного военкоматов за 
патриотическое воспитание 
молодежи участникам воен-
ных действий Александру 
Смирнову, Олегу Бедня-
гину, Алексею Быстрову. 
Ребята-волонтеры под ру-
ководством Татьяны 

Нуждиной поздравили го-
стей открытками, которые 
сделали сами, и сфотогра-
фировались все вместе на 
память о важном и значи-
мом для каждого мероприя-
тии.

После концерта обще-
ние продолжалось в более 
тесном кругу. Говорили о по-
двигах и потерях, о том, как 
важно донести до подраста-
ющего поколения, что такое 
патриотизм. Кто-то принес 
награды. Ребята с трепетом 
рассматривали их, но до 
конца еще не осознавая, что 
за каждой стоят безгранич-
ное мужество,  отвага и лю-
бовь к своей стране.

Александр Крюков, 
майор запаса, начальник 
медицинской службы полка, 
рассказал о своих наградах 
и о восьми командировках, 
он участвовал в первой и 

второй Чеченской войне. 
Рассказывал, как попали в 
детскую разрушенную боль-
ницу, как закладывали окна 
кирпичами, чтобы она была 
пригодна для проживания. 
«Пришлось повидать мно-
гое, все и не расскажешь, - 
говорил Александр Алексе-
евич. - 22 апреля собрали 
весь полк по тревоге и от-
правили в Чечню». Да, в то 
время никого не спрашива-
ли, готов ли ты защищать 
Родину, и, если бы не до-
блесть и героизм наших 
бойцов, мы бы могли ее по-
терять.

Свои ордена ребятам и 
взрослым показал Максим 
Клименков. Совсем моло-
дой, но уже закаленный вой-
ной, прошедший срочную 
службу на Северном Кавка-
зе в 2004-2007 годах, в Чеч-
не был в составе спецназа. 

Рассказал, как без воды и 
еды несколько суток выпол-
няли задание, не сдались и 
сохранили боевой дух. На 
форме ветерана военных 
действий несколько меда-
лей, одна из которых ме-
даль Жукова, медаль «Участ-
нику контртеррористиче-
ских операций на Кавказе», 
и таких операций у Максима 
Николаевича было пять.

Нам довелось услышать 
истории о военной жизни, 
как далеко-далеко от отчего 
края, среди холода, сыро-
сти и темноты грели воспо-
минания об уютном доме, 
теплых маминых руках и за-
пахе свежего хлеба. И о том, 
как в зловещей тишине пе-
ред боем близкие сердцу 
песни вселяли надежду на 
приближение победы, на 
завершение тяжелого вре-
мени боевых дней. У войны 
много лиц, и каждый видел 
ее по-своему. Глубокой ра-
ной осталась в душе память 
о ней. Но пока жива эта па-
мять, пока наши дети, наши 
внуки помнят - война не по-
вторится никогда.

Поделилась своими 
впечатлениями Ирина 

ДЕРЮГИНА, 
жительница села 

Минское

«Гуляй, Масленица! Здравствуй, ве-
сна красная, с солнцем ласковым, 
теплым, небом ясным, высоким», - 
эхом раздавались эти слова над щу-
валовскими просторами 1 марта. 

Здесь было все: веселые игры, за-
дорные танцы, широкие хороводы. 
Оживление и веселье вызвали у при-
сутствующих традиционные русские 
забавы. Не остались шуваловцы и без 
вкусных блинов, шашлыков, которые 
готовились прямо на улице. Была про-
ведена дегустация новой продукции АО 
«Шувалово». Новинки понравились. 
Аплодисментами встречали выступле-
ние танцевального коллектива отдела 
культурно-массовой работы «Носики-
курносики».

Был проведен конкурс «Сударыня Масленица 2020» на лучшую масленичную куклу. По-
бедила кукла совета ветеранов. Все, кто ее мастерил, получили поощрительные призы. 
Традиционно разыграли лотерею. Призы нужные и полезные: мультиварка, телевизор, 
шашлычница, пылесос... Заключительным аккордом праздника стало сжигание чучела Ма-
сленицы.

Ну а теперь о тех, кто организовал и провел для нас это шумное и веселое мероприятие. 
Это - заведующая отделом культурно-массовой работы Людмила Каращук, заведующая 
библиотекой Ирина Ночвина. Спасибо за помощь директору АО «Шувалово» Николаю 
Майорову.

Жители поселка Шувалово

Расплескалась синева, расплескалась...
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Грибы идут на выручку

СОУС ДЛЯ ПАСТЫ
Вкусный соус к пасте делают из свежих и сушеных грибов. Часто сушеные 

грибы, не замачивая, размалывают на кофемолке или в блендере и из получив-
шегося порошка готовят нежный гомогенный соус. По вкусу он ничем не уступа-
ет сделанному из свежих грибов.

Ингредиенты:

200-300 г свежих или 100 г сушеных грибов;
1 морковка;
1 болгарский перец;
5 спелых помидоров;
1 зубчик чеснока;
соль;
3 столовые ложки подсолнечного масла;
приправа «Прованские травы»;
2 лавровых листа;
молотый черный перец.  
Приготовление

Обдайте томаты вскипевшей водой. Когда они остынут, снимите кожицу и 
разрежьте на кусочки.

Обжарьте вместе нашинкованный лук, мелко порезанный чеснок и натертую 
морковь.

Добавьте в сковороду перец, томаты и грибы. Долейте немного воды, поло-
жите приправы, лаврушку, перец, соль и потушите  еще 7-8 минут, чтобы соус 
загустел. Содержимое сковороды стоит периодически помешивать, чтобы оно 
не пригорело.

Пасту можно положить в сковороду и перемешать с соусом. Можно также 
полить на нее готовый соус уже в тарелке. 

В пост, когда многие исключают из пищи мясо и молочные 
продукты, очень выручают грибы - свежие, мороженые, 
сушеные, маринованные, соленые. Из них можно пригото-
вить холодные и горячие закуски, первые и вторые блюда, 
сделать начинку для пирогов.

ВИНЕГРЕТ
Напомним, что название «винег-

рет» пришло в кухни разных стран из 
Франции, где так назывался соус, 
приготовленный из растительного 
масла, уксуса и горчицы. Соус дал 
имя салатам на основе отварных све-
клы, картофеля, моркови, свежего лу-
ка, квашеной капусты или соленых 
огурцов. Грибы в состав винегретов 
стали добавлять позже, но такой ви-
негрет сразу стал популярной «редак-
цией» известного блюда.

Ингредиенты:

0,5 л маринованных или соленых 
грибов;

1 свекла;
1 морковка;
1 луковица;
3 картофелины;
пучок свежей зелени;
1 соленый огурец;
2 столовые ложки растительного 

масла;
2 столовые ложки уксуса;
соль;
острая горчица;

молотый черный перец.

Приготовление

Сварите картошку, свеклу и мор-
ковку. Остудите, почистите и нарежь-
те кубиками. Такими же кубиками на-
режьте огурец. Грибы можно разре-
зать, а маленькие оставить целыми.

Смешайте овощи и грибы, вы-
сыпьте к ним порезанный лук и зе-
лень. Посолите, добавьте перца, гор-
чицы и заправьте блюдо маслом и ук-
сусом. 

ЩИ
Ингредиенты (на 4 пор-

ции):

капуста квашеная - 500 г;
грибы сухие - 25 г;
лук репчатый - 100 г;
картофель - 100 г;
морковь - 100 г;
соль, перец душистый го-

рошком.
Приготовление

Грибы залейте теплой водой 
на пару часов, промойте и круп-
но нарежьте. 

Отварите грибы, в отвар добавьте картофель, нарезанный крупными кубика-
ми, мелко нарезанный лук и натертую на крупной терке морковь. Капусту про-
мойте под струей воды, отожмите и добавьте также в кастрюлю.

Варите до готовности картофеля, добавьте перец, соль и лавровый лист, по-
варите еще пару минут и снимите с огня. 

СОЛЯНКА
Тушеные овощи прекрасно усваи-

ваются, регулируют кишечную дея-
тельность и содержат мало калорий, 
поэтому блюда из них идеальны для 
тех, кто следит за собственным ве-
сом. Солянка с грибами никогда не 
заменит капустную солянку с мясом, 
но может, это и хорошо? А вот аромат 
не хуже мясного.

Ингредиенты:

0,5 кочана капусты;
250 г свежих или 50 г сушеных гри-

бов;

1 луковица;
0,2 кг тыквы;
100 г замороженного горошка;
2 зубчика чеснока;
4 столовые ложки подсолнечного 

масла;
свежая зелень;
соль.
Приготовление

Вначале разморозьте горошек. 
Почистите тыкву и разрежьте ее на 
небольшие кусочки. Нашинкуйте лу-
ковицу и капусту, нарежьте грибы (су-
хие предварительно замочите в те-
плой воде). 

Заложите в сковороду капусту, го-
рошек и лук, посолите, долейте масла 
и немного воды, потушите, закрыв 
крышкой, 10-15 минут.

Положите к овощам тыкву и грибы, 
готовьте солянку еще 10 минут (до го-
товности тыквы). В самом конце до-
бавьте в сковороду нашинкованные 
зелень и чеснок, размешайте и дайте 
солянке еще 3-5 минут потомиться 
под крышкой. 

ГОЛУБЦЫ
Грибные голубцы популярны 

в Закарпатье. Жители Львова 
считают голубцы с картофель-
ной или грибной начинкой своим 
национальным блюдом.

Ингредиенты:

0,5 кг капустных листьев;
50 г сушеных подосиновиков, 

подберезовиков или белых гри-
бов;

150 г длинного риса;
1 луковица;
30 г муки;
соль;
50 г томатной пасты;
3 столовые ложки оливкового 

масла;
молотый черный перец.
Приготовление

Начинка. До полуготовности сварите рис и откиньте на дуршлаг. Размочите 
грибы, прокипятите их 10 минут и разрежьте на куски. Бульон из-под грибов вы-
ливать не нужно! Он потребуется для соуса. Обжарьте лук и посолите его. При 
необходимости добавьте молотый черный перец и выложите к грибам и рису. 
Соедините рис, грибы и лук - начинка готова.

Листья капусты 2-3 минуты поварите и слейте воду. Когда они остынут, 
срежьте утолщения. Выложите на листья начинку и сделайте конвертики.

Соус. Муку обжарьте и разведите до нужной густоты бульоном, оставшимся 
после варки грибов. Выложите в муку томатную пасту и поварите соус 3-5 ми-
нут.

Обжарьте голубцы, поместив их в форму, залейте готовым соусом и поту-
шите 10 минут на плите. 
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 СПАРТАКИАДА

Растет 
достойная смена

Как сообщает Ольга Пота-
пова, директор спортцентра 
имени Анатолия Шелюхина, в 
детском саду «Колосок» про-
ведены веселые старты. Ма-
ленькие спортсмены проявили 
ловкость, смекалку, быстроту. 
В подарок от сельской адми-
нистрации они получили аль-

бомы для рисования и шоко-
ладки.

В честь Дня защитника 
Отечества прошли соревнова-
ния по бильярду, хоккею и во-
лейболу.

Успешно выступили сухо-
ноговские спортсмены на 
чемпионате и первенстве Ко-

стромской области по тяже-
лой атлетике. Первые места  
заняли Андрей Коровкин, 
Матвей Савин, Роман Кра-
совский, Александр Нови-
ков, Александр Кузмичев, 
Темур Салоян. Дмитрий 
Бобков стал серебряным 
призером. Илья Кузнецов и 
Артем Кузнецов поднялись 
на третью ступеньку пьеде-
стала почета. 

Соревнования проходили в трех видах: лыжные гонки, полиат-
лон и шорт-трек. Костромской район представляли юные спор-
тсмены Караваевской и Шуваловской средних школ. Готовили их 
к соревнованиям директор детско-юношеской спортивной шко-
лы Сергей Маслов и тренер-преподаватель Лариса Говоркова. 

В личном зачете  в шорт-треке первенствовали Илья Виног-
радов и Софиль-Мари Левшонкова. В полиатлоне лучшими 
стали Светлана Серая и Егор Смирнов. Лыжники Максим Ко-
зырев и Александра Фролова завоевали бронзовые медали. 

В Костроме прошла традиционная XII зимняя спартакиада 
обучающихся образовательных учреждений на призы губер-
натора Костромской области. Наша сборная третий раз под-
ряд заняла первое место среди команд муниципальных рай-
онов.

В  соревнованиях по тради-
ции приняли участие все каде-
ты и представители патриоти-
ческих объединений Костро-
мы. Нынче они были посвяще-
ны 75-й годовщине Великой 

Победы. Открыл спортивный 
праздник заместитель дирек-
тора кадетского корпуса пол-
ковник запаса Олег Волошин. 
Программа включала в себя 
демонстрацию изученной при-

кладной и спортивной техники, 
приемов (комплексов) армей-
ского рукопашного боя, акро-
батических упражнений, стро-
евой подготовки.

Первыми на импровизиро-
ванную сцену по жребию 
вышли одиннадцатиклассни-
ки, их сменили младшие ка-
детские классы. Завершили 
выступление учащиеся 5а 
класса, изучающие этот пред-
мет всего семь месяцев. На-
помним, что уже более вось-
ми лет на третьем часе физ-
культуры кадеты изучают 
основы этого военно-при-
кладного вида спорта. 

Спортсменов поддержива-
ли многочисленные болельщи-
ки. В состав судейской колле-
гии вошли профессионалы, в 
числе которых преподаватели 
военной академии РХБЗ име-
ни маршала Советского Союза 
С.К. Тимошенко, выпускники 
кадетского корпуса. Облада-
телем кубка стал 11-й класс 
(1-й взвод 7-й роты).

Впереди у спортсменов ка-
детского корпуса второй этап 
соревнований по армейскому 
рукопашному бою, поединки 
«стенка на стенку» между клас-
сами-взводами.

На базе Костромской областной спортивной 
школы олимпийского резерва единоборств 
«Динамо» имени Виктора Шершунова состо-
ялся  открытый региональный детский тур-
нир памяти воспитанника военно-патриоти-
ческого клуба «Юрасовец» местного отде-
ления ДОСААФ Костромского района Арме-
на Казаряна, посвященный Дню защитника 
Отечества.

В соревнованиях приняли участие более 150 
спортсменов в возрасте от 8 до 13 лет со всех 
уголков Костромской области, а также гости из 
Ивановской. 

Увлекательные поединки проходили в трех 
возрастных группах, в 27 весовых категориях. 
Победители и призеры награждены грамотами, 

медалями и кубками от имени организаторов 
соревнований, председателя общественной ор-
ганизации «Региональная Армянская нацио-
нально-культурная автономия Костромской об-
ласти» Армине Джуваликян. 

В номинациях «За волю к победе» отмечены 
Алексей Рябинин, Максим Солдаткин, Па-
вел Калашников, Владислав Плотников, 
Егор Меньшенин, Антон Емелин, Сергей 
Твердохлеб. 

Сегодня армейский рукопашный бой являет-
ся одним из популярных видов спорта в Ко-
стромской области.

В Костромском кадетском корпусе прошло открытое пер-
венство по программе специальной прикладной подготовки 
«Основы армейского рукопашного боя».

 АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

В борьбе – кадеты

Турнир памяти

 ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ, БИЛЬЯРД И ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

Для всех возрастов
В поселке Сухоногово как всегда насыщенная спортивная 
жизнь. 
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Лена развелась с мужем два го-
да назад. Она одна воспиты-
вала маленького ребенка. Ма-

лышу было почти три годика. В этот 
день в гости к Лене пришла подруга 
с дочкой, ровесницей ее сына. Жен-
щины пили чай на кухне, дети играли 
в гостиной. В очередной раз, зайдя 
проверить малышей, Лена увидела в 
руках сына свой мобильный теле-
фон.

- Мишуль, ну сколько раз я тебе го-
ворила, мамин телефон брать нельзя. 
Отдай мне!

Немного покапризничав, мальчик 
вернул маме приглянувшуюся ему иг-
рушку. Услышав детский плач, в ком-
нату пришла и подруга Лены. Дети 
продолжили играть, а женщины оста-
лись наблюдать за ними. Через пару 
минут у Лены зазвонил телефон.

- Кто? - спросила у нее подруга.
- Хм, не знаю, Наташ, номер не за-

писан, - задумчиво ответила ей Лена.
- Алло, вы мне звонили, я пропу-

стил, - раздался мужской голос в 
трубке.

- Звонила? Извините, но я даже не 
знаю вашего номера, - растерянно 
ответила женщина.

- Ну да, пятнадцать минут назад. Я 
увидел пропущенный и перезвонил.

- А, извините, это дети телефоном 
играли, наверное, ребенок случайно 
набрал, - смущенно ответила Лена. 
Девушка отключила трубку и, пожав 
плечами, округлила глаза. - Чудеса 
какие-то! Говорит, я ему звонила. 

- Так проверь набранные, - посове-
товала подруга.

- Вот это да! Миш, как хоть ты уму-
дрился? - среди несуществующих но-
меров, состоящих из десятка повто-
ряющихся цифр, женщина действи-
тельно увидела номер телефона, с ко-
торого только что ей звонили. Она по-
казала его подруге.

- А ты уверена, что сама не набира-
ла?

- Я, конечно, не высыпаюсь, но ам-
незии у меня пока нет. Телефон все 
время лежал в комнате. И брал его 
только Миша.

- Ну, значит, гений у тебя растет, - с 
улыбкой ответила подруга, и они про-
должили свой разговор.

На следующий день Лена, уло-
жив сына, отправилась на кух-
ню готовить. Она нарезала ово-

щи, когда услышала телефонный зво-
нок. Взглянув на экран мобильного, 
девушка вновь увидела незнакомый 
номер, тот самый, с которого ей зво-
нили вчера.

- Алло, извините, я вас не отвле-
каю? - раздался уже знакомый муж-
ской голос.

- Ну, не очень. А что?
- Просто, как вам сказать... Да что 

уж тут... Вчера, после разговора с ва-
ми, я места себе не находил. У вас та-
кой приятный голос... Вы были бы не 
против познакомиться? Ведь это 
судьба, вы так не считаете?

- Ну, во-первых, не судьба, а ша-
ловливые руки моего сына, - призем-
ленно ответила Лена. Она привыкла, 
что за ней ухаживают молодые люди, 
которые не готовы к серьезным отно-
шениям. - Да-да, у меня есть малень-
кий сын и живу я с ним одна. Муж от 
меня ушел. Вам еще интересно?

- А вы что, напугать меня хотите? - 
удивленно ответил мужчина.

- Почему же, просто поставить в 
известность. Вы ведь знакомиться со-
брались.

- А где вы живете? Только не гово-
рите, что на Камчатке, я ведь по номе-
ру телефона проверю.

- Да зачем мне вам врать, вот де-
лать нечего... Живу я в селе в Ко-
стромском...

- Я знаю, знаю. А я из Межи.
- Отлично, видите, даже проверять 

вам ничего не придется. Ну, до свида-
ния, мне ужин надо готовить.

Лена отключила трубку и сразу же 
перезвонила подруге. Выслушав жен-
щину, та ответила ей:

- Ну и дура! Хороший мужчина, 
воспитанный. Познакомилась бы! Мо-
жет, это судьба?

- И ты туда же! Все, давай, у меня 
котлеты подгорают.

Лена отключилась, а сама никак не 
могла отвлечься от мысли о незна-
комце. Ей уже самой стало интере-
сно, как он выглядит и сколько ему 
лет. «Тьфу, все, хватит. Поди, женат, 
семеро по лавкам, а я ему в качестве 
развлечения понадобилась», - сказа-
ла она себе. 

Несколько дней она не вспоми-
нала о незнакомце, и он не да-
вал о себе знать. Но в выходной 

ее телефон опять зазвонил. Увидев 
знакомый номер, женщина решила не 
брать трубку. Но телефон звонил все 
настойчивее. 

- Алло, это снова вы? - начала она 
разговор первой.

- Да, это снова я, - неожиданно 
близко услышала она голос собесед-
ника, - Подойдите к двери!

Лена не могла поверить своим гла-
зам, заглянув в глазок входной двери, 
она увидела симпатичного мужчину с 
телефоном в руках: «Так вот ты ка-
кой!» - пронеслось у нее в голове. 
Женщина открыла дверь.

- Как вам удалось найти меня?
- Это неважно. Главное, что мы 

сейчас стоим друг напротив друга. И 
вы еще прекраснее, чем я вас пред-
ставлял.

- Перестаньте любезничать, - сму-
щенно ответила женщина. - Миша, 
мой сын, спит. Так что заходите ти-
хонько, раз уж приехали. Я вас чаем 
напою.

Мужчина и женщина пили чай 
на кухне и рассказывали друг 
другу о себе. Ни с кем еще 

Елена не чувствовала такой легкости 
в общении. Но когда незнакомец, ко-

торый, наконец-то, представился ей 
как Игорь, позвал ее на следующий 
день прогуляться, она ответила отка-
зом.

- Если честно, я был готов к такому 
ответу, - сказал ей гость, - но утро ве-
чера мудренее, посмотрим, что вы 
скажете завтра.

Наутро Елена проснулась от шума 
под окном. В машине, стоявшей ря-
дом с ее домом, была на полную гром-
кость включена веселая музыка. Ря-
дом с ней стоял Игорь со связкой ша-
ров в руке и огромным букетом цве-
тов. Увидев Лену в окне, он замахал 
ей руками и убавил звук магнитолы.

- Ну, что, Лен, может, все-таки про-
гуляемся? Вместе с Мишкой?

- Ладно, - ответила женщина, по-
раженная настойчивостью незна-
комца.

Лена, Игорь и маленький Миша 
прогуляли в парке больше 
трех часов. Им было очень ве-

село вместе, а Миша, неожиданно 
для мамы, сразу потянулся к незна-
комому мужчине. Лена посмотрела 
на часы.

- Ну, что, нам пора идти обедать и 
спать. Спасибо большое за прогулку. 
До свидания, - резко попрощалась с 
Игорем женщина. Она взяла сына за 
руку и потянула его в сторону дома.

- Ма-аа-ам, не пойду! Хочу с дя-
дей! - сквозь слезы закричал ребенок. 

- Мишуля, дядя уже пошел домой. 
И нам надо домой, мама приготовила 
твой любимый борщ. Будешь кушать 
борщ?

- Да!
Игорь только растерянно посмо-

трел вслед маме с ребенком. Вече-
ром он несколько раз звонил Лене, но 
она не брала трубку. Дома их тоже не 
оказалось. Мужчина не дождался их 
прихода, ему нужно было уезжать. 

Лена не могла понять, что с ней 
происходит. Она постоянно ду-
мала об Игоре. Она так резко 

ушла с прогулки, потому что боялась, 
что чем больше будет находиться ря-
дом с ним, тем сильнее влюбится в 
него. Но резкий уход не помог, Игорь 
не выходил из ее головы. Вечером ее 
не оказалось дома, потому что им с 
сыном нужно было пройти плановый 
осмотр в поликлинике. Когда Лена 
увидела пропущенный от Игоря на 
своем телефоне, она так и не реши-
лась ему перезвонить.

- Ну и правильно, - поддержала ее 
вечером подруга, которой она рас-
сказала о своем обычном дне, - если 
надо, то дозвонится.

- Вот и я так думаю, - как будто 
убеждая саму себя, ответила женщи-
на.

Всю неделю Игорь не звонил. Лена 
уже начала успокаиваться. «Хватит 
мне и этого приключения», - думала 
она. Вдруг в комнату вбежал ее сын.

- Мама, телефон, - радостно кри-
ча, принес телефон Лене сын.

- Алло, - сказала Лена.
- Привет, извини, был занят на ра-

боте, не мог позвонить.
- Как же я рада тебя слышать, - ра-

достно воскликнула женщина.
- Я ждал от тебя этих слов уже дав-

но! - смеясь, ответил ей Игорь.
Вскоре Лена переехала к нему. А 

на их свадьбе ее подруга Наташа при-
зналась, что тогда тайком переписала 
его номер телефона и отправила смс 
с Лениным адресом. А вот как номер 
Игоря оказался в списке набранных, 
так и осталось романтичной семей-
ной тайной.

Лариса КАРЕЛИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны

Возьмите трубку!
Лена осталась одна с маленьким сыном на руках. Все мужчины, 
которые появлялись в ее жизни, к серьезным отношениям были 
не готовы. Любовь для своей мамы нечаянно нашел ее Мишутка, 
взяв без спроса телефон...
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
У Овна в начале недели ста-

бильное финансовое положение, 
и оно останется таковым, если не 
будете бросаться в крайности. 
Постарайтесь не планировать 

крупных приобретений. И не скупитесь на 
замену износившихся деталей своего авто, 
неизвестно, когда вы еще соберетесь посе-
тить станцию техобслуживания, а состояние 
финансов позволит заняться вплотную ре-
монтом. В воскресенье сможете хорошо от-
дохнуть за то время, когда почти не было 
движения вперед. 

Телец (21.04 - 21.05)
В первой половине недели 

прогулки вблизи магазинов могут 
привести к обострению желания 
купить что-либо просто для того, 
чтобы порадоваться самому про-

цессу покупки. Но удачным приобретение 
не будет - лучше перенести. Проявление до-
броты и особенного внимания к семье, сов-
местные поездки и походы на культурно-
развлекательные мероприятия сделают от-
ношения в семьях Тельцов безоблачными и 
счастливыми. В субботу вы вполне можете 
стать причиной радости. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
В середине недели у некото-

рых Близнецов появится воз-
можность избавиться от про-
блем с помощью умения пользо-
ваться информацией. Близнец 

сможет заняться самым подходящим и зна-
комым делом, а как посредник будет просто 
незаменим. Дома явно намечаются крупные 
покупки, перестановки или приезд прият-
ной для вас персоны. В четверг будут благо-
приятны поездки и местные командировки. 
В пятницу тщательно контролируйте каждое 
слово при общении с коллегами. 

Рак (22.06 - 23.07)
Начало недели предполагает 

включение космической энер-
гии, отпущение грехов, покая-
ние. Хорошее время для творче-
ства, философских размышле-

ний, духовных исканий. Многие сердечные 
раны Рака начнут в это время затягиваться. 
Но даже несмотря на наличие противоре-
чий, обсуждать эти самые сердечные раны 
не рекомендуется. Дома сидеть точно не 
стоит, но в выходные не переоцените свои 
силы, чтобы из-за мимолетных желаний не 
впасть в ненужные конфликты. 

Лев (24.07 - 23.08)
В понедельник не обращайте 

внимания на шутки коллег по ра-
боте, сохраняйте спокойствие - и 
окажетесь победителем. Время 
середины недели хорошо для 

привнесения в жизнь Львов всевозможных 
изменений, начиная от покупки зубной щет-
ки другого цвета до полной смены собст-
венного имиджа. Какие бы покупки ни были 
у вас запланированы, именно в конце неде-
ли вы подберете подходящие варианты - и 
сэкономите, как минимум, время, а возмож-
но, и свои деньги. 

Дева (24.08 - 23.09)
В течение всей этой недели 

Девы будут пользоваться, по 
праву или нет, это им решать, 
полным одобрением окружаю-
щих, коллег и руководства. Мас-
са знакомств, как делового, так и 

личного характера. Середина недели будет 
отмечена высокой активностью в работе и 
вознаградит материально. Но не обольщай-
тесь своими возможностями. В связи с взя-
тыми на себя обязательствами меняйте не 
только свою внешность, но и свои привыч-
ки, и даже, возможно, уклад жизни. 

Весы (24.09 - 23.10)
Активно трудитесь в начале 

недели, а со среды рискните 
предъявить свои достижения 
значимым для вас людям. С пят-

ницы усердным трудом закрепляйте успех. 
Волновавшие Весов проблемы со здоро-
вьем и работой пока отходят на второй план, 
поскольку надвигаются более серьезные 
перемены, способные одним махом развер-
нуть течение вашей жизни. В субботу смо-
жете с чистой совестью обратить свой 
взгляд в сторону отдыха и более мелких бы-
товых проблем. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
В среду постарайтесь не вы-

яснять отношения и не упрекать 
окружающих, не разобравшись в 
ситуации. Будьте внимательны к 

происходящему и не упустите тот момент, 
когда ваш голос может оказаться решаю-
щим в принятии некоего вопроса. На недо-
статок денег Скорпионам жаловаться не 
придется. Вы можете напасть на след круп-
ной суммы: потрудитесь распутать этот 
клубок - не пожалеете. Также во второй по-
ловине недели вероятны денежные посту-
пления. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
На этой неделе некоторые из 

Стрельцов смогут приобрести 
новые навесные потолки или де-
коративные потолочные кон-

струкции. Прекрасной покупкой станет лю-
стра или система светильников. Любителям 
нестандартных решений стоит подумать о 
заказе потолочной росписи. Для достиже-
ния своих целей в бизнесе, жизни, карьере 
и профессии постарайтесь найти новые ме-
тоды труда, инструменты и идеи. Вам также 
будут очень легко даваться даже сложные 
дела. 

Козерог (22.12 - 20.01)
В начале недели у Козерогов 

появится шанс для успешной са-
мореализации на работе. Чтобы 
добиться поставленной цели, 

имеет смысл объединить усилия с коллега-
ми. Вы можете действовать во вред самому 
себе, а рассчитывать на какую-либо помощь 
в трудном положении не приходится. Глав-
ное - старательно работать плавниками и 
держаться пенного гребня судьбы, который 
несет вас в том направлении, где лежит ска-
зочное и реальное Эльдорадо успеха и сча-
стья. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Автолюбителям со стажем 

следует быть особенно внима-
тельными на дорогах. Вы можете 
засомневаться в своих партне-

рах, или сами получить сомнительные пред-
ложения. Накануне у Водолеев будет много 
незаметной работы, размышлений, необхо-
димости помогать другим, порой в ущерб 
личным интересам. Финансовый вопрос бу-
дет одним из значимых. Планирование за-
трат весьма кстати. Возможно получение 
прибыли. В четверг фортуна может улыб-
нуться вам особенно широко. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
Даже самые сложные рабо-

чие задачи у некоторых Рыб бу-
дут решены в начале этой неде-
ли. Не стесняйтесь пользоваться 

советами бывалых людей, или же, по воз-
можности, просите совета сами. Противо-
речивое, двойственное время. Настроение 
Рыб будет колебаться от оптимизма до чер-
ной меланхолии. Окончание недели предпо-
лагает разногласия и недоразумения. Но 
Рыбы будут переполнены энергией. Многие 
почувствуют себя способными даже горы 
свернуть.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет


Пьяные грузчики, пытаясь найти тормоз, отча-

янно давили на все педали подряд, но поехавший 
с лестницы рояль было уже не остановить.


Мои друзья полицейские служили в милиции, 

потом в полиции, теперь их перевели в Нацио-
нальную гвардию... Чувствую, на пенсию они уй-
дут мушкетерами. 


- Ты на рыбалке сколько поймал? 
- Меньше чем Колян. 
- Так он ничего не поймал. 
- А я еще и удочку потерял. 


Помню, в детстве мама мне говорила: «И что, 

если все будут ходить в рваных штанах, ты тоже 
будешь так ходить?» Не знаю, кто первый начал. 
Но это сработало. 

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 16 ПО 22 МАРТА

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11
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