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В школы - новые автобусы
В четверг 16 января, в Сущевской средней школе прошло торжественное 
мероприятие - сюда прибыл новый автобус.

Как пояснила директор Галина Петрова, школьники и педагоги очень ждали 
этого события, так как прежнему автобусу более десяти лет и он постоянно вы-
ходил из строя. Новый автобус прошел все процедуры регистрации, оснащен 
необходимыми средствами безопасности и с 13 января уже приступил к работе. 
16-местное транспортное средство марки ГАЗ будет перевозить более шести-
десяти детей.

Руководители района и поселения, школьники, учителя, родители выразили 
благодарность руководству области и специалистам профильных департамен-
тов за то, что теперь появилась возможность детям и педагогам из отдаленных 
населенных пунктов комфортно и безопасно добираться до школы, не боясь 
опоздать на уроки. 

Галина КУЛИКОВА, начальник управления образования администрации 
Костромского муниципального района:

- Для нас это знаковое событие. Благодаря содействию администрации 
области и департаменту образования в две школы поступили новые автобусы. 
В Сущевской школе проблема перевозки детей так же остро стояла. И ее ре-
шение крайне важно. Более шестидесяти учеников поселения добираются до 
места учебы школьным автотранспортом. Это ребята из Прибрежного, Крути-
ка, Никитина, Денисова...  Автобус ежедневно выполняет восемь рейсов.

Депутат Костромской областной Думы Андрей Бычков передал ключи от 
нового автобуса директору школы и пожелал школьникам бережно к нему от-
носиться.  

Андрей БЫЧКОВ, депутат Костромской областной Думы:
- Уважаемая Галина Дмитриевна, дорогие ребята! В ежегодном Послании 

Федеральному Собранию Президент снова обратил немалое внимание на  
российское образование. Надо отметить, что национальный проект «Образо-
вание» успешно реализуется на территории нашей области. Я, как ответст-
венный за проект партии «Единая Россия» «Новая школа», тоже уделяю этому 
большое внимание. Мы неоднократно поднимали вопрос о ежегодном прио-
бретении новых автобусов для сельских школ. Благодарны за то, что нас 
услышали. Теперь ребята Сущевской школы могут ездить на новом автобусе 
не только на занятия, но и на экскурсии, иные мероприятия в областной 
центр.   

После торжественного мероприятия юные сушевцы - победители регио-
нального конкурса «Вифлеемская звезда» - уехали на новом автобусе в Кост-
рому, чтобы принять участие в гала-концерте, завершающем православный 
фестиваль.

На следующий день торжественное мероприятие по случаю передачи нового 
автобуса прошло в Зарубинской средней школе. Всего здесь четыре единицы 
автобусной техники: три машины марки ПАЗ и одна марки ГАЗ. И вот ПАЗ выпу-
ска 2008 года, который перевозил детей из Песочного, Терентьева, Василева 
(порядка шестидесяти человек),  по федеральной программе заменен. Новый 
автобус уже получил государственные номера, прошел регистрацию в ГИБДД, 
осталось внести изменения в лицензию, карту тахографа, и в ближайшее время 
сможет перевозить учеников к месту учебы и обратно. Всего на подвозе у школы 
211 человек из общего количества учеников - 392. 

Со словами благодарности к руководству области и напутственными слова-
ми к ученикам выступили заместитель главы администрации Костромского рай-
она Илья Киселев и начальник управления образования Галина Иванова. 
Участников мероприятия приветствовали депутаты Костромской областной Ду-
мы Андрей Бычков и Сергей Зудин.

Всего в Костромской области транспортные средства отправлены в шест-
надцать муниципалитетов. С выходом этой техники на линию в регионе все ав-
тобусы, которые перевозят школьников, имеют срок службы менее десяти лет.  
Государство и администрация Костромской области, в частности губернатор 
Сергей Ситников, делают все возможное для того, чтобы обучение в школах 
было комфортным и качественным.
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Акцент - 
на социальные 
вопросы
15 января Президент России Владимир Путин в столичном выставочном за-
ле «Манеж» обратился с Посланием к Федеральному Собранию.  Послание, 
ставшее 26-м в новейшей истории страны, сразу назвали самым сильным за 
эти годы и социально ориентированным. В «Манеже» присутствовали около 
1300 человек: члены Совета Федерации, депутаты Государственной Думы, 
члены Правительства, руководители Конституционного и Верховного судов, 
главы регионов, председатели региональных законодательных собраний, 
руководители религиозных конфессий, крупнейших средств массовой ин-
формации, общественные деятели.

СЕМЬЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ШКОЛА

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Программу материнского капитала продлят до конца 2026 года. Получать 
поддержку семьи будут. В том числе, при рождении первенца. Сумма сертификата 
в этом случае составит 466 617 рубля. А при рождении второго и последующих де-
тей размер материнского капитала увеличится на 150 тысяч рублей.  

В Костромской области:
44 тысячи семей стали участниками 
программы материнского капитала с 
начала ее действия;

70 процентов мам уже полностью 
распорядились средствами 
поддержки;

12 миллиардов рублей направлено 
на эти цели за 13 лет. 
Вводятся ежемесячные выплаты на 
детей в возрасте от 3 до 7 лет. 
Поддержка коснется семей, чьи 
доходы не превышают размер одного 
прожиточного минимума на человека. 
Размер пособия  на первом этапе 
составит около 

5,5 тысячи рублей.

В Костромской области:
По инициативе губернатора Сергея 
Ситникова организации питания 
школьников уделяют особое внимание. 
Предусмотрены льготы для оказания 
адресной помощи нуждающимся.

97,6% школьников обеспечено 
горячим питанием в настоящее время.

100-процентный охват горячим 
питанием обеспечен в школах Буя, 
Нерехты и Нерехтского райна, 
Буйского, Вохомского, Кадыйского и 
Шарьинского районов.

С сентября 2020 года в школах 
региона планируют ввести бесплатное 
горячее питание для всех учеников 
начальных классов.

В Костромской области:
С 2014 года действует практика заключения 
социальных контрактов.

130 таких контрактов заключено 
в 2019 году.
Основными получателями поддержки стали 
многодетные семьи. Средства выделяли на 
ремонт жилья, покупку домашнего скота. 
Помогали пройти переобучение и 
профессиональную переподготовку. 

В Костромской области:
743 студента-жителя региона 
обучаются в различных медицинских 
вузах страны по целевым договорам, 
заключенным с департаментом 
здравоохранения. Эта мера 
привлечения молодых кадров 
инициирована губернатором 
Сергеем Ситниковым. Область 
выплачивает «целевикам» стипендии 
в течение всего обучения.

Более 300 выпускников за 6 лет 
устроились на работу в 
государственные медучреждения.

С 560 до 300 человек 
сократился дефицит врачей в 
регионе за последние 5 лет.

Более 130 служебных квартир 
предоставлено медработникам за 5 
лет.
В регионе врачам и медицинским 
работникам за счет средств 
областного бюджета 
предоставляются: ежемесячная 
денежная компенсация за наем 
жилого помещения, оплата жилого 
помещения и услуг ЖКХ, 
«подъемные» 

1 миллион рублей врачам-
специалистам и 

500 тысяч рублей фельдшерам, 
единовременная выплата 

500 тысяч рублей узким 
специалистам.

В Костромской области:
4 модульных ФАПа установлено в 
Сусанинском, Красносельском и 
Костромском районах в 2019 году 
приобретено 13 передвижных ФАПов, 
два комплекса, оснащенных 
маммографоми и флюорографом.

Более 20 ФАПов переоборудовано и 
отремонтировано за последние 3 года;

68 ФАПов подключено к интернету 
только в 2019 году. 
В Костромской области уже разработан 
проект программы модернизации 
первичной медико-санитарной помощи. 
Сейчас она проходит согласование в 
Минздраве.
С 2020 года изменится порядок приема 
в вузы по медицинским специальностям.

Целевыми станут 70% бюджетных 
мест по специальности «Лечебное 
дело» и 

75% - по специальности 
«Педиатрия». В ординатуре по самым 
дефицитным направлениям планируют 
внедрить 

100-процентное целевое 
обучение. Квоты сформируют по 
заявкам  регионов, которые в свою 
очередь должны предоставить гарантии 
трудоустройства будущего выпускника.

Татьяна ГОЛЬЯНОВА, 
многодетная мама, Кузнецовское 
сельское поселение:

- Когда услышала  в Послании сло-
ва Президента  о поддержке много-
детных и молодых семей, пришла в 
восторг. Проблему знаю хорошо: ра-
ботала в городском отделе материн-
ства и детства, множество историй 
выслушала, кому-то помогла. Эту тему 
поднимала на всех уровнях - обраща-
лась и на «прямую линию» Президен-
та, и в Государственную Думу, и в Пра-
вительство, в другие федеральные ор-
ганы с просьбой обратить внимание 
на семьи с детьми. Я даже о материн-
ском капитале на первого ребенка пи-
сала! В Послании Президент разом от-
ветил на все мои неоднократные пись-
ма и предложения. 

Владимир ПУТИН, 
Президент РФ:

- Люди судят не по цифрам и не 
по показателям. Каждый человек в 
первую очередь думает о своей 
жизни, о своем здоровье, о том, как 
без всяких препятствий получить 
качественную и своевременную 
медицинскую помощь. Поэтому се-
годня нам нужно сконцентрировать 
усилия на первичном звене здра-
воохранения, с которым соприка-
сается каждый человек и каждая 
семья.

Бесплатным горячим питанием обеспечат всех учеников начальной школы. 
В тех регионах, где есть техническая готовность, поддержка должна предо-

ставляться уже с 1 сентября 2020 года, в остальных регионах - не позднее 1 сентя-
бря 2023 года.

С 1 сентября 2020 года предусмотреть специальную доплату классным 
руководителям не менее 5 тысяч рублей.

Действующие региональные выплаты за классное руководство должны быть 
сохранены.

Елена КОЛОКОЛКИНА, 
заместитель директора 
Середняковской средней 
школы, почетный гражданин 
Костромского района:

- Хорошо, что Президент обратил 
внимание на классных руководите-
лей и им будет доплата. Но я считаю 
это недостаточным. Нужно дойти до 
каждого учителя. И нужно сделать 
так, чтобы в самой маленькой школе 
педагогу было работать престижно, 
чтобы приходила молодежь. Пока же 
школы, в том числе и городские, 
держатся на ветеранах. Учителей не 
хватает. У нас, например,  девять 
преподавателей приезжают из горо-
да, других школ района. Так что про-
блемы пока остаются. 

Татьяна БУРОВА, фельдшер 
Кузнецовской амбулатории:

- Развитие ФАПов, сельских амбу-
латорий, конечно, необходимо. И хоро-
шо, что на это сегодня обращают вни-
мание на самом высоком уровне. Люди 
чаще за помощью обращаются именно 
к нам. Наша амбулатория, где я рабо-
таю уже 25 лет, а общий стаж в здраво-
охранении - 45, обслуживает 2100 че-
ловек, от деревни Молодеево до села 
Афанасово на границе с Сусанинским 
районом. У нас три ФАПа - в Бычихе, 
Кузьмищах и Василеве. Новое обору-
дование поступает. Это очень хорошо.  
В Кузьмищах и Василеве созданы над-
лежащие условия для работы. Но се-
годня, например, нашей амбулатории 
необходим ремонт. А еще нам нужен 
транспорт. Пока машину окружная 
больница выделяет только три раза в 
неделю. Требует замены оборудова-
ние в зубоврачебном кабинете, кото-
рое такое, каким было десятки лет на-
зад. Но хочется верить, что проблемы 
сельской медицины будут решаться. 

Андрей БЫЧКОВ, председатель комитета по государственному устройству 
и местному самоуправлению, депутатской деятельности, Регламенту 
и информационной политике Костромской областной Думы:

- Нынешнее Послание кардинально изменено по тематике. Затронуты те 
жизненно важные вопросы, которые волнуют каждого жителя Российской Фе-
дерации. Не случайно оно начато с ситуации по народонаселению страны, и те 
меры, которые предложены, будем надеяться, изменят положение в лучшую 
сторону. Действительно, федеральная поддержка дополнительно дает возмож-
ность нашей области внести ряд поправок в региональное законодательство. 
Вопросы, обозначенные в Послании Президента Владимира Владимировича 
Путина, прорабатываются комитетами Костромской областной Думы по своим 
направлениям и на ближайшем думском заседании будут включены в план за-
конотворческой работы на 2020 год.

Сеть ФАПов будут развивать. 
Кроме того, стартует программа по 
ремонтам и оснащению новым меди-
цинским оборудованием поликлиник, 
районных больниц, станций скорой 
помощи. Внедряется новая система 
оплаты труда для сотрудников.

Расширить финансовую 
поддержку регионов,  чтобы 
в 2021 году внедрить практи-
ку социальных контрактов 
повсеместно.

Показателем результатив-
ности работы, по мнению Вла-
димира Путина, будет не число 
заключенных социальных кон-
трактов, а реальное снижение 
бедности.
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В ТРЕХ ЧАСТЯХ
Юрий Самуилович Мага-

рам живет в Минском сель-
ском поселении в местечке 
Козловы горы. Первая часть 
книги и называется - «Что же 
такое Козловы горы».  Вторая - 
«Из истории санаторной шко-
лы-интерната и работы кружка 
ландшафтного дизайна и ден-
дрологии». Третья - «Экологи-
ческая тропа вдоль берега ре-
ки Волга (Горьковского водох-
ранилища) от м. Козловы горы 
до пос. Пушкино».

РУССКОЕ РАЗНОТРАВЬЕ
В третьей части автор об-

ращает особое внимание на 
нерукотворный музей под от-
крытым небом - музей русско-
го разнотравья.

Интересен рассказ о две-
надцати ручьях, расположен-
ных от деревни Юрьевка до по-
селка Шишкино, впадающих в 
Волгу и очищающих ее. 

Далее можно познакомить-
ся и при необходимости ис-
пользовать определители трав 
и грибов. 

Книга также знакомит с 
энергетическими свойствами 
деревьев, их способностью 
влиять на здоровье человека... 

А различные календари - 
друидов, восточный, русский, 
цветочный - подскажут, какой 
цветок, дерево соответствуют 
тому или другому человеку. 

ПОЧЕМУ 
КОСТРОМСКОЙ?

Вышедшая книга будет ин-
тересна не только любителям 
природы. В то же время она 
станет приложением к подго-
товленной к печати еще одной 
книге « Национальный природ-
ный парк «Костромская Вол-
га», научно-фантастическое 
повествование. Почему прило-
жением? Десять - двенадцать 
километров, описанных в 
«Прогулках познавательных и 
оздоровительных», да и само 
образование Горьковского во-
дохранилища вполне могут 
быть аналогичными для терри-

тории в окрестностях санато-
рия, базы отдыха, турбазы, а 
также при впадении притоков 
реки Волги по всей береговой 
зоне Костромской и Иванов-
ской областей.

Вот вступление из будущей 
новой книги «»Национальный 
природный парк «Костромская 
Волга». 

«В начале XX века Кострома 
- губернский город. В Ко-
стромскую губернию входили 
и волжские берега от Ярослав-
ской губернии до города Юрь-
евца включительно. 

Сама Кострома - сказочно 
красивый, духовный центр 
России. Над Волгой возвыша-
ется прекрасный кремль с дву-

мя соборами (Успенский со-
бор самый высокий и величе-
ственный в Поволжье). В не-
большой по площади террито-
рии города разместилось 45 
православных храмов.

Город - «улыбка», «сказоч-
ный город» - восхищались про-
плывающие по реке Волге. 

В 1913 году на территории 
Костромской губернии насчи-
тывалось 1220 православных 
храмов (из отчета губернатора 
императору Николаю II). 

В 20-е годы XX века воинст-
венно-агрессивный атеизм на-
носит сокрушительный удар по 
христианскому губернскому 
городу. Кострома превращает-
ся в заштатный районный го-
родишко Ярославской обла-
сти, а губернию расформиро-
вывают по Ярославской,  Ива-
новской, Горьковской и Воло-
годской областям. 

С 1924 года  (в июне Алек-
сандровская часовня - первый 
памятник церковного зодчест-
ва, разрушенный в Костроме) 
по 1944 год были закрыты и 
уничтожены почти все христи-
анские храмы (остались дей-
ствовать 3-4 да и то неполно-
стью).  Прекратили свое суще-

ствование и монастыри, в по-
мещениях которых размести-
ли общежития и квартиры для 
рабочих. Взорвали и соборы в 
Костромском кремле, на месте 
которого разбили централь-
ный парк.

В 1944 году вновь образо-
вана Костромская область. 
Кострома начинает возро-
ждаться. Однако территории, 
прилегающие к Волге - При-
волжск, Плес, Кинешма, Юрье-
вец и другие, - не вернулись в 
Костромскую область.

Кострома преобразуется: 
восстанавливаются право-
славные монастыри, Ко-
стромской кремль, отдель-
ные храмы. На местах, где 
уже их восстановить нельзя, 
планируется поставить па-
мятные знаки.

Так неужели, во искупление 
исторических грехов общества 
перед Костромой, нельзя на-
звать Национальный природ-
ный парк на территории, не-
когда входящей в Костром-
скую губернию, Костромским? 
Пусть хотя бы в символиче-
ском названии восторжествует 
справедливость.

ПОЧЕМУ 
ПОВЕСТВОВАНИЕ 
ФАНТАСТИЧЕСКОЕ?

Ответ в заключении гото-
вой к изданию книги, которая 
станет хорошим пособием для 
туристов.

Разве неинтересно, что по 
берегам Волги в Ивановской 
области действуют более 50 
храмов, некоторые из них су-
ществуют с XVII века. По тем 
же берегам огромное количе-
ство больших и малых речек, 
ключей, святых источников.

А сколько легенд и истори-
ческих фактов узнают туристы 
от местных жителей. В Кинеш-
ме любой расскажет, что 
Стенька Разин впервые услы-
шал от княжны на русском язы-
ке фразу: «Кинешь меня?». А 
люди назвали этой фразой и 
поселение, и речку. И многие 
даже покажут, где Разин бро-
сил княжну «в набежавшую 
волну». 

А сколько правдивых исто-
рий можно узнать о Тарков-
ском, Радонежском, Саров-
ском, Левитане и других заме-
чательных личностях.

«Читатель еще раз убедит-
ся, что акватория реки Волги - 
великое достояние Россий-
ской Федерации, - говорит 
Юрий Магарам. - Сохранить и 
в дальнейшем развивать ее 
природную, экологическую, 
экономическую, историко-
культурную значимость на со-
вести и ответственности каж-
дого гражданина России».

С книгами 
познакомилась 

Наталия НЕВЗОРОВА

Вид на Кострому с берегов Козловых гор. Вымытые валуны почти с начала Козловых гор 
с юго-восточной стороны берега реки Волги

Исследования 
Юрия Магарама

В канун Нового года небольшим тиражом вышла в свет книга нашего земляка Юрия Магара-
ма под названием «Прогулки познавательные и оздоровительные». В ней двести страниц и 
более пятисот цветных фотографий, сделанных как профессиональными фотографами, так и 
любителями. Но все фотографии сделаны с душой и особым отношением к природе.
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 ПРАВОСЛАВИЕ

 ХОККЕЙ

Уважаемые жители Костромского 
района! Уважаемые студенты, 
преподаватели и все Татьяны!

Примите сердечные поздравления с 
праздником молодости, оптимизма и 
энергии - Днем Российского студенчест-
ва и Татьяниным днем!

Костромские студенты - люди энергич-
ные, образованные и талантливые, посто-
янные участники и призеры фестивалей, 
конкурсов. Дорогие друзья! Пусть покро-
вительница студенчества - святая Татьяна 
- помогает вам в любых начинаниях. Уве-
рен, что целеустремленность и трудолю-
бие помогут вам стать высококвалифици-
рованными специалистами. Пусть прекрасные годы студенче-
ства останутся в вашей памяти как время, наполненное трудом, 
дружбой и любовью. Желаю студентам счастья, успехов в уче-
бе, творчестве, спорте, осуществления всех планов. Никогда не 
останавливайтесь на достигнутом, не бойтесь ставить перед 
собой смелые задачи. Желаю вам больших побед!

25 января отмечают праздник все те, кто работает с моло-
дежью. В этот день хочется поблагодарить педагогов за ду-

шевное тепло, труд и знания, переданные молодому по-
колению, и пожелать дальнейших успехов.

От всей души поздравляю всех Татьян с Днем анге-
ла, с этим замечательным праздником молодости и ро-
мантизма. Пусть Татьянин день принесет вам удачу и 
вдохновение. Желаю вам безупречной красоты, пре-
красных идей и несомненных успехов. Пусть святая по-

кровительница всегда живет в вашем сердце, охраня-
ет вас и помогает вам. Пусть в вашей жизни случа-

ются чудесные мгновения и исполняются ваши 
мечты. Всем женщинам с прекрасным име-

нем Татьяна желаю любви и душевной 
гармонии. Будьте здоровы и счастли-
вы. С праздником!

Валерий НОДА, 
глава Костромского 

муниципального района

Дорогие жители Сущевского сельского 
поселения!

Уважаемые студенты и женщины 
с прекрасным именем Татьяна!

Дорогие друзья! Сегодня, когда вы молоды 
и полны сил, когда все по плечу, не бойтесь 
ставить перед собой самые смелые цели и с 
честью храните славные традиции студенче-
ства. Мы верим в ваш творческий потенциал. 
Здоровья вам, счастья, успехов и больших по-
бед. В новом году желаем, чтобы ваша 
жизнь была насыщенной и разно-

образной, пусть в ней найдется место для учебы 
и науки, отдыха и общественной работы, 
дружбы и любви.

Здоровья, счастья и благопо-
лучия всем Татьянам.

Ирина АРИСТОВА, 
глава Сущевского 

сельского поселения 
и Совет депутатов

Уважаемые жители Шунгенского сельского поселения! 
Дорогие наши Татьяны и студенты!

Примите искренние поздравления с праздником - Днем 
российского студенчества и днем всех Татьян!

Студенческие годы... По жизненной полноте, богатству впе-
чатлений они не могут сравниться ни с какими другими. Наде-
емся, что те ребята, кто сегодня получает высшее и среднее об-
разование в различных учебных учреждениях, после получения 
диплома вернутся квалифицированными специалистами на 
свою малую родину. Смело идите к своей цели, осуществляйте 

задуманное и воплощайте свои мечты.
А всем прекрасным Татьянам желаем здоровья, се-

мейного благополучия, любви окружающих. Пусть каж-
дый день будет для вас наполнен улыбками и 
счастьем.

Совет депутатов 
и администрация 

Шунгенского 
сельского 

поселения

25 января - Татьянин день. 
Русская православная цер-
ковь вспоминает святую му-
ченицу Татиану.

Татиана родилась в знатной 
римской семье. Отца ее три-
жды избирали консулом. Он 
был тайным христианином и 
воспитал дочь, преданной Богу.

Достигнув совершенноле-
тия, девушка не стала выхо-
дить замуж и все силы отдала 
Церкви. Она была поставлена 
диакониссой в одном из хра-
мов и служила Господу, в посте 
и молитве ухаживая за больны-
ми и помогая нуждающимся.

Когда Римом начал править 
шестнадцатилетний Алек-
сандр Север, вся власть сос-
редоточилась в руках злейше-
го врага и гонителя христиан 
Ульпиана. Кровь христианская 
полилась рекой. Схвачена бы-
ла и диаконисса Татиана. Ее 
заставляли принести жертву 

идолам, отречься от Христа. 
Но Господь помогал Татиане 
пройти через испытания и му-
чения. Одна из пыток проходи-
ла в цирке, где на святую выпу-
стили голодного льва. Зверь 
не коснулся Татианы, а стал 
кротко лизать ее ноги. Льва хо-
тели загнать обратно в клетку, 
но тут он растерзал одного из 
мучителей. Думая, что она ча-
родейка, издеватели остригли 
Татиане волосы, решив таким 
образом лишить ее волшебной 
силы, заперли в храме Зевса. 
Но силы Божии не оставляли 
девушку. Отворив храм, мучи-
тели увидели поверженного в 
прах идола и святую мученицу 
Татиану, призывающую имя Го-
спода Иисуса Христа. Все пыт-
ки были истощены. Ей вынесли 
смертный приговор, и мужест-
венная страдалица была усе-
чена мечом. Казнили и отца 
Татианы, открывшего ей исти-
ны веры Христовой.

Именно 25 января в 1755 
году был подписан император-
ский указ о создании в России 
университета, который полу-
чил название Московского. 
Поэтому в Татьянин день свой 
праздник отмечают студенты. 
А именины отмечают все жен-
щины, носящие прекрасное 
имя Татьяна, что в переводе с 
греческого означает «устрои-
тельница».

Команда «Искра» из поселка Шувалово вы-
играла XX межрегиональный хоккейный 
турнир памяти знаменитого советского тре-
нера, первого президента клуба «Золотая 
шайба» Анатолия Владимировича Тарасова.

На игры в Кострому приехали юные хоккеи-
сты из Новосибирской, Архангельской, Киров-
ской, Ярославской, Ивановской, Владимирской 
областей. Это ребята 9-11 лет. Для них соревно-
вания стали  первым турниром подобного мас-
штаба.

Участвовали восемь команд, которые были 
разделены на две группы. Матчи проходили по 
круговой системе. Всего состоялось 16 встреч. 

Бронзовые медали завоевала ярославская 
команда «Медведи». В игре за третье место 
ярославцы взяли верх над кировчанами - дру-
жиной «Ракеты». В финале сошлись шувалов-
ская «Искра» и «Вельск» из Архангельской обла-
сти. Со счетом 5:2 победили наши хоккеисты. 

Александр КАЛИННИКОВ, председатель 
федерации хоккея Костромской области:

- Клуб «Золотая шайба» объединяет детей 
в первую очередь малых городов России, ко-
торые не могут тренироваться на профессио-
нальных аренах. И это для них возможность 
дополнительно подготовиться к финальным 
играм клуба «Золотая шайба». Они пройдут 
весной нынешнего года в Сочи.

шевное тепло, труд и з
колению, и пожелать д

От всей души позд
ла, с этим замечатель
мантизма. Пусть Тать
вдохновение. Желаю
красных идей и несом

кровительница всегд
ет вас и помогает

ются чудесны
мечты. Все

нем Та
гар
вы.

насыщенной и разно-
ется место для учебы

венной работы, 

агопо-

ВА,
о 

у
А всем прекрасным Татьянам ж

мейного благополучия, любви окр
дый день будет для вас н
счастьем.
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 45-32-42.

Святая мученица Татиана

У нашей «Искры» золото

Сведения о надоях молока на 20 январяСведения о надоях молока на 20 января

Товарность 
90,73 %

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1 корову 

в сутки, кг

2019 2020 2019 2020

Подсобное подразделение
ООО «Сыроварня Волжанка» 700 1230 6,5 4,9

ОАО ПЗ «Караваево» 16154 16162 20,2 20,2

СПК «Яковлевское» 10332 10740 25,2 26,2

ЗАО «Шунга» 4877 4552 23,2 21,6

СПК «Василёво» 6008 6079 22,3 22,5

ООО «Минское» 8280 9267 24,9 25,0

ООО «Сущево» 17049 17060 20,3 20,3

ООО «Шуваловское молоко» 2767 14539 18,1 23,6

Итого по району 66167 79629 20,2 20,5

Поздравляем хоккейную команду «Искра» 
Сущевского сельского поселения с победой 
на XX межрегиональном турнире по хоккею 
памяти заслуженного тренера СССР, основа-
теля и первого президента клуба «Золотая 
шайба» Анатолия Владимировича Тарасова, 
проходившего в Костроме 9-12 января.

Администрация и жители 
Сущевского сельского поселения
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И каждый день Татьянин

Родом из детства
Татьяна родилась в много-

детной семье. Как всякий сель-
ский ребенок, рано повзрослела 
и рано стала самостоятельной. И 
вообще ее жизнь совсем не по-
хожа на привычную для восприя-
тия обычных людей жизнь. Толь-
ко-только  окончив школу, вышла 
замуж и родила одного за дру-
гим четверых детей: двух дочек и 
двоих сыновей. Имея на руках 
малолетних  детей, в 22 года по-
ступила в институт и успешно  
его окончила. Лет через семь 
окончила спецкурс при техноло-
гическом институте по специ-
альности «Управление организа-
цией и успешным бизнесом». 
Получила права и много лет во-
дит машину.

 С мужем, школьной любо-
вью, прожили счастливо без ма-
лого сорок лет. Жизнь не была 
повязана бантиком. Случались и 
трагические дни - погиб  стар-
ший сын, остались дети. Серьез-
но болел муж. Однажды едва не 
сгорел дотла только что отстро-
енный дом. Словом, как у всех, 
радость рядом с заботами и тре-
вогами. Но характер, крепкий, 
крестьянский, помогал преодо-
левать трудности,  выстоять и 
жить дальше. Слушать ее рас-
сказ о каких-то житейских  се-
мейных заботах сплошное удо-
вольствие. Столько юмора, иро-
нии в этих сюжетах, что они 
превращаются в настоящие бай-
ки. Она какая-то  свойская, своя, 
задиристая, отличная рассказ-
чица.

Мы больше четырех часов 
общались, и ни разу она никого 
не осудила, никого не обвинила 
в своих бедах или проблемах, 
как будто все решалось само со-
бой. 

У семьи много друзей. Попа-
риться в баню к ним в деревню 
приезжают нередко до пятнад-
цати человек. Впрочем, сюда на-
до отнести и разросшиеся семьи 
троих детей.

Все работы хороши
Перечислять места работы 

Татьяны как будто книгу читать. 
Во-первых, она их меняла как 
перчатки,  не думая ни о карье-
ре, ни о  «тепленьком» местечке. 
Рассчитывалась в один день, де-
лала передышку и шла искать 
новое место работы. И находи-
ла, работала с удовольствием, 
оставляя о себе добрую память.  
Причем всякий раз ей приходи-
лось учиться, получать удостове-
рение о профессиональной при-
годности. 

А во-вторых, всегда главным 
условием перемены места рабо-
ты оставалось одно: будет ли 
удобно это для детей и дома.

Вот лишь краткая выписка из 
условной трудовой книжки.

- Костромской электромеха-
нический завод, монтажница ра-
диоаппаратуры. Окончила при 
заводе курсы.

- Отдел материнства и детст-
ва администрации города. Пер-

вая в коллективе освоила 
компьютер. 

- Лифтер, окончила курсы на 
профпригодность. Старшая по 
дому, руководитель ТОС.

- Оператор котельной. Тоже 
прошла обучение.

- Агент страховой компании 
«Росгосстрах», позднее- феде-
рального страхового агенства 
«Царица».

- Учетчица на строительстве  
дороги при возведении олим-
пийских объектов в Сочи. 

- Продавец магазина. 
- Кассир торгового зала «Ро-

снефть».
- Ведущий специалист отде-

ла  анализа и прогноза системы 
112.

Татьяне всего 52 года, так 
что, как говорится, пути Господ-
ни неисповедимы, и, возможно, 
она еще не раз сменит место ра-
боты.  Хотя нынешняя  устраива-
ет ее по всем параметрам: инте-
ресно, умственное и эмоцио-
нальное напряжение, хороший 
коллектив, работа сутки через 
трое. 

Не заметили, как 
обросли хозяйством

Иметь домик в деревне было 
мечтой их семьи. Садовый уча-
сток, конечно, был. Но свой,  на-
стоящий дом - это совсем дру-
гое. Искали долго: то не по кар-
ману, то далеко от города, то не 
впечатляло место. Хотелось, 
чтобы деревня была жилая, но 
небольшая. Знакомые посовето-
вали деревню Спас-Бураки. По-
смотрели и влюбились. В дерев-
не, когда-то она называлась се-
лом, стоит старинный, никогда 
не закрывавшийся 200-летний 
храм. Места красивые, рядом 
лес, озеро. Дом восстанавлива-
ли долго. Сложили печку-камин. 
Вечером, уставшие, садились у 
огня и планировали день пред-
стоящий. Энергичная Татьяна 
немедленно организовала жите-
лей на ремонт водопровода. 

Жить в деревне и не иметь 
своего хозяйства - не дело. Го-
льяновы для начала завели деся-
ток кур. Через год их стало 60 
штук и 5-6 петухов, которых ку-
пили для красоты. Потом завели 
кроликов, сразу 25 семей. Как 

говорится, это не только ценный 
мех, но и два-три килограмма 
мяса. По своей натуре Татьяна 
любит пробовать новое, азарт 
появляется: получится или нет. 
И, как  правило, получается. 

У нее ничего не бывает 
просто так. Если берется за но-
вое дело, то во всем доходит до 
сути: сначала читает специаль-
ную литературу, потом едет за 
опытом к тем, кто давно освоил 
это направление. По кроликам, 
например, она ездила на кроли-
ководческую ферму в Питер.

Потом во дворе появились 
поросята. Держали до десяти 
штук. Овцы нужны были для шер-
сти, чтобы вязать внукам носки и 
варежки. Сначала купили пару 
овец романовской породы. А по-
том друг семьи привез с Алтая 
двух белых тонкорунных мерино-
сов. Вскоре все принесли при-
плод. Мать посоветовала заве-
сти бычков: «Травы  кругом мно-
го, прокормить легко». Гуси  ше-
сти пород, индоутки  тоже жили в 
хозяйстве. Вырыли в огороде 
пруд. За карасями ездили на Га-
личское озеро. Теперь даже со-
сед время от времени приходит 
порыбачить. Выращивали грибы. 

Но однажды начался падеж 
кур и  кроликов.  Мать сказала: 
«Это нечистая сила во дворе за-
велась. Вербочкой похлестать 
животных надо». Когда ситуация 
вышла совсем из-под контроля, 
поставили две видеокамеры. 
«Нечистой» силой оказались 
вполне себе конкретные уж и се-
мейства хоря и ласки. «Фильма» 
хватило на то, чтобы совсем при-
крыть весь двор.

О пчеловодстве
О пчелах Гольяновы не дума-

ли. Но однажды зашел к ним уже 
совсем старенький пчеловод, 
предложил купить по сходной 
цене  ульи. На склоне лет он бо-
ялся, что дело всей его жизни 
может погибнуть, а передать не-
кому. Гольяновы согласились не 
сразу - думали. И опять сначала 

изучали по книгам теорию, за-
тем ездили за опытом к старому 
пчеловоду Борису Степановичу 
Закатикову.  Так возник интерес. 
Начинали с четырех ульев, се-
годня у них 60.  Появилась новая 
забота: куда ставить ульи. Вы-
брали площадку вдали от домов, 
разработали, посадили деревья, 
кустарники и медоносную траву. 
Потратили на оформление зем-
ли немалые деньги и время, а 
вот документов на собствен-
ность пока нет. Причин много. 

Недавно принят закон Ко-
стромской области о развитии 
пчеловодства. Нужный и своев-
ременный документ. Старое по-
коление пчеловодов уходит, а 
молодежь не торопится ввязы-
ваться в это хлопотное и финан-
сово затратное дело. Татьяна 
готовит документы, чтобы пойти 
с ними на прием к губернатору и 
высказать свои мысли на тему 
пчеловодства. А главное - ре-
шить проблему земли для пче-
ловодов, например, по принци-
пу дальневосточного гектара. 
Известно же, как помогают пче-
ловодам за границей, потому 
что не будет пчел, не будет опы-
ления, а значит - снизится уро-
жай. Словом, у нее новая иници-
атива и желание решить пробле-
му по уму.

Как квартиру получала
Квартиру многодетной семье 

обещали давно. Жили Гольяновы 
в неблагоустроенном бараке, во-
да в колонке за 50 метров, туалет 
на улице, печка, общая кухня на 
несколько человек. Куда только 
не обращалась! Но проблема не 
решалась. Даже в воинской ча-
сти, где служил муж, обещали, но 
тоже распределяли другим. Та-
тьяна знала, по какому принципу 
давали жилье в части. Говорит 
мужу: «Вот тебе коньяк, и иди пей 
с командиром. Не пойдешь, я са-
ма пойду с коньяком». Муж схо-
дил. Проблема осталась. Тогда 
решила ехать в приемную Прези-
дента в Москву. Приняли. Плохо 
поговорили. Вышла в отчаянии. 
Вдруг навстречу по коридору 
Александр Иванович Лебедь. Со 
словами: «Вот вы-то мне и нуж-
ны!» - бросилась навстречу. Об-
щий язык нашли сразу, поскольку 
знаменитый генерал когда-то 
служил в Костроме. Общались 
несколько часов, Лебедь рас-
спросил о городе, о части, об об-
щих знакомых и даже сводил на 
обед. Кто оплатил обед? Оказа-
лось, здесь кормили бесплатно. 
И на поезд отправили на служеб-

ной машине с мигалками. Как и 
пообещал генерал, утром в часть 
пришла телеграмма: «Первое 
жилье предоставить семье Го-
льянова». Так и случилось вско-
ре. Но командир устроил ей раз-
гон за то, что посмела влезать ку-
да не следует, а мужу не дали до-
служить до выслуги лет. Кстати, 
когда поехала решать свой квар-
тирный вопрос, захватила доку-
менты и еще трех семей. Одной 
семье помогла.

Как шубу покупала
Однажды  вдруг осознала, 

что все подруги имеют норковые 
шубки. Говорит мужу: «У тебя 
друг торгует шубами из Пятигор-
ска. Ты бы попросил его привез-
ти мне по себестоимости». В от-
вет услышала: «А тебе шуба что 
ли нужна?» Но достал отложен-
ные на четвертое ружье деньги и 
вручил жене: «Иди покупай!». Та-
тьяна сначала купила себе к бу-
дущей шубе приличные сапоги: 
даже на примерку идти в поно-
шенных неловко. Пришла. Сапо-
ги на ней, деньги в кармане, шуб 
выбирай - не хочу. И так ей стало 
жаль переплачивать, что тут же 
приняла другое решение. В ин-
тернете узнала все о городе Пя-
тигорске, о шубном рынке, а за-
одно и о санаториях с минераль-
ной водой. Вечером объявила 
мужу: «Завтра едем в Пятигорск. 
Билеты на поезд заказаны. С ра-
боты отпросись. Не отпустят - 
увольняйся». «Кто велел?» - 
только и спросил муж. Через де-
сять дней они вернулись, отдох-
нув в санатории, и с двумя шуб-
ками, длинной и короткой.

Подобных историй из жизни 
этой женщины немало. Своей 
теплотой она делится и с друзья-
ми, и с теми, кто просит о помо-
щи, и с почти с незнакомыми 
людьми щедро и безоглядно. 
Наделенная от природы  ярким, 
самобытным характером, она 
поражает жизнелюбием, творче-
ской активностью, азартом ри-
ска и обостренным чувством 
гражданской справедливости. 
Этот вывод немедленно дела-
ешь, услышав пару-тройку эпи-
зодов из ее жизни.

А на вопрос, что вы считаете 
главным в жизни, ответила: 
«Мою семью. А рождение детей - 
главным событием». Вот такая 
она, Татьяна Гольянова, у кото-
рой каждый день Татьянин».

Елена КРЮКОВА
Фото из семейного 

архива

Редко у какого имени день ангела отмечается  так широко и 
громко как у Татьяны. Даже великие Пушкин и Есенин сла-
гали стихи в честь Татьян. 
Говорят, что имя, данное человеку при рождении, является 
некой формулой, в которой зафиксировано его предназначе-
ние. Кто-то верит в это, кто-то не очень.
Поводом к знакомству с Татьяной Александровной Голья-
новой, жительницей  Кузнецовского сельского поселения, и 
стал этот день.

Вся семья в сборе

С дочками
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.10, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30, 01.00 На самом деле 
16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 
16+
03.40 Блокада. День 901-й 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Итоги не-

дели 12+  
19.30 Вести-Кострома 12+  
19.35, 21.00 Вести интервью 
12+  
19.45 Музей 12+  
21.15 По зову сердца 12+  

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05 Д/с «Неизвестная» 12+

07.35 Библейский сюжет 12+
08.05 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ДЕ-
ВОЧКА» 12+
09.15 Открытое письмо 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 Д/ф «Великая победа 
под Ленинградом» 12+
12.20, 18.45 Власть факта 12+
13.05 Линия жизни 12+
14.15 Х/ф «ДОН» 12+
15.10 Новости: подробно: арт 
12+
15.25 Агора 12+
16.30 Х/ф «ХИРУРГИЯ» 12+
17.10 Красивая планета 12+
17.25 Дирижеры XXI века 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Д/ф «Ленинград гово-
рит!» 12+
21.25 Цвет времени 12+
21.40 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
22.20 Т/с «РАСКОЛ» 12+
23.10 Д/с «Монологи великого 
Дуни» 12+
00.00 Д/ф «Я должна расска-
зать» 12+
00.55 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИ-
БО!..» 12+
02.30 Д/с «Запечатленное 
время» 12+

НТВ
05.20, 04.00 Т/с 
«ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» 
16+

06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Сегодня 
16+
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
10.20, 01.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 
16+
17.00, 00.20 ДНК 16+
18.00, 19.35 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 
16+
23.10 Основано на реальных 
событиях 16+
00.10 Поздняков 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 14.15 Время 
итогов 16+
06.30 Огород круглый 

год 12+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Т/с «ОФИС» 
16+
14.00, 19.00, 21.30 Время 
новостей 16+
14.10 Погода, реклама, кален-
дарь 12+
14.45 В рамках закона 16+

15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 22.00, 23.00, 00.00 
Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+
18.30, 21.00 Время интервью 
16+
01.00, 02.00, 03.00 Comedy 
Woman 16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.15, 05.15 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
07.00, 08.30 Дорож-

ные войны 16+
09.00, 21.30 Остановите Ви-
тю! 16+
10.00, 19.10 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
11.00, 19.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00, 13.00 Улетное видео 
16+
15.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ УДАР» 
16+
17.15 Х/ф «КРОВАВЫЙ 
СПОРТ» 16+
20.30, 22.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХ-
РАНА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
18.30, 03.15 Изве-
стия 12+

05.20, 06.00, 06.40, 07.30, 
08.25, 09.25, 09.45, 10.40, 
11.40, 12.30, 13.25, 13.55, 

14.55, 15.45, 16.40, 17.35 
Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 23.10, 00.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.10, 01.50, 02.10, 02.40 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.20, 04.05 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приключе-
ния Вуди и его дру-

зей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
08.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
08.10 Х/ф «АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ» 12+
10.40 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 
16+
12.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
15.40, 19.00 Т/с «ПАПИК» 
16+
20.10 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕ-
НА» 16+
22.25 Х/ф «КАЗИНО «РО-
ЯЛЬ» 12+
01.20 Кино в деталях 18+
02.15 Х/ф «ЖИВОЕ» 16+
03.45 М/ф «Приключения ми-
стера Пибоди и Шермана» 0+
05.05 М/ф «Чиполлино» 0+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.10, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30, 01.00 На самом деле 
16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедли-
вость 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.25 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Кост-
рома 12+
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-Кос-

трома 12+ 
19.35, 21.00 Дежурная часть 
12+ 
19.45 Вести интервью 12+ 
21.10 Телевизионный цикл 
«Отцы» 12+ 

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+

07.35 Д/ф «Звезда жизни и 
смерти» 12+
08.20, 17.15, 02.40 Краси-
вая планета 12+
08.35, 23.10 Д/с «Монологи 
великого Дуни» 12+
09.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 ХХ век 12+
12.20, 18.40, 00.55 Тем вре-
менем. Смыслы 12+
13.10 Д/с «Запечатленное 
время» 12+
13.35 Д/ф «Я должна расска-
зать» 12+
14.30 Солисты XXI века 12+
15.10 Новости: подробно: 
книги 12+
15.25 Пятое измерение 12+
15.50 Белая студия 12+
16.35 Х/ф «ЮБИЛЕЙ» 12+
17.30 Дирижеры XXI века 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Д/ф «Кельты» 12+
21.40 Искусственный отбор 
12+

НТВ
05.20, 03.50 Т/с 
«ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» 
16+

06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Сегодня 
16+
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
10.20, 01.15 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 
16+
17.00, 00.10 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 
16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 
16+
23.15 Основано на реальных 
событиях 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.05, 06.35, 14.10 Погода, 
реклама, календарь 12+
06.10, 14.35 Дорогами на-
родных традиций 16+
06.40 Здравствуйте 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Т/с «ОФИС» 
16+
14.15 Время интервью 16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 22.00, 23.00, 00.00 
Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+

18.30 Специальный репортаж 
16+
18.45 Газетный разворот 16+
21.00 В рамках закона 16+
01.00, 02.00, 03.00 Comedy 
Woman 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
06.50, 07.30, 08.30 

Дорожные войны 16+
09.00, 21.30 Остановите Ви-
тю! 16+
10.00, 19.10 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
11.00, 19.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00, 12.30 +100500 16+
15.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ПУТЬ. ПЕРВЫЙ КОНТАКТ» 
0+
17.10 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ПУТЬ. ВОССТАНИЕ» 0+
20.30, 22.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХ-
РАНА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
18.30, 03.20 Изве-
стия 12+

05.20, 06.10, 07.00, 08.00 
Т/с «ЛАДОГА» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 
Т/с «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 
16+

13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «ШАМАН» 
16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 23.10, 00.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.55, 02.25, 02.55 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
07.55, 19.00 Т/с «ПАПИК» 
16+
08.35 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛА-
НЕТА» 16+
10.40 Х/ф «ИНТЕРСТЕЛ-
ЛАР» 16+
14.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
20.20 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
12+
22.35 Х/ф «КВАНТ МИЛО-
СЕРДИЯ» 16+
00.40 Х/ф «УМРИ, НО НЕ 
СЕЙЧАС» 12+
03.00 Х/ф «ДЮПЛЕКС» 12+
04.20 М/ф «Даффи Дак. 
Охотники за чудовищами» 0+
05.25 М/ф «Стёпа-моряк» 0+

 РЕН-ТВ
05.00, 04.20 Территория 
заблуждений 16+
06.00 Документальный про-
ект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «ОХРАННИК» 18+
02.10 Х/ф «ФЛАББЕР» 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 

БЕЗ ПАСПОРТА» 12+
10.10 Д/ф «Актерские судьбы. Алек-
сей Локтев и Светлана Савелова» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Герард Васильев 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 16+
22.35 Великое потепление 16+
23.05, 04.45 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+

00.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 12+
02.55 Прощание. Людмила Сенчина 
16+
03.35 Д/ф «Александр Демьяненко. Я 
вам не Шурик!» 16+
04.15 Вся правда 16+
05.25 Д/ф «Знахарь ХХI века» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕ-

ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» 16+
01.15, 02.15, 03.00, 03.45 Сверхъе-
стественный отбор 16+
04.30, 05.15 Тайные знаки 16+

TV1000
07.40 Х/ф «ВИЗАНТИЯ» 
16+
09.45 Х/ф «ХОЛОДНАЯ 
ГОРА» 16+

12.35 Х/ф «ОБЕЩАНИЕ» 16+
14.55 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ» 16+
16.30 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 16+
18.35 Интуиция 12+
20.10 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+
21.50 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ НИ НА ЧТО» 
16+
23.50 Х/ф «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР» 16+
01.45 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ» 18+
04.00 Х/ф «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, ПРО-
ЩАЙ» 16+
06.10 Х/ф «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Д/ф «Жестокий 

спорт» 16+
07.00, 08.55, 09.55, 11.30, 14.00, 
16.05, 18.50, 21.55 Новости 12+

07.05, 11.35, 18.55, 00.55 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Трансляция из Сло-
вении 0+
10.00 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Трансляция из Сло-
вении 0+
11.00 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым 12+
12.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» - «Реал» (Мадрид) 0+
14.05 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Лацио» 0+
16.10 Футбол. Кубок Англии. 1/16 
финала. «Манчестер Сити» - «Фул-
хэм» 0+
18.10 «Марат Сафин. Своя игра». 
Специальный обзор 12+
18.30 «Тает лёд» с Алексеем Ягуди-
ным 12+
19.20 Хоккей. КХЛ. «Спартак» (Мо-
сква) - «Куньлунь» (Пекин). Прямая 
трансляция 12+
22.00 Тотальный Футбол 16+
22.55 Футбол. Кубок Англии. 1/16 фи-
нала. «Борнмут» - «Арсенал». Прямая 
трансляция 12+
01.25 Профессиональный бокс. Эду-
ард Скавинский против Науэля Аль-
берто Галесси. Равшанбек Умурзаков 
против Эснейкера Корреа. Трансля-
ция из Екатеринбурга 16+
03.15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Кальяри» 0+
05.00 Смешанные единоборства. 
Итоги 2019 г 16+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00 Велоспорт. «Вуэль-
та Сан-Хуана». 1-й этап 
12+

02.35 Теннис. Australian Open. Седь-
мой день 6+
02.55, 05.00, 07.00, 09.00, 11.15, 
13.00, 21.55, 22.55 Теннис. 
Australian Open. Восьмой день 6+
11.00, 16.00, 23.50 Теннис. «Гейм, 
Шетт и Матс» 6+
16.30 Горные лыжи. Кубок мира. Кит-

цбюэль. Мужчины. Скоростной спуск 
12+
17.30 Снукер. European Masters. Фи-
нал 6+
19.00 Велоспорт (трек). Шесть дней 
Берлина 12+
20.00 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Закопане. Мужчины. HS 140 12+
21.00 Горные лыжи. Кубок мира. Кит-
цбюэль. Слалом. Мужчины. 2 попытка 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+
07.50 Полезная покуп-

ка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 12+
08.20, 18.30 Специальный репортаж 
12+
08.40 Д/ф «22 победы танкиста Коло-
банова» 12+
09.35, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«БЛОКАДА» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ» 6+
01.40 Д/ф «Блокада снится ночами» 
12+
02.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+
03.50 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+
05.20 Д/ф «Вторая мировая война. 
Вспоминая блокадный Ленинград» 
12+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
06.00, 15.00 Документаль-

ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+

11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК. ВОСКРЕШЕ-
НИЕ» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+

08.45 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ» 12+
10.35 Д/ф «О чем молчит Андрей 
Мягков» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Елена Денисова-
Радзинская 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 16+
22.35, 04.15 Осторожно, мошенники! 
Красота из подворотни 16+
23.05, 03.35 Д/ф «Владимир Басов. 
Ревнивый Дуремар» 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 12+
02.55 Прощание. Ян Арлазоров 16+
04.45 Знак качества 16+
05.25 Д/ф «Борис Андреев. Богатырь 
союзного значения» 12+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 
0+
09.20, 09.55, 10.30, 

17.30, 18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 
12+

23.00 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ» 
12+
01.15, 02.00, 02.45 Т/с «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+
03.30, 04.15, 05.00 Тайные знаки 
16+

TV1000
08.20 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО» 16+
10.20 Х/ф «ДЬЯВОЛ И 
ДЭНИЭЛ УЭБСТЕР» 16+

12.10 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 16+
14.15 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+
16.00 Х/ф «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, ПРО-
ЩАЙ» 16+
18.00 Х/ф «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС» 12+
20.10 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 
12+
22.05 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2» 
12+
00.25 Х/ф «ОДЕРЖИМОСТЬ» 18+
02.25 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 16+
04.10 Х/ф «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА» 16+
06.10 Х/ф «СОЛТ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Д/ф «Жестокий 

спорт» 16+
07.00, 08.55, 12.25, 15.00, 18.35, 
21.55 Новости 12+
07.05, 12.30, 15.05, 22.00, 00.40 
Все на Матч! Прямой эфир. Аналити-
ка. Интервью. Эксперты 12+
09.00 Тотальный Футбол 12+
09.55 «Футбольный вопрос». Специ-
альный репортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс. Дэн-
ни Гарсия против Ивана Редкача. Бой 
за титул чемпиона мира в полусред-
нем весе по версии WBC. Трансляция 
из США 16+
13.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Джулия Бадд против Кристиа-
ны «Сайборг» Жустино. Генри Корра-
лес против Хуана Арчулеты. Трансля-
ция из США 16+
16.05 Д/ф «24 часа войны. Феррари 
против Форда» 16+
18.05 «Один год из жизни королев-
ских гонок». Специальный репортаж 
12+
18.45 Континентальный вечер 16+
19.20 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Мо-

27 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

28 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

00 55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 12+ 07 05 11 35 18 55 00 55 Все наПОНЕДЕЛЬНИК

КАБЕЛЬНОЕ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+    
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.15, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30, 00.00 На самом деле 
16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Костро-
ма 12+
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+
03.00 Т/с «СВАТЫ» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 13.40, 20.45 Д/ф 
«Кельты» 12+
08.35, 23.10 Д/с «Монологи 
великого Дуни» 12+
09.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» 
12+

10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 ХХ век 12+
12.20, 18.40, 00.55 Что де-
лать? 12+
13.10 Д/с «Запечатленное 
время» 12+
14.30 Солисты XXI века 12+
15.10 Новости: подробно: ки-
но 12+
15.20 Библейский сюжет 12+
15.50 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
16.35 Х/ф «ВОЛОДЯ БОЛЬ-
ШОЙ, ВОЛОДЯ МАЛЕНЬ-
КИЙ» 12+
17.40 Дирижеры XXI века 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
21.40 Абсолютный слух 12+
00.00 Мастер-класс 12+
02.50 Цвет времени 12+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-Кос-

трома 12+ 
19.35 Команда мечты 12+ 
21.00 Музей 12+ 

НТВ
05.20, 03.50 Т/с 
«ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» 
16+

06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Сегодня 
16+
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+

10.20, 01.15 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 
16+
17.00, 00.10 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 
16+
23.10 Основано на реальных 
событиях 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.05, 06.35, 14.10 Погода, 
реклама, календарь 12+
06.10, 18.30, 21.00 Время 
интервью 16+
06.40, 14.15 Газетный разво-
рот 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Т/с «ОФИС» 
16+
14.20 Огород круглый год 
12+
14.50 Земский доктор 2019 г 
16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 22.00, 23.00, 00.00 

Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+
01.00, 02.00, 03.00 Comedy 
Woman 16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
06.50, 07.30, 08.30 

Дорожные войны 16+
09.00, 21.30 Остановите Ви-
тю! 16+
10.00, 19.15 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
11.00, 19.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00, 12.30 Улетное видео 
16+
13.30 +100500 16+
15.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ПУТЬ. ВОССТАНИЕ» 0+
17.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ПУТЬ. ВОЗМЕЗДИЕ» 12+
20.30, 22.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХ-
РАНА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
18.30, 03.20 Изве-
стия 12+

05.35, 06.15, 07.05, 08.05, 
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40 Т/с «ШАМАН» 
16+
09.25, 10.15, 11.05, 12.05 

Т/с «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 23.10, 00.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.10, 01.50, 02.25, 02.50 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 
6+
06.15 М/с «Приклю-

чения Вуди и его друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
07.55, 19.00 Т/с «ПАПИК» 
16+
08.50 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
09.00 Х/ф «КАЗИНО «РО-
ЯЛЬ» 12+
11.55 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
12+
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
20.20 Х/ф «МИСТЕР И МИС-
СИС СМИТ» 16+
22.50 Х/ф «КООРДИНАТЫ 
«СКАЙФОЛЛ» 16+
01.35 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ» 12+
03.35 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В РАЙ» 16+
05.15 М/ф «Золотая антило-
па» 0+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.15, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30, 00.00 На самом деле 
16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Кост-
рома 12+
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+
03.00 Т/с «СВАТЫ» 12+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-Кос-

трома 12+ 
19.35, 21,00 Дежурная часть 
12+ 
19.45 Театральный костюм 
как отражение эпохи 12+ 
21.00 Дежурная часть 12+ 

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 13.40, 20.45 Д/ф 

«Кельты» 12+
08.35, 23.10 Д/с «Монологи 
великого Дуни» 12+
09.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.25 ХХ век 12+
12.20, 18.45, 00.40 Игра в 
бисер 12+
13.00 Цвет времени 12+
13.10, 02.30 Д/с «Запечат-
ленное время» 12+
14.30 Солисты XXI века 12+
15.10 Новости: подробно: 
театр 12+
15.25 Пряничный домик 12+
15.50 2 Верник 2 12+
16.35 Х/ф «МИЛОСТИВЫЕ 
ГОСУДАРИ» 12+
17.45 Дирижеры XXI века 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
21.40 Д/ф «Геометрия цвета 
Ивана Порто» 12+
00.00 Черные дыры, белые 
пятна 12+

НТВ
05.20, 04.35 Т/с 
«ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» 
16+

06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Сегод-
ня 16+
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
10.20, 01.40 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 
16+
17.00, 00.40 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
23.10 Основано на реальных 
событиях 16+
00.10 Захар Прилепин. Уро-
ки русского 12+
04.10 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
21.30 Время новостей 
16+

06.05, 06.35, 14.10 Погода, 
реклама, календарь 12+
06.10 Дорогами народных 
традиций 16+
06.40, 14.45 Специальный 
репортаж 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Т/с «ОФИС» 
16+
14.20, 21.00 Время ин-
тервью 16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 
20.00, 22.00, 23.00, 00.00 
Комеди клаб 16+

18.00 По-братски 16+
18.30 Огород круглый год 
12+
18.50 Газетный разворот 16+
01.00, 02.00, 03.00 Comedy 
Woman 16+
04.00, 05.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
06.40, 07.30, 08.30 

Дорожные войны 16+
09.00, 21.30 Остановите 
Витю! 16+
10.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
11.00, 19.30 Дорожные вой-
ны 2.0 16+
12.00, 13.00 Улетное видео 
16+
13.30 +100500 16+
15.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ПУТЬ. ВОЗМЕЗДИЕ» 12+
17.20 ДЕЛО №39 16+
20.30, 22.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХ-
РАНА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
18.30, 03.20 Изве-

стия 12+
05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 
11.15, 12.05, 13.25, 14.10, 
15.05, 15.55, 16.45, 17.40 
Т/с «ШАМАН» 16+
08.35 День ангела 16+

09.25 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 23.10, 00.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.50, 02.20, 02.55 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ 
2» 16+

СТС
06.00, 05.35 Ера-
лаш 6+
06.15 М/с «Приклю-
чения Вуди и его 

друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 
0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
07.55, 19.00 Т/с «ПАПИК» 
16+
08.40 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
09.00 Х/ф «КВАНТ МИЛО-
СЕРДИЯ» 16+
11.05 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУ-
ШЕНА» 16+
13.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 12+
20.20 Х/ф «СКАЛА» 16+
23.05 Х/ф «СПЕКТР» 16+
02.00 Х/ф «КООРДИНАТЫ 
«СКАЙФОЛЛ» 16+
04.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В РАЙ-2! РИФ» 
16+

29 ЯНВАРЯ, СРЕДА

30 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ

сква) - «Торпедо» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция 12+
22.40 Футбол. Кубок Английской лиги. 
1/2 финала. «Астон Вилла» - «Лестер». 
Прямая трансляция 12+
01.10 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Берлин» (Германия) - «Фа-
кел» (Новый Уренгой, Россия) 0+
03.10 Команда мечты 12+
03.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 
«Университарио» (Перу) - «Карабобо» 
(Венесуэла). Прямая трансляция 12+
05.25 Профессиональный бокс. Тяже-
ловесы 16+

ЕВРОСПОРТ
00.30 Велоспорт. «Вуэль-
та Сан-Хуана». 1-й этап 
12+

01.00 Велоспорт. «Вуэльта Сан-Хуа-
на». 2-й этап 12+
02.30 Теннис. Australian Open. Вось-
мой день 6+
02.55, 05.00, 07.00, 09.00, 11.00, 
13.30 Теннис. Australian Open. 1/4 фи-
нала 6+
10.45, 13.00 Теннис. «Гейм, Шетт и 
Матс» 6+
14.30 Фехтование. Серия Гран-при. 
Доха. Обзор 6+
15.30 Снукер. European Masters. Фи-
нал 6+
17.05 Велоспорт (трек). Шесть дней 
Берлина 12+
18.00 Горные лыжи. Кубок мира. Китц-
бюэль. Мужчины. Скоростной спуск 12+
18.50 Горные лыжи. Кубок мира. Кит-
цбюэль. Слалом. Мужчины. 2 попытка 
12+
19.35, 22.00 Горные лыжи. Кубок ми-
ра. Шладминг. Мужчины. Вечерний 
слалом. 1 попытка 12+
20.45 Конный спорт. Кубок мира. Кон-
кур. Амстердам. Обзор 6+
22.35 Горные лыжи. Кубок мира. 
Шладминг. Мужчины. Вечерний сла-
лом. 2 попытка 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+

07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 12+
08.20 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
09.05, 10.05, 13.15 Т/с «КУРЬЕР-
СКИЙ ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
13.35, 14.05 Т/с «РОЗЫСКНИК» 16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 0+
01.20 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 0+
03.00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 0+
04.10 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ» 6+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
06.00 Документальный про-

ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «ДЖЕК РАЙАН. ТЕОРИЯ 
ХАОСА» 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ТЮРЯГА» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+

08.45 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 12+
10.40 Д/ф «Олег Янковский. Послед-
няя охота» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Иван Колесников 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 12+
22.35, 04.10 Линия защиты 16+
23.05, 03.30 Д/ф «Грязные тайны 
первых леди» 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 
12+
02.50 Хроники московского быта. Не-
путевая дочь 12+
04.40 Знак качества 16+
05.20 Д/ф «О чем молчит Андрей 
Мягков» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 16+
01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.45 
Колдуны мира 16+
05.30 Тайные знаки 16+

TV1000
08.10 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
МИСТЕРА СПИВЕТА» 6+
10.15 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА» 12+
12.20 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2» 
12+
14.30 Х/ф «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА» 16+
16.35 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 16+
18.25 Х/ф «СОЛТ» 16+
20.10 Х/ф «ТАЙНОЕ ОКНО» 12+
21.50 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 12+
00.15 Х/ф «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 
12+
02.15 Х/ф «КОЛЕСО ЧУДЕС» 16+
04.05 Х/ф «ВИЗАНТИЯ» 16+
06.10 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ГОРА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Д/ф «Жестокий 

спорт» 16+
07.00, 08.55, 11.20, 14.55, 17.00, 
18.50, 20.55 Новости 12+
07.05, 11.25, 17.05, 21.05 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
09.00 «Курс Евро. Бухарест». Специ-
альный репортаж 12+
09.20 Футбол. Кубок Либертадорес. 
«Университарио» (Перу) - «Карабобо» 
(Венесуэла) 0+
12.20 Хоккей. КХЛ. «Адмирал» (Вла-
дивосток) - ЦСКА. Прямая трансляция 
12+
15.00 Футбол. Кубок Английской лиги. 
1/2 финала. «Астон Вилла» - «Лестер» 
0+
18.00 «Водное поло. Будапештские 
игры». Специальный репортаж 12+
18.20 Реальный спорт. Водное поло 
16+
18.55 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Зенит-Казань» (Россия) - 
«Маасейк» (Бельгия). Прямая тран-
сляция 12+
22.00 Кубок Английской лиги. Обзор 
12+
22.20, 00.40 Английский акцент 16+
22.40 Футбол. Кубок Английской лиги. 
1/2 финала. «Манчестер Сити» - «Ман-
честер Юнайтед». Прямая трансляция 
12+
01.25 Смешанные единоборства. 
Bellator. Джулия Бадд против Кристиа-
ны «Сайборг» Жустино. Генри Корра-
лес против Хуана Арчулеты. Трансля-
ция из США 16+
03.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 

«Барселона» (Эквадор) - «Прогресо» 
(Уругвай). Прямая трансляция 12+
05.25 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.05 Велоспорт. «Вуэль-
та Сан-Хуана». 2-й этап 
12+

01.00 Велоспорт. «Вуэльта Сан-Хуа-
на». 3-й этап 12+
02.30, 02.55, 05.00, 07.00, 09.00, 
10.00, 11.30 Теннис. Australian Open. 
1/4 финала 6+
11.15, 13.30 Теннис. «Гейм, Шетт и 
Матс» 6+
14.00 Горные лыжи. Кубок мира. 
Баньско. Женщины. Супергигант 
12+
14.55 Снукер. European Masters. Фи-
нал 6+
15.55 Снукер. German Masters. Бер-
лин. 1-й раунд 6+
19.00 Велоспорт (трек). Шесть дней 
Берлина 12+
20.00 Горные лыжи. Кубок мира. Кит-
цбюэль. Слалом. Мужчины. 2 попытка 
12+
20.30 Теннис. «АТР» 6+
21.00 Теннис. US Open. Финал. Мед-

ведев - Надаль 6+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 

12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 12+
08.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«КРОТ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 
16+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 
12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 
0+
01.20 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 0+
02.50 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 0+
04.15 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+
05.35 Д/с «Москва фронту» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документаль-
ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ЛОГОВО МОНСТРА» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+

08.45 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА» 12+
10.35 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Илья Шакунов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 16+
22.35 10 самых… роковые роли звезд 
16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. Без 
любви виноватые» 12+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 
12+
02.30 Д/ф «Женщины Олега Даля» 
16+
03.10 Советские мафии. Генерал кон-
фет и сосисок 16+
03.50 Знак качества 16+
04.30 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ» 0+

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

сква) Торпедо (Нижний Новгород) 07 50 Полезная покупка 12+ ТВЦ

КАБЕЛЬНОЕ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                     
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                     
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Мест-
ное время. Вести-Кострома 12+                                                      
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.30 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Все на юбилее Леони-
да Агутина 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 Ежегодная церемония 
вручения премии «Грэмми» 
16+
02.15 На самом деле 16+
03.20 Про любовь 16+
04.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Кост-
рома 12+

11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.30 Х/ф «ЗАВТРАК В ПО-
СТЕЛЬ» 12+
03.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 13.40 Д/ф «Кельты» 
12+
08.35 Д/с «Монологи вели-
кого Дуни» 12+
09.05 Т/с «РАСКОЛ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+

11.15 Х/ф «СУВОРОВ» 12+
13.00 Д/ф «Анатолий Голов-
ня» 12+
14.30 Солисты XXI века 12+
15.10 Письма из провинции 
12+
15.40 Х/ф «ЦВЕТЫ ЗАПО-
ЗДАЛЫЕ» 12+
17.15 Дирижеры XXI века 
12+
19.00 Смехоностальгия 12+
19.45 Линия жизни 12+
20.45, 02.05 Искатели 12+
21.35 Х/ф «ДРУГ МОЙ, 
КОЛЬКА!..» 12+
23.20 2 Верник 2 12+
00.10 Х/ф «ВЕСНА, ЛЕТО, 
ОСЕНЬ, ЗИМА... И СНОВА 
ВЕСНА» 12+
02.50 Мультфильм для взро-
слых 18+

РОССИЯ 24
19.30 Вести-

Кострома 12+ 
19.35 Хочу домой 12+ 
19.45 Театральный костюм 
как отражение эпохи 12+ 
21.00 Лесные вести 12+ 
21.15 По зову сердца 12+ 

НТВ
05.20 Т/с «ЕЩЕ НЕ 
ВЕЧЕР» 16+

07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
10.20, 02.45 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 
16+
17.00 Жди меня 12+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
23.15 ЧП. Расследование 
16+
23.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.10 Квартирный вопрос 0+
02.10 Фоменко фейк 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.05, 06.35, 14.10 Погода, 
реклама, календарь 12+
06.10, 14.20, 18.30 Время 
интервью 16+
06.40, 14.15 Газетный раз-
ворот 16+
07.00 Проспавших нет 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «УНИВЕР» 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
16+
13.01, 13.30 Т/с «ОФИС» 
16+
14.45 Специальный репор-
таж 16+
15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 

20.00, 22.00, 23.00, 00.00 
Комеди клаб 16+
18.00 По-братски 16+
21.00 Земский доктор 12+
01.00, 02.00, 03.00 Comedy 
Woman 16+
04.00 Не спать! 16+

ЧЕ
06.00, 05.00 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
06.45, 07.30, 08.30 

Дорожные войны 16+
09.00 Остановите Витю! 16+
10.00, 11.00 Дорожные вой-
ны. Лучшее 16+
12.00, 13.00 Дорога 16+
14.00 Х/ф «ДЕЛО №39» 
16+
16.00, 22.15 Х/ф «НЕКУДА 
БЕЖАТЬ» 0+
18.00 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАР-
ЛИ» 0+
20.00 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАР-
ЛИ-2» 12+
00.10 +100500 18+
01.15 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХ-
РАНА» 16+
05.50 Ералаш 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 
Известия 12+
05.20 Х/ф «НЕСЛУ-

ЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
06.55, 07.55, 08.55, 09.25, 
10.20, 11.25, 12.25, 13.25, 
13.55, 14.55, 15.50, 16.50, 

17.50, 18.50 Т/с «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.05, 
23.00, 00.45 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.10, 02.35, 03.05, 
03.30, 04.00, 04.25, 04.55 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 6+
06.15 М/с «Приклю-
чения Вуди и его 

друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 
0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
07.55, 13.40 Т/с «ПАПИК» 
16+
08.40 Х/ф «СКАЛА» 16+
11.20 Х/ф «МИСТЕР И 
МИССИС СМИТ» 16+
17.05 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
17.55 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
21.00 Х/ф «Я - ЧЕТВЁР-
ТЫЙ» 12+
23.10 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 16+
00.55 Х/ф «СПЕКТР» 16+
03.25 М/ф «Рэтчет и Кланк. 
Галактические рейнджеры» 
6+
04.45 М/ф «Приключения 
Буратино» 0+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 

умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Лев Лещенко. «Ты 
помнишь, плыли две 
звезды...» 16+
11.15, 12.15 Видели видео? 
6+
13.55 Х/ф «МУЖИКИ!..» 6+
15.45 Лев Лещенко. Концерт 
в день рождения 12+
17.50, 21.20 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.15 Х/ф «ЛЕВ» 16+
02.30 Про любовь 16+
03.25 Наедине со всеми 16+
04.50 Россия от края до края 
12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+

11.10 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
13.30 Х/ф «ПЕЧЕНЬЕ С 
ПРЕДСКАЗАНИЕМ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «СНЕЖНЫЙ 
КОМ» 12+
00.55 Х/ф «ДВЕ 
ЖЕНЩИНЫ» 12+
03.05 Х/ф «ЧЁРТОВО 
КОЛЕСО» 12+

РОССИЯ К
06.30 

Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф «Два клена» 12+
07.50 Х/ф «ДРУГ МОЙ, 
КОЛЬКА!..» 12+
09.15, 16.25 Телескоп 12+
09.40 Д/с «Неизвестная» 12+
10.10 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА 
ДВА ГОЛОСА» 12+
12.35 Пятое измерение 12+
13.05 Человеческий фактор 
12+

13.35, 00.45 Д/ф 
«Блистательные стрекозы» 
12+
14.30 Жизнь замечательных 
идей 12+
14.55 Х/ф «КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ» 12+
16.55 Ильдар Абдразаков, 
Аида Гарифуллина, Хуан 
Диего Флорес в гала- 
концерте на Марсовом Поле в 
Париже 12+
18.45 Острова 12+
19.25 Х/ф «ПОСЛЕСЛОВИЕ» 
12+
21.00 Агора 12+
22.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 
ДОЖДЕМ» 12+
23.40 Барбара Хендрикс. 
Концерт в «Олимпии» 12+
01.40 Искатели 12+
02.25 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
05.00 ЧП. 
Расследование 16+
05.35 Х/ф 

«АНТИСНАЙПЕР» 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Доктор свет 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
малозёмовым 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+

13.05 Последние 24 часа 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.50 Секрет на миллион 16+
22.45 Международная 
пилорама 18+
23.30 Своя правда 16+
01.25 Дачный ответ 0+
02.30 Их нравы 0+
02.50 Фоменко фейк 16+
03.10 Х/ф «НА ДНЕ» 16+

РУСЬ-ТНТ
05.00 Концерт 12+
06.00 Проспавших нет 
12+
08.00, 08.30 Время 

новостей 16+
08.10 Специальный репортаж 
16+
08.40, 19.00 Время 
интервью 16+
09.00, 10.00, 02.30, 03.30 
Суперинтуиция 16+
10.59, 13.59, 19.59, 22.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.30, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 
16+
01.00 Такое кино 16+
01.30, 02.00 Деньги или 
позор 16+
04.30, 05.00, 05.30 Наша 
Russia 16+

ЧЕ
06.00 Ералаш 16+
08.00, 09.30, 10.20, 
11.15, 21.00, 05.40 

Улетное видео 16+
09.00, 10.00, 10.45 Улетное 
видео. Лучшее 16+
11.45 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 
0+
13.45 Х/ф «АНГЕЛЫ 
ЧАРЛИ-2» 12+
16.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
МЕКСИКЕ. ОТЧАЯННЫЙ-2» 
16+
18.00 Дорога 16+
23.00, 00.00 +100500 18+
01.00 Х/ф «ИНСТИНКТ» 18+
02.40 Т/с «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА» 16+
04.00 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 05.50, 
06.15, 06.45, 07.20, 
07.55, 08.25, 08.55, 

09.40 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+
10.20, 11.05, 12.00, 12.45, 
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.45, 21.30, 22.20, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
00.55, 01.55, 02.40, 03.25, 
04.10, 04.50 Т/с 
«ГРИГОРИЙ Р.» 16+

СТС
06.00, 05.50 

Ералаш 6+
06.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
06.45 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
07.10 М/с «Тролли. 
Праздник продолжается!» 6+
07.35 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.20 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
09.00 Просто кухня 12+
10.00 М/ф «Забавные 
истории» 6+
10.35 М/с «Сказки Шрэкова 
болота» 6+
11.00 М/ф «Сезон охоты» 
12+
12.40 М/ф «Сезон охоты. 
Страшно глупо!» 6+
14.20 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 16+
16.05 Х/ф «Я - 
ЧЕТВЁРТЫЙ» 12+
18.20 Х/ф «ШТУРМ 
БЕЛОГО ДОМА» 16+
21.00 Х/ф «ГЕОШТОРМ» 
16+
23.10 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В 
УРАГАН» 16+
01.05 Х/ф «50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ» 18+
02.50 Х/ф «ДНЕВНИК 
СЛАБАКА. ДОЛГИЙ ПУТЬ» 
12+
04.10 М/ф «Крякнутые 
каникулы» 6+
05.25 М/ф «Приключения 
Васи Куролесова» 0+

31 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА

1 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 
0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00 Т/с «СЛЕ-

ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00, 00.00 Т/с «ВИКИНГИ» 16+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Т/с «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-
КА» 16+

TV1000
09.15 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 
12+
11.40 Х/ф «ОСЕНЬ В 
НЬЮ-ЙОРКЕ» 12+

13.35 Х/ф «ТАЙНОЕ ОКНО» 12+
15.15 Х/ф «ВИЗАНТИЯ» 16+
17.25 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ГОРА» 16+
20.10 Х/ф «СУПЕР БРИС» 16+
21.50 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 16+
23.30 Х/ф «ЛИЦА В ТОЛПЕ» 16+
01.20 Х/ф «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР» 16+
03.00 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ» 16+
04.25 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ НИ НА ЧТО» 
16+
06.10 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+
06.30 Д/ф «Жесто-

кий спорт» 16+
07.00, 08.55, 11.30, 15.15, 19.25, 
22.15 Новости 12+
07.05, 11.35, 15.20, 22.20, 00.55 
Все на Матч! Прямой эфир. Аналити-
ка. Интервью. Эксперты 12+
09.00 Профессиональный бокс. Де-
онтей Уайлдер против Луиса Ортиса. 
Реванш. Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBC в супертяжелом весе. 

Лео Санта Крус против Мигеля Фло-
реса. Трансляция из США 16+
11.00 Профессиональный бокс. Тяже-
ловесы 16+
12.30 Футбол. Кубок Английской лиги. 
1/2 финала. «Манчестер Сити» - «Ман-
честер Юнайтед» 0+
14.30 Английский акцент 12+
15.50 Профессиональный бокс и сме-
шанные единоборства. Афиша 16+
16.20 Континентальный вечер 16+
16.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» (Маг-
нитогорск) - «Йокерит» (Хельсинки). 
Прямая трансляция 12+
19.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Химки» (Россия) - ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция 12+
22.55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Барселона» (Испания) - «Зенит» 
(Россия). Прямая трансляция 12+
01.30 Д/ф «24 часа войны. Феррари 
против Форда» 16+
03.30 «Один год из жизни королев-
ских гонок». Специальный репортаж 
12+
04.00 Х/ф «НОЧЬ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ» 16+

ЕВРОСПОРТ
00.15 Велоспорт. «Вуэль-
та Сан-Хуана». 3-й этап 
12+
01.00 Велоспорт. «Вуэль-

та Сан-Хуана». 4-й этап 12+
02.30, 05.00, 10.15 Теннис. 
Australian Open. 1/4 финала 6+
02.55 Теннис. Australian Open. Мужчи-
ны. Пары. 1/2 финала 6+
05.55, 08.15, 15.00, 20.55 Теннис. 
Australian Open. Женщины. 1/2 финала 
6+
08.00, 11.15, 14.30 Теннис. «Гейм, 
Шетт и Матс» 6+
11.30, 20.05 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/2 финала 6+
16.05, 16.55 Снукер. German 
Masters. Берлин. 1-й раунд 6+
21.55 Снукер. German Masters. Бер-
лин. 2-й раунд 6+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 
12+

07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 12+
08.20, 10.05 Т/с «КРОТ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
13.15, 14.05 Т/с «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» 
16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Легенды кино 6+
20.25 Код доступа 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
01.20 Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» 6+
02.45 Х/ф «ОКНО В ПАРИЖ» 16+
04.35 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00, 15.00 Доку-
ментальный проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Д/ф «Ванга. правда или миф?» 
16+
21.00 Д/ф «Опасности большого го-
рода» 16+
23.00 Х/ф «ЛЕГИОН» 18+
01.00 Х/ф «ЧЁРНЫЙ СКОРПИОН» 
16+

02.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ СКОРПИОН 2. 
В ЭПИЦЕНТРЕ ВЗРЫВА» 16+
04.00 Территория заблуждений 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Д/ф «Валентина Ти-

това. В тени великих мужчин» 12+
09.00 Х/ф «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧА-
СТОК» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
11.50, 15.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНЫЙ 
УЧАСТОК» 12+
14.55 Город новостей 16+
18.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА» 
12+
20.00 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» 12+
22.00, 03.00 В центре событий 16+
23.10 Х/ф «МУСОРЩИК» 16+
01.15 Д/ф «Увидеть Америку и уме-
реть» 12+
02.05 Д/ф «Актерские драмы. Без 
любви виноватые» 12+
04.10 Петровка, 38 16+
04.25 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+

11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Гадалка 
16+
11.30 Новый день 16+
12.00, 15.00 Вернувшиеся 16+
13.00, 14.00 Не ври мне 12+
19.30 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ» 16+
21.45 Х/ф «ВОИНЫ СВЕТА» 16+
23.45 Х/ф «ОХОТНИК НА ТРОЛЛЕЙ» 
16+
01.45 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 16+
03.15, 04.00, 04.45 Предсказатели 
12+
05.30 Тайные знаки 16+

TV1000
07.55 Х/ф «ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ» 16+
09.35 Х/ф «ЛИЦА В 
ТОЛПЕ» 16+

11.25 Х/ф «СУПЕР БРИС» 16+
13.05 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ» 16+
14.40 Х/ф «НЕ/СМОТРЯ НИ НА ЧТО» 
16+
16.40 Х/ф «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР» 16+
18.30 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+
20.10 Х/ф «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ» 
16+
22.00 Х/ф «САНКТУМ» 16+
23.55 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ» 
16+
01.45 Х/ф «ОДЕРЖИМОСТЬ» 18+
03.55 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся прав-
да про…» 12+
06.30 Д/ф «Жестокий 

спорт» 16+
07.00, 08.55, 11.20, 12.35, 14.10, 
16.05, 17.40, 20.15, 21.20 Новости 
12+
07.05, 12.40, 14.15, 16.10, 19.15, 
21.25, 00.25 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты 
12+
09.00 «Курс Евро». Специальный ре-
портаж 12+
09.20 Смешанные единоборства. 
Bellator. Брент Примус против Майкла 
Чендлера. Фрэнк Мир против Хави 
Айялы. Трансляция из США 16+
11.30 Бобслей и скелетон. Кубок ми-
ра. Скелетон. Мужчины. 1-я попытка. 
Прямая трансляция из Швейцарии 
12+
13.15 Бобслей и скелетон. Кубок ми-
ра. Скелетон. Мужчины. 2-я попытка. 
Прямая трансляция из Швейцарии 
12+
15.00 Бобслей и скелетон. Кубок ми-
ра. Скелетон. Женщины. 1-я попытка. 
Прямая трансляция из Швейцарии 
12+
16.45 Бобслей и скелетон. Кубок ми-
ра. Скелетон. Женщины. 2-я попытка. 
Прямая трансляция из Швейцарии 
12+
17.45 Все на Футбол! Афиша 12+
18.45 «Кубок Пари Матч Премьер. Но-
вые герои - «Партизан Белград». Спе-
циальный репортаж 12+
20.20 Профессиональный бокс. Тяже-
ловесы 16+
20.50 «Биатлон. Дорога на Чемпионат 
мира». Специальный репортаж 12+
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Герта» - «Шальке». Прямая трансля-
ция 12+
00.45 Вот это поворот! 16+

01.05 Футбол. Чемпионат Франции 
0+
03.05 Смешанные единоборства. One 
FC. Джошуа Пасио против Алекса 
Сильвы. Эдуард Фолаянг против Ах-
меда Мужтабы. Трансляция из Филип-
пин 16+
05.00 «Тает лёд» с Алексеем Ягуди-
ным 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.05 Велоспорт. Маль-
орка. Челлендж 12+
01.25, 04.30, 06.30, 

11.15, 14.30 Теннис. «Гейм, Шетт и 
Матс» 6+
02.00, 10.15, 11.30, 20.15, 21.10 
Теннис. Australian Open. Мужчины. 1/2 
финала 6+
02.50, 03.30 Теннис. Australian Open. 
Женщины. 1/2 финала 6+
05.00, 15.55 Снукер. German 
Masters. Берлин. 2-й раунд 6+
07.00 Теннис. Austrlalian Open. Муж-
чины. Легенды. Финал 6+
08.00, 19.05 Теннис. Australian Open. 
Женщины. Пары. Финал 6+
15.00 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Саппоро. Мужчины. HS 137. Ква-
лификация 12+
22.15 Лёгкая атлетика. World Indoor 
tour. Карлсруэ 6+

ЗВЕЗДА
06.10, 01.50 Х/ф «В 
НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬ-

МЫ» 6+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 12+
08.20 Рыбий жЫр 6+
09.05, 10.05 Х/ф «ВОЕННЫЙ КОР-
РЕСПОНДЕНТ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 12+
11.35, 13.20, 14.05, 16.50, 18.40, 
21.30 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР» 12+
22.25 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
23.10 Десять фотографий 6+
00.05 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 
16+
03.05 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 0+
04.40 Д/ф «Генрих Гиммлер. Апостол 
дьявола» 12+
05.25 Д/с «Хроника Победы» 12+

ПЯТНИЦА

ТВ3 Лео Санта Крус против Мигеля Фло ЗВЕЗДА

КАБЕЛЬНОЕ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯTV

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                    
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Местное 
время. Вести-Кострома 12+                                   

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
8.00 Местное время. Вести–Кост-
рома 12+                                        
8.20 Местное время. Хочу домой 
12+  
8.35 Местное время. По зову сер-
дца 12+  
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ПЕРВЫЙ
05.25, 06.10 Х/ф 
«ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ» 0+

06.00, 10.00, 12.00 Новости 
12+
07.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 
6+
14.00 Х/ф «СВАДЬБА В 
МАЛИНОВКЕ» 0+
15.50 Дмитрий Маликов. 
«Пора меня разоблачить» 12+
17.00 Внезапно 50 12+
19.15, 22.00 Музыкальный 
фестиваль «Голосящий 
КиВиН» 16+
21.00 Время 16+
23.15 Х/ф «БЕЗДНА» 18+
01.10 На самом деле 16+
02.20 Про любовь 16+
03.10 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
04.25 Х/ф 

«МЕТЕЛЬ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+

09.30 Устами младенца 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Т/с «Я ВСЁ ПОМНЮ» 
12+
17.50 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.00 Антарктида. 200 лет 
мира 12+
02.10 Х/ф «ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+ 
13.30 Лесные вести 12+ 
13.45 Хочу домой 12+ 

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Сказка о 

золотом петушке». 
«Щелкунчик». «Возвращение 
блудного попугая» 12+
08.05 Х/ф «КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ» 12+

09.35 Обыкновенный концерт 
12+
10.05 Мы - грамотеи! 12+
10.45 Х/ф «ПОСЛЕСЛОВИЕ» 
12+
12.20 Письма из провинции 
12+
12.50, 01.45 Диалоги о 
животных 12+
13.30 Другие Романовы 12+
14.05 Х/ф «В СУББОТУ 
ВЕЧЕРОМ, В ВОСКРЕСЕНЬЕ 
УТРОМ» 12+
15.40 Х/ф «ЧИСТАЯ 
ПОБЕДА. СТАЛИНГРАД» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 12+
17.10 Д/с «Первые в мире» 
12+
17.25 Ближний круг Михаила 
Аграновича 12+
18.25 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА 
ДВА ГОЛОСА» 12+
22.35 Опера «Идоменей, 
царь Критский» 12+
02.25 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
05.20 Таинственная 
Россия 16+
06.10 Центральное 

телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.05 Нашпотребнадзор 16+
14.10 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Звезды сошлись 16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 Основано на реальных 
событиях 16+
02.10 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
03.55 Фоменко фейк 16+
04.15 Т/с «ДЕВЯТЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00 Концерт 12+
07.00 Время 
интревью 16+

07.30 Огород круглый год 
12+
07.50 Дорогами народных 
традиций 12+
08.15 Знай наших 12+
08.30 Время интервью 16+
08.50 Земский доктор 12+
09.00, 10.00, 02.00, 03.00 
Суперинтуиция 16+
10.59, 13.59, 19.59, 22.59 
Прогноз погоды 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.30, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00 Комеди клаб 
16+

19.00 Время итогов 16+
01.00, 01.30 Деньги или 
позор 16+
04.00, 04.30, 05.00, 05.30 
Наша Russia 16+

ЧЕ
06.00, 07.20 Ералаш 
16+
07.30, 03.15 Туристы 

16+
09.30 Х/ф «РАЗВЕДЧИЦЫ» 
16+
22.00, 05.00 Улетное видео 
16+
23.00, 00.00 +100500 18+
01.00 Х/ф «ИНСТИНКТ» 
18+
05.25 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20 
Т/с «ГРИГОРИЙ Р.» 
16+

07.05 Д/ф «Моя правда. 
Владимир Меньшов. Чему 
верит Москва» 16+
08.00 Светская хроника 16+
09.00 Д/ф «Моя правда. 
Алексей Панин. Меня должны 
услышать» 16+
10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 
13.45, 14.40, 15.40, 16.35, 
17.30, 18.25, 19.25, 20.20, 
21.20, 22.15 Т/с «ЧУЖОЙ 
РАЙОН» 16+
23.10, 00.05, 01.00, 01.50 
Т/с «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 16+

02.35, 03.25, 04.10 Т/с 
«ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 
6+
06.25 М/с 

«Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.45 М/с «Приключения кота 
в сапогах» 6+
07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» 6+
07.35 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Царевны» 0+
08.20 Уральские пельмени 
16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.05 Х/ф «АФЕРИСТЫ. 
ДИК И ДЖЕЙН 
РАЗВЛЕКАЮТСЯ» 12+
11.55 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В 
УРАГАН» 16+
13.55 Х/ф «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА» 16+
16.35 Х/ф «ГЕОШТОРМ» 
16+
18.45 Х/ф «РАЗЛОМ САН-
АНДРЕАС» 16+
21.00 Х/ф «НЕБОСКРЁБ» 
16+
23.00 Х/ф «ЛЮСИ» 18+
00.45 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ» 
12+
02.20 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» 
12+
03.50 М/ф «Папа-мама гусь» 
6+

2 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
07.40 М/ф «Карлик Нос» 0+

09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные списки. 
Чему там завидовать? 10 тайн краси-
вой жизни» 16+
17.20 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД VII - ПРОБУЖДЕНИЕ СИ-
ЛЫ» 12+
20.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ПОСЛЕДНИЕ ДЖЕДАИ» 16+
23.00 Х/ф «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 
12+
01.00 Х/ф «НЕВЕРОЯТНАЯ ЖИЗНЬ 
УОЛТЕРА МИТТИ» 12+
02.50 Тайны Чапман 16+

ТВЦ
06.05 Абвгдейка 0+
06.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ САН-

НИКОВА» 6+
08.30 Православная энциклопедия 6+
08.55 Х/ф «ПАРИЖАНКА» 0+
10.50, 11.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕ-
МЬЯ» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События 16+
13.10, 14.45 Х/ф «КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ ЗА СЕМЬ ДНЕЙ» 12+
17.15 Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ» 12+
21.00, 03.00 Постскриптум 16+
22.15, 04.15 Право знать! 16+
00.00 Прощание. Иосиф Кобзон 16+
00.50 90-е. Водка 16+
01.40 Советские мафии. Карты, день-
ги, кровь 16+
02.25 Великое потепление 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
11.15, 12.15 Т/с «ВИКИН-
ГИ» 16+

13.15 Х/ф «КРОВЬ. ПОСЛЕДНИЙ 
ВАМПИР» 16+
15.00 Х/ф «ВОИНЫ СВЕТА» 16+
17.00 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ» 16+
19.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 16+
21.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ЭВОЛЮ-
ЦИЯ» 16+
23.30 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-
ЦЫ. АРМИЯ ТЬМЫ» 16+
01.15 Х/ф «КРАМПУС» 16+
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30 Охотники за привидениями 16+

TV1000
08.45 Х/ф «САНКТУМ» 
16+
10.50 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ 
УПЫРИ» 16+

12.25 Х/ф «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ» 
16+
14.10 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+
15.55 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 
12+
17.55 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2» 
12+
20.10 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС» 16+
23.10 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ» 16+
00.40 Х/ф «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА» 12+
02.25 Х/ф «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 
12+
04.05 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 12+
06.10 Х/ф «ТАЙНОЕ ОКНО» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные 
единоборства. 
Bellator. Эммануэль 

Санчес против Георгия Караханяна. 
Трансляция из США 16+
07.35 Спортивные танцы. Чемпионат 
мира среди профессионалов. Тран-
сляция из Екатеринбурга 0+
08.45 Все на Футбол! Афиша 12+
09.45, 12.25, 17.15, 20.15 Новости 
12+
09.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» - «Осасуна» 0+
11.55 «Биатлон. Дорога на Чемпионат 
мира». Специальный репортаж 12+
12.30 «Кубок Пари Матч Премьер. Но-
вые герои - «Партизан Белград». Спе-
циальный репортаж 12+
13.00, 22.25 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты 
12+
13.30 Футбол. «Кубок Париматч Пре-
мьер - 2020». «Локомотив» (Москва) - 
«Партизан» (Сербия). Прямая тран-
сляция из Катара 12+
15.55 Биатлон. Чемпионат мира сре-
ди юниоров. Спринт. Юниорки. Пря-
мая трансляция из Швейцарии 12+
17.25 Футбол. «Кубок Париматч Пре-
мьер - 2020». «Спартак» (Москва) - 
«Ростов». Прямая трансляция 12+
20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Лейпциг» - «Боруссия» (Мёнхенглад-
бах). Прямая трансляция 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Сельта». Прямая тран-
сляция 12+
00.55 Регби. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Испания. Трансля-

ция из Сочи 0+
02.55 Бобслей и скелетон. Кубок ми-
ра. Бобслей. Двойки. Трансляция из 
Швейцарии 0+
04.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сассуоло» - «Рома» 0+

ЕВРОСПОРТ
00.10 Велоспорт. «Ву-
эльта Сан Хуана». 4-й 
этап 12+

00.40 Велоспорт. Мальорка. Чел-
лендж 12+
01.00 Велоспорт. «Вуэльта Сан Хуа-
на». 5-й этап 12+
02.35 Теннис. Australian Open. Мужчи-
ны. 1/2 финала 6+
03.45, 11.15, 14.00 Теннис. «Гейм, 
Шетт и Матс» 6+
04.15 Теннис. Australian Open. Мужчи-
ны. Колясочники. Финал 6+
06.00 Теннис. Australian Open. Юно-
ши. Финал 6+
07.30 Теннис. Australian Open. Девуш-
ки. Финал 6+
09.00 Теннис. Australian Open. Жен-
щины. Колясочники. Финал 6+
10.00 Теннис. Australian Open. Жен-
щины. 1/2 финала 6+
11.30, 20.30 Теннис. Australian Open. 
Женщины. Финал 6+
14.15 Теннис. Australian Open. Микст. 
Финал 6+
16.00, 21.55 Снукер. German 
Masters. Берлин. 1/2 финала 6+
19.30 Горные лыжи. Кубок мира. Гар-
миш-Партенкирхен. Мужчины. Ско-
ростной спуск 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Мультфильмы 0+
06.45 Рыбий жЫр 6+

07.20 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 12+
09.15 Легенды музыки 6+
09.45 Круиз-контроль 6+
10.10 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.05 Морской бой 6+
12.05 Последний день 12+
13.15 Легенды космоса 6+
14.05 Улика из прошлого 16+
14.55 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
15.50 Не факт! 6+
16.20 СССР. Знак качества с Гариком 
Сукачевым 12+
17.05 Д/с «Секретные материалы» 
12+
18.10 Задело! 12+
18.25 Т/с «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 6+

22.40 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+
01.00, 04.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ УДАР» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
08.00 Х/ф «АГЕНТЫ 
А.Н.К.Л.» 16+

10.10 Х/ф «ЖИВАЯ СТАЛЬ» 16+
12.40 Х/ф «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 
12+
14.45 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД VII - ПРОБУЖДЕНИЕ СИ-
ЛЫ» 12+
17.20 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ПОСЛЕДНИЕ ДЖЕДАИ» 16+
20.20 Х/ф «ЧУДО-ЖЕНЩИНА» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+
03.40 Самые шокирующие гипотезы 
16+
04.30 Территория заблуждений 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «СЕМЬ СТА-
РИКОВ И ОДНА ДЕВУШ-

КА» 0+
07.20 Фактор жизни 12+
07.45 Верное решение 16+
08.10 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ» 12+
09.50 Д/ф «Григорий Горин. Формула 
смеха» 12+
10.40 Спасите, я не умею готовить! 
12+
11.30, 00.20 События 16+
11.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА» 12+
13.35 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя 16+
15.00 Мужчины Жанны Фриске 16+
15.55 Прощание. Аркадий Райкин 16+
16.45 Хроники московского быта. 
Месть фанатки 12+
17.40 Х/ф «АВАРИЯ» 16+
21.35, 00.40 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВ-
РИТАНИИ» 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА» 
12+
03.40 Х/ф «МУСОРЩИК» 16+
05.15 Московская неделя 12+
05.45 Ералаш 6+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
10.45 Х/ф «КРАМПУС» 
16+
12.45 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ 

МЕРТВЕЦЫ. АРМИЯ ТЬМЫ» 16+
14.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 16+
17.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ЭВОЛЮ-
ЦИЯ» 16+

19.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ВОССТА-
НИЕ ЛИКАНОВ» 16+
20.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ПРОБУ-
ЖДЕНИЕ» 16+
22.30 Х/ф «КРОВЬ. ПОСЛЕДНИЙ 
ВАМПИР» 16+
00.15 Х/ф «ОХОТНИК НА ТРОЛЛЕЙ» 
16+
02.15, 02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 
04.45, 05.15, 05.45 Охотники за 
привидениями 16+

TV1000
07.55 Х/ф «СЛУЧАЙ-
НЫЙ МУЖ» 16+
09.25 Х/ф «ОСЕНЬ В 
НЬЮ-ЙОРКЕ» 12+

11.20 Х/ф «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА» 12+
13.00 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС» 16+
16.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 12+
18.30 Х/ф «ТАЙНОЕ ОКНО» 12+
20.10 Х/ф «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ» 
16+
22.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-
КАРСТВА» 16+
00.25 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 18+
02.50 Х/ф «ЛИЦА В ТОЛПЕ» 16+
04.30 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 16+
06.10 Х/ф «СУПЕР БРИС» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Х/ф «БРЮС 
ЛИ. РОЖДЕНИЕ 
ДРАКОНА» 16+

07.50 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Майнц» - «Бавария» 0+
09.50, 14.15, 17.00 Новости 12+
10.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Атлетико» 0+
12.00, 17.05, 18.05, 22.25 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
12.55 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. Юно-
ши. Прямая трансляция из Швейцарии 
12+
13.45 «Катарские игры 2020». Специ-
альный репортаж 12+
14.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Фиорентина». Прямая 
трансляция 12+
16.25 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. Юнио-
ры. Прямая трансляция из Швейцарии 
12+
17.15 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. Юни-
орки. Прямая трансляция из Швейца-
рии 12+
18.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Химки». Прямая 
трансляция 12+
20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Алавес». Прямая трансля-
ция 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» - «Леванте». Прямая 
трансляция 12+
00.55 Футбол. Чемпионат Нидерлан-
дов. «Аякс» - ПСВ 0+
02.55 Футбол. Чемпионат Франции 0+
04.55 Профессиональный бокс и сме-
шанные единоборства. Афиша 16+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.30 Велоспорт. «Вуэль-
та Сан Хуана». 6-й этап 
12+

02.30 Велоспорт. Челлендж. Мальорка 
12+
02.55 Велокросс. Чемпионат Мира. 
Дюссельдорф. Женщины 12+
03.30 Прыжки с трамплина. Кубок ми-
ра. Саппоро. Мужчины. HS 137 12+
05.00 Теннис. Australian Open. Женщи-
ны. Финал 6+
06.00 Снукер. German Masters. Бер-
лин. 1/2 финала 6+
07.00 Теннис. Australian Open. Мужчи-
ны. Пары. 1/2 финала 6+
07.55 Теннис. Australian Open. Мужчи-
ны. Пары. Финал 6+
10.00 Теннис. Australian Open. Мужчи-
ны. 1/2 финала 6+
11.15, 14.30 Теннис. «Гейм, Шетт и 
Матс» 6+
11.30, 20.30 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. Финал 6+
16.00, 22.00 Снукер. German Masters. 
Берлин. Финал 6+
19.00 Велоспорт. Гонка по Великой 
океанской дороге 12+

ЗВЕЗДА
09.00 Новости недели с 

Юрием Подкопаевым 12+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Код доступа 12+
11.30 Скрытые угрозы 12+
12.20 Специальный репортаж 12+
12.55 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти». «Алексей Ботян. Как мы освобо-
ждали Польшу» 16+
13.50 Д/ф «Сталинградская битва» 
12+
15.50 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 6+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 12+
19.25 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ОСОБО ОПАСНЫЕ...» 0+
01.30 Х/ф «ВОЕННЫЙ КОРРЕСПОН-
ДЕНТ» 16+
03.15 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+
04.35 Д/ф «Калашников» 12+
05.02 Д/ф «Живые строки войны» 12+
05.30 Д/с «Москва фронту» 12+

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

ВОСКРЕСЕНЬЕTV1000 ция из Сочи 0+

КАБЕЛЬНОЕ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯTV

СУББОТА

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+  

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

Важно!  
При поиске работы необходимо 
помнить, что работодатели не берут 
денег с соискателей вакансии.

Увидев выгодную вакансию на одном из таких по-
пулярных сайтов, 37-летний костромич откликнул-
ся на объявление. Владелец поставил условие: 
чтобы вакансия осталась за ним, необходимо вне-
сти залог, а после трудоустройства деньги будут 
возвращены. Мужчина через банкомат пере-
вел лже-работодателю 30 тысяч рублей.  В 
итоге остался без денег и без работы. 

Купить-продать, 
деньги потерять 
Как вычислить мошенника 
на популярных интернет-сайтах?
Наверно, на таких страницах в Сети, где можно 
продать или купить абсолютно любую вещь, по-
лучить услуги или найти работу, бывал каждый. 
Для аферистов же такие сайты — золотая жила. 
Поэтому и схемы выманивания денег у граждан 
все изощреннее.

Полиция предупреждает:  
существует несколько способов узнать мошенников на 
подобных интернет-ресурсах. Можно проверить 
прошлые объявления данного пользователя. Если у него 
это первое объявление, будьте особо внимательными. 
Аферисты после совершения незаконных действий 
удаляют свою регистрацию. 
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Вера П., 2010 г.р. 
и Анна П., 2012 г.р.

Две дружные сестренки во всем   поддер-
живают друг друга.

Девятилетняя Вера любит ухаживать за 
цветами и бережно играет с любимой ку-
клой. Кормит, переодевает, рассказывает 
сказки, укладывает спать. Одним словом, иг-
рает в заботливую маму.

Вместе с воспитателями девочка лепит 
из пластилина, создает прекрасные поделки 
из бумаги.

Семилетняя Анна с удовольствием изуча-
ет математику в школе и занимается в круж-
ке рукоделия. Вяжет цветы и различные узо-
ры. Аня играет в мозаику и составляет пазлы, 
рисует по клеточкам.

Сестренки мечтают о семье, в которой о 
них заботились бы, дарили ласку и любовь, в 
которых девочки так нуждаются.

Двое детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья из приемных семей об-
ласти прошли реабилитацию в санаториях 
Костромской области «Волга» и «Автомо-
билист». Для детей важно, чтобы во время 
реабилитации родители находились ря-
дом. 

Такая возможность у приемных семей 
появилась благодаря акции «Дети вместо 
цветов», в которой приняли участие 116 
классов из 20 школ г. Костромы и г. Нерех-
ты. Добровольцы акции пожертвовали 284 
872 рубля. 

В 2020 году программа реабилитации 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья будет реализовываться в полном 
объеме.

 Родители приемной семьи, ребенок из 
которой прошел реабилитацию, передали в 
фонд «Будущее Сейчас» благодарственное 
письмо: «Именно от таких добрых дел во 
многом и зависит здоровье наших детей!» 
Эти слова признательности сотрудники 
фонда адресуют всем участникам акции 
«Дети вместо цветов – 2019».

Проект реабилитации 
детей с ограниченными 

возможностями 
здоровья 

благотворительного 
фонда «Будущее 

Сейчас» продолжит 
работу в 2020 году

2

АКТУАЛЬНО
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ЛЕПИМ И ВАРИМ
Посыпьте стол мукой и раскатайте 

тесто ровным слоем. С помощью ста-
кана или другого приспособления вы-
режьте кружочки. Оставшееся тесто 
хорошо помните руками, снова раска-
тайте и сделайте еще заготовки.

Выложите в центр каждого кру-
жочка начинку. Ее количество зависит 
от размера заготовок. Если начинки 
будет слишком мало, то вы будете 
есть одно тесто. А если слишком мно-
го, то при варке вареники могут раз-
валиться. 

Затем сверните заготовку с начин-
кой пополам и плотно слепите края. 
Убедитесь, что начинка не выходит за 
пределы теста. Можно оставить варе-
ники в таком виде, а можно сделать из 

получившегося шва косичку. Для 
этого, двигаясь в одну стону, понемно-
гу защипывайте край теста.

Варку лучше разделить на несколь-
ко этапов. Если готовить сразу много 
вареников, то они могут слипнуться. 

Выложите вареники в кипящую 
подсоленную воду и убавьте огонь до 
среднего. Солить воду нужно обяза-
тельно,  даже если у вас сладкая на-
чинка. Соль не даст вареникам слип-
нуться. Еще для этого можно добавить 
в воду немного растительного масла.

Осторожно перемешайте вареники 
и дождитесь, когда они всплывут. Это 
займет всего несколько минут. После 
варите их еще 2-5 минут, в зависимо-
сти от толщины теста. В процессе при-
готовления периодически помеши-
вайте вареники.

Вареники - украинское национальное блюдо в виде отварных изделий из 
пресного теста с начинкой из рубленого мяса, овощей, грибов, творога, ягод... 
Подаются горячими со сметаной или сливочным маслом. Те, что со сметаной, 
часто посыпают сахаром или поливают вареньем. Вареники с картошкой 
принято подавать с жареным луком и постным маслом.

ГОТОВИМ ТЕСТО
Оно должно быть эластичным, что-

бы не порвалось при лепке и не распа-
лось при варке. Для этого нужно осо-
бое внимание уделить замесу. Лучше 
всего вводить муку частями, переме-
шивая ложкой после каждого добавле-
ния (возможно, понадобится чуть 
меньше или больше указанного в ре-
цепте количества муки). Когда тесто 
загустеет,  хорошенько вымесите его 
руками, на что уйдет минут семь. Гото-
вое тесто не должно липнуть к рукам. 
Если добиться этого не получается, до-
бавьте еще муки и продолжайте ме-
сить. Оставьте готовое тесто на полча-
са при комнатной температуре, накрыв 
пищевой пленкой или полотенцем.

Тесто на воде отлично подходит 
для вареников с соленой начинкой. А 
тесто на молоке или кефире лучше ис-
пользовать для приготовления слад-

ких. По желанию в него тоже можно 
добавить сахар.

Ингредиенты для теста на воде:
200 мл ледяной воды;
1 яйцо;
1/2 чайной ложки соли;
400 г муки.
Приготовление
Смешайте воду, яйцо и соль до од-

нородной консистенции. Всыпьте про-
сеянную муку и замесите тесто.

Ингредиенты для теста на моло-
ке:

2 яйца;
1/2 чайной ложки соли;
200 мл чуть теплого молока;
1 столовая ложка растительного 

масла;
400 г муки.
Приготовление
Взбейте яйца и соль. Влейте моло-

ко и масло, хорошо перемешайте. 
Всыпьте муку и замесите тесто.

ДЕЛАЕМ НАЧИНКУ
В отличие от пельменей, которые чаще всего делают с 

мясом, вареники можно начинять практически чем угод-
но. И даже тем же мясом, только подготовленным.

С КАРТОШКОЙ
Ингредиенты:
500 г картофеля;
соль - по вкусу;
1 луковица;
немного растительного масла;
50 г сливочного масла;
молотый черный перец - по 

вкусу;
зелень - по желанию.

Приготовление
Почистите картошку и отварите 

в подсоленной воде до готовности. 
Измельчите лук и обжарьте на ра-
стительном масле. Слейте с кар-
тошки воду, добавьте сливочное 
масло и сделайте пюре. Добавьте 
лук и перец, хорошо перемешайте 
и немного остудите. Можно доба-
вить в картошку рубленую зелень, 
например, укроп или зеленый лук.

С ГРИБАМИ
Ингредиенты:
500 г грибов;
1 луковица;
несколько столовых ложек ра-

стительного масла;
соль - по вкусу;
молотый черный перец - по 

вкусу. 
Приготовление
Возьмите любые грибы на ваш 

вкус. Измельчите их в блендере 
или мелко нарежьте вручную. Об-
жарьте измельченный лук на разо-
гретом масле до золотистого цве-
та. Добавьте к нему грибы и спе-
ции, обжаривайте, периодически 
помешивая, до готовности грибов.

Можно сделать картофельно-
грибную начинку. Для этого нужно 
просто смешать картофельное 
пюре и обжаренные грибы в про-
порции примерно 1:2.

С ТВОРОГОМ
Ингредиенты для слад-

кой начинки:
500 г творога;
сахар - по вкусу;
щепотка ванилина.
Ингредиенты для не-

сладкой начинки:

500 г творога;
1 пучок любой зелени;
соль - по вкусу.
Приготовление
Для сладкой начинки сме-

шайте творог, сахар и вани-
лин. Для соленой - творог, 
мелко нарубленную зелень и 
соль.

С ЯГОДАМИ
Ингредиенты:
400 г любых ягод;
1-2 столовые ложки крахмала;
сахар - по вкусу. 
Приготовление
Подойдут как свежие, так и за-

мороженные ягоды. Последние от-
киньте на дуршлаг, чтобы стекла 
лишняя жидкость. Некоторые яго-
ды, например, вишня, после раз-
морозки все равно довольно влаж-
ные. Чтобы загустить будущую на-
чинку, добавьте к ягодам крахмал и 

перемешайте. Выложите по не-
скольку целых ягод на подготов-
ленные кусочки теста и посыпьте 
примерно 1/3 чайной ложки саха-
ра.

Кстати, из сока, который стек с 
замороженных ягод, можно сде-
лать вкусный соус к вареникам. Для 
этого нужно смешать сок с сахаром 
и отварить на слабом огне, перио-
дически помешивая, до растворе-
ния сахара и загустения смеси. За-
тем смешайте ее со сметаной или 
натуральным йогуртом. Количество 
ингредиентов выбирайте по вкусу.

С СЫРОМ
Ингредиенты:
400 г твердого сыра.
Приготовление
Его нужно просто натереть на 

крупной терке. Подойдет любой 
сыр. Но имейте в виду, что ваш 
выбор отразится на будущих ва-

рениках. Если хотите яркий, 
насыщенный вкус начинки, то 
выбирайте соответствующий 
сыр - поароматнее и посолонее. 

Кстати, тертый сыр можно 
добавить и в картофельную на-
чинку. Пропорция пюре и сыра - 
примерно 1:3.

С КАПУСТОЙ
Ингредиенты:
1 луковица;
1 морковь;
немного растительного ма-

сла;
300 г капусты;
100 мл воды;
соль - по вкусу;
молотый черный перец - по 

вкусу. 
Приготовление
Измельчите лук, натрите 

морковь и обжарьте их до зо-

лотистого цвета. Затем до-
бавьте рубленую капусту и 
немного обжарьте. Влейте во-
ду и тушите капусту, пока она 
не смягчится. Посолите и по-
перчите начинку. Немного 
остудите.

Тушеную капусту можно 
смешать с картофельным пю-
ре, обжаренным мясом или 
грибами в пропорциях при-
мерно 1:1. Вместо свежей 
можно взять квашеную капу-
сту, которую предварительно 
нужно хорошо отжать.

С МЯСОМ
Ингредиенты:
1 луковица;
несколько столовых ло-

жек растительного масла;
500 г любого фарша;
соль - по вкусу;
молотый черный перец - 

по вкусу.

Приготовление
Измельчите лук и об-

жарьте на разогретом ма-
сле до золотистого цвета. 
Добавьте к нему фарш и 
специи, продолжайте обжа-
ривать, периодически по-
мешивая, до готовности мя-
са. Это займет примерно 
15-20 минут.

Самые разные вареники
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В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

Осторожно, тонкий лед!Осторожно, тонкий лед!
Узнаем, как оказать 
помощь 
и спастись самому

Самоспасение
- Не поддавайтесь панике.
- Не надо барахтаться и навали-

ваться всем телом на тонкую кромку 
льда, так как под тяжестью тела он бу-
дет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, приве-
дя тело в горизонтальное положение, по-
старайтесь забросить на лед ту ногу, кото-
рая ближе всего к его кромке, поворотом 
корпуса вытащите вторую ногу и быстро вы-
катывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том на-

правлении, откуда пришли.
- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую оде-
жду и снова наденьте.

Первая 
помощь 
пострадавшему

- Перенести пострадавшего на 
безопасное место, согреть.

- Повернуть лицом вниз и опустить 
голову ниже таза.

- Очистить рот от слизи. При появле-
нии рвотного и кашлевого рефлексов - 
добиться полного удаления воды из дыха-
тельных путей и желудка (нельзя терять 
время на удаление воды из легких и же-
лудка при отсутствии пульса на сонной ар-

терии).
- При отсутствии пульса на сонной арте-

рии сделать наружный массаж сердца и 
искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в медицин-
ское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

у р

мед-
оде-

Если вы 

оказывает
е 

помощь
- Подходите к полынье очень осторожно, 

лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, 

доску, шарф или любое другое подручное средст-

во.
- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

и
ув

доск

во.
- По

как, пр
д и
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В
ера и Катя занимались в 
одном из фольклорных 
ансамблей. Как-то в 

Святки педагог рассказывала 
им о старинных русских обря-
дах, в том числе и о гадании. 
Девчонки, естественно, заинте-
ресовались этой темой и упро-
сили преподавателя погадать.

- Хорошо, девочки. На сле-
дующее занятие выучите вот 
эти песенки, они называются 
«подблюдные». В блюдечко мы 
сложим ваши личные вещи, бу-
дем петь песенки, чью вещицу 
вытащим - тому предсказание 
из песни сбудется.

Следующего занятия вся 
группа ждала с нетерпением. 

- Здравствуйте, Галина 
Александровна! - вбежали пер-
выми в класс наши подруги, - а 
мы все-все песенки выучили! 
Когда уже будем гадать?

И вот все ученицы сложили в 
блюдце свои личные вещи, Га-
лина Александровна собрала их 
в хоровод и запела песню. Де-
вочки затаили дыхание. Каждая 
из них с трепетом вслушива-
лась в слова музыкального 
предсказания. И, видя в руках 
преподавателя свою вещицу, 
взвизгивала от удовольствия.

П
рошло несколько лет. 
Девчонки не перестали 
дружить и все так же за-

нимались творчеством. Катя 
пела, а Вера стала преподавать 
в ансамбле вместо Галины 
Александровны, которая вышла 
на пенсию. В новогодние празд-
ники девушки решили наве-
стить своего педагога. Они от-
правились к ней в гости со сла-
достями и подарками. 

В первую очередь поинтере-
совавшись о здоровье Галины 
Александровны, они стали бол-
тать о том о сем, рассматривать 
старые фотографии. Тут, по-
смотрев на одну из фотогра-
фий, Катя вдруг начала коло-
тить подругу по плечу.

- Вера, Вера! Ты помнишь? 
Помнишь подблюдные песни?

- Господи, Кать, ну помню 
одну-две. Тебе это зачем сей-
час?

- Да ты не понимаешь! Не 
текст! Помните, как мы их пели 
на одном из уроков? Вот даже 
фотография есть: вся наша 
группа, и вы, Галина Александ-
ровна, блюдечко держите. Вы 
понимаете, предсказания-то 
сбылись!

- Как сбылись? - с улыбкой 
спросила Галина Александров-
на.

- А вот так. Я помню, мне 
предсказали, что жениха я ско-
ро встречу. Мы тогда еще смея-
лись с тобой, Вер, помнишь! 
Мол, малы мы еще на женихов 
заглядываться, надо школу за-
кончить. А ведь я тогда действи-
тельно познакомилась со своим 
Валерой! Только поженились 
мы год назад, но встретила-то я 
его именно тогда. Вот ты вспом-
ни, что у тебя в предсказании 
было?

- Ой, какая-то песенка такая 
чудная была. Я слова помню, а 
что она значит, уже забыла, - и 
девушка напела примерные 
слова ее музыкального пред-
сказания.

- А ведь точно ты, Катя, гово-
ришь, - ответила Галина Алек-
сандровна, - эта песенка озна-
чает, что будет у гадальщицы 
двое детей: девочка и мальчик.

- Ничего себе! Вот это в точ-
ку! А я ведь, когда беременная 
моими двойняшками была, 
только у одного из них пол зна-
ла. Вот если б помнила предска-
зание, не купили бы мы розовую 

коляску, - засмеялась Вера.
- Слушайте, а если предска-

зания сбываются, может, прямо 
сейчас еще разок погадаем? 
Святки ведь! Галина Александ-
ровна, вы еще песенки помни-
те?

- Конечно, помню, давайте, 
попробуем! Только чтобы все 
по-честному было, возьмите 
вон ту тетрадочку, там песни за-
писаны. Будем наугад страницу 
выбирать.

Женщины сложили свои ве-
щи на блюдечко и по очереди 
запели песни. Вере выпало 
предсказание о скором богат-
стве, Кате - о том, что у нее по-
явится долгожданный ребенок. 
А Галине Александровне о неу-
даче в дальней дороге.

- Эх, девчонки, не сбудутся в 
этот раз предсказания!

- Это почему, Галина Алек-
сандровна?

- Ну какая мне дальняя до-
рога? - со смехом ответила 
женщина. - Я ведь из дома-то 
раз в неделю выхожу.

Р
ассмеявшись, женщины 
продолжили пить чай. 
Подруги сидели у препо-

давательницы до позднего ве-
чера. Наутро Катю разбудил 
звонок телефона. 

- Катя, Катенька, я тебя не 
разбудила? - произнес в трубке 
встревоженный голос Галины 
Александровны. - Ты только не 
подумай, что я с ума сошла. 
Только мне нужна твоя помощь. 
Помнишь вчерашнее гадание? 
Про дальнюю дорогу?

- Помню, - ответила сонным 
голосом Катя, - там еще что-то 
про несчастье. Но вы ведь сами 
говорили, что ничего не сбудет-

ся, а вы и из дома не выходите.
- Так-то оно так, только ког-

да вы ушли, я смекнула, что ве-
щица-то эта в блюдце не моя 
была. Я сослепу положила на 
блюдце колечко внучки, она его 
на днях у меня забыла. А ей как 
раз сегодня ехать в Кострому, 
на учебу. 

- Так, кажется, я понимаю, к 
чему вы клоните. Так позвоните 
ей, предупредите, ну, отговори-
те, скажите, чтоб не ездила.

- Да разве она мне поверит? 
Ты что? Я тебе поэтому и звоню! 
Кать, может, ты сможешь как-то 
ее проконтролировать? На вся-
кий случай... Только вот вместе 
вам ехать нельзя.

- Хорошо, я поняла. Во 
сколько автобус отправляется? 
Я следом за ним поеду.

- Через полчаса. Ой, спаси-
бо большое, тебе не слишком 
сложно?

- Да нет, ничего.

К
атя мигом собралась и 
села в машину. Доехав до 
автовокзала, она увиде-

ла, как в автобус садится внучка 
Галины Александровны, Ира. 
Катя поехала за автобусом. 
Больше половины пути прошло 
гладко. Катя даже начала погру-
жаться в свои мысли. И вдруг 
она услышала визг колес. Авто-
буса не было на дороге. Катя 
остановилась у обочины и уви-
дела, что в нескольких сотнях 
метров от нее в кювете лежит 
перевернутый автобус. Женщи-
на выскочила из машины и по-
бежала к нему. К тому моменту 
из него уже выбирались пасса-
жиры. Катя помогла выйти не-
скольким женщинам, а потом 
разглядела в салоне Иру. Она 

не двигалась.
- Мужчина, мужчина, - зама-

хала руками Катя, обращаясь к 
одному из пассажиров, - там 
девушка в салоне! Помогите ее 
вытащить!

Мужчина начал забираться в 
салон. Катя стала звонить во 
все экстренные службы, ее руки 
тряслись.

- Девушка, успокойтесь, к 
вам уже выехала машина, - от-
ветили ей в «Скорой помощи». 

- Ой, теть Кать, а вы что тут 
делаете? - услышала она знако-
мый голос. - Я вас в автобусе 
вроде не видела!

- Ирочка, - подбежала к ней 
Катя, - с тобой все в порядке? 

- Да, я уснула в дороге, к 
сессии готовлюсь, понимаете, 
недосып. Даже не почувствова-
ла, как мы оказались в кювете, в 
ушах наушники...

- Слава Богу! А я... Я тут ми-
мо проезжала, решила по-
мочь... - промямлила Катя. - 
Так, но мы все равно отправим-
ся с тобой в больницу.

Ира не стала спорить.

П
осле того как девушку 
обследовали, Катя по-
звонила ее бабушке.

- Галина Александровна, не 
могу поверить!

- Что, что с Ирочкой?
- Все в порядке. Действи-

тельно, произошла авария. Авто-
бус занесло в кювет. Но никто не 
пострадал, все отделались мел-
кими царапинами. А Иришка во-
обще всю дорогу спала, так что...

- Катя, ты что, почему ты за-
молчала?

Но девушка не ответила пе-
дагогу. Очнулась она уже без 
телефона в руке в палате боль-

ницы.
- Добрый день, я Николай 

Александрович, врач этой боль-
ницы. Мне сказали, что вы - на-
стоящая героиня, останови-
лись, увидев аварию, помогли 
пассажирам автобуса. Только я 
бы на вашем месте не стал так 
рисковать. Тем более в вашем 
положении...

- В каком положении?
- Ну я подозреваю, что вы 

беременны. 
- Что? - с удивлением пере-

спросила Катя. Женщина без-
успешно пыталась забереме-
неть в течение года, но ничего 
не удавалось.

- Мы с вами, конечно, сей-
час сделаем все анализы, но у 
меня глаз наметан. 

Вечером Катя позвонила 
своей подруге и рассказала, 
что с ней произошло за день.

- Но это еще не все. Я сама 
до сих пор в больнице.

- Что? Что с тобой?
- Верка, я беременна!
- Да ты что! Вот это да! Я так 

рада за тебя! Ну, и у меня тогда 
радостная новость!

- Какая?
- Помнишь, мы с коллекти-

вом заявку на грант подавали?
- Ну?
- Так мы выиграли!
- Вот это да! 
- Не говори-ка! Опять гада-

ния сбылись!
- Только теперь восемь лет 

ждать не пришлось, - с улыбкой 
ответила Катя.

Ирина СМИРНОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Нагадали
Гадания сбываются. В этом не первый раз убедились подружки Вера и 
Катя. Жаль, что предсказания не всегда пророчат перемены к лучшему...
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Потерять самообладание бу-

дет сложно, и это хорошо, потому 
что понедельник для Овна может 
начаться с конфликтов, а также 
проблем с договорами и поиском 

нужной информации на работе. Окинув 
взглядом ситуацию и проанализировав ее 
причины, вы сможете достойно из нее вый-
ти, не забыв при этом ценный багаж опыта. 
В это время вам могут предложить коман-
дировку в другую страну. Только лучше отло-
жить это на другое время, вы лично и так хо-
рошо потрудились дома. 

Телец (21.04 - 21.05)
Тельцам нужно оценивать лю-

бые замыслы и поступающую ин-
формацию с точки зрения логики, 
чтобы отсечь неверные слухи и 
откровенную ложь. Обстоятель-

ства будут способствовать пересмотру ва-
ших принципов и стереотипов жития. А со-
веты и консультации помогут Тельцам найти 
выгодные решения в текущих ситуациях и 
наладить более гармоничное общение с 
партнерами. Вторая половина недели мо-
жет оказаться тяжелой. В работе все кон-
такты сойдут на ноль. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
Если не принимать в расчет 

понедельник, когда для всех по-
вышена аварийность на тран-
спорте, то в остальные дни Близ-
нецов ждут интересные поездки 

и новые знакомства, которые украсят вашу 
жизнь и принесут связи из мира искусства 
или шоу-бизнеса. Все это такие мелочи, 
если не опускать рук и адекватно действо-
вать в самой трудной ситуации! Неподходя-
щее время для любых начинаний. Будут 
происходить повсеместные задержки, нео-
жиданные нарушения планов. 

Рак (22.06 - 23.07)
Хорошее настроение помо-

жет Ракам добиться успехов как 
на работе и в личной жизни, так и 
при повседневном общении с 
людьми. Вы будете заинтересо-

ваны политической жизнью страны, и уже с 
утра каждого дня вас можно будет найти 
около телевизора или с газетой в руках, за-
головки которой будут внимательно из-
учаться. Последний рабочий день недели 
позволит некоторым из Раков заключить 
весьма интересное соглашение или дого-
вор с прекрасными перспективами. 

Лев (24.07 - 23.08)
Во вторник стройте планы на 

ближайшее будущее. В среду 
удачным будет начало новых дел 
и воплощение идей в реаль-
ность. Вам удастся сделать са-

мое главное и к тому же умудриться обой-
тись без опасных ошибок. А в нужном на-
правлении Львов подтолкнет сама судьба - 
делайте свое дело, заслуженная награда 
придет в свое время. Появится возмож-
ность обрести новый источник доходов. 
Успевайте, но не распыляйтесь. А лично для 
себя остается воскресенье. 

Дева (24.08 - 23.09)
В отношениях с любимым че-

ловеком Девам не рекомендует-
ся ставить рамок и пытаться да-
вить своим авторитетом: отно-
шения - это всегда партнерство, 
и поведение «делай, что я гово-

рю» здесь не подходит. Разгадывать тайны и 
загадки, а также разбираться в запутанных 
ситуациях некоторым из Дев предстоит в 
течение второй половины этой недели. Ва-
ши дедуктивные способности возрастут, а 
поэтому вы будете лучше понимать проис-
ходящее вокруг вас, ощущать мотивы. 

Весы (24.09 - 23.10)
Первые два дня недели про-

верят выдержку Весов через фи-
нансовые споры или борьбу за 
влияние с коллегами. Кроме то-

го, вы будете заметны и даже любимы на 
любых вечеринках и светских мероприяти-
ях. Финансовое положение некоторых Ве-
сов в настоящее время стабильно, и про-
блем с деньгами не ожидается. Желательно 
запланировать поход по магазинам на пят-
ницу или воскресенье. В конце недели сос-
редоточьтесь - это вероятный момент для 
решительного прорыва. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
В начале недели, чтобы избе-

жать неприятностей и недоразу-
мений, для некоторых Скорпио-
нов лучше плыть по течению. 

Помните, что скромность в нужный момент 
бывает важным стратегическим средством. 
Не позволяйте депрессии или апатии вне-
сти коррективы в ваши планы. Проблемы у 
Скорпиона закончились, теперь есть все 
шансы быстро повысить свой статус, укре-
пить здоровье, наладить хорошие отноше-
ния с начальством и чиновниками в коридо-
рах власти. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
В понедельник и вторник для 

Стрельца желательно не отправ-
ляться в командировки, посколь-
ку сохраняется вероятность ав-

рала, который нарушит планы. А позитив-
ные обновления, которые сформировались 
в последнее время, могут дать неожидан-
ный временный сбой. Середина недели - 
удачное время для конструктивных диало-
гов и созидательных действий. Вечером 
субботы ведите себя осторожно, возможны 
неожиданные нежелательные встречи и не-
желательные разговоры. 

Козерог (22.12 - 20.01)
В начале недели постарай-

тесь сгладить надвигающиеся 
перемены, докажите себе собст-
венную способность к предусмо-

трительности и благоразумию, по крайней 
мере постарайтесь всегда думать и соотно-
сить последствия своих действий, а не со-
жалеть о безвозвратности сказанных под 
воздействием сиюминутного порыва слов. 
Убедившись в серьезности своих намере-
ний, Козерогу надо собрать все свои спо-
собности и силы и затем приступать к реши-
тельным действиям. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Вполне возможно, что на 

этой неделе вы попытаетесь на-
вязать окружающим свое мне-
ние. Не совершайте роковой 

ошибки! Проявите талант дипломата и будь-
те предельно корректны в общении с близ-
кими или на деловых переговорах. Водоле-
ям удалось завершить предыдущий этап ва-
шей жизни вполне удачно. Вы остались до-
вольны грядущими переменами, а также су-
мели определиться с тем, чем собираетесь 
заняться в дальнейшем. Суббота подходит 
для заключения брака. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
В понедельник-вторник луч-

ше не принимать самостоятель-
ных решений, зато вся неделя 
удачна для новых деловых сою-

зов с большими организациями. Это время 
также удачно для решения каких-либо се-
рьезных вопросов быта. Но для Рыбы веро-
ятны потеря драгоценностей, порча имуще-
ства. Отложите предпринимаемые попытки 
немедленно все изменить. Преодоление 
проблем может позитивным образом ска-
заться на событиях личной жизни, что поль-
стит вашей самооценке. 

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет


А ведь можно зайти в пиццерию, заказать там 

себе доставку пиццы и бесплатно уехать с достав-
щиком к себе домой, ведь вам по пути.


— Алло, радио? Поставьте, пожалуйста, для 

нашего начальника песню «А я иду, шагаю по Мо-
скве». У него вчера права отобрали. 


Объявление:
Продам свадебное платье.Счастливое! Пять 

раз выходила в нем замуж и всегда удачно!


Сильнее женского любопытства может быть 

только женское желание разболтать тайну...

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 27 ЯНВАРЯ  ПО 2 ФЕВРАЛЯ

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11
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