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BbixoauTt no cpepam
LLEHA CBOBOAHASA

LOns pneteii ctapwe 16 net

OBLLECTBEHHO-TOJIMTUHECKASA TA3ETA U3LOAETCA C 1939 TOLA

Npa3AHMK TANAHTOB
1 cepbe3Hblil pasrosop

Berepanbl Kocrpomckoro paiioHa nofgenu utoru paéotbi B 2019 roy, HameTHny NiaKbl Ha Gyayuiee. Bcrpeya npouna B cene Wywra. € otue-
TOM BbICTYNMNA NpefcefaTenb paioHHOro cosera BerepaHos Manuna MiBanoBa. Y4acTHMKOB NPUBETCTBOBANM: 3aMeCTUTeNDb rNaBbl PaioOHHOM
apmunucrpayum Enena Yepuosa, rnasa Lllynrenckoro cennckoro nocenenus Hukonait CrapukuH, rnasa KpecTbiHCKO-hepmMepcKoro Xo3sii-
crea Mapuna Bacuna n gpyrue. KoHe4Ho ke, Npo3Byyany no3apasnieHus ¢ HacTynaouum1 npasgHukamm - Hoebim rogom u Po)xgectsom.

Opranusaropbl Ha3Banu meponpuaTue - «fMpasgHuK TananTos». EcrecTBeHHo, B LyHreHCKOM KynbTypHO-A0CYroBOM LEeHTpe npeanonaran-

ca Gonbuol koHuept. Ho cocTonnca u fenoBoii pasroBop.

HABCTPEYV HOBUIEKD

MoprotoBka k 75-netuio Mobeapl Hallero
Hapopa B Benukoiri OTeyecTBEHHOW BOliHE ce-
rogHsi rnaBHas 3aja4ya BETepaHCKOW OpraHun-

e

, | saum.
HOBEHA- B KocTtpomckom parioHe npoxusatoT naT-
1945-2020 HaZLAaTh YH4aCTHUKOB BblfbiX 6OEB, BOCEMb XM-

Tenen 6nokagHoro JleHuHrpaga, neBaTb ma-
JNIONETHUX Y3HMKOB PaLLNCTCKUX KOHLLIarepen,
a Takke CONAaTckuMe BOOBbl, TPYXEHUKU Tbina, AeTU BOWHbI.
«Mbl JOKHBI ONTU A0 KaX[0ro U3 HMX, YToObl HUKTO He Obin
obaeneH BHMUMaHuMeMm», - obpatunacb Kk cobpaswmmcs EneHa
YepHoBa. VIMEHHO aKTUBUCTbI BETEPAHCKOIO ABUXEHUS JOKHbI
CTaTb NEPBbIMU MOMOLLHMKAMW NaB CENIbCKUX NOCENEHUIA, CO-
umanbHblX paboTHUKOB. B kOHLE MapTa HayHeTCs Bpy4YeHue
I06unenHbx Meganein. B Hawem parioHe vx nonydat 360 uve-
nosek. [Noka ecTb Bpemsi, CN1Uckn HeobxoaMMo eLLe pas npo-
BEPUTb U YTOYHUTb, YTOObLI KOFO-TO HE NPOMYCTUTb.

WHKONA BYAVILETD

A Hayanocb mMeponpuaTue B LeHTpe «Toyka pocTa»

LLIyHreHckom cpenHen Wwkonbl nmeHn fepost CoBeTCKOro
Coto3a I'W. l'yzaHoBa.

B pamkax peanudaumn HaunpoekTta «ObpasoBaHune»

6onee AByX ThiCAY Takux LEHTPOB 06pa3oBaHns LMppo-

BOrO M F'yMaHUTapHOro npoduneit B CENbCKUX LLKOAX

1 MarbIX ropofax OTKPbUIMCb B 3TOM roay no BCEN

cTpaHe. B Koctpomckoii obnactu yxe padoTtatot

22 ueHTtpa B 15 MyHMUMnanbHbIx 06pa3oBaHn-

X, B TOM 4ncne Tpu B KocTpoMckom paiioHe -

B Hukonbckon, YepHoneHckon u LLyHreHckom

cpenHux wkonax. Mo ntoram 2022 roga «Touek

pocTa» JOSKHO CTaTb NATHAAUATb.

Cob6paBLUMXCS MO3HAKOMUIN C LLEHTPOM

npenogasatenb nHdopmatnkv UHHa Muwe-

HeBa, KOTOpas HeJaBHO yd4acTBOBana BO

BCEPOCCUINCKOM Oopyme pykoBoaMTENEN

«Toyek pocTta» B MockBe, 1 negaror-op-

raHnsatop Hatanba KaHaeBa. Betepa-

Hbl MocMoTpenu BuAeodUIbM, MOCBS-

weHHbIn 300-netuio loma PomaHOBbLIX, O

ceasu LLyHrmn ¢ uapcTteyiowen cembeir. 3a-

TEM OHUW yBUAENU KpacuBenwmne mecTta 3ape-

Ybsi, KOTOPbIE ObIIM CHATbLI C MOMOLLLIO KBaApPO-

konTtepa. KBagpokontep - 6ecnunoTHbIn neta-

TENbHbIA annapaT C YeTbipbMS Mponennepamu, KoTopbli 0ObIMHO
yNpaBaseTcs ANCTAHLMOHHBIM MyNbTOM C 3eMnn. Takme annapatbl
Tenepb eCTb B PACMOPSKEHMM IOHBIX LYHrEHLEB. W kpacoTy 03ep,
[OpbKOBCKOrO BOAOXPAHUANLLA OHW 3aCHSNW HEMMOBEpPHYIO. Janee
BeTepaHbl cTanu yyeHnkamu. Ha ypoke OBX oHM yunnmnce ¢ nomo-
L0 MaHekeHOoB Mropst n Anekcanapa okasbiBaTb NEPBYIO MOMOLLb
4YenoBeky Npu KNnHn4eckom cmeptun. B LieHTpe «Toyka pocTta» npo-
X0OAT YPOKU MHPOPMATUKK, TexHonormum, OBX.

«LWkonow 6yayuiero» HasBana LLlyHreHcKyto cpeaHioi 3aMecTu-
Tenb paioHHoro coeseTa BeTepaHoB UHecca Kob63era. Hecca Tu-
ModeeBHa Bpyyuna 61arogapCTBEHHbIE MUCbMa 3a MOALEPXKY
cTapLlero nokoneHus 1 60NbLLONM Bk B NAaTPUOTUYECKOE BOCMM-
TaHWe MONIOAEXN AMPeKTopy y4ebHoro 3aBeneHnss EneHe KoHoBa-
JIOBOW 1 PYKOBOOUTESIO LLIKOJIbHOIO KpaeBeayeckoro myses Ffanum-
He TepeHTbEeBOM.

Mpogosmxenne Hac.11

MyTuna PaGapanoBa

OT NEPBOro JIMLIA: CMOPTUBHbIA K BALLEMY CTONY: HA QOCVYIE:
npecc-KoHgepeHymna BECTHMK: npaspgHu4yHoe CKaHBOPA,
Mpe3npenta Bnapumupa ycnexu yuennkos Macu ropusiee ropockon




2 C NPASOHNKOM!

YBaxaemblie 3emMmnaku!

OT BCeli AywM no3apasBnsiemM Bac
¢ HoBbim rogom
n PoxpectBomMm XpuctoBbim!

Kaxaplhi U3 3TUX OHEN CBA3aH C OXMAOAHUEM
yyaa, C HAAEXAoW Ha CHACT/INBbLIE MEPEMEHDI.
Yxopsawmin 2019 rop, ana Koctpomckoin obna-
CTU CcTaNn rogom macTabHom paboTsl NO peanusa-
UMW HaUMOHaNbHbIX MPOEKTOB, NHULMMPOBAHHbIX
Mpe3uaeHTom Poccuun Bnagummnpom Bnagnmmposuydem MyTuHbiM. OHM HanpaefieHbl Ha yyyleHne Kave-
CTBa N YPOBHS XN3HN NIOAEN, Pa3BUTUE SKOHOMUKN, COBEPLLUEHCTBOBaHME AeMOrpadun4eCcKon NonTUKm,
3aWMTy 3KONOrnm.

Kaxkaplh n3 xmntenein permoHa BHEC CBOW BKIAZ B 9Ty OOMbLUYIO M O4EHb BaXXHYO paboTy. Mbl BMecTe
OTKPbIBAN HOBbIE MPOU3BOACTBA, MEAMNLMHCKNE YyYPEXOEHUSA, CTPOUIN XWUibe, AETCKNEe cadpl, LLKOIbI,
cnopTMBHble 06bEKThI, goporn. B HacTynatowem 2020 rogy Ham npencTounT elle 6onee MacwtabHas pa-
60Ta No peann3aumm cTpaTerniecknx 3afay pasBmTms pernonHa. NycTb HOBbIV rof, CTaHET BPEMEHEM HO-
BbIX CBEPLUEHWIA 1 COBMECTHbIX nobep.

OT BCero cepala xenaem Kpenkoro 340poBbsl, M1pa, Aobpa, cyacTbs U 6/1arononyyms B Kaxaom gome!

Ceprevi CUTHUKOB,
rybepHaTop Koctpomckon
obnactu

Anekceit AHOXUH,
npeacenatesnb
KocTtpomckoii obnactHon Jymbl

HAoporue xurenn Koctpomckoro pavioHa!
Mosapasnsio Bac ¢ Hactynaowmum HoBsiM rogom
un Poxxaecrtsom Xpucrosbim!
HoBbIl rog, - camblin NI0OMMBbIN NPa3gHUK, KOTOPLIN AaPUT UCNOSIHEHWE XeNaHui
W HaZleXnapbl Ha nydulee. B 3Ty aHU Mbl XMBEM C YyBCTBOM 0CO0O01 pagocTu v B Npes-
BKyLLEeHUN BonwebcTea. OrnaabiBasicb Ha rof, yXo4awmii, Mel BUAMM, kak Poccus,
Hawa 0651acTb 1 paioH N3MEHUNNCH K NydlieMy. Cnacmbo Kaxaomy 13 Bac 3a Jio-
60Bb K POOHOMY Kpalo, CTPEMIIEHME caenaTb ero 6oraye n KOMPopTHeE.
XKenato Bam no6pa, 6narononyyms n yaoauu. NMposeguTe npekpacHoe BPeMsi HO-
BOrOOHUX U POXAECTBEHCKMX NPA3OHUKOB C 6IM3KUMU 1 OPY3baMU, Aaps UM Nio-
60Bb 1 BHUMaHue. [NycTb cOyayTCs Balm 3aMbICibl U MeyThl. BoabTe cyacTnvBbl n
300pPOBbI.
C HacTynatowym HoBbiM rogom!
UsaH ABAHXXWU, reHepanbHbIvi AUPEKTOP
rpynnbl komnaHun «fepmec»

Aoporune 3emnsku,
>kutesin HUKOIbCKOro cesibCKkoro nocesnexHus!
Mosapasnsem Bac ¢ HacTynaiowmm HoBbivM rogom
un PoxxgectBom Xpucrosbim!

9710 camoe BonwebHOe BpeMsi, Korga BCe Mbl, HE3aBMCUMO OT
BO3pacTa, BEpVM B Yyaieca. Tak nycTb xe cOyayTcs BCe BaLIM MeY-
Tbl 1 XenaHus, NycTb 06X0AAT BAaC Heyhauu U okpyXaeT TOJIbKO
no6po.

Kenaem Bam 300poBbsi, 61aronosyynsi, NycTb B KAXA0M JOME
LapaT Myp 1 toBOoBb.

CoseT genyrtaTtoB n rnaesa Hukonbckoro
cenbckoro nocenexlus Uropo MOJIbKOB

159

Aoporuve xutenn CaMcOHOBCKOIro cesibCkoro nocesneHus!
Mosapasnsaem Bac ¢ Hactynaiowmm HoBbiM rogom
u PoxxgectBom Xpucrosbim!
MycTb B HOBOM roay Hac XAeT MeHbLLe OWnOOoK 1 Honblue
OOCTUXEHUIN BO BCEX HAMPaBNIEHMSIX XXU3HU.
Mon 601 KypaHTOB 3araganTe XxenaHue, n NycTb
OHO HernpeMeHHOo ucnonHutcs. Nyctb 6yayT 340POBLI BaLUW Ae-
T 1 BHYKM, NYCTb CYACTbe NOCENINTCS B KaXO0M AOME.
>Kenaem Bam Kpernkoro 340poBbsi, ONTUMMU3MA,
Gnaronony4us.

CoBeT genyTraToB U agMUHUCTPaLUs
160 CaMCOHOBCKOIO CeJsibCKOro rnocesieHus

Aoporune xunrenn KysHeLoBCKOro
ceJsibCKOoro rnocesnexns!
CoBceM ckopo 6011 kypaHTOB Ha Cnacckoii 6aluHe B MockBe BO3BECTUT
0 HacTynneHum HoBoro roga n 2020-11 Ha4YHET CBOW OTCYET.
MycTb B HOBOM rofly Bac OKPYXalOT HACTOsALLME APY3bs, CONYTCTBYET BaM
yhaya, a 3afiyMaHHOe B HOBOrO[IHIOI0 HOYb 06513aTe/IbHO UCMOSTHUTCS.
TeMm, KTO paboTaerT, Xenaem ycrnexos B TpyAe, NoAsaM CTapLUero NokKoaeHns -
BHUMaHNS 1 IIOOBU CO CTOPOHBI BINIKMX, LUKONbHU-
KaMm, CTyAeHTaM - MPOYHbIX 3HAHWUIA.
C HoBbIM rogom 1 PoxaectBoM XpMUCTOBbLIM, 3eMsku!

CoBeT AenyTaToB U aAMUHUCTPaLMS
161 Ky3HeL,0BCKOro cenbCKOoro noceneHus

[opozue uumamenu, scumenu Kocmpomckozo paiiona!
Ilo30pasnsem eéac ¢ HacmynarwumMu padocmHuovimu,
ceemvimu npazonukamu - Hogvim 2000m
u Poscoecmeom Xpucmoewim!

Mot nposoocaem 6 ucmopuio 2019 200, komopulil okasaics e coscem npo-
cmoim. Ho nycmob 6eco necamue ocmanemces ¢ npownom, a 2020-i npunecem
Ham ycnexu, 00Cmudicerust, 61a20CoCMOosHUe 8 KAHCObLIL OOM.

JKenaem sam Kpenkozo 300p06bs, ONMUMUSMA, 83AUMONOHUMAHUSA 8 CeMbe,
BONNOUEHUSA 8 IHCUSHD CAMBIX CMENbIX UOe.

Bnazooapum ecex, kmo ocmancs ¢ namu u ogpopmun noonucky ua 2020 200.
Mur 6ydem cmapamuvca denams 2azemy UHMeEPECHOl, HYX*CHOU 0 8ac, 00beK-
MUBHO OMPadNCamv 6ce cobbIMUsL, KOMOPbLe NPOUCXOOAM 8 HauleM patioHe.

C Hoebim 2000m!
Konnexmue pedaxyuu cazemut «Bonycckas noev»

C HosbiM rogom n PoxxgecTBsom
Xpucrosbim,
Aaoporue apy3bs!

MckpeHHe xenato BaM Kpenkoro
300pPOBbS, AOCTaTKa, MCNOJIHEHUS
XenaHun, 3aragaHHbIX B
BOJILLEOHYIO HOBOIOAHIOK HOYb.
ByabTe cyuacTnuesl,
AaMbl U rocnopa!

Anekcangp JIASYTUH,

nPEACERATENbL KPO

NAPTUMN «HABJSIOKO»,

rEHEPAJIbHbI AUPEKTOP

3AO0 «LUyHra» 163

HAoporue xxurenun LLIyHreHCKOro cesbCcKoro nocesieHus!
lMpumuTe cameblie Tensbie NO34pPaBI€HUS] C HACTYNAIOLWNM
HosbiMm rogom un Poxxaectsom XpuctosbiMm!

MycTb 9T YyaecHble NpasaHMKN NOAAPSAT BaM MHOMO pagocTu,
no6poe obLeHne ¢ poaHbIMU 1 BIN3KMMU NIOABMU, OPY3bSMU.

>Kenaem Bam yCnexoB BO BCEX AeNaxX U HAYMHAHUAX, KPEMKOro
300pOBbSl, A0CTaTKa B CEMbE.

Bnarogapvm Bac 3a Tpy4 Ha Gnaro pogHOW 3eMnm n 6yabte
CYaCT/IMBbI B HOBOM roay!

CoBeT AenyTaToB U agMUHUCTPaLUs

165 LLIyHreHCcKOro cenbCKOro nocesieHus

YBaxaembie xurenn CyLjeBckoro
cenibCckoro nocenexHns!
Mpumute nckpeHHne

no3apasnerHns ¢ HoBbim rogom
n PoxxgectBom XpucroBbim!

OT0 caMble CBET/bIE U NIOOUMbIE
XUTENAMU BCEN Halwen CTpaHbl
npasgHukn. Mx kaxablii oxuaaet ¢ ocob6biMm
HaCTPOEHNEM, BEPOWN B 4yO0, C HaaexaamMm Ha Uc-

MOJIHEHWNE XENAHUN.

B npennsepun HoBoro roga xenaem, 4Tobbl
BCE, YTO BaC Orop4asno, OCTasioCb B MPOLLJIOM, a
BCE XOPOLLEE Hawo CBOe npoaoskeHue. Myctb co-

KpPOBEHHOE XeJlaHne, KOTopoe Bbl 3aragaeTe B HOBOIOA-
HIOIO HOYb NoA, 60 KypaHTOB, 00s83aTeNbHO cOyaeTcs.

XXenaem 300poBbsi, cYaCTbs, OGNarononyyYnst Bam U BallUM
ONIKNM.

MycTb HacTynaowmin roa OyaeT rogoM YBEPEHHOro pa3BuUTums,
cTabunbHOCTK 1 npougeTaHus. MycTb OH OyneT weapbiM Ha Oo-
Opble aena, NPUHeceT B Kaxapbli AOM, B KaXAyl0 CEMbIO pagocCTb,
yaady u 4ocTaTok.

C HoBbiM rogom!

CoBeT genyraToB v maea CywieBcKoro
164 cenbckoro nocenexHnsa Upnna APUCTOBA
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C NPASOHNKOM! 3

YBa>xaembie xxutenn Koctpomckoro pavioHa!
lMo3apaBnsio Bac ¢ HaCTynawLWUMN nNnpa3gHNKamm -
HoBbiM rogom
un PoxxgecTtBom Xpucrosbim!

Hoporue xuntenn CepenHIKoOBCKOro
ceJibCKOoro nocesieHus!
losapasnsiem Bac ¢ HoBbiMm rogom
un PoxxpectBoM XpUCTOBbIM -
npa3gHuKamMu CBeTJIbIMU U CaMbIMN

JIIo6umMmeimn! HoBorogHvne npasgHuku 06bEOUHSIIOT Hac 06LWuMmn

Hagexaamu, HOBbIMU MaHaMu, OXnaaHMEM PaLOCTHBIX
nepeMeH.

Yxopsawmii rog, 661 HENPOCTbLIM, HO C HAM CBSAI3aHO
HEMano CBET/IbIX CTPaHUL,. OTO BbIN0 BPEMS HaNpPsxXeH-
HOM PaboTbl, NPOdECCHMOHANBHBIX YCNEXOB, NPOAYMaH-
HbIX U B3BELLEHHbIX PELLEHUI. U Kaxablh U3 HAC BHEC NO-

[asanTe npoBegem nx B Tension atmocaoepe,

B Kpyry 61m3kux u goporux niogei. Mycts B 2020
roay KaxzaoMy COMyTCTBYIOT yaaya U yChnex.

XKenaem BaM OOCTUMXEHMSI BCErO 3aQymMaH-

HOro, JIMYHOIro CcHacCTbA N KPEernkoro 340p0BbA.
C npasgHukamm!
CoBeT AenyraToB
N aAMUHUCTPaUUS
CepenHAKOBCKOro CeNbCKOoro
noceseHus
166

Joporue Tpy>XeHUKu
000 «MeuTa»,
xutenm Koctpomckoro panoHa!
C HacTtynaowum Bac HoBbiM ro-
Aom n PoxxpectBoMm XpuctoBbim!

>Kenalo BaM Kpenkoro 340pO0Bbsl, HOBbIX YCMEXOB, UCMOJIHE-
HUSA Bcex XenaHuii. MNycTb B KaxkaoM OoMe XUBYT NtoO6oBb, 6naro-
nosny4ve 1 B3anMonoHUMaHMe.
C npasgHukamu!
Fanuna JIASYTUHA,
anpekTtop 000 «MeuTta»

167

BET 1I0O60Bb K POAHOMY Kpalo.

CTbs1 BCEM Ham!
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Aoporune TpyxeHukun n setepatsl CINK «flkoBneBckoe»,
Bce xurtenu Koctpomckoro pavioHa!
MpumMuTe nCKpeHHne No3apaBaeHns C HacTynaloLwmum
HosbiMm rogom n PoxxgectBom XpUCTOBbIM - CBET/IbIMU
npasaHukamu fobpa, Bepbl, HagexXAabl u No6Bu!

Yxogsawmii 2019 ron 66171 He NPOCTbLIM A1 TPYXe-
HUKOB cena, HO Haluu Jiloan NPOSIBUIN CBOK CTOM-
KOCTb, BbICOKOE NMPpOogeccroHaibHoe MacTepcTBo. M
JAOCTUMHYTBIMU pe3ysibTaTtaMy Mbl 10 MpaBy MOXEM

ropanTtbesi. Bcem orpomHoe criacmnbo!

B HacTtynawowem rogy Ham npeacTtouT BO-
MJI0TUTb B XWU3Hb MHOIO MJaHOB U1 MPOEKTOB.
Hapneemcsi, 4To Bce 3agymaHHoe obsi3aTesib-
HO UCMOJIHUTCS.

XKenaem Bam Kpenkoro 370p0BbS,
cyacTbsi, ceMeiHoro 61aronosnyyusl.
lyctb HoBbiti rog npuHeceT Ham
Mup u cornacuve, 6yaet Lie-

JpbIM BO BCEM.

C npasgHukom!
MpaBneHune
ClK «flkoBneBckoe»

168

Hdoporue TpyxeHukun
u BeTtepaHsi CIIK «BacuneBo»,
xxutenun KoctpomMmckoro pavioHa!
Mo3apaBnsem Bac ¢ Hactynaowum HoesiMm rogom
un PoxgectBoMm XpuctoBbim!

Hapgeemcs, 4to Bcem Ham 2020 rog rnpyHeceT 60s1bLue MNo3u-
TUBa U MPUBIN3UT K MCMOJIHEHWIO CaMbiX 3aBETHbIX XenaHuii, a
TPYXXEHUKaM cena rnoaaput 6.1aronpusiTHyio A4J1sl BbICOKUX YpO-
XaeBs norogy.

XKenaem Bam muvpa, nt06BU, 340P0OBbS U CHACTLS.

Aunpekuna CIK «Bacuneso»
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CUNbHbIV BKNAA, B TO, 4TOObI NPeoaoneTb TPYAHOCTM U YBEPEHHO Luar-
HyTb B 2020 rog. Mbl BMECTE CMOMN NPOTMBOMNOCTAaBUTb BblI30BAM YXOOSLWErO roaa CBOM
onbIT 1 NPOdECCUOoHANN3M, CUITY XapakTepa 1 BEPHOCTb CepPAEL,, B KAXA0M U3 KOTOPbIX XU-

Y6exnaeH, BMECTE Mbl CMOXEM AOCTUYb eLle O0NbLUNX Pe3ynbTaToB - 4AAVUM UMMNYJLC POCTa
3KOHOMUKE, YKpenum obLLecTBeHHOoe corflacue, o6ecnednmM AOCTONHYIO XN3Hb As KaXao ceMbl.

HoBbI rog - 3T0 0COObIN, caMblil 4OOPbLIN U APKN CEMENHbIN NpasaHuK. B Hem 1 ayleBHas TennoTa, n pagocTb
[OMallHEero yioTa, Bepa 1 Hagexaa B To, 4To cOyayTcsl camble 3aBeTHble oxXuaaHus. Tak nyctb ke 2020-i ctaHeT
BpeMeHeM B0MbLUNX LOCTUXEHWUIN, SHEPTMYHOIO ABUXKEHNS BNepes, U UCNOJIHEHMS BCEX HAMEYEHHbIX N1aHoB. [ycTb
OH MOMOXET KaXA0My MakCMMasnbHO PaCKpPbITb CBOW BO3MOXHOCTM U MPUHECTM NONb3Y POOHOM 3EMJIE.

OT BCel oyluu xenaw BaM rMaBHOro - Mvpa 1 énaronony4us. Mycts HoBbIl rog, u PoxaecTBo cOrpeioT CBOUM
TENSIOM Kaxabli AOM U KaxXOylo CeMbio. HOBbIX yCNEXOB B TPYAE U B XU3HU, KPEMKOro 340POBbS M OFPOMHOI0 cya-

Cuactnmeoro Hoeoro roga n PoxpecTsa, UCMOSIHEHMSI BCEX CaMblX 3aBETHbIX XenaHuin!

Banepuit HOOA, rnaBa KOCTpOMCKOro MyHMUMNanabHOro paoHa

] Bonpoc HEQENH

NycTh Nyullee, uto 6nino, He yuaeT
a Xyauiee - He CMO:KeT NoBTOPUTLCA

Tax NpPUHATO - B KOHLE KAXAO0ro rofa BCNOMHMTb Xopoluee, npo-
BOAMTDb rof} AOCTOMHO M BCTPeTUTb 2020-1 C HOBLIMM YKENTAHUAMMN

M HOBbIMM BO3MOXXHOCTAMM.

Mbi nonpocunu Hawmnx yuTarenemn paccKka3artb, 4eM 3anoMHMUICA

MM rofl yXoAswmi.

Uropsb Mongkoe, rnaea Ce-
PEenHSKOBCKOro CeJibCKoro
noceneHus:

- Camoe rnaBHoe cob6blTue
yXoasLero roga - 6;aroyctponi-
CTBO B CEJIbCKOM MOCENEHUN NPU-
[OMOBbIX TEPPUTOPUIA, KOTOpOE
NPOBENN B paMKax HaLMOHASIbHO-
ro npoekta «fopoackas cpena».
CyuTalo 370 BaXHbIM UTOrOM pa-
60Tbl aAMUHUCTPALN.

MnaHbl Ha GyayLMiA rog, Toxe
Hemarble: NPeaCcToOUT OTPEMOHTU-
poBaTb JIoM KynbTypbl U NpOJon-
XaTb GnaroyctpavBaTb OOLLECT-
BEHHYIO TEPPUTOPWIO, TAE Hawun
XUTENn Mornn 6bl oTapixatb. By-
[EeM 3a9BNATbCA Ha MPaHTI.

Maeen KyGawwuH, 3ame-
cCTUTenb Naebl agMUHUCTPa-
umn Ky3bmuLeHCKOro cesb-
CKOro noceneHusa:

- B muHyBWEM rogy pewanu
npo6siemMbl, KOTOPbIE KacawTcs
XWN3HW noceneHus. Hanpumep,
npueenu B nopsaok 2,5 kunome-
Tpa BHYTPUMNOCENEHYECKUX [0-
por B rpaBuUiAHOM WCMOJIHEHUN.
Mpuryem 3a cHeT MyHMLMNANBHO-
ro UMyLLLECTBa 1 CBOEro Goaxe-
Ta. Cymenu B pamMkax nporpam-
Mbl  «MECTHblE WHUUMATUBLI»
coenatb MNOJIHOLLEHHOE YINYHOE
ocselleHne B aepesBHe BpuHo.
Bnaroyctpounu kaTok, 3akpenu-
M paboTHMKa, KOTOpbIA OyaeT
CneanTb B TEYEHME 3UMbI 3a €ro
COCTOSIHNEM.

Enena WypbiruHa, aupek-
Top LlyBanoBckoin AeTckon
LUKONbI UCKYCCTB:

- Toa yxopawmin Obin Hacbl-
LWEHHbIM 1 N10OOTBOPHbIM. Ha-
wa wkona otmetmna 30-neTHuin
tobuneii. Ha npasgHnyHoe Top-
XECTBO NpUExanun BbIMYCKHUKW,
Mbl MOAYYUIM MHOXECTBO MO-
34paBneHun n nogapkos. Pago-
BaJIN yCMNELHbIMW BbICTYMIEHU-
SIMM Ha KOHKypCax BCEX ypOB-
Hen Hawwn geTn. Boligenntb KO-
ro-nmbo 13 yyalmxcs CIoX-
HO, MNOCKOJIbKY WX OY€eHb
MHoro. besycnosHo, nobe-

[a y4YeHMKa Ha KOHKypce -
3T0 3acnyra B TOM 4u-
cne v neparora. B
Halwen wkone Tpy-
OATCHA TanaHTAMBbIE U
TBOpYeCKkne nperno-
nasarenu.

K coxaneHuto, noka y Hac He
nony4yaeTcs pelmnTb npodnemy
OTAENbHOro 34aHNS NS LWKObI.
Hapeemcs, 4TO B NpeacTosiLemM
rogy Mbl CMOXEM CTaTb CaMo-
CTOATENbHbIMU.

B nnyHOM XN3HM ONA MeHs
TOXE NPON30LLIJIO BaXHOE COObI-
TWe: HaKOHEL,-TO KO MHe nepee-
xana XuTb MOsi Mama, u 9 He Oy-
Oy nepexmneatb, Kak en XnBeTcs
BOANN OT MEHS.

BaneHTunHa Backosa,
npeaceparesib  NepBUYHON
BeTepaHCKOW opraHusauumu
AepeBHn KnowHNKoBo:

- Kak u paHble, o6uecT-
BEHHasl XW3Hb Hallen BeTe-
paHCcKoW opraHm3auumn 6bina
B 9TOM rofly aKTuBHOM. Mol
NPOBOAWAN BCTPEYN, OTME-
Yyanu Npas3gHuKK, No3apas-
nanu ¢ tobunesamu, pa-
poBanncb pob6pbIM CO-
ObITUSM U Oropy4yanuchb
no noBoAy HenpUATHO-

CTen, KOTopble npowc-
XOOUNN B CEMbSIX

Hallnx BETepaHoB, NO BO3MOX-
HOCTM MoMoranam pewartb npo-
6nemsl.

B nnyHOM XN3HU NnponsoLno
O4YeHb pagocTHoe cobbiTHe.
2019-1 3anOMHUTCA TeM, 4TO
3TO roa, POXAEeHN HaLLen nNpae-
Hy4Kn MalleHbku.

Anna PymsHuesBa,
UnbuHckoe:

- B uenom rop 6611 Henno-
XOW, POBHbIN, 63 0CcobbIX paao-
cTel 1, K cyacTblo, 6e3 0cobbix
notpsacenuit. Oropyanu nullib

6onsiykn, cbon B op-
raHname. Ho ¢
3TUM MOXHO
XUTb, 3TO Ha3bl-
BaeTCH BO3PAaCT.

ceno

3anucana
EneHa
KPIOKOBA
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OT MNMePBOTO JIMUA

/1 BOMNOC IMase rocyAancrea

HHONALKA ONTUMANDHA
AnA CTPAHbI

XusoTpenelyiias Tema oy poccuin-
cknx CMW - akoHOMMYecKnin pocT 1 bna-
rococTtosiHve. Bnagnmunp Bnagmmmposumy
yCroKanBaeT: HbIHELWHWUA YPOBEHb WH-
dnaumn B 3,25 npoueHTta gns Poccun on-
TumarneH. Mpu Gonbliem pocTe naganv
Obl peanbHble O0X0Abl rpaxaaH, a aToT
nokasatenb noseonsiet B 2020 roay yee-
IM4MBaTb MEHCUM B TeMmre, MpeBbillao-
wem ee poct sasoe. OgHako MHGNAUMIO
Ha[o TapreTMpoBaTb WU YMeHbLUATb, YBe-
peH rnaea rocynapcrtea. B Havane cnepny-
IOLLLEro roaa oHa BroJsiHE MOXET CHU3UTb-
CS1 0 TPEX MPOLEHTOB.

NHpekcaumn neHcmn npogonxkarcsa um
nocne 2020 roaa, a BOT HOBbIX MEHCUOH-
HbIX pedopm, 3asepun Bnagumup My-
TUH, He npeasuauTcs. Bce peleHus B
3TOM MJiaHe MPUHATLI, U HAYErO HOBOMO
He 06CyXOatT HU B MPaBUTENbCTBE, HU B
Kpemne.

BaxHasn mepa nogaepxku ons apyrom
KaTeropun rpaxnaH - MaTepuHCKUA ka-
nutan. Ho 6e3 TpyaoHocTen 3aecb He 00-
xoanTtesi. MNpouenypbl YCNOXHEHbBI U CO-
3patoT Nnpobnembl Ana nogen. Bnagnmmp
MyTMH npepnaraeT cokpawatb YUCIHO
OHel, KoTopble TpebyloTcs, 4TOObl BHe-
CTW OeHbrv Ha norawexune nnotekn. Cae-
naTb 9TO MOXHO 3a CYET paclinpeHus
3JIEKTPOHHOr0 [IoKymeHToobopoTa. lpa-
XOaHVH TOMIbKO MoAacT 3asiBky, a 6aHk,
[MeHCMOoHHbIN POoHA, N 3aCTPONLLMKU pas-
6epyTca Mexay coboi, Koraa U CKOJbKO
MOXHO MONYYUTb AEHET.

M3mMeHeHns 00653aTefnlbHO 3aTpPOHYT
chepy 3npaBooxpaHeHus. OTeevas Ha BO-
MPOCHI XypHaNMCToB, MNpe3naeHT oTMeTun,
YTO B HACTyNaloLeM rogy AOMNOAHUTENBHO
K TEKYLLIMM pacxogam Ha MeAVLINHY U Cpea-
CcTBaM, NpeayCMOTPEHHbIM B HaLOHasb-
HOM MPOoeKTE «3PaBOOXPAHEHME», HA Pa3-
BUTME OTpacnu Bbiaenat 550 munnvapnos
pybnei. 3TM OeHbr NonayT Ha MOKYMKY
TEXHMKM W TPaHCNopTa, PEMOHT N CTPOU-
TENbCTBO HOBBIX YHPEXAEHWIA.

PeweHnuin xgeT n cutyauus ¢ 3apnna-
TaMmm MeamkoB. Bbixog, M3 MNonoxeHus,
KOTOpbIV Npegnaraet Bnagummnp Bnagw-
MWUPOBUY, CNpaBeasINB U y4UTbIBAET cre-
LMPUKY PETMOHOB: BO-MEPBbIX, HYXKHO N3-
0aBUTLCA OT Hecnpaseanneon andope-
peHuuaunmn B 3apnaTe rMaBHbIX U pPsao-
BbIX Bpayei; BO-BTOPbIX, UBMEHUTb 6a30-
BYIO CTaBKy MOCTOSIHHOIO okjiaja - coe-
natb eguHbIA Noaxond No cTpaHe. ITO xe
KacaeTcs U CTUMYNMPYIOLWMX Bbinaat 3a
KOJINYECTBO MPUHATBLIX OOJIbHbIX, YUCIO
BbIE30B 1 Tak Janee.

NMaTtHagyaran npecc-kondepenuun Mpesngenta crpannl Bnagumupa Myrtuna cra-
Na O[HMM M3 rMaBHbIX COGbITMI npownoi Hefenu. Ha Bonpochbl XypHanucToB
OH OoTBevan Ge3 nepepbiBa 4 Yaca 18 munyr. MpaBaa, AaXe 3TOro BpeMeHH OKa-
3anocbh HeJOCTaTO4HO, YTOGbI OXBAaTUTh BeCb CMEKTP BONMPOCOB OT POCCUIHCKMX U
MHOCTPaHHDLIX XXypHanucroB. Tem He MeHee pa3roBop NOMYUYMICA O FNaBHOM M aK-

TyasnbHOM.

HAYAIH C HYNA

MopsiaoK HYXXHO HaBeCTU U B Tak Ha-
3bIBAEMOW MYCOpPHOI pedopme. ITa OT-
pacnb B Poccum co30aeTcs C HyNs, B YEM
1 ecTb Npou3BoaHasi Bcex npobnem. On-
HaKO K UX PELLUEHUIO UOEM CEMUMUIbHbI-
Mu waramu. M rmaeBHoe, 4YTO HYXHO cae-
natb, — obecrneynTb NPO3pPavyHOCTb CXe-
Mbl: Kak MnaTuTb, rae nepepabartbiBaTb U
YyTUAN3NPOBaTh.

CNEWKN HET

ﬂ,OMbICJ‘IbI O «3aKpbITUN>» NHTEPHETa
Bnagnmunp MytnH onposepr cpady. Oa-
HUM 13 06CyXaaeMblx 3aKOHOB - O CyBe-
peHHOM PyHeTe - Ha camMoM pene Ha-
npaeneH Ha ctabunbHoe ero gyHKUMO-
HMUPOBaHWE B CJlyyae, eciiv CTpaHy BAPYr

nonpobylT OTKMIOYNTL OT BCEMUPHOW
«NayTUHBbI».

A BOT 32aKOH O AOMALUHEM Hacunum
He CTOoJIb OfAHO3Ha4YeH. MNMpe3naeHT Ha-
NMOMHWJI, 4TO B COBETCKOE BpeMs Obiin
MECTKOMbl M MapTKOMbl, MOPO HaBO-
OVBLINE NOPSAoK B cemMbsix. Ho 6b110 nn
310 3dPekTUBHO? Poccuinckmnii nnagep
CYMTAET, 4TO nepen NPUHATUEM BCE
HOPMbI 3aKOHa AOJIKHbI MPONTU TLia-
TeJNIbHYIO MPOBEPKY.

C peweHuem caenatb 31 nekabps Bbl-
XOZHbIM OHEM YXXe B 3TOM roay, Bnagmummp
MyTnH ToponuTbCH He cTan. HyXHO He
CNELUNTb 1 CNOKOMHO BCE NPOaHann3npo-
BaTb, yBepeH Npe3naeHT. <HekoTopesle pa-
6otopnatenn yxe obbsunn 31 pekabps
Hepaboyum gHeM. 9 Mory TOJIbKO Nonpu-
BETCTBOBATb TakOe peLUeHuEe, eCciin OHU
CO4JIN 3TO BOSMOXHbIM», - 3asiBUJT OH.

0AHA U3 caMbIX
ANUTENbHbIX B UCTOPUM:

2 5 8 MMHYT Oamnacb npecc-

KoHbepeHuus MNpeanaenTta Poccuiickom
denepauunm 1 3aHana

TpeTbe MecCTO Mo

npoAO/IKUTENBHOCTU cpegn
npeawecTBylOWNX.

«BONMKCKAA HOBb»

AGCONIOTHBIN DEKONA;

1895

AKKpPeaAUTOBaHHbIX XXYPHaJINCTOB
poccuiickux 1 3apybexHbix CMU.

OT0 No4TN Ha 200 Y4aCTHMKOB

6osblle, 4emM B NPOLUIOM roay

Konowas Tpaanuuma;

Bbonee 900 BOMPOCOB B 00LLe

CNOXHOCTM yAanoch 3agate Bnagnmnpy
MyTuHy 3a 15 neT npoBeneHns 60bLINX
npecc-koHdepeHumin. CoBokynHas
NPOAOIXUTENBHOCTb 9DUPHOro
BPEMEHM NOJy4nnachb No4TH
ABOe CYTOK.

WBan BOr1AHOB,
Aenytar Kocrpomckon
obGnacrHoi flymbi:
- Ceinyac, kak oTme-
Tun MNpe3naeHT, 0cobeH-
HO BaXKHO YJYYLLUTb CUTY-
aLmio B NepBUYHOM 3BEHE
30paBOOXPaHEeHUs, NoTo-
My 4TO 0Oy mpexae Bcero obpaiua-
I0TCS B NOAUKINHNKU 1 DAlbI, BbI3bIBA-
10T Bpaya Ha AoM. VIMEHHO 3aecb, Ha
MECTax HYXXHO OKasaTb KBanuduumpo-
BaHHYIO MOMOLLb, MPOBECTU AMarHo-
CTUKY, MOHATb, YeM OoNieH Yenosek. Ha
3TOM 3BEHE OrpoMHas OTBETCTBEH-
HOCTb. Be3 Ka4eCcTBEHHOM N JOCTYMHOMN
NEPBUYHON MEOULMHCKOM MOMOLLM
6ecnonesHo Bce MHHOBALMOHHOE 060-
pyAoBaHMe, BbICOKME TEXHOSIOMUN.

Maprapura BEPKOBUY,

ANPEKTOP UHCTUTYTA

ynpaBneHus,

3KOHOMMKH

u ¢punancos KIy,

AOKTOP IKOHOMHYECKHX

HayK, npotheccop:

- HecoMHeHHO, HU3-

KA YPOBEHb MHGAGUMN - OOUH U3
rMaBHbIX MokasaTenem MakpO3KOHO-
MWYECKOol cTabunmsaunm B CTpaHe, U B
3TOM CMbIC/Ee ee yaepXXaHne BUanTcs
onpasfaHHbIM. HO ¢ Apyrori CTOPOHSI,
3Ta OUEHKa He SBNSeTCA €OUHCTBEH-
HOW LENeBON yCTaHOBKOW. [naBHasd
Lieflb - pa3BUTME S3KOHOMUKK, KOTOPas
MCNbITbIBAET HEAODUHAHCUPOBAHUE, 1
yBeJIMYeHne TEMMOB ee pocTa Npeano-
faraet HapallMBaHUE WHBECTULIUNA,
KOTOPOE MOXET MPUBECTU K HEKOTOPO-
MY MOBbILIEHUIO NHPASUNU. YHECTb U
a[eKBATHO MCMOJIb30BaTh 3T OCOOEH-
HOCTM - OOQHA U3 OCHOBHbIX 33434 3KO-
HOMMYeckoro Os5loka CUCTEMbl Focy-
[AapPCTBEHHOrO YNpaBieHus.

Nuecca F'YAAC,
AvpekTop floma
TBOpUecTBa
Kocrpomckoro
MYHMLMNANbHOrO
paWona:
- HecomHeHHO KO-
CTPOMUYEN MHTEpPECYET
HaboseBLLMIA BONPOC O Mycope, CBaJl-
Kax. Ml aToT BOonpoc Takxe 6bln 3aTpo-
HYT Ha Npecc-KoHdEepeHLMN, KoTopas
npoxoguna yxe B NATHaguaTthbi pas.
lMpecc-koHdepeHumsa TpesunpeHTa
BCEraa BbI3bIBAET XNBOW MHTEPEC, MO-
CKOJIbKY Tam 06CcyxaaloTcs Te BONpo-
Cbl, KOTOPbIE MHTEPECYIOT NIIOBOro Xn-
Tend Halwlewn ctpaHbl. B TOM 4yncne xu-
Tenen Koctpomckoir obnactm n Ko-
CTPOMCKOrO panoHa.

Oner CYPKOB,
rnasa bakKueeBcKoro
CenbCKOro NoceneHun:
- Ha 71 Bonpoc npeg-
ctaButenen CMUN otee-
TN Mpe3npeHt. OHKM Ka-
canuCb U BHELUHEN MOo-
JINTUKN HaLIero rocy-
papctBa, 1 npobnem
BHYTPW CTpaHbl. YTO KacaeTcs BHeLl-
HEen NoNnUTUKU, TO MHE no3uumna Bna-
anmumpa lNMyTuHa, nopon XecTkas, Hpa-
BuTCA. Y Poccun npaBubHbIN KypC.
Bbinn 3agaHbl BOMNPOCH!, BaXHbIE AN
KaXa0ro poCCUINCKOro permoHa, 6osb-
LIOro ropoga, ManeHbkoro CenbCkoro
rnoceneHus. 3gechb XoTenochk 6bl Bbiae-
JINTb «MYCOPHYI0>» pedopMmy, kak Obis10
CcKasaHo, peLuatb NPobsieMy Mbl Hava-
nn ¢ Hynda. Hagetocb, YTO Ha OCTUMHY-
TOM HE OCTaHOBUMCH, U OCODOEHHO
[OJIXHbI ObITb KOHKPETU3NPOBaHbI BO-
npockl paboTbl PErvoHanbHbIX onepa-
TOPOB.
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OBLLECTBO

] HAUNPOEKTDI

PonbKNOPHbLIA AHCAMGNDb «AKOBNAHOUKAN, HECMOTPSA
Ha cepeGpAHDIA BO3PACcT y4acTHUL, 3aBOEeBbIBaeT
NpHU30Bble MeCTa Ha MeXXAYHAPOAHDIX (hecTHBANAX.
IOAna BocbmupecaTunerHei 3unananl KACATKUHOU
BO3pPacT He NoOMeXa ANA BbICTYNNEHUA

YT06bl XXHMTb AOATO - HYXHO PAAOBATLCA XM3HH!
TBOpUECKan aKTUBHOCTb - CEKPET XOPOLLETo
CamouyBCTBHA B A06OM Bo3pacTe!

B pernoHe B pamkax peanu-
3aunKM HaUMOHasbHbIX NMPOEKTOB
€C034alTCa yCcnoBus Ons opra-
HU3aunn KOMGPOPTHOIO N aKTUB-
HOro gocyra rpaxaaH noxmaoro
Bo3pacTta. Tak, K npumepy, no
HaunpoekTy «Kynbtypa» B 2019
roay B perMoHe OTPEMOHTUPYIOT
NATb CENbCKUX AOMOB KyNbTYpbl,
TP 13 HUX B KOCTPOMCKOM pan-
OHe - B N. 3apybunHo, MaTto4yHoro
3aBoja v B LLlysanoBo, a Takxe B
c. boroBapoBo OkTABGpPbCKOro
panoHa n c. BepxHecnacckoe
Mbiwyrckoro pamoHa.

CerogHa B KocTpomckoii
obnacTtu Ha 6ase yypexaeHui

KynbTypbl co3gaHo 270 nobu-
Tenbckmux knyboB, KoOTOpble
06beamHsaoT cebiwe 5 000 no-
Xunblx ntogen. CospgaHbl 36 xo-
POBbLIX KONIEKTUBOB, YY4aCTHU-
KamMu KOTOpbIX sBASAOTCA 642
yenoseka B Bo3pacTte oT 55 go
80 ner.

KocTpomckas obnactb yxe
HanpaBuna B MwuHMUCTEPCTBO
KynbTypbl PO 3asBKy Ha y4acTue
B HaunpoekTe «Kynbtypa» 8 2020
rogy. lMnaHuvpyeTcs npuBneyb
denepanbHoe pUHaHCUPOBaAHNE
Ha CTPOUTENLCTBO W KanuTasb-
HbI PEMOHT eLle YeTblpex 06b-
€KTOB KY/bTYpbl PErvoHa.

Tarbana u IOnua HYXKHbDIE, 16 ner

baaropapa ¢pexToBaHUIO HaMm CTaAM AOCTYMHbI
Te PU3UYECKUE Harpy3Kku, KOTOpble HaLIUM
CBEepPCTHUKaM He NoA CUAY. [oBbicHAACh
CaMOOLIEHKa U YBaXEHUE K cebe!

B 2019 romy cnopTuBHO-
NPOCBETUTENLCKUIM NPoekT «Ce-
pebpsHbIi  apakoH» «Depepa-
umn dexToBaHnsa» KocTpomMcKom
o6nacTu nosly4nn rpaHT oT aj-
MUHUCTpaumn ropoga KocTpo-
Mbl. Cpeacrtea HanpasfeHbl Ha
pasBuUTME CMOPTMBHOIO exTo-
BaHWS, NnpnobpeTeHmne ob6opyno-
BaHMSI N CHAPSXEHMSA, a Takxe
Ha NpoBefeHne CNOPTUBHbLIX CO-
pPeEBHOBaHUI NO (EXTOBAHUIO.
Bnarogaps peanusaumn npoek-
Ta B 3TOM roay K onMMnuiickomy
BMOy cnoprta - @dexToBaHuio

yoanocb npussedb 6onee 300
KOCTPOMUYEN.

B KocTtpomckoin o6bnactu
pa3BuBaetca 6onee 80 BuAOB
cnopTa, U3 HUX nopsiaka 25 - aTo
ONMNUIACKME BUAbI CriopTa.

Jo 2024 ropa B pervoHe
niaHUPyeTCcs CTPOUTENbCTBO U
PEKOHCTPYKUMS MATY OOBHEKTOB
cnopTta. Bcero Ha passutue
CMOPTUBHOMN NHGPPACTPYKTYPbI 1
YKpenneHne marepuansHon 6a-
3bl CMOPTMBHBIX LUKOJT B pamMKax
HaunpoekTa npeayCcMOTPEHO
6onee 400 mnH pybneii.
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] B o6nACTHON OYME

19 pexaGps cocTonnoch nocneAHee B HbiHelWwHeM rofy 3acefilaHue Kocrpomckoi o6nacrHoi flymbil.
Aenytartbl paccmoTpeny WUPOKUIA Kpyr BonpocoB. HanGonbiume ANCKyccun Bbi3Banyu ABa U3 HUX.
Bo-nepBbiX, NPUMHATLI NoNpaBky B YcraB n N30upaTenbHblil KOAEKC pernoHa. Tenepb YNCNIO Ha-
poaAHbIX U3GPAHHMKOB COKpaTUTCH. A BbIGMpaThL X GYAYT NO HOBOH cxeme. Bo-BTopbIX, GONbWIMH-
CTBOM ronocoB NpuHAT Glopxer 2020-ro, a TaKxe 2021-ro n 2022 rofoB.

OTBETCTBEHHOCTb BO3PacTeT

MN3meHeHuna B YCTaB MHUUMN-
poBsanu Tpu aymckme dpaxkumm -
«Cnpasennusas Poccusa», KIMP®D
n «<EgnHas Poccus». Ho Hecmo-
TpS Ha Takoe eguHoayLume, cro-
pbl MeXAy OTAENbHbIMU AenyTa-
Tamu pasropenucs. [1eno B Tom,
4YTO nMOnNpaBku 3aTparnsealoT
NpUHUMNLI popmMupoBaHua dy-
Mbl. [Mpegnaraerca M3MeHUTb
4nCcno n3bMpaTeNbHbIX OKPYroB,
COKpPaTUTb YMCNO MnapiamMeHTa-
pueB po 35 (ceryac Ha ogHOro
60/iblLIE) N NepecMOTPETbL COOT-

HOLUEHVE [OenyTaToB-OAHOMAaH-
DAaTHUKOB U TeX, KTO n3bupaetcs
no cnnckam naptuii. Cenvyac oHo
18 Ha 18. BO3MOXHO, 4TO yXe B
cneayolem co3sbiee 25 yenosek
OynyT n3bpaHbl N0 OAHOMaHAAT-
HbIM okpyram, 10 - no cnnckam.

To, 4TO Takoh Noaxon AemMo-
KpaTtuyHee, [Oo0Ka3biBAeT Mpo-
cTton npumep. Ecnu penyrtart-
»CMUCOYHUK» AOCPOYHO craran ¢

cebsi NoNIHOMO4MS, TO ero 3ame-
HANMM cnenylwmM No nopsaky
npencrasutenemM naptum. A
BeZb OH MOr ObITb aXe He 3Ha-
KoM usbupatenam. B cnydae ¢
OOHOMAHOATHUKAMWN — HOBbIE
BbIOOPbI.

Ha 3acepaHun nposBy4ano
KaTeropuyHoe npennoxeHue -
yATW OT cnuckoB BoobLLe, ocTa-
BUB B MapnamMmeHte 25 penyta-

TOB. N x0T MHOrMe Bbl 3Ty MAEID
nogaepXxanu, NMpuUHATL Nono6-
HOE peLleHne He No3BOoJISeT de-
AepanbHbl 3aKOH. HO HYXHO OT-
MeTUTb, 4TO 00LeobnacTHOro
CnMcka B MPVBbLIYHOM MOHUMA-
HUM Takxke He Oynet. Kanamnpa-
TOB OT MOJIMTUYECKMX NapPTUiA
BblOEPYT OT KOHKPETHbLIX TEppU-
TOPUMN - pernoHanbHbIX rpynmn,
KOTOPbIX CHOOPMUPYIOT MNATb.

bloA:KeT Pa3BUTUA

Mpwn 06cyxaeHnn 6ioaxeTa - 2020 B 60JIbLLNH-
CTBE BbICTYMNJIEHWUI peyb Luia 0 NepcrnekTneax pas-
BUTUS obnactn, a He 00 ero uudpax. MaBHbIE
uMdpbl TakOBbI: 4OX0Obl COCTaBAT 36,2 Munnvapaa
pybnen, pacxogpl - 34,7 munnuapaa. Mo cpaBHe-
HUIO C MEepPBbIM YTEHMEM YTOYHEHbl MnapamMeTpbl
6e3B03Me3aHbIX MOCTYMNeHNn U3 denepanbHOro
GrogxeTa: aTo nnoc 3,1 munnmnappa.

OCHOBHbIMW CTaTbIMM PACX0A0B MO-NpPexXHemy
OoCTalTCs coumanbHble. Ha peanndaumio Hauuo-
HanbHbIX NpoekToB B 2020 roay 13 061acTHOM ka3-
Hbl BblOENAT 6,2 munanapaa pybnen. Opyrue ca-
Mble 6osbLUne TpaThl BloaKeTa: counanbHas noan-
TuKka - 8,5 munnnappa; obpasosaHue - 7,9 Mmunnm-
apaa; 3opaBooxpaHenmne - 4 munnmapga. Ewe 7,5
MunnMapga B COBOKYMHOCTW MAaHUPYIOT Hanpa-
BUTb HA PA3BUTME CEJIbCKOrO XO35IMCTBA, JIECHON 1
LOPOXHOM OTpacnemn, TpaHcnopTa.

B 2020 rony npoponxarcs 60nbluMe CTPOWNKN -
WwKon u petckmx cagoB B Koctpome u obnactw,
30aHUSA OHKOJIOMMYECKOro AmMcnaHcepa, cnopTus-
HbIX 00bEeKTOB. Bce oHM ByayT npodurHaHcupoBa-
Hbl U3 061aCTHOW Ka3HbI.

Lindpbl roBOpAT 0 TOM, 4TO BI0AXET CBEPCTAH C
npoduumtoMm. Ho pabotatb Haz raBHbIM GUHAH-
COBbIM JOKYMEHTOM NMPUAETCS NOCTOSAHHO.

B xone obcyxaeHuns genytaT Bagum Kypb6a-
HOB OTMETWJI, 4TO HeOOX0AMMO YBENNYNTb CyOCK-

Anexceit AHOXMH,
npeaceparenn Kocrpomckon
oGnacrHol flymbi:
- Haunnasa ¢ 2019 roga s mory
Ha3BaTb 061acTHOW 6loaXeT 6toa-
XETOM pasBuUTUS. JTO, C OAHOM
CTOPOHbI, AOMOSIHUTENLHbIE CPe-
CTBa, KOTOPLIE PErMOH caM 3apa-
OaTtbiBaeT, - cBbille 21 Mmunnmap-
na pybner co6CTBEHHbIX HANIOFOBbIX U HEHANO-
rosbix AoxonoB. C Apyron CTOPOHbI, 3TO MO-
Molb denepansHoro 6ooxera He TONbKO MO
MOJSIHOMOYMAM PErnuoHa, HO WM HaLMOHasbHbIE
NPOEKTbl, KOTOPbIE OOJXHbI AaTh PeasibHylo OT-
nady. Ceiyac Mbl NOHMMaeM, 4To deaepasbHbie
[eHbrM HauyHyT MocTynaTtb B gaHBape OyayLiero
roga. To rOBOPUT O TOM, YTO BCE Mbl AO/MKHbI
ObITb FOTOBbI K MPOBEAEHNIO KOHKYPCHBIX MPO-
Lenyp, K BOnpocam, CBA3aHHbLIM C MOAroTOBKOM
nJoLaaokK, YToObl HE BO BTOPOW NOJMIOBUHE NI0SS
3axoanTb, a, KakK TOJIbLKO COMAEeT CHer, 3aHu-
MaTbCA U CTPOUTESIbCTBOM AOPOT, U CTPOUTESb-
CTBOM COLMASbHbIX YYPEXOESHNNA.

OMn arpapmsam no 3atpataM Ha MOKyMKy CeMsiH.
BuHom TomMy noroga. K Bonpocy aenyratbl BEPHYT-
CSl B CJIefytOLLEM rofy, YTOObI BbIAENNTL A0MOHN-
TenbHble CPEeACTBa CEbX03NPeanpuaTuam 3a cHeT
LOMNONHUTENBHBLIX JOXOLOB UM nepepacnpenene-
HUS CPeacTB.

MepuupHckmne opraHusaumm
nepBMYHOro 3BeHa 0cBOOOAAT
OT Hanora Ha WUMYyLLECTBO. OTu
CpeacTBa OHM CMOryT Hanpa-
BWUTb Ha BbINOJIHEHNE NPOrpam-
Mbl OKkasaHus GecnnaTtHon me-
OMUMHCKOWM NOMOLLM 1 NOBbILLE-
HUS KadecTBa 0O6CNyXMBaHUS
nauneHToB.

Kapgposas nonutmnka no npu-
BNEYEHMIO B pervoHanbHoe
30paBOOXPaHEHNE Bpa4ven «ae-
OUUNTHBIX»  CNeumanbHOCTEN

0 MUTUHIaX

6yoet npoposkeHa. denytaThbl
noanep>Xxanu NHUUMATUBY NaBbl
pernoHa Cepreit CuTHMKoBa 1
NMPOSIOHIMPOBaNN COOTBETCTBY-
IOWMIA 3aKoH elle Ha ron. Peub
naoetT 0 eANHOBPEMEHHON Bbl-
nnate B 500 Thicsy pybneii, Ko-
Topas nosioxeHa Meaukam,
BNepBble TPYA0oyCTpansaoLLMM-
csl B 06nacTHble rocyfapCTBEH-
Hble MeOuUMHCKME OpraHusa-
umun. Mo 3akoOHY OHa Npenycmo-
TpeHa Ons AOKTOPOB, Npuvwien-

wnx paboTtate B MOJIUKINHUKA
KocTpombl No cneunansHOCTAM
«0dTaANbMONOrNA», «0OTOPUHONA-
PUHIONOrUs», «HEBPOJSIOTUS»,
«XUPYPrus», «peBmMaTosiorns»,
«AeTckas yponorus-aHaposno-
rns». Takke nony4ntb 500 Thicay
py6nent MoryT Bpaym CKOpoii no-
MOLLY N OHKOJIOTU, TPYAOYCTPO-
MBLUMECSH B OHKOAMCMNaHcep. 3a
BpeMs OEeNCTBUS 3akoHa B OT-
pacnb 6b10 npuBnedyeHo 13
Bpayen-cneumanncTos.

BHeceHbl nonpaBky B 3aKOH O NpPOBeAeHUUn
nNy6NYHBIX MEPOMPUATUIA HA TEPPUTOPUN PErNn-
oHa. C 3akoHOAATENbHON NHULMATUBOM BLICTY-
nun npegceparens NpoeuabHOro KOMmMTeTa no
rocyctporictey Auapen BblukoB. V3ameHeHus
obycnoeneHbl [MocTaHoBNeHMEM KOHCTUTYLIMOH-
Horo Cyna P® o npaBunax npoeeneHus cobpa-

HUIM U MuTuHroB ot 1 HoaAGpsa 2019 ropma. Ha
3TOM OCHOBaHUKM N3 06/1aCTHOIO 3aKOHa UCKJIIO-
yaeTcsa pag HoOpM. Tak, CHAT 3anpeT Ha npoBe-
OeHue nyeanYHbIX MepPOoNPUATUIA HA PACCTOSHUN
MeHee 100 MeTpoB OT 3OaHWUI, rae HaxoAsaTcs
opraHbl rocBnacTM W MECTHOro camoynpas-
neHus.

«BONMKCKAA HOBb»
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CNOPTNBHbLIN BECTHUK

TOH 3a4aloT nuAeN.bI

MunyBwMi rog AnA TpeHepa no pyxonawHomy Goio Macu Pa-
GajaHOBa M ero BOCNUTAHHWKOB M3 BOGHHO-CMIOPTHBHOrO Kny6a
«lOpacoBel» GbiN He TONbKO YCNEWHbIM, HO M pe3yNbTaTUBHbIM.
PyKonawH1KK ofilep)Xanu MHOrouMcneHHble noGesbl Ha pasHoOro
YPOBHS COpeBHOBaHMAX, BNNOTb A0 MeXAyHapoAHbIX. Bor ove-
penHoe: GyKBanbHO Ha HAX peGATa npuexanu u3 [sepmuHcKa
Hu)XeropoacKoi 0GNnacTn ¢ BCePOCCHICKMX COPEBHOBAHMH, e
3aBoeBany nepsbie MecTa BO BCeX BO3pPacTHbIX rpynnax. A co-
nepHUKM Gbinu cepbesHblie: 553 cnoprcmena 3 30 pernoHoB
cTpabl. Tenepb HAlIMM NPEACTONT 3aLMILATD YeCTb 0GNACTH Ha

nepBeHCcTBE Poccum.

Kax u uem M3mMepuTb W OLEHUTb CYTh CNOPTUBHBIX NoGepn? Mpe-
Jle BCEro, AyMAeTcs, YTo 32 KaX/biM TaJlaHTNHUBbLIM CNIOpTCMe-
HOM CTOMT TaNaHTNMBbIA HACTAaBHMK, KOTOPbIA €ro OTKPbLIBAeT,
NoMoraeT, BOCMMTbIBAET M Hanpaenser. C 3TOro U Hauanu Haw

pasrosop ¢ NMacu PaGafaHOBbIM.

Tnenep - aTo
He npoteccusd,
JT0 NPU3BaHNE

- 91 He MOory MoOJIHOCTbIO CO-
rMacuTbCa C 9TUM MHEHUEM.
CnopTuBHbIN ycnex pebeHka,
NnoapocTka, Ha MOW B3rnsa, co-
CTOUT U3 TPEX COCTaBJAIOLLMX:
crnocobHOCTU U UeneycTpem-
JIEHHOCTM CaMOro BOCMUTaHHU-
Ka, NMOMOLUX poauTenen n npo-
deccmoHanmama TpeHepa. Ha-
npumep, u3 60 netein, KoTopble
3aHMMAIOTCHA B MOUX TPEX rpyn-
nax, nmwe 15-20 poautenen vH-
TepecyloTcs CNOPTUBHbLIMU
ycnexamu CBOMUX OeTen, KOHTP-
OJIPYIOT, NbITAIOTCHA MNOHSATb, NO-
4yemy 4YTO-TO He nosnyyaetcs. Y
Takux pebaT 1 ycnexu npuxoaaT
ObicTpee. Bnpouem, TpeHep -
3TO He npocTo npodeccus, a
npu3BaHne, KOTOPOMY Hado Chy-
XUTb.

- CuuTtaeTtcs, 4TO CnNopT -
3TO pa3Bjie4eHue [0 ceabMo-
ro nora, wnu ¢u3sKynbrypa,
pAoBeaeHHas pao a6eypaa.
JAencTBuTenbHO Tak?

- [MpumepHO nopobHylo
MbIC/Ib KOTda-To MPOU3HEC Be-
nnkuin AHatonui Tapacos: «<Ecnu
Xo4yelwb OblITb GONbLIMM CHOP-
TCMEHOM, TO AOJIXeH paboTaTb
Tak, 4ToObl MOT LWWen ¢ Tebs, Kak
noxab ¢ Heba». Korga yenosek
3aHMMaeTca eXeOHeBHO, Ha-
rpy3ku OeiCTBUTESNIbHO KOJOC-
casibHble. Bce mon nobeautenu
paboTaloT Ha TPEHUPOBKAX MHO-
ro. Kara lNywkapesa, Hanpumep,
nopabaTtbiBaeT 00 MNocneaHemn
CEeKyHbl Ha TPEHNPOBKE, He Xa-
JIyeTcs Ha ycTanocTtb. A KTO-TO,
[axe MasibyuLLKM, CCbIasiCb Ha
YCTaNnoCTb, YXOOAT NopaHbLue. Y
nobeanTtenein ectb xapakTep,
NMOTOMY OHW N CTAHOBSITCS Nnae-
pamu.

- Kak Bbl oTHOCHTECH K Aie-
Bu3y: «fnaBHoe He nobGepa, a
yyactue»?

- 91 He cuyuTalo 3TOT NPUHUMN
npaBunbHbIM. Ecnn Tbl BBAI3ancs
B NpodeCcCnoHanbHbIn CNOpPT, TO
[oJiHa 6bITb TONbLKO nNnobepa. U
CBOUX OeTel s HacTpamBaw Ha
3T0. MHe nuyHo nx nobenpl Nno
OOJbLLIOMY CYETY He HyXHbl. 9
nosny4yaro yooBOnbCTBUE OT Tpe-
Hepckol paboTbl. A BOT UM MO-
6eabl HYyXHbl, MOTOMY 4TO NMOMO-
ratoT ctatb JINHHOCTLIO.

- PacckaxuTte o cBOMX BOC-
NUTaHHUKAaX.

- Y MeHst ux 6onblue 60 yeno-
BEK B TPEX BO3PAaCTHbIX rpynnax,
oT 4 net po 17. Koro-to npuBo-
OAT poAMTENM C Lesblo OTBNEYb
OT ynuubl. KTo- TO npuLien cam.
JeTtun B Haw kny6 npuesxaloT co
BCEro ropoja 1 4acTu CeslbCKnX

«BONMKCKAA HOBb»

noceneHnin. Korga HauuHan
CBOIO TpeHepckyto paboTy, 6bIs10
JILLb YeThbIpe YenoBeka. 3a NaATb
nocnegHvx neT Y1Cno AeTeln Bbl-
pocno. CerogHsl naxe He BCex
MOXEM MpUHATL. Yenosek Ae-
CSATb XOTenu 6bl NonacTb B HaLl
«lOpacoBeL». ECTb Te, KTO Ha4yn-
HaeT 3aHMMaTbCA HEOXOTHO, Ye-
pes «He xo4y», Yepes3 noaTankun-
BaHUS poamMTeNsiMU, HO MocTe-
NMEHHO BTAMMBAKOTCS U 4EPE3 He-
CKONbKO NeT HA4MHAIOT BbIUMPbI-
BaTb COPEBHOBAaHMWS. Pa3 cBo3nn
Ha COpPEBHOBaHUSA, OPYron - wu
noLuso.

KoHe4yHO, He Bce nonayT B
npogeccroHanbHbIA CropT Mo-
cne goctmxenus 17 net. BoT Hbl-
HELHNN Haw BOCMUTAHHUK Bbl-
NOSHWUA HOPMY KaHAMAaaTa B Ma-
cTepa cnopTa, dajblie He no-
wen, nocTtynun B MNPEeCTUXHoe
BOEHHOEe yuyunuuie. KcrtaTtuy,
CMOPTMBHbIE ycrexu Oblnn nio-
COM npwu noctynneHmn. Ectb Te,
KTO, obyyasicb B By3e, NpoAoJi-
XaloT 3aHUMaTbCS Yy Hac.

Crapaemcs BbIBO3UTb OeTeln
Ha COPEBHOBAHMS KaK MOXHO 4Ya-
we. MNonyyaetcs 6onblie 20 Typ-
HMPOB B rog.

- YyacTue B COpeBHOBAHU-
fIX - 9TO Xe Joporoe yaoBoJib-
ctBue! CTapToBbIii B3HOC, A,0-
pora, npoxuBaHue... Ceropn-
HSl OpraHusaums COpeBHOBa-
HUA NocTaBJieHa Ha KOMMep-
YeCKYIO OCHOBY.

- bes copeBHOBaATENBHOCTU B
cnopTte Henb3d. CnopT - 310
CrMop M1, Kak Npasusio, YECTHLIN.
CnyyaeTcs, 4TO Ha TPEHMPOBKaxX
y pebeHka Bce noslyyaeTcs Ha
OT/INYHO, @ COPEBHOBAaHMS NpPO-
UrpbiBaeT, He cnpasfasdeTcs C
aMOUMSIMN, XOTS OH peasibHO
CuJibHee cornepHuka. Ha copes-
HOBaHWAX COBCEM ppyras art-
Mocdepa. Tak BbipadbaTbiBalOTCA
XxapakTep, BOJS, CAMOCTOATESb-
HOCTb, YBEPEHHOCTb, BO3MOX-
HOCTb OL€HUTb CBOW CUJIbI.

Kctatn, nnaHupyem B npea-
cTtosiwem 2020 romy npoBecTu
TYPHUP MO pyKonallHOMYy 6010 B

Hawem ropoge. Hac B cnopTtue-
HOM O6LLECTBE 3HAIOT, yBaXatoT
M CNOPTCMEHOB Halmx nobam-
BalOTCH.

A Hac4eT KOMMEepPYEecKon co-
ctaBnawowen? 9 He ocobeHHO
BHMKaO B GUHAHCHI, HE 3aHMMa-
I0OCb OpraHmMsauuen copeBHOBa-
HUn. Mos paboTa - TPeHNpPoBaThb
neten n 4tobbl B cOOpHOM Poc-
CcumM BbININ BOCMUTAHHUKM Kiyba.
Korpa, Hanpumep, EkatepuHa
MywkapeBa noexana Ha mexay-
HapoaHble copeBHOBaHMA B Ka-
3axcTaH, Mbl 06paLLannch 3a no-
MOLLbIO K crnoHcopam. Ha Bce-
POCCUINCKME COPEBHOBAHUS CTa-
paemcsl Noay4YnTb MOMOLLbL OT
obnactu, a Noe3nkn Ha Menkue
copeBHOBaHua - MBaHoBO,
fpocnaenb - ONia4YMBaloT Poan-
Tenu. B camom knybe Bcemu pu-
HaHCaMu 3aHMMaeTcs poau-
Tenbckuii kommnteT. Camun 3aHs-
Tna 6ecnnaTHble, Mbl OMnlavMBa-
€M TOJIbKO apeHay 3ana.

- CBounx peteii Bbl Obl OTAA-
JIN B pyKonaluHblii 60i1?

- Mon 4yeTbipexneTHn CbiH
YK€ Hayan 3aHMMaTbCs B rpynne
CBEPCTHMKOB. 9 HblHYE€ MNag-
wyto rpynny Habpan. Moka y Hux
TPEHUPOBOYHbIV Nepuoa,.

KoHe4Ho, xoTenocb Obl OT-
[atb B ONUMMNUNCKNIA BUA, CNOP-
Ta, NOCKOMNbKY PYKOMALLIHUKN HEe
ABNAIOTCA TakoBbIMW. [MOHATHO,
4yTO, OTOAaBas pebeHka B Kakomn-
TO BUZ CMopTa, XO4eTcsl, 4ToObI
OH [OCTUI BbICOKMX Noben.

- Macun, a Bbl camm Kak
npULLIN B 3TOT cnopT?

- Moga cembs nepeexana B
KocTpomy 13 ropHoOro garecraH-

CKOro ceneHusi, korga MHe 6bl10
13 ner. Mo-pyccku roBopun nno-
X0, OblN XyOeHbKMM, HEBbICOKUM
Masnb4mkoM. Pogutenn nepexu-
Bann, 4TO MeHs OyayT obuxaTb,
o63biBaTb. K c4yacTblo, HMYero
3TOro He 6bin0. Cpasdy oTaanu B
cnopT, B eanHobopcTea. Monyyn-
J10Cb, 3aTsHYN0. Yepes aga mecs-
La BbICTaBUIM HA COPEBHOBAHMS,
XOTS1 MOJIOXEHO 4Yepe3d rog. He
cpasy cTan BbIMrpbiBaTb TYpPHU-
pbl. Ho ynopcTtBo M XxenaHue
cTaTb nepebiM Gbinn. B 17 net
ctan nobeguTenem, 1 c Toi nopel
6bln nepBble Mecta. B 20 net
BbIMNOJIHMA HOPMaTUB MacTepa
cnoprta. M BOT yxe naTb NeT 1
TpeHupyto netel B «<lOpacosLe».

- Kro pactun Bac, kak
cnoprcmeHa?

- 9 3aHMMancs y MHormx Tpe-
HepoB. Bcex BcnomuHato ¢ 6na-
rogapHocTblo. HaumHan vy
Cepres Bnagnmuposuda Kpyr-
nosa. Kakoe-To BpemMsi 3aHMMan-

csay Banepus AHaTtonbeBumya XXy-
KoBa, 3ateM y Hukonas MeaHo-
Bnya TBeppoxneba, [eHuca
AnekcaHnpgposuya lNMonoea. Ho Ha
BOMPOC, KTO TBO TPEHEpP, OTBe-
yato: «leHHaguin leHHagobeBWY
KywHepuk». OH 1 npmeen K pe-
3ynbTatamMm mactepa cnopta. Y
HEero y4ycb BCEMY [0 CUX MOP.

- Bawun poautenun Bamu
ropparca?

- XoTtenock 6bl. A cTapaioch
MX HEe NOABOANTb.

- Bbl, Kpome TpeHepcKkon
paboTbl, BbINOJIHAETEe O00H-
3aHHOCTU 3amMecTuTensa Au-
peKkTopa CMnopTUBHOIro Knyb6a
Koctpomckoro myHuuunanb-
HOro pamoHa. Y1o cnoxHee:
ObITb TPpeHepoMm 60 uenoBek
unu ObITb aAMMHUCTPATO-
pom?

- Be3ne cBom NnoCbl U MUHY-
cbl. KOHeYHO, 3a geten nepexm-
Baellb cuiibHee. I He CTONbKO 3a
MX CMNOPTUBHbIE pPE3ynbTaThl,
CKOJIbKO 32 MX 300pPOBbe, 3a UX
6e30nacHocTb, 4TOObl B 6eay He
nonanu.

Cnopt ee cyanba

Y TpeHepa Macu PabapaHo-
Ba MHOMO yCMeLHbIX BOCNUTAH-
HUKOB, HO KaTqa lMywikapesa ce-
rogHsa nuaep. Ha BcTpeyy npu-
Lu1a BblCOKas, TOHEHbKas!, C o4ya-
poBatenbHON ynblibkon 1 Tpora-
TeNlbHbIMM SIMOYKaMM Ha Liekax
pesywka. Cwmyuwadace, cTana
HEMHOrOC/IOBHO OTBEYaTh HA BO-
npocbl. MeHs e He nokuaano
YyBCTBO U3YMJIEHUS: KAk 3Ta ae-
BOYKA, NOYTU MOAENbHON BHELU-
HOCTW, NOBKO YMNpaBiisieTcs C Co-
nepHukamu! Eii 661 no noguymy
XOOMUTb, @ HEe Ha TaTamu BUTb Ky-
flakaMmy n Horamm conepHuka?!

B pykonaluHbii 600 npuwina
nontopa roga Hazag. o aTtoro
3aHMManacb ApyrumMm Buaamu
eanHobopcTB - camb0 1 A31000.
B cnopT npuwna Bcnep 3a ctap-
wum 6patom. CerogHs y Macu
3aHUMAIOTCA CpeaHuii 6paTt u
mnagwasa cectpa ExaTtepuHsbl.
Moyemy ocTaHOBMNACb Ha pPyKo-
nawuHom 6opbbe? B opyrux Buaax
pesynsrarta HY>XXHOro He 6bI1o.

KaTtsa Nywkapesa - CTyaeHTka
ApocnaBCcKkoOro YyHMBEPCUTETA,
crnopTtmBHoro ¢akynereta. Ee
XXW3Hb COCTOUT U3 eXeOHEeBHbIX
MHOrO4acoOBbIX TPEHUPOBOK,
NpakTUYeCKn He OCTaBNsAs MecTa
ona passnedeHnin. Ectb uenb -
B3STb PEBaHLI 3a MNPOUrpbILL
(TpeTbe MECTO) Ha HeOaBHMUX
MeXAYHapOaHbIX COPEBHOBAHU-
ax (nepBeHcTBO Mwupa). OHa
npourpana CnopTCMeHke 13 Y3-
6ekunctaHa. TpeHep yBEPEH, YTO
B HacTynawoowem roagy Kars He-
npemMeHHo fobbeTcs 3BaHNS Ma-
cTepa crnopTa, a B Gnmxkanwime
NATb NIET - 3aCNY>XEHHOro MacTe-
pa cnopTa. 9TO UX COBMECTHbIN
nepcnekTmBHbIN nnaH. Ha Bo-
npoc, YeM NPUBAEKAIOT ee ean-
HobopcTBa, Karta oTeBeTuna:
«Haw BMA cnopta o0COO6bIN.
34ecb Hago paccymTbiBaTb, Obl-
CTpo coobpaxarb, kak C 0OHOW
KOMOMHaLMN NepecTpouTbCs Ha
Opyrylo, BuaeTb COMNEepHuKa,
«4nUTaTb» €ro MbIC/I1, MOHMMATb,
Kak 6UTb, Kyna 6uTb».

EkatepuHa me4TaeT cTaTtb
TpeHepoMm, 4ToObl BOCNUTATb
CBOMX YY4EHMKOB yCMeLLHee, YeM
cama. /N Bce ee nobenbl Bnepe-
on. MNoxenaem Hallen 3emMmnsayke
yaa4un!

Enena KPIOKOBA

25 pnekabpsa 2019 roga Ne 51/52



NMPOIMPAMMA TV

30

NMEPBbIA
05.00, 09.25 Jlo-
6poe yTpo 12+
09.00, 12.00,
15.00 Hoeoctn 12+
09.55, 03.50 MoaHbIin npu-
rosop 6+
10.55 Xutb 3goposo! 16+
12.15 CerogHs Be4epom
16+
15.15 Tpwn akkopga 16+
18.00 BeuepHune HoBOCTH
16+
18.10 X/ «<MOCKBA CJIE-
3AM HE BEPUT» 12+
21.00 Bpewms 16+
21.20 Kny6 Becenbix 1 Ha-
xoaumBbix 16+
00.15 X/ «MYPrA» 12+
02.10 Bbonbluas pasHmua
16+

POCCMA 1
(Koctpoma)
05.00, 09.25
Y1po Poccun 12+
09.00, 11.00, 20.00 Bectn
12+
09.55 O camom rnaBHOM
12+
11.25, 20.45 BecTtn. MecT-
Hoe Bpems 12+

31

NEPBbIA

05.00 Jobpoe yTpo

12+

09.00, 15.00 HoBo-
ctn 12+
09.15 X/ «30JTYLUKA» 0+
10.45 X/ «<KAPHABAJ1b-
HAY HO4Yb» O+
12.15 MaBHbI HOBOrOOHWI
KOHUepT 12+
14.00, 15.15 X/¢p «<MO-
CKBA CJIEBAM HE BEPUT»
12+
17.10 X/¢ «CNY)XEBHbIN
POMAH» 0+
19.40 X/ «<KABKA3CKAA
MJIEHHULUA, WJIN HOBBbIE
NMPUKJTIOYMEHUSA LUYPUKA»
6+
21.00 X/¢ «<MBAH BACWUJ1b-
EBUY MEHSET NPO®EC-
CUIO» 6+
22.30, 00.00 HoBorogHas
Ho4b Ha MepBom 16+
23.55 HosorogHee obpalue-
Hue Mpe3npeHta Poccuiickon
depepauun
B. B. NyTtnHa 12+

POCCuUA 1

(KocTpoma)
03.55 X/¢ «AO0APKA U3
XALAMETOBKW» 12+
07.30 Koponu cmexa 16+

KABEJ/TbHOE
|_MOHEAESIbHUK

PEH-TB

D 05.00 TeppuTtopus 3abnyxae-
Huin 16+
06.00 /¢ «Mepesan Aatnosa.

OxwuBLUNIA cBUaEeTENb!» 16+
06.50 [1/¢ «Benukue npopoyectsa. Moa-
NuHHas uctopus Hoctpagamyca» 16+
07.50 [1/¢ «Benukue npopoyecTsa. Be-
NMKVIA NpefckasaTesib. HoBELEee BPEMS»
6+

08.50 [1/¢ «Benukue npopoyectsa. Mo-
cnepHve npeackasaHus Hoctpagamyca»
6+

10.45 [1/¢$ «Benvkue npopoyectsa. Ha-

cnefHvikv npopoka» 16+

11.50 Bcs npaspa o Banre 16+

13.50 BaHra. MNpogonxeHve 16+

17.00 HacnegHuua BaHrun 16+

168.00 [/ «Bocemb HOBbIX NPOPOHECTB»

16+

20.00 X/ «KPYTbIE MEPbI» 16+

21.50 X/ «TPYAHAS MULLEHb» 16+

23.40 X/¢ «HEYAEP)XXUMBbBIE» 18+

01.30 X/ «<HEYOAEPXXUMBDIE 2» 18+

03.00 X/¢ «<HEYOEP)XWUMbIE 3» 16+
05.45 X/¢ «CHEXHbIN
YEJIOBEK» 16+

07.45 X/ «<MUCTEP UKC» 0+

09.35 X/ «TPEMBUTA» 0+

1; .30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

i

TBL

1

11.45 T/c «<KOJIOMBO» 12+

13.35 Moii repoii 12+

14.45 X/ «<ULUNTE XXEHLLUHY» 12+
18.10 X/ «ABEHAOLATb YYOEC»
12+

20.15 X/¢ «CAAETCS JIOM CO BCE-
MU HEYAOBCTBAMM» 12+

22.30 C/p «CobbiTna-2019» 16+
23.05 X/ «AEBYLLKA C KOCOM» 16+
00.55 X/ «NMPESUAEHT U EFTO BHYY-
KA» 0+

02.50 MynbTdunbmbl 0+

04.15 Cmex ¢ oocTaBkoi Ha oM 12+
04.50 X/¢ «ABEHALLATAS HOYb» 0+

TB3
06.00, 05.45 MynbTunbMbI
0+

«BONMKCKAA HOBb»

NMOHEAEJIbHUK

11.45 X/¢d «3UHKA-MO-
CKBUYKA» 12+

16.00 Koponu cmexa 16+
18.35 1004HOB 12+

21.00 X/¢ «TAWHbI CNEA-
CTBUSA. NPOLWWJIbIN BEK»
12+

01.55 X/¢ «30JI0TAS HE-
BECTA» 12+

POCCUA K
06.30,
07.00,
10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HoBoCTM KynbTYpbI
06.35 lMewkom... 12+
07.05 X/¢ <HEBHAUKA C
HALLEro ABOPA» 12+
09.15, 13.10, 18.00 Kpa-
cuBas nnaHeTa 12+
09.30 [1pyrmne PomaHoBbI
12+
10.15 Habnopatens 12+
11.10 XX Bek 12+
12.25 1/ «Bonra-Bonra».
Bbina Obl necHal» 12+
13.25, 22.15 X/ <MAU B
M3UDIUPE» 12+
15.10 HoeocTn, noapo6Ho,
apT 12+
15.25 Bonblue, 4eM nto6oBb
12+

BTOPHUK

09.50 X/ «30JTYLLUKA»
12+

12.00 X/ «AEBYATA» 12+
14.00 Bectn 12+

14.20 X/ «OMNEPALUSA «bl»
1 APYIME NPUKJTIIOYEHUA
LUYPUKA» 12+

16.15 X/ «BPUJIJTTUAHTO-
BASA PYKA» 12+

18.05 X/ «AKEHTJIbME-
Hbl YOA4YU» 12+

19.30 X/ «MPOHUSA CYOb-
Bbl, UJIN C NIEFKUM NA-
POM!» 12+

22.50 HoBorogHuin napag,
3BE3n 12+

23.55 HoeoroagHee obpatle-
Hue MNpe3unpeHta Poccuiickon
depepauun B.B. MNyTtnHa 12+
00.00 HoBorogHwuii rony6oi
OroHeék - 2020 r 12+

POCCUA K
06.30,
07.00, 10.00 HoBocCTU Kynb-
TYypbI
06.35 MMewkom... 12+ .
07.05 X/¢ «BOJILLEBHbIN
ronoc A>XKEJibCOMUHO»
12+
09.15 [1/¢ «EBreHuns XaHae-
Ba. [1of 3Bykn HECTapEIOLWEro
Banbca» 12+
10.15 XX Bek 12+

16.05 AnHa ArnaTtoBa, Bna-
anmvnp CnnBakoB v rocynap-
CTBEHHbI KAMepPHbI Op-
KecTp «BupTyo3bl MockBbI»
12+

17.15 X/¢d «MEOBELb»
12+

18.15, 02.00 VickaTtenn 12+
19.00 CmexoHocTanbrms
12+

19.45 Bcepoccuiicknin oT-
KPbITbIA TENEBU3NOHHbIN
KOHKYPC IOHbIX TanaHToB «Cu-
HAS NTULa» 12+

21.20 JIuHnsa XxXn3Hm 12+
00.10 X/¢d «3BBE3AHAA
MblSib» 18+

02.45 LieT BpemeHn 12+

HTB
04.50,08.25T/c
«TONTYHbI» 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHsa 16+
10.20 CnencTteue Benu...
16+
13.25 Xau meHsa 12+
14.20, 16.25 X/ «MEC»
16+
19.25 X/¢ «dOPC-MA-
XOP» 18+
23.45 X/¢ «CO MHOIO
BOT 4YTO NPOUCXOOUT»
16+

01.20 [a4Hbivi oTeeT O+
02.30 X/¢ «CTAPbIUA HO-
BbINTO4» 16+

PYCb-THT

06.00, 14.15 Bpewms

ntoroB 16+

06.30 Oropog kpy-
rMbid rog, 12+
07.00 NpocnaBLwunx HeT 12+
09.00, 09.30, 10.00,
10.30 T/c «<YHUBEP» 16+
10.59, 13.00, 19.59,
23.59 NporHoa norogbl 16+
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CHACTJIUBbI
BMECTE» 16+
13.01, 15.00, 16.00,
19.30, 20.00, 22.00,
23.00, 00.00 Komeam knad
16+
14.00, 19.00, 21.30 Bpe-
Msi HOBOCTeln 16+
14.10 lNMoropa, peknama, ka-
neHgapb 12+
14.50 CneuuanbHblii penop-
Tax 16+
17.00, 18.00 lNMo3apaBb No-
Opatckn 16+
18.30, 21.00 Bpems 1H-
TepBbio 16+
01.00, 02.00, 03.00
Comedy Woman 16+
04.00, 05.00 He cnatb! 16+

YE

06.00, 05.10 Mynb-

Thunbmbl 0+

07.10 LopoxHble
BOWHbI 2.0 16+
08.10 X/¢ «TAPAEMAPU-
Hbl, BNEPEA!» 0+
14.15 X/ «300 CMAPTAH-
LLEB. PACLUBET UMME-
PUN» 16+
16.30 X/ «JIAPA KPOODT.
PACXUTUTEJNIbHULA
rPOBHULL» 16+ .
18.30 X/ «MOCJNIEAHUA
OXOTHUK HA BEAbM» 16+
20.30, 22.30, 04.20,
04.45 YneTHoe Bunaeo 16+
23.00 +100500 18+
Oé .00, 03.30 Cynepwed
16+

NATbIN

05.00, 09.00,

13.00, 18.30,

03.20 M3BecTuna 12+
05.20, 06.10, 07.05,
08.05, 09.25, 09.40,
10.40, 11.50, 12.50,
13.25, 14.15, 15.20,
16.20, 17.25 T/c «YYA-
CTOK» 16+
19.00, 19.45, 20.40,
21.30, 22.20, 23.10,
00.25 T/c «CNIEQ» 16+
00.00 N3BecTusa. NToroBbin

BbINyCK 16+

01.10, 02.00, 02.40,
03.25, 04.05 T/c «TAKASA
PABOTA» 16+

CTC-Jloroc
06.00, 05.30 Epa-
naw 6+
06.20 M/c «[Mpuknio-
YyeHus KoTa B canorax» 6+
06.45 M/c «[lpakoHbl. [OHkK
no kpato» 6+
07.05 M/c «Tponnu. MNpasg-
HUK NnpogomkaeTcs!» 6+
07.30 Loy «YpanbCknx
nenbmeHer» 16+
08.35, 01,05 X/ «TPYLL-
HbIX PEBEHOK» 0+
10.05, 02,35 X/¢ «TPYA-
HbIX PEBEHOK-2» 0+
12.00 X/¢ «OAUH AO-
MA-3» 0+
14.05 X/¢ <HA3AA B BY-
AYLWEE» 12+
16.25 X/¢ <HA3AA B BY-
AYLWEE-2» 12+
18.35 X/¢ <-HA3AA B BY-
AYLWEE-3» 12+
21.00 X/ «MEr0O XOTAT
XEHLWWUHBbI?» 16+
23.35 KuHo B getansax 18+
00.35 HoBbil rog K Ham
mumtcsa 16+
04.00 M/ «PaHro» 0+

12.20 /¢ «JleoHun Marpan... n
HEMHOr0 0 «OpunnnaHTax» 12+
13.05 X/ «<HAPOOEUN» 12+
15.40 locynapCTBEHHBIN aka-
[eMmnyYecknin aHcambnb Ha-
poAHoro TaHua nmexn Nrops
Mowceesa Ha HoBow cueHe
Bonbloro teatpa 12+
17.25, 02.00 M/d «[iBeHas-
uaTb mecsiues» 12+

18.25, 01.10 bonbLuas one-
pa 12+

19.15 X/¢ «B O)KA3E
TOJIbKO AEBYLUKW» 12+
21.15 PomaHTuMka pomaHca
12+

23.55 HoBorogHee obpalue-
Hue npe3ugeHTa Poccuinckom
®depepaunn B.B. MNyTnHa 12+
00.00 Menoguu n puTmbl 3a-
py6exHon acTpaabl 12+

HTB
04.55 Cnepnctaue
Benu... B HoebI rog,
16+
05.50 X/} «MPUXOOUN HA
MEHY NOCMOTPETb» 0+
08.00, 10.00 CeroaHs 16+
08.25, 10.20 X/¢ «POPC-
MAXOP» 18+
19.10 1001 Houb, unun Teppu-
Topusa ntoben 16+
21.40 X/ «NEC» 16+
23.00, 00.00 HoBoroaHuit
kBapTupHUK HTB y Maprynuca
16+

C 30 AEKABPA NO 5 AHBAPA

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10
T/c «CJIENAS» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 la-
panka 16+

12.00, 13.00, 14.00 He Bpu MHe 12+
15.00 Muctunyeckue nctopum 16+
18.40, 19.30, 20.25, 21.15, 22.10
T/c «AYBJ1b ABA» 16+

23.00 X/ «<4EM OAJIbLLE B JIEC»

1

2+
01.45 X/¢ «O4EHb NJIOXUE MAMOM-
KW» 16+
(1)3.15, 04.15, 05.00 13 3HakoB 304Maka
+

TV1000
08.10 X/d «AbSBOJ U
O3HU3J1 YIBCTEP»

16+

10.15 X/¢ «r0OJIOC MOH-
CTPA» 16+
12.20 X/ «MOHCTPbI HA KAHUKY-
JIAX» 6+
14.00 X/ «TPUCTAH U U30J1bOA»
12+

16.10 X/ «MOW NAPEHb - ICUX»
16+

18.20 X/¢ «K-9. COBA4bA PABOTA»
12+

20.10 X/¢p «MUHOMJIAHETSAHUH» 6+
22.15 X/ «AXEUH SUP» 12+

00.20 X/¢ «BUBJIMOTEKAPDb. B MOU-
CKAX KOrMNb$l CYAbbbl» 16+

02.10 X/¢p «30JI0TOU BEK» 16+
04.05 X/ «NATbIN DNIEMEHT» 12+
06.10 X/ «TAAKUN A» 12+

MATY-TB

06.00 /¢ «Bcs npas-

Aanpo...» 12+

06.30 «DyT60MbHbIN
rog. EBpona». CneuyanbHblii penopTax
12+

07.00, 08.55, 11.50, 13.25, 15.30,
21.55 HoBocTun 12+

07.05, 11.55, 17.00, 22.00 Bce Ha
Martu! Mpsimoit apup. Ananutrka. UH-
TepBbio. AkcnepThl 12+

09.00, 03.10 dyT1600. Cynepkybok Uta-
nun. «lOBeHTYyC» - «Jlaumo» 0+

10.50, 05.00 Bce Ha DyT60n: UTanus
2019 r 12+

12.35 «OcTpaga. Live». CneunanbHblii
penopTax 12+

12.55 «Taet nén» ¢ Anekceem AryanHbIM
12+

13.30 Komanga dépopa 12+

14.00 CmeluaHHble eauHobopcTBa.

Bellator & Rizin. ®&énop EmMenbsiHeHKO

npotuB KynHtoHa [xxekcoHa. TpaHchaums

13 AnoHun 16+

13.35, 01.55 [1/¢d «KoHEk YarikoBCKOW»
+

18.00 «KXJ1. 2019». CneumanbHbli pe-
noprax 12+

18.30 KoHT1HeHTanbHbIV Bevep 12+
19.20 Xokkei. KXJ1. LICKA - «Jlokomo-
TuB» (Apocnaenb). MpsmMas TpaHcAAums
12+

23.00 [epbu mosroe 16+

23.35 X/¢ «JIEBLLUA» 16+

EBPOCMOPT

00.10, 22.30 lopHble Nbl-
xu. Kybok mvpa. Bopmuo.
My>4uHbl. KomBuHaums.
Cyneprurant 12+

01.00, 23.15 lopHble nbixu. Ky6ok Mu-
pa. Bopmuo. MyxuyuHbl. KombuHaums.
Cnanom 12+

02.00, 09.00, 15.30, 21.40 JlbXHble

roHku. Kybom mupa. Typ ne Cku. JleHuep-
xaiige. MyX4uHbl 1 XeHLWMHbI. CnpuHT 6+
03.30, 13.00 [pbixku ¢ TpammnHa. Ky-
60Kk Mypa. TypHe 4-x TpamnanHoB. O6e-
pcroopd. HS 137 12+

05.00, 18.30 lopHble nbixu. Ky6ok Mu-
pa. JInHu, XeHwmHbl. Cnanom-ruraHt. 1
nonbitka 12+

05.45, 19.00 lopHble nbixu. Ky6ok Mu-
pa. JInHu, XeHwwmHbl. Cnanom-ruraHT. 2
nonbitka 12+

06.30, 19.45 lopHble nbixu. Ky6ok Mu-
pa. JInHu, XeHwmHel. Cnanom. 1 nonbiTka
12+

07.15, 20.15 lopHble nbixu. Ky6ok Mu-
pa. JInHu, XXeHwmHbl. Cnanom. 2 nonbiTka
12+

08.00, 14.30 J1biXHble FOHKW. Ky6om mMu-

pa. Typ ge Cku. JleHuepxaiae. MyxX4uHbl.
Macc-cTapTt 6+

08.30, 15.00 J1bixHble FOHKW. Ky6om mMu-

pa. Typ oe Cku. JleHuepxange. XeHwm-
Hbl. Macc-cTapT 6+

10.00 Onumnuiickue urpbl. Against All
Odds 6+

10.30 Onumnuiickue urpsl. Foul Play 6+
11.00 Onumnuiickue urpsl. «3an Cna-

23.55 O6paweHme Mpeaun-
neHta PO B.B. MNytuHa 12+
03.55 X/¢d «CUPOTA KA-
3AHCKAS» 6+

PYCb-THT
06.00, 06.30, 14.00,
19.00, 21.30 Bpewms
HoBoCTeN 16+
06.05, 06.35, 14.10 lNoro-
ba, peknama, kaneHgapb 12+
06.10, 14.35 [Joporamu Ha-
POAHbIX Tpaanumin 16+
06.40 3apascTByliTe 16+
07.00 lNpocnaBwunx HeT 12+
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 05.40 T/c «YHUBEP»
16+
10.59, 13.00, 19.59 Npo-
rHo3 norodpl 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «CHACTJZIUBbI BME-
CTE» 16+
13.01, 13.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«BOPOOAY» 16+
14.15 Bpewms nHTepsbio 16+
17.00, 18.00 MNo3gpasb no-
Opartcku 16+
18.30 CneumnanbHeblii penop-
Tax 16+
18.45 [a3eTHbIl pa3BoOpPOT
16+
19.30, 20.00, 22.00 HoBbi
rog 16+
21.00 Bpewms uHtepsbio 12+
23.00, 00.05, 01.30,

Bbl». JIOHOOH- 2012 1 6+
12.20 MMpbikky ¢ TpaMnamHa. Ky6ok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnanHoB. O6epcToopd.
HS 137. Ksanudwukaumsa 12+
17.00, 17.30, 18.00 Onumnuiickue ur-
pbl. «XXuBble nerenapl» 6+
21.00 [Mono. Polo Line 6+

21.15 HoBocTu oHA 12+

08.20 X/cp JIETYHASI

MblLlb» 0+ N

08.50, 10.05 X/¢ «3EJIEHbIN ®DYP-
FOH» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU 12+
12.00, 13.25, 14.05 X/¢ «<BEPEFTUTE
XKEHLLH» 0+

15.25 X/¢ «CBAAbBA C MPUAAHbIM>»
6+

3BE3OA
08.00, 13.00, 18.00,

18.30 X/¢ «TOCTb C KYBAHWU» 12+
20.00, 21.30 X/¢ «A40POro MOU
YEJNOBEK» 0+

22.35 X/ «BOK3AN AN19 ABOUX>» 6+
01.30 /¢ «Mpasuno nporpecca» 12+
02.35 X/¢ «HEBECHbIE JIACTOYKU>»

0+
04.45 X/ «3Ur3AT YOA4N» O+

H

08.00 Mkl Bce yuunucb noHemHory 16+
09.50 Cmex B KOHLIe TOHHensa 16+
12.00, 00.00 My3bikanbHbI MapadoH
«Jlerenppl Petpo FM» 16+

23.55 HoeoroaHee obpatueHue Mpe3u-
BpeHTa Poccuiickon denepauym B.B. My-
TuHa 0+

06.20 X/ «KYBAHCKUE

KA3AKW» 12+
08.10 X/¢ «YKPOTUTEJIbHULIA TUT -
POB» 0+
09.50 [/ «Pavra PaHeBckast. Kopo-
NeBCcTBO Manosaro!» 12+
10.35 JlnoH N3maiinos. Kypam Ha cmex
12+
11.30 CobbiTust 12+
11.45 /¢ «tOpwin HukynuH. A He Tpyc,
HO 51 6oiocb!» 12+
12.25 T/c «<KOJIOMBO» 12+

PEH-TB

05.00 Tepputopus 3abnyxae-
HuiA 16+

06.00 3akpbiBaTens AMepuKu
16+

02.25, 03.15, 04.00, 04.50
Mpoxapka 16+

23.55 HoeorogHee obpatie-
Hue MNpe3ngeHTa PO 16+

YE

06.00 MynbTdurnbMbl

0+
08.00 T/c «APY)XUHA» 16+
23.00, 00.30 100500 18+
23.30, 00.05 100500 16+
23.55 HoeorogHee obpatue-
Hue Mpe3ngeHTta PO
B.B.MyTnHa O+
01.30, 02.50, 03.30, 04.40
Kanambyp 16+
05.30 T/c «AECAHTYPA.
HUKTO KPOME HAC» 16+

NATbIA

05.00, 09.00 V3Be-

cTus 12+

05.20 /¢ «Moe poa-
Hoe. ABTo» 12+
06.00 /b «Moe pogHoe. Te-
neesuaeHne» 12+
06.45 [1/¢ <Moe pogHoe. 3a-
rpaHvua» 12+
07.25, 08.25, 09.25 1/
«Moe poagHoe netcTBo» 12+
09.55 [1/¢ «PopHoii HoBbli
rog» 12+
11.20 M/® «Tpoe 13 Npo-
CTOKBaLLMHO» 0+
11.40 M/d «Kanukynbl B [po-
CTOKBaLWMHO» 0+
12.05 M/® «3mnma B Mpo-

15.30 X/d «QEAYLUKA» 12+

17.20 HoBbiii rog, ¢ OCTaBKOM Ha AOM
12+

20.25 X/ «BEYEPA HA XYTOPE BJIU3
ANKAHbKW» 6+

21.35 X/¢p «MOPO3KO» 0+

23.00, 23.35, 00.00 HoBbiii roz, B npsi-
MoM adupe 12+

23.30 HoeorozHee no3apaenexHve Mapa
Mocksbl C.CobsiHnHa 12+

23.55 HosorogHee obpalueHue Mpeau-
nenta PO B.B. MyTtuHa 12+

01.00 X/¢p «HE MOXET BbITb!» 12+
02.35 X/¢ «NOJIOCATbIVN PEUC» 12+
04.00 X/¢ «<HEBE3YHUE» 12+

05.35 Mynbtrdumnbmel 0+

TB3

06.00 MynsTdunbmel 0+
09.45 X/¢ «KACMEP» 6+
11.45 X/ «AETU LLUMUO-
HOB» 6+

13.30 X/¢ «AETU LUMNOHOB.
OCTPOB HECBbIBLUMXCS HAREXA»
6+

15.30 X/¢ «4ETU LULMUOHOB. YACTb
TPETbS1. B TPEX UBMEPEHUSX» 6+
17.15 X/¢ «AETU LUNMUOHOB 4» 6+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «CJIENAS» 16+

22.00, 00.00 HacTtosimii HoBbIii rog ¢
«OQpHoknaccHukamu» Ha TB-3 16+
23.50 HosoroaHee obpalieHne npesu-
neHTa 12+

01.45 Jlyylumne necHu Hawero KnHo 12+

TV1000 _
08.15 X/¢ «AXKEUH
3ANP» 12+
10.45 X/¢ «BUBJINOTE-
KAPb. B MOUCKAX KO-

Nbs CYAbBbI» 16+

12.25 X/¢p «MHOMJIAHETSIHUH» 6+

14.35 X/¢ «TAOKUU 9» 12+

16.15 X/ «30JIOTOUN BEK» 16+

18.15 X/ «<HECNALLUE B CUSTIIE»

6+

20.10 X/ «MATbIA JIEMEHT» 12+
22.25 X/¢ «QEBSATb APA0B» 16+
00.15 X/¢ «PEAJIbHASI JIIOBOBb»

16+
02.45 X/¢ «4TO CKPBIBAET JIOXb»
16+
04.20 X/d «4Y)KOW BUJIET» 12+
MATY-TB
06.00 [1/¢ «Bcs npas-

panpo...» 12+
06.30 PMJ12019r. /

CcToKBawWMHO» 0+

12.25 M/c «[MpocToKBaLLNHO»
0+

14.30, 15.35, 16.30 X/¢
«KAHUKYJIbl CTPOIOro
PEXUMA» 12+

17.25 X/ «BJIED» 16+
19.35 X/ «YKPOLLEHUE
CTPOMNTUBOIO» 12+
21.40 X/¢ «MEC BAPEOC U
HEOBbIYHbIN KPOCC» 12+
21.55 X/¢ «CAMOIOHLLU-
KW» 12+

22.15 X/¢p «CAMAS OBAA-
TEJIbHAY U NPUBJIEKA-
TEJIbHAS» 16+

23.55 HoeorogHee obpale-
Hue Mpe3ungeHTa Poccuiickon
®depepauun B.B.MyTnHa 0+
00.05 HosorogHss guckote-
ka-2020r 16+

CTC-Jloroc
06.00 M/c «Mpwuknto-
yeHus Byan n ero
npyseii» 0+
06.25 Epanaw 6+
07.30, 02.25 Ypanbckue
nenbmeHun. butea dyxepos
16+
17.20, 19.50, 21.25,
23.00, 00.05, 00.55 Loy
«Ypanbckux nefbMmeHen» 16+
23.55 HoeorogHee obpatle-
Hue npesuaeHTa PP B. B. My-
TuHa 0+

maBHble maTym 12+

07.00, 08.55, 13.00, 14.05, 16.10,
18.05 Hosoctn 12+

07.05, 13.05, 18.10, 21.00 Bce Ha
Maru! NMpsamoi adpup. AHanutuka. VH-
TepBblo. SkcnepThl 12+

09.00 dyT601. LlepemMoHuMs Bpy4eHus
Harpag «Globe Soccer Awards». TpaHcnsi-
umsa n3 OA3 0+

10.15 dyr60n1. YemnumoHat Mcnanuu.
«BbapcenoHa» - «<Pean» (Magpug) 0+
12.00 Bce Ha PyT600: Ucnanns 2019 r
12+

14.10 CmewwaHHble eguHobopcTsa. Fight
Nights. Anekcein MaxHo npoTus Bnagu-
Mupa Ky3bMuHbIX. AMuTpurin Bukpes npo-
TMB AnekcaHgpa fiHkoBu4a. TpaHcnsums
13 Mocksbl 16+

15.50 «OcTpaga. Live». CneuvanbHblii
penopTtax 12+

16.20 «DyT6onbHbIN rog. EBpona». Crie-
umanbHbli penoptax 12+

16.50 CIMOPT 2019 . EauHo6opcTea 16+
18.30 MNpodeccuoHanbHbIi 6oke. [xep-
BOHTa [13Buc npoTus Opuopkumca fam6oa.
Boit 3a TMTyn YemnuoHa Mvpa no Bepcun
WBA B nérkom Bece. XKaH Mackanb npo-
1B Bagy Ixeka. TpaHcnsums ns CLLA
16+

20.30 lMNpodeccroHanbHbin 6oke. Bpems
nepemeH 16+

21.45 /¢ «C ms4om B Bputanuio» 12+
23.30 Bce Ha Mary! AHanutuka. UH-
TepBbl0. SkcnepThl 12+

23.55 HoBoroaxee obpatlexue Mpeau-
npeHTa Poccuiickon depepauyv B.B. My-
TuHa 12+

00.05 Bce Ha Mary! AHanuTuka. UH-
TepBblo. SkcnepThl 12+

00.15 [/ «Pycckas nsitepka» 12+
02.00 CwmeluaHHble eanHo6opcTsa. PFL.
Ce3oH 2019 r. ®uHanbl. Ann Vicaes npo-
TuB Oxapena Powonta. Jlovk Pagxa6oB
npotuB HaTara LUynete. Mpsmas TpaH-
cnauma n3 CLLA 16+

EBPOCIMOPT

00.00, 08.00 lNpbixkn ¢
TpamnavHa. Ky6ok mupa.
TypHe 4-X TPaMMJIMHOB.
O6epctaopd. HS 137. Keanubukaums
12+

01.05, 09.00, 23.35 lNpbIxkM ¢ Tpam-
nnvHa. Ky6ok mupa. TypHe 4-x Tpamnau-
HoB. O6epcTaopd. HS 137 12+

02.35, 12.00 JIbiXHble FOHKW. Ky6om Mu-
pa. Typ oe Cku. JNleHuepxange. MyX4uHbl.
Macc-cTapt 6+

03.00, 12.45 JIbiXHble FOHKW. Ky6om Mu-
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[MNPOIMPAMMA TV

1 CPELA
NEPBbIA POCCUSA 1
05.30 HoeorogHss (KocTtpoma)
HO4b Ha NepBom 16+ 04.00 X/

07.35 HoBorogHui
kaneHgapb 0+
08.40 X/ «30JTYLLUKA»
o+
10.00, 15.00 HoBocCTM
12+
10.15 X/} «<KAPHABAJ1b-
HASl HO4b» O+
11.30 X/ «<MOPO3KO»
0+
12.50, 15.15 X/ «CI1Y-
YKEBHbI POMAH» 0+
15.40 X/} «<KABKA3CKA4A
MNEHHUUA, WJIU HOBBIE
NMPUKJTIOYMEHUSA LLUYPU-
KA» 6+
17.00 X/¢ «<MBAH BACU-
JIbEBUY MEHYET NPO-
DECCUIO» 6+
18.35 Jlyywe Bcex! 0+
20.00 Anna MyrayeBa. ToT
camblil KOHUEepPT 12+
21.35 [onoc 16+
23.40 X/¢ «<BOFEMCKA4A
PANCOOUSA» 18+
01.45 X/ «<HOYb B MY-
3EE» 12+
03.25 X/¢ «3Y4 CEQb-
MOro rogAa» o+

2

NEPBbINA
05.30, 06.10 X/
«MOPO3KO» 0+
06.00, 10.00 HoBo-
ctn 12+
07.00, 08.30 JleaH1KOBbI
nepuop, 0+
10.10 X/ «OAUH OOMA»
0+

12.00 X/¢ «OOAUH OOMA
2» 0+

14.20 To4yb-B-TO4b 16+
18.00, 04.15 Yrapan meno-
ovo 12+

18.30 06uneiiHbI Bevep
Mrops KpyToro ¢ yyactnem
MUPOBbIX 3B€34, GUFYPHOIO
KaTaHms 12+

21.00 Bpems 16+

21.20 CerogHsi Bevyepom 16+
23.30 lonybon YpraHt 16+
00.25 Crapble NecHu o rnas-
HOM 16+

02.00 X/¢ «AKEHTJ/IbME-
Hbl APEANOYUTAIOT
BJIOHOUHOK>» 16+

03.30 MopgHbiit npuroeop 6+

POCCU4A 1
(Koctpoma)
05.40 X/
«MWUNJIUAPAO» 12+
07.50 X/¢ «MOCJIEQHUN
BOlrATbIPb» 12+
10.10 Cto k ogHOMYy 12+

KABEJIbHOE

pa. Typ oe Cku. JleHuepxange. XeHLwm-
Hbl. Macc-cTapT 6+

03.30, 13.15 JlbiXHble rOHKK. KyGom Mu-

pa. Typ oe Cku. JleHuepxainge. MyX4uHbl
1 XeHLWWHbl. CnpuHT 6+

05.00, 17.25 lopHble NibkK. KyGok Mu-
pa. Bopmuno. MyxumnHbl. CKOPOCTHOW
cnyck 12+

06.00 lopHbie Nibbkn. Ky6ok Mupa. Bop-
M1o. MyxunHbl. KomGuHaums. Cynepru-
raHT 12+

07.00 lopHble fibbkn. Ky6ok Mupa. Bop-
MK1O. MyxunHbl. KomOuHaums. Cnanom
12+

10.30, 11.00, 11.30, 20.00, 20.30
Onumnuiickue urpbl. «<Xuneble neresabl» 6+
14.20 JlbXHble roHku. Ky6ok mupa. Typ
ne Cku. To6nax. MyxuuHsbl. 15 km. CBo-
604HbIN CTUb 6+

16.00, 22.35 lMpbixku ¢ TpamnanHa. Ky-
60K Mypa. TypHe 4-X TPaMMIMHOB. [ap-
muww-MapreHknpxeH. HS 142. Keanndu-
Kkaums 12+

17.15 MMpbixky ¢ TpamnavHa. Ky6ok Mu-

pa. TypHe 4-x TpamMnanHoB. fapmuw-ap-

TeHkupxeH. HS 142. Ksanudukaums. Pe-
Bblo 12+

18.25 KoHHbI cnopt. Ky6ok Mupa. Mexe-

neH. KoHkyp 6+

19.25 Jly4wee 13 KOHHOro cnopra 6+
21.00, 21.45 Dpucraiin. Kybok mupa.
WHHmxeH. Kpocc 12+

3BE3OA
06.10, 08.15 X/¢ «Mbl
C BAMU TQE-TO

BCTPE4AJIUCb» 0+
08.00, 18.00 HosocTn gHa 12+
08.25 X/¢ «<MELJOBbIN MECSAL,» 0+
10.25 X/¢ «MAKCUM NMEPENEJ/TULIA»
0+

12.30, 18.15 Bcepoccuiickuii Bokasb-

HbI KOHKYPC «HoBas 3Be3na» 6+

23.55 HoBorogHee obpalleHune npesu-

peHTta PO B.B.MytnHa 12+

00.05 Hosas 3Be3pa 6+

01.30 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPOTA»
+

0

03.50 X/¢ «XXEHUTbBA BAJIb3AMU-
HOBA» 6+

05.15 MynbTdunbmbl 0+

05.50 X/¢ «HE BOUCH, 1 C TOGOM»
12+

«MPOHUA CYAbBbI, UJIN
C NErKUM nAPOM!» 12+
07.30 X/ «AEBYATA» 12+
09.15 X/ «OMNMEPALUA
«bl» U OPYITUE NPUKJIIO-
YEHU4A LUYPUKA» 12+
10.55 lNecHs ropa 12+
13.15 X/} «BPUJIJTNAH-
TOBASA PYKA» 12+

15.00 X/ «OXXEHTJIbME-
Hbl YOA4YU» 12+

16.35 lOmop ropa 16+
18.30 X/¢ «OAECCKUNA
NMAPOXO4» 12+

20.00 Bectun 12+ .
20.45 X/¢ «NOCJIEAHUN
BOrATbIPb» 12+

22.45 X/ <MUJIJTUAPLD,»
12+

00.35 X/ «<EJIKU-5» 12+
02.15 X/ «OXOTA HA MNMKN-
PAHbIO» 12+

POCCUSA K

06.30 M/

«TeneBnsop
KoTa Jleononbpa». «B necy
poamnachk enoyka». «fMpasn-
HUK HOBOrOOHEeN enkm». «B
nopty». «Kartepok» 12+

HETBEPI

11.00, 20.00 Bectn 12+
11.20 MNMecHsa roga 12+
13.45 X/} «MPUJTNHHASA
CEMb4 COACT KOMHATY»
12+

17.40 lOmop roga 16+
20.45 Bectu. MecTtHoE Bpe-
ma 12+

21.00 T/c «APYITUE» 12+
01.20 X/ «<YEPHOBUK>»
12+

03.20 X/¢d «BbIMUCIIN-
TENb» 12+

POCCU4 K
06.30 M/
«KoLKuH
nom». «<bpeMeHckne mMy3bil-
KaHTbl». «[1o cnegam 6pemeH-
CKMX My3bIKaHTOB» 12+
07.50 X/¢ «MLLUWUTE XXEH-
LLNHY» 12+
10.20, 23.50 /¢ «CepeH-
retm» 12+
11.20, 00.50 X/¢ «JIHOAN
N MAHEKEHbI» 12+
12.40 Pycckne pomaHcbl 12+
13.30 lMewkom... 12+
14.00 [1/c «BanevatneHHoe
Bpems» 12+
14.30 X/¢ «<3AMOPOXXEH-
HbIN» 12+
15.50 [1/c «3abbiToe peme-
cno» 12+
16.05, 02.10 [/c «McTopus

08.20 X/¢ «TAUHA CHEX-

HOW KOPOJIEBbI (CKA3-

KA MPO CKA3KY)» 12+

10.40 OGLIKHOBEHHbIV KOH-

uept 12+

11.15 X/} «B DKA3E

TOJIbKO AEBYLLUKW» 12+

13.15 MupoBas npembepa

12+

15.50 Kpacusasg nnaHeTa

12+

16.05 MexayHapoaHbii de-

cTuBanb «Linpk 6yayuiero»

12+

17.40 X/ «MLLUTE XKEH-

LNHY» 12+

20.15 HoBorogHui mapa-

doH 12+

22.15 X/¢$p «BAMOPOXXEH-

HbIW» 12+

23.35 Beuyep coBpeMeHHoI

xopeorpadum B Teatpe Ko-

BeHT-MapaeH 12+

01.25 lNecHs He npoLaeT-
q...1975r 12+

02.20 MynbTdunbMbl 4ns

B3pochbix 18+

HTB
05.15, 09.25,
19.25 X/ «MEC»
16+
08.20 Y Hac BbinrpbiatoT!
12+
13.35 X/ «<HOBOrOAHUM
MNEC» 16+

15.30 HoBorogHuin Munnn-
apa 12+

17.00 X/ «CAMbI JTYY-
LLWUA AEHb» 16+

19.00 CerogHsa 16+

23.30 X/¢ «B 30HE A0-
CTYNA JIIOBBU» 12+
01.35 Bce 3Be3abl B HOBbIl
rog 12+

03.30 X/¢ «<NMPUXOAN HA
MEHA NOCMOTPETb» 0+

PYCb-THT
06.00, 08.00 Bpemsa
HoBoOCTEN 16+
06.20 lNMpocnasLunx
HeT 12+
08.20 Bpems nHTepBbio 16+
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 04.30, 05.00,
05.30 T/c «<YHUBEP» 16+
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CHACTJIUBbDI
BMECTE» 16+
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.30, 01.00, 01.30,
02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 T/c «OPUC»
16+
19.00 YMHUUbI 1 YMHUKMN.
Mepsble warn 6+
19.59, 23.59 NporHo3s no-
rogpl 16+

20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30 T/c
«BOPOOAY» 16+

23.00, 00.00 lNosgpasb no-
Opatckun 16+

YE
06.00 T/c «AECAH-
TYPA. HUKTO KPO-
ME HAC» 16+
23.00 +100500 18+
00.30 LWyTHnkn 16+
02.30, 02.50, 03.15 KBH
Ha 6uc 16+
03.40 KBH. Bbicwumin 6ann
16+
05.15 YnetHoe Bngeo 16+

AATbIN

05.00 1/ «Mos

poaHas «MpoHus

cyabbbl» 12+
05.55 X/} «<BJIED» 16+
07.50 X/ «YKPOLWWEHUE
CTPOMNTUBOIO» 12+
09.50, 10.40, 11.25,
12.20, 13.05, 14.00,
14.45, 15.40, 16.25,
17.30, 18.25, 19.20,
20.20, 21.20, 22.10,
23.10, 00.00, 00.55T/c
«CNEO» 16+
01.45, 02.20, 02.50,
03.20, 03.50,04.20 T/c
«OETEKTUBbI» 16+

CTC-N10oroc
06.00, 05.45 Epa-
naw 6+
06.35 M/c «Tom 1
Ixeppu» 0+
07.15 M/c «[MpukntoyeHns
Byaou v ero gpyaei» 0+
07.55 X/ «<HA3A[L, B BY-
AYLWEE» 12+
10.10 X/ «AKYMAH-
DO)KWU. 30B OKYHIJIEN»
16+
12.20 dopT Bospa. Bos-
BpalleHme 16+
17.20 dopT Bosapa. TaiHbl
kpenocTtn 16+
18.25 JlegHVKOBbIV Nepunoa,
0o+
20.00 X/¢ «FTAPPU NOT-
TEP U ®UJ1I0CODCKUA
KAMEHb» 12+
25.55 Jeno 6bino Be4epom
16+
23.50 X/¢ «BEJIMHAN-
LU LUOYMEH» 12+
01.45 X/ «BE3 FrPAHUL»
12+
03.20 Loy BbIxOOHOMO AHSA
16+
04.10 M/ «Ymka» 0+
04.20 M/d «Ymka mwet
Apyra» 0+
04.30 M/® «den Mopos n
neto» 0+
04.45 M/¢ «CHexHas Kopo-
nesa» 0+

pycckoi egpl» 12+

16.35 K 95-netuio co gns
poxaeHnsa BeHnamumHa
bacHepa 12+

17.25 /¢ «Llpun-JlaHka. Ma-
yHT JTaBnHus» 12+

17.55 /b «3npaBscTayiiTe,
Bawa Tetal». Kak cioga nona-
naartanegn?» 12+ .
18.35 X/ «34APABCTBYU-
TE, 9 BALLUA TETH!» 12+
20.15 HoBorogHuii mapadoH
12+

22.15 X/¢ «NOBEMN» 12+

HTB
05.15,08.20T/c
«MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CerogHa 16+
09.00 Cynep getu. Fest 0+
10.20 X/ «LUEPJIOK
XOJZIMC U AOKTOP BAT-
COH» 0+
13.05, 16.20, 19.25 X/
«MEC» 16+
23.00 X/ «AEO MOPOS3.
BUTBA MATOB» 6+
01.25 X/¢ «<3AXOAM - HE
BOWCS, BbIXOAM - HE
NnAvb...» 12+
03.15 T/c «PACMTUCAHUE
CYOEB» 16+

PYCb-THT
06.00 lNMpocnasLumx
HeT 12+

C 30 AEKABPH NO 5 AHBAPAH

PEH-TB

05.00 My3bikanbHbli MmapadoH
«Jlerenabl Petpo FM» 16+
07.15 M/® «MBaH LlapeBuy n

Cepebii Bonk» 0+

08.50 M/d «MBaH Llapesuy 1 Cepbiit
Bonk 2» 0+
10.10 M/¢ «MBaH LiapeBny n Cepbliii
Bonk 3» 6+
11.40 M/¢ «Anéwa Monosuy n TyrapmH
3wmeii» 12+
13.10 M/ «[06pbiHA Hukutny 1 3mein
[opbIHbIY» 0+
14.30 M/d «Mnba Mypomew, n Conosei-
Pa36oiiHuk» 6+
16.10 M/ «Tpu GoraTbipsa u LLlamaxaH-
ckas uapuua» 12+
17.40 M/ «Tpm Goratblps Ha AanbHUX
Geperax» 0+
19.00 M/ «Tpm Goratbips. Xon KOHEM>»

+

6

20.30 M/d «Tpu 6oraTbips 1 Mopckoit
uapb» 6+

22.00 M/d «Tpu GoraTbips 1 NpuHLECCA
ErunTa» 6+

23.20 M/d «Tpu 6oraTbips U HacnegHu-
ua npecrona» 6+

01.00 M/® «Bonbluoe nyTellecTeue» 6+
02.20 HoBorogHuii 3agopHoB 16+
04.00 3anucHble KHXKn 16+

06.00 KOMOp 31MHero nepu-
opa 12+
07.00 X/¢ «CECTPA EFO ABOPELIKO-
ro» 12+
08.35 X/¢ «30JIYLLUKA» 0+
09.55 X/¢ «32 AEKABPS» 12+
11.25 X/¢ «KACCUPLLUN» 12+
14.30 CoObiTns 12+
14.45 Tak He 6biBaeT! 12+ 5
15.40, 05.35 X/ «MOJIOCATbIN
PEWUC» 12+
17.10, 01.35 X/¢ «I'PA® MOHTE-
KPUCTO» 12+
20.10 X/ «<APTUCTKA» 12+
21.50 lNputoT komeamaHTos 12+
23.20 Opwii HukynuH. LLyTKn B CTOPOHY!
12+
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00.10 1/d «bonblune AeHbrn COBETCKO-
ro KMHO» 12+

00.50 [1/d «Hy n Hio! no-coBeTcku» 12+
04.35 tOpwuit CtoaHoB. Mo3aHo He GbiBa-
er 12+

TB3

06.00 Mynbtdunbmbl 0+
23.00 Jlyywmne necHu Halero
K1HO 12+

TV1000
08.30 X/¢ «AEBATb AAP-
AO0B» 16+
10.25 X/¢ «<4TO CKPbI-
BAET J1IOXb» 16+
12.00 X/¢ «<HECNALLUE B CUITIIE»
6+

13.55 X/d «4Y)KOU BUJIET» 12+
15.50 X/¢ «PEAJIbHAS IIOGOBb»
16+

18.15 X/¢ «MUTEP M3H» 12+

20.10 X/ «AEHb CYPKA» 12+

22.00 X/ «AEBATb APAOB 2» 12+
23.45 X/¢ «NMPASAHUYHbIA NEPEMNO-
JIOX» 18+

01.55 X/¢ «r0JIOC MOHCTPA» 16+
04.05 X/¢ «AbSIBOJ1 U A3HUI3J YIB-
CTEP» 16+

06.10 X/¢ «PE3HS» 16+

MATY-TB
06.00 CmeluaHHble
envHobopcTea. PFL.
Ce3oH 2019 r. ®uHanbl.
Anu Wcaes npotus Oxapena PowonTa.
Jlonk Pagxabos npoTve HataHa LUynbte.
Mpsamas TpaHcnsauma na CLLA 16+
07.30 MNpodeccuroHanbHbin 60kc. Cepreit
Koanég npotue Snelinepa AnbBapeca.
Boit 3a TUTyn YemnmMoHa Mypa no Bepcumn
WBO B nonytsxenom Bece. TpaHcnaums
n3 CLUA 16+
08.30 «KXJ1. 2019». CneuvanbHblii pe-
noprax 12+
09.00, 18.10 Bce Ha MaTty! AHanuTuKa.
WHTepBblo. AkcnepTsl 12+
10.00 /¢ «Pycckasn natepka» 12+
11.55 «Jlyywmne matum 2019». dyt60.
Poccuiickas Mpembep-nura. «<KpacHo-
nap» - «3eHuT» (CaHkT-Metepbypr) 0+
13.50 /¢ «C msayom B BputaHuio» 12+
15.30 X/¢ «MAJIbILLKA HA MUJTN-

07.40 Bpemsi uHTepBbiO 16+
08.00 Edpum YecTHsakos 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
T/c «<YHUBEP» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CHACTJIUBbI
BMECTE» 16+

13.01, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30
T/c «ODPUC» 16+

19.00 YMHUWLbI 1 YMHUKN.
MNepsble warn 6+

19.59, 23.59 lNporHo3 noro-
obl 16+

20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30 T/c
«BOPOOAY» 16+

23.00, 00.00 lNMo3pgpasb no-
Gpartckun 16+

01.00 lMpoxapka 16+
062.00, 03.00 Hosebili rog,
16+

04.00, 05.00 He cnatb! 16+

YE

06.00, 05.40 YneT-

Hoe Bnaeo 16+
06.10 Cynepwed 16+
07.00 HosoroagHuin 3agop-
HbIli l06unen 16+
08.50 X/¢ «3BE3HBIE
BOWHbI. 3NU304, 5 - UM-
NEPUA HAHOCWUT OTBET-
HblA YOAP» 0+
11.30 X/¢ «3BESAHbIE
BOWHbI. 3MIN30/4 6 -

OH» 16+

19.10 «Jlyywue matym 2019». dyT6oN.
Jlura 4emnuoHos. 1/2 puHana. «Askc»
(Hupepnaxgbl) - «TotTeHxam» (Aurnus) 0+
21.35 X/¢p «MAPADOH» 12+

23.35 Jlyywme matum 2019». dyT60n.
Jlvra Eeponbl. duHan. «Yencu» (AHmus) -
«ApceHan» (AHrnus). TpaHcnaums ns
Aszepbarigxara 0+

02.00 X/¢ «4EJIOBEK, KOTOPbIA U3-
MEHW BCE» 16+

04.35 [1/¢d «KoHek YarikoBckoi» 12+

EBPOCMOPT

00.40 J1biXHbIE FoHKM. Ky-
6ok Mvpa. Typ ae Cku. To-
6nax. MyxuuHbl 15 km. Cso-
60aHbIN CTUNb 6+

01.30, 13.00 JlbpkHble roHku. Kybok mu-
pa. Typ ae Cku. To6nax. XXeHwmHbl. 10
kM. CBOGOAHBIN CTUNb 6+

02.30, 22.30 lopHble nbixu. Ky6ok Mu-
pa. Bopmuno. MyxunHbl. CKOPOCTHOMN
cnyck 12+

03.30 lopHble nbixu. Kybok mupa. Bop-
Muo. MyxumHbl. KombuHaums. Cynepru-
raHT 12+

04.15, 18.00 lopHble nibxn. Ky6ok Mu-
pa. Bopmno. MyxuuHbl. KombuHaums.
Cnanom 12+

05.00 lMpbixku ¢ TpammanHa. Kybok mu-
pa. TypHe 4-x TpamnavnHoB. O6epcTaopd.
HS 137. Keanudwukaumsa 12+

06.00 lMpbixky ¢ TpammanHa. Kybok mu-
pa. TypHe 4-x TpamnnuHoB. O6epctaopd.
HS 137 12+

07.00 lMpbixku ¢ TpammanHa. Kybok mu-
pa. TypHe 4-x TpamnavHoB. fapmui-ap-
TeHkmpxeH. HS 142. Kanudukaums 12+
08.00 lopHble nbixu. Kybok Mupa. JvHL,.
XKeHLwmHbl. CnanoM-ruraHt. 1 noneitka
12+

08.30, 23.30 lopHble Nbixu. Ky6ok Mu-
pa. JInHu, XKeHLwmHbl. Cnanom-ruraxT. 2
noneitka 12+

09.15 lopHble nbixu. Ky6ok Mupa. JInHL,.
XKeHwwmHbl. Cnanom. 1 nonbiTka 12+
09.45, 19.00 lopHble Nbixu. Ky6ok Mu-
pa. JInHy, XKeHwmHbl. Cnanom. 2 nonbitka
12+

10.30 KoHHblIli cnopT. Ky6ok mupa. Mexe-
neH. KoHkyp 6+

11.30 Jlyywee 13 KOHHOrO cnopTa 6+
12.00 JlbixHble roHku. Ky6ok mupa. Typ
e Cku. Tobnax. MyxunHbl. 15 km. Co-
60aHbIV CTUNb 6+

13.30, 19.45 JlbikHble roHku. Kybok mu-
pa. Typ ae Cku. To6nax. XXeHwmHbl. loHka
npecnenosanusi. 10 kM. Knaccuka 6+

BO3BPALLEHUE O)XEOAS»
0+

14.15 X/¢ «3BE3AHbIE
BOWMHbI. 3NU304 1 -
CKPbITAA YTPO3A» 0+
17.00 X/¢ «3BE3HbIE
BOWHbI. 3NMN30[ 2 - ATA-
KA KJIOHOB» 0+

20.00 X/¢ «<3BE3QHbIE
BOWHbI. 3NN304 3 -
MECTb CUTXOB» 12+
23.00 +100500 18+

00.30 LUyTHuKM 16+

01.30 KBH. Boicluunii 6ann
16+

02.30 KBH Ha 6uc 16+
02.50 T/c «COJNIQATDI - 10»
12+

NATbIA

05.00 /¢ «Moe

poaHoe. KommyHan-
ka» 12+
05.45 [1/¢d «Moe poaHoe.
Cepsuc» 12+
06.25 [/ «Moe pogHoe.
3acTonbe» 12+
07.10, 08.05, 09.00 /¢
«Mosi pogHas MONoOaOCTb»
12+
10.00, 11.05, 11.55,
12.45, 13.35, 14.20,
15.10, 16.00, 16.50,
17.40, 18.25, 19.15,
20.00, 20.50, 21.40,
22.20, 23.10, 00.00,
00.55 T/c «noanp.va
MEHT» 16+

14.10 BratnoH. PoxaecTBeHCKas roHka.
lepmaHus 6+

14.50, 20.15 JlbixHble roHku. Ky6ok mu-
pa. Typ ne Ckun. Tobnax. Myxu4unHbl. loHka
npecnegosaHus. 15 km. Knaccvika 6+
15.45 MNpobikky ¢ TpamnamHa. Kybok mu-
pa. TypHe 4-x TpamnnvHoB. fapmui-ap-
TeHkupxeH. HS 142. Mpesbio 12+

16.00, 20.55 MNpbikky ¢ TpamnamHa. Ky-
60k Mupa. TypHe 4-X TpaMnavHOB. [ap-
muw-MapteHkupxeH. HS 142 12+

17.45 MNpbikky ¢ TpamnamHa. Kybok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnnvHoB. lapmui-ap-
TeHkupxeH. HS 142. Pesbio 12+

3BE3OA
08.25 T/c «OCTPOB CO-
KPOBMLL,» 6+

11.45 T/c «<BOJIbLUAA
NEPEMEHA» 0+ ~
16.20 X/ «<HEUCMNPABUMbIU JITYH»

6+

17.35 X/¢ «HEYJIOBUMbIE MCTUTE-
Nn» 6+

18.55 X/¢ «HOBbIE NPUKJTIOYEHUA
HEYJIOBUMbIX» 6+

20.15 X/¢p «OBEYKA O,0J1JI1 BblJ1A
3J1AS1 U PAHO YMEPJIA» 12+ .
22.20 X/¢ «KOPOHA POCCUMCKOU
WMNEPUU, WJIU CHOBA HEYJ10BU-
MbIE» 6+

00.40 X/¢ «B AOBPbIA YAC!» 0+
02.20 X/¢ «NEPBbIA TPOJINIENBYC»
0+

03.45 X/¢ «CBET/IbI NYTb» 0+
05.30 X/¢ «4YXKASl POOHS» 0+

YETBEPI

PEH-TB

05.00 3anucHble KHnxXkn 16+
05.15 [lokTop 3apop 16+
07.00 M/ «AneLua Monosuy n

Tyrapux 3mein» 12+

08.30 M/ «[1o6pbiHa HukuTny n 3men
[opbiHbIY» 0+

09.40 M/¢ «Mnbs Mypomet, n Conoseii-
Paz6oiiHuk» 6+

11.15 M/ «Tpu 6oraTtbipsi u LLlamaxaH-
ckasi uapuua» 12+

12.40 M/¢ «Tpu Goratbips Ha JanbHUX
Geperax» 0+

14.00 M/ «Tpu Goratbipsi. Xom, KOHEM>»
6+

15.30 M/ «Tpu 6oratbips u Mopckoi
uapb» 6+
17.00 M/ «Tpu Goratbipsi M NpyUHLECCa

01.35, 02.10, 02.35,
03.00, 03.30, 03.55,
04.20 T/c «AETEKTUBbI»
16+

CTC-Jioroc
06.00, 05.40 Epa-
naw 6+
06.10, 23.00 Jeno
Ob1s10 Beyepom 16+
07.00 X/ <HA3AA B BY-
AYLIEE-2» 12+
09.00 X/ «<HA3SAA B BY-
AYLWIEE-3» 12+
11.15 PopT Bosapa. Bosspa-
weHve 16+
18.15 JlegHnKOBLIV Nepuog,
0+
20.00 X/¢ «TAPPU NOTTEP
U TAMHASI KOMHATA» 12+
0(2) .00 X/¢ «AKONNEKC»
12+
01.40 X/¢ «CAMOXHUK»
12+
03.15 M/® «Hy, noroan!» 0+
03.20 M/® «[len Mopos un
Cepeliit Bonik» 0+
03.40 M/¢ «CHeroBuk-no-
yToBUK» O+
03.55 M/® «Tpoe un3a Npo-
CTOKBaLUMHO» 0+
04.15 M/ «KaHukynbl B
MpocTokBalwnHo» 0+
04.30 M/¢ «3uma B lMNpo-
CTOKBaLLWHO» 0+
04.50 M/® «[lBeHaguaTb
mecsues» 0+

ErvnTa» 6+

18.30 M/ «Tpu 6oratbips n HacnegHu-
ua npecrona» 6+

20.00 M/¢ «MBaH LlapeBuy 1 Cepbiii
Bonk» 0+

21.40 M/ «MBaH Liapesuy n Cepbiii
Bonk 2» 0+

23.10 M/¢ «MBaH LlapeBuy 1 Cepbiii
Bonk 3» 6+

00.40 M/ «Capnko» 6+

02.10 SHuuknoneaus rnynoctu 16+
04.20 Pedpopma HEO6pasoBaHus 16+

TBL,
Cl 06.00 X/¢p «<APTUCTKA»
12+

08.00 X/¢p <HEBE3YHUE» 12+

09.55 [/ «Poctucnas Mnatt. Untennu-
TEHTHbIV Xynurax» 12+

10.40 X/¢ «MPESUAEHT U EFO BHYY-
KA» 0+

12.40 Moii repoit 12+

13.30 tOpwit HukynuH. LLlyTkn B CTOPOHY!
12+

14.30 CobbiTusa 12+

14.45 X/ «XKEHCKASI JIOTUKA» 12+
16.50 EcTecTBeHHbI 0TOOP 12+

17.35, 03.00 X/ «HOBOFOAHMM AE-
TEKTUB» 12+

19.35 X/¢ «TPU B OOHOM» 12+
21.40 X/¢ «TPU B OQOHOM-2» 12+
23.50 [/ «B nonckax XKeaHeukoro» 12+
00.55 [1/¢ «[opbkue cnesbl COBETCKMX
Komeauin» 12+

01.40 [1/¢ «TaitHbl BENNKMX CKa304HU-
KoB. KopHeit YykoBckuii» 12+

02.15 [1/¢ «3Bé3aHble aetu. XusHb 6e3
no6Bu» 12+

05.00 /¢ «Knapa Jly4ko n Cepreii Jlykb-
SIHOB. YKpaAeHHoe cyacTbe» 12+

TB3

06.00 MynbTdpunbmbl 0+
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30 T/c «CJIENAS»
16+

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.45,
03.30, 04.00 T/c «<BUKUHIU» 16+
04.45, 05.30 13 3HakoB 30anaka 12+

TV1000

07.45 X/ «AEBATb AP-
AO0B 2» 12+

09.35 X/¢ «AEHb CYP-

«BOMKCKAA HOBb>»
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MNEPBbINA
05.00, 06.10 X/¢p_
«PUHUCT-ACHBbIN
COKOJ1» 0+
06.00, 10.00, 12.00 Hogo-
cTn 12+
06.30 X/¢ «CTAPUK XOT-
TABbIY» 0+
08.00 [1o6poe yTpo 12+
10.10 XunzHb gpyrux 12+
11.10, 12.10 Bugenu Bu-
neo? 6+
13.20 MpakTtuka 12+
15.15 MosTopun! 16+
17.15 JIbixHble roHku. Ky6ok
mupa 2019 . - 2020 . Typ oe
ckn. MyxuyuHbl. 15 km. Mps-
Mol adup n3 Utanum 12+
18.00, 04.00 Yrapgaii meno-
ovo 12+
18.30 KT10 xo4eT cTatb Mun-
NMoHepom? 12+
19.50 lMNMone wynec 16+
21.00 Bpemsa 16+
21.20 T/c «3EJIEHbIU ®YP-
FOH» 16+
23.20 BeuepHuitn YpranT 16+
00.15 Crapble necHu o rnas-
HoM 16+ .
02.00 X/¢ «OABAU COE-
JIAEM 3TO JIEFAJIbHO»
16+
03.15 MopgHebin npurosop 6+

4

NEPBbIN
05.00, 06.10 X/
«CTAPUK XOTTA-
Bbl4» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HoBgo-
ctn 12+
06.35 X/ <MAPbS-UCKY-
CHULA» 0+
08.00 [Jo6poe yTpo 12+
10.10 XunsHb gpyrux 12+
11.10, 12.10 Bugenv Bngeo?
6+
13.20 lNpaktnka 12+
15.10 MosTopwu! 16+
17.15 JlbikHble roHku. Ky6ok
mupa 2019 1. - 2020 . Typ ne
ckn. CnpuHT 0+
18.00, 04.05 Yrapan meno-
aouo 12+
18.30 K710 xo4eT cTatb Mun-
nmoHepom? 12+
19.50 lNycTb roBopaT 16+
21.00 Bpemsa 16+
21.20 T/c «3EJIEHbIUA ®YP-
FOH» 16+
23.20 BeyepHuii YpraHnTt 16+
00.15 Crapble necHu o rnas-
Hom 16+
02.40 X/¢ «JIOBOBHOE
FHE3AbILLKO» 12+

POCCH4A 1
(KocTtpoma)
04.50 HayHEM
cytpa! 12+
KABEJIbHOE
KA» 12+

11.20 X/¢ «MOHCTPbI HA KAHUKY-
JIAX» 6+

13.00, 14.40, 16.20, 18.05 X/¢
«LUEPJIOK» 16+

19.45 X/} «WIJIIO3UOHUCT» 16+
21.45 X/¢ «HYA0» 12+ N
23.45 X/¢ «MCMAHCKUN-AHTIINNA-
CKUWn» 16+

02.10 X/¢ «BUBJINOTEKAPL. B MNOU-
CKAX KOMNb$l CYAbBbI» 16+

04.00 X/d «AXENH 3UP» 12+
06.10 X/¢ «MHOMJIAHETAHUH>» 6+

MATY-TB
06.00 lNMpodeccuo-
HasbHbIN 6OKC. [aHu-
anb Aobya npoTtme Ku-
oTapo ®ynaumoto. bow 3a TuTynsl WBC
Silver n WBO International B cyneptsxe-
nom Bece. TpaHcnaums u3 Benvkobpurta-
Hun 16+
08.00 BoeBas npodeccus 16+
08.20 X/¢ «<MAPADOH» 12+
10.20 CwmelaHHble earHobopceTsa. PFL.
Ce30H 2019 . duHansl. Anv Vicaes npo-
TvB Oxapena Powonta. Jlovk Pagxa6os
npotue Hatana Lynste. TpaHcnsuma na
CLUA 16+
13.40 «Taet nén» c Anekceem AryavHeIM
12+

14.10 «OcTpaga. Live». CneunanbHbii

penopTtax 12+ -

14.30 X/} «4EJIOBEK, KOTOPbIW U3-

MEHWJ BCE» 16+

17.05, 19.30 HosocTu 12+

17.10 X/¢ «<HA TPEBHE BOJIHbI» 16+

19.40, 22.00 Bce Ha Martuy! MNpamoii

adup. AHanuTuka. UHTEpPBbLIO. SKCnepThbl
2+

20.10 «McnbitaHue cunon. PEpop Eme-
NbSAHEHKO». CneupanbHbIi penopTax 16+
20.40 CmeLuaHHble eamHobopcTea.
Bellator & Rizin. ®énop EmMenbaHeHko
npoTtue KynHtoHa [xekcoHa. TpaHcnsaums
13 AnoHun 16+

23.00 X/¢ «CAMOBOJIKA» 16+

00.50 «Jlyywme matum 2019». dyT60N.
Jlvra yemnmoHoB. ®uHan. «ToTTEHX3aM»
(AHrus) - «Jlueepnynb» (AHrKS). TpaH-
cnauusa ns cnaxum 0+

03.30 Bce Ha DyT60n: UTanus 2019 1
12+

«BONMKCKAA HOBb»

MATHNLA

POCCU4A 1
(KocTpoma)
05.00 HauHém
cytpal 12+
06.45 T/c <MEXAY HAMU
AEBOYKAMMU» 12+
10.10 Cto k ogHOMY 12+
11.00, 20.00 Bectn 12+
11.20, 20.45 BecTtun. MecT-
Hoe BpeMs 12+
11.40 T/c <HUTU CYObBbI>»
12+
16.00 T/c «TAUHbI CNIEA-
CTBUA» 12+
21.00 T/c «QPYIUE» 12+
01.20 X/¢d «COCEAN» 12+

POCCUSA K
06.30 M/¢p
«Papyra».
«Jlnca n Bonk». «fony6as
cTpena». «<HoBorogHee npu-
KnoyeHune». «den Mopo3s n
nero» 12+ .
07.50 X/¢ «3APABCTBYU-
TE, 9 BALUWA TETA!» 12+
09.30 O6bIKHOBEHHbIN KOH-
uept 12+
10.00 HoBoCTU KyNbTYpbI
10.20, 23.50 /¢ «CepeH-
retu» 12+
11.20, 00.50 X/¢ «JIIOOU
U MAHEKEHbI» 12+
12.40 BukTop 3axapyeHKo n

CYBBEOTA

06.45 T/c «<MEXAQY HAMU
AEBOYKAMMU» 12+

10.10 Cto kK ogHOMY 12+
11.00, 20.00 Bectn 12+
11.20, 20.45 Bectu. MecT-
Hoe Bpemsa 12+

11.40 T/c <HUTU CYAbbbI»
12+

16.00 T/c «TAWHbI CNEA-
CTBUA» 12+

21.00 T/c «APYIUE» 12+
01.20 X/¢p «COCEAU» 12+

POCCU4 K
06.30 M/d
«Hy, norogun!» 12+
08.00 X/ «AYIOHbA» 12+
09.30 O6bLIKHOBEHHbI KOH-
uept 12+
10.00 HoBOCTW KyNbTypbI
10.20, 23.50 [1/¢ «CepeHre-
™m» 12+
11.20, 00.50 X/ «JIIOOU U
MAHEKEHbI» 12+
12.25, 23.35 [l/c «3abbiToe
pemecno» 12+
12.40 locynapCTBEHHbIM aka-
OeMNYecknin aHcambb Ha-
pOoOHOro TaHua nmeHn rops
MowuceeBa Ha HoBow cueHe
Bonbuioro Teatpa 12+
14.30 X/ «MOHALLUKU B
BEMAX» 12+
16.05, 02.00 [/c «/cTopus
pycckoi egbl» 12+

focynapcTBeHHbIV akagemmn-
4Yeckuin KyGaHCKNIA Ka3adnii
xop 12+

13.55 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems» 12+

14.30 X/ «MNOBEN» 12+
16.05, 02.10 [/c «McTopusa
pycckown eapl» 12+

16.35 Imutpuin XBOpoCcTOB-
CKWIA 1 opy3bs - geTam 12+
18.05 /¢ «PpaHums. 3amok
LLleHoHCO» 12+

18.35 X/} «AYIHbSA» 12+
20.15 HoeorogHuin mapadoH
12+

22.15 X/ <MOHALLKWU B
BErFAX» 12+

HTB
05.30 T/c «<MO-
CKBA. TPU BO-
K3AJIA» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CerogHs 16+
08.20 T/ «M npucHuTCA xe
Takoe...» 12+
10.20 X/¢ «NMPUKJTIOYE-
HUSA LUEPJIOKA XOJIMCA U
AOKTOPA BATCOHA» 0+
14.20, 16.20, 19.25 X/
«MEC» 16+ .
23.20 X/¢ «rEHUN» 0+
02.25 HoBoroaHsas ckaska
ons B3pocsbix 16+
03.20 T/c «<PACMUCAHUE
CYOEB» 16+

PYCb-THT

06.00 lNMpocnaBLunx

HeT 12+

07.40 Bpems nH-
TepBblo 16+
08.00 PogHble niogn 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
T/c «<YHUBEP» 16+
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «<CHACTJINBbI
BMECTE» 16+
13.01, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30
T/c «ODUC» 16+
19.00 YMHWUBI N YMHUKW.
Meps.ble warn 6+
19.59, 23.59 lNporHo3 noro-
nbl 16+
20.00, 21.00, 22.00,
01.00, 02.00, 03.00 HosBbIin
rog 16+
23.00, 00.00 lNo3npasb No-
OpaTcku 16+
04.00 He cnatb! 16+

YE
06.00 Cynepwed 16+
06.50, 05.30 YneTtHoe
Buaeo 16+
08.00 X/¢ «CEPALLE OPA-
KOHA» 16+
10.00 X/ «FrAPOUNO» 0+
11.30 X/ «TAPOUN] - 2»
0+
13.00 X/¢ «3NUC BEHTYPA.

AETEKTUB NO PO3bICKY
AOMALUHUX XKUBOTHbIX»
12+

15.00 X/¢ «ONC BEHTYPA.
30B NPUPOAbI» 12+
16.50 X/¢ «AO0KTOP A1Y-
JIUTTN» O+

18.30 X/¢ «AOKTOP A1Y-
JINTTA - 2» 0+

20.20 X/¢ «<XPAHUTEJ1b
BPEMEHM - 3D» 12+
23.00 +100500 18+

00.30 LLyTHunkn 16+

01.30 KBH Ha 6uc 16+
02.45 T/c «COJIQATbI - 10»
12+

NATbIN

05.00 /¢ «Hawa

poaHas KkpacoTa» 12+
05.45 [1/d «Moe poaHoe.
Mwunuuuysa» 12+
06.30 [1/d «Moe poaHoe.
Typnoxog» 12+
07.10 /b «Moe pogHoe.
Nio6oBb» 12+
08.00, 08.50 /¢ «Moe
poaHoe. OTabix» 12+
10.00, 10.45, 11.35,
12.20, 13.05, 14.00,
14.50, 15.40, 16.35,
17.25, 18.10, 19.05,
20.00, 20.55, 21.40,
22.30, 23.25, 00.20,
01.10, 02.00 T/c «MO-
CNEOHUU MEHT» 16+
02.35, 03.10, 03.30,

04.05, 04.30 T/c «AETEK-
TUBbI» 16+

CTC-J1oroc

06.00, 05.40 Epa-

naw 6+

06.10, 22.35 [leno
ObIno Be4epoM 16+
07.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln» 16+
07.35 X/ «OXOTHUKU 3A
NMPUBUAEHNAMMU» O+
09.35 X/ «<OXOTHUKU 3A
NMPUBUAEHUAMMU-2» 0+
11.35 dopT Bospa. Bosepa-
weHve 16+
17.05 dopt Bosipa. TaliHebl
kpenoctn 16+
18.15 JleaHuKOBbLIN nNepuog,
6+
20.00 X/¢ «<TAPPU NMOTTEP
N Y3HUK ASKABAHA» 12+
23.35 X/¢ «CHEXHbBIE
nCbl» 12+
01.30 X/¢p «MPUKJTIOYE-
HUA 3JIOU3bI-2» 12+
03.00 X/¢ «AIOMNJIEKC»
12+
04.20 M/¢ «Mopos MNeaHo-
Buy» 0+
04.30 M/ «CepebpsiHoe Ko-
nbiTue» 0+
04.40 M/d «Bapexka» 0+
04.50 M/ «[len Mopo3 n
Cepbiii Bonk» 0+
05.05 M/ «LLenkyHunk» 0+

16.35 OTtkpbiTne XVI mexay-
HapogHoro ¢pecTtnsans «Mo-
CKBa BCTpeyaeT apyaen» 12+
17.50 Mot cepebpsiHbIi wap
12+

18.35 X/¢ «FTAPAX» 12+
20.15 HosoroaHuin mapadoH
12+

22.15 X/¢ «PACCESIHHbIW»
12+

02.25 Mynbtdunbmbl ans
B3pocnbix 18+

HTB
05.35 T/c «<MO-
CKBA. TPU BO-
K3AJIA» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CeropHsa 16+
08.20 X/¢ «AEHb A000»
12+
10.20 X/¢ «NMPUKJTIOYE-
HUSA LLUEPJIOKA XOJIMCA U
AOKTOPA BATCOHA» 0+
13.20, 16.20, 19.25 X/}
«MEC» 16+ .
23.10 X/¢ «FAPAXKHbBIN MNA-
NnA» 12+
01.15 X/ «<AJIMA3 B LLO-
KONALE» 12+
03.10 T/c «PACNMMUCAHUE
CYAEB» 16+

PYCb-THT
05.00 KoHuepT 12+
06.00 lNMpocnaBLumx
HeT 12+

07.40, 19.00 Bpewms uH-

C 30 AEKABPA NO 5 AHBAPAH

04.30 Bce Ha DyT60n: Ucnanus 2019 r
12+
05.30 PIJ12019 . / MaeHble maTun 12+

EBPOCIMOPT

00.20, 10.30, 18.00
MpbKKK ¢ TPamnivHa. Ky-
60K Mypa. TypHe 4-x Tpam-
nAvHOB. fapmuw-MapTeHknpxeH. HS 142
12+

01.20, 05.45, 12.45 JIbIXHblE FOHKN.
Ky6ok mupa. Typ ae Cku. Tobnax. XeH-
WuHbl. FoHKa npecnenosanus. 10 kM.
Knaccwuka 6+

01.50, 07.00, 14.00 JIbIXXHbIE FOHKMN.
Ky6ok mupa. Typ ae Cku. To6nax. Myxun-
Hbl. TOHKa NnpecnenoBanus. 15 kM. Knac-
cuka 6+

02.30, 07.30 BuatnoH. PoxaecteeHckas
roHka. repmanus 6+

03.30, 04.00, 04.30 OnumnuiAckne ur-
pbl. «XKunBble nereHabl» 6+

05.00, 12.00 JIbiXHble FOHKK. KyGok Mu-
pa. Typ ae Cku. To6nax. XeHwuHbl. 10
kM. CBOOOAHBIV CTUNb 6+

06.15, 13.15 JlbiXHble rOHKW. KyGok Mu-
pa. Typ ae Cku. Tobnax. MyxyuHsbl. 15 km.
CB0OOAHbIN CTUIL 6+

09.00, 15.30 lMpbikkK ¢ TpamnImHa. Ky-
60k Mypa. TypHe 4-x TpamnaHoB. O6e-
pctoopd. HS 137 12+

14.30 lNpbixky ¢ TpamnavHa. Kybok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnnunHoB. O6epctaopd.
HS 137. Kesanudukauma 12+

17.00 MNpbixky ¢ TpamnavHa. Ky6ok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnanHoB. apmuw-rap-
TeHkupxeH. HS 142, Keanudukauma 12+
19.30 lopHbie Nibkn. KyGok Mupa. Jleik-
JNync. MyxumHbl. CKOpOCTHOM cnyck 12+
20.15 lopHble bbku. Ky6ok Mupa. Jleik-
Jlync. MyxuumHbl. Cyneprurant 12+
21.00 lopHble nbixun. Kybok mupa. bu-
Bep-Kpuk. MyxunHel. CynepruraHt
12+

21.45 lopHble nbixu. Ky6ok mupa. bu-
Bep-Kpuk. MyxunHbl. CKOPOCTHOM Cryck
12+

22.35 lopHble nbku. Kybok Mupa. Banb-
lapoeHa. MyxyuHbl. Cyneprurant 12+
23.15 lopHble fbbkn. Ky6ok Mupa. Banb-
lapoeHa. MyxyuHbl. CKOPOCTHOW Cryck
12+

3BE3JA
07.20 X/¢ «KOPOJIEB-
CTBO KPUBbIX 3EP-
KAJ» 0+
09.00, 13.00, 18.00 HoBocTu oHs 12+
09.35, 10.25, 11.15, 12.00, 13.15,
13.55, 14.40, 15.35, 16.20, 17.05
Ynvka n3 npownoro 16+

18.35 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPOTA»
0+

21.30 Bcepoccuiickinin BokanbHbIi KOH-
Kypc «HoBas 3Be3pa» 6+

23.00 T/c «6OJIbLUAS MEPEMEHA» 0+
04.10 X/ «TABAYHBIW KAMUTAH» 0+
05.35 X/¢ «MEPBbIV TPOJIJIENBYC»
0+

NATHULA

PEH-TB

05.00 Pedopma HEOGpasosa-

Hua 16+

07.00 M/¢ «Tpu Gorateips v

LLlamaxaHckas uapuua» 12+

08.20 M/ «Tpm Goratbips Ha AaIbHUX

6eperax» 0+

09.40 M/ «Tpm Goratbips. Xon KOHEM»
+

6

11.00 M/ «Tpwu 6oraTbips u Mopckoit
uapb» 6+

12.30 M/ «Tpu GoraTtbipsa 1 NpuHLecca
ErunTa» 6+

14.00 M/® «Tpu Goratbips n HacneaHu-
ua npecrona» 6+

15.30 M/ «MBaH LiapeBny n Cepbliii
Bosnk» 0+

17.15 M/ «MBaH LiapeBuy n Cepbiii
Bonk 2» 0+

18.40 M/ «MBaH LiapeBny n Cepbliii
Bonk 3» 6+

20.10 X/ «BPAT» 16+

22.10 X/¢ «BPAT 2» 16+

00.40 X/¢ «CECTPbI» 16+

02.10 X/¢ «KOYEFAP» 16+

03.30 T/c «<BAHAUTCKWUWN NETEP-
BYPI» 16+

TBL
05.55 X/¢p «XXKEHCKAS J10-

TMKA» 12+
08.00, 02.30 X/¢d «DAHTOMAC» 12+

TepBbio 16+

08.00 PogHble nioam 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
T/c «<YHUBEP» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
T/c «CHACT/IUBbI BMECTE»
16+

13.01, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30
T/c «ODUC» 16+

19.59, 23.59 lNporHo3 noro-
nbl 16+

20.00, 21.00, 22.00,
02.00, 03.00 HoBhit rog, 16+
23.00, 00.00 lNMo3gpasb no-
6patcku 16+

01.00 Takoe kuHo 16+

01.30 Comedy Woman 16+
04.00, 05.00 He cnatb! 16+

YE

06.00, 05.40 YneTtHoe

Bnaeo 16+

06.10 Cynepwed 16+
07.00 HoBorogHwmin 3ag0pHbIi
obunen 16+
08.50 X/¢ «3BE3AHbIE
BOWHbI. 93NU30A4 1 -
CKPbITAS YTPO3A» 0+
11.40 X/¢ «3BE3AHDBIE
BOWHbI. 3ANMN30] 2 - ATA-
KA KJIOHOB» 0+
14.30 X/ «3BE3AHDBIE
BOWMHbI. 3NN30A4 3 -
MECTb CUTXOB» 12+
17.30 X/¢d «3BBE3AHbIE

10.00 /¢ «Jliopmuna Llenukosckas. My-

3a Tpéx koposnen» 12+

10.55 X/ «<HE MOXET BbITb!» 12+

12.45 Mo repont 12+

13.35 AHekpaoThl OT 38637, 12+

14.30 CobbiTna 12+

14.45 X/ «XKEHCKASI JIOTUKA-2»

12+

16.50 EcTecTBeHHbIi 0TOOP 12+

17.40 X/¢ «CTAPASI TBAPOUSA» 12+

21.30 X/¢ «TPU B OAHOM-3» 12+

23.20 /¢ «Yaikosckuin. Mexay paem n

agom» 12+

(1);).20 [/® «Bonuwnii 6unet ans 3se3apl»
+

01.05 [1/¢ «AkTépckue apambil. 1o 3ako-
Ham jeTekTuBa» 12+

01.55 [1/¢ «TaitHbl BENNKMX CKa304HU-
KOB. [@HC Xpuctunad Angepcen» 12+
04.30 [/ «Poctucnas MNnatt. UnTennu-
TEHTHbIV Xynurax» 12+

05.15 X/ «MECTO BCTPE4YU USME-
HUTb HEJ1b39» 12+

TB3

06.00, 05.45 MynbTdhunbMbI

0+

09.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00,
22.30 T/c «CTAPELL» 16+
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.45,
03.30, 04.15 T/c <BUKUHIU» 16+
05.00 13 3HakoB 30amaka 12+

TV1000
08.35 X/d «MCMAH-_
CKWUWU-AHTJTIMNCKUN»
16+
11.00 X/ «MNO3MO-
CT» 16+
13.00, 14.40, 16.20, 18.00 X/}
«LWEPJIOK» 16+
19.40 X/ «OCTPOB NMPOKNATbIX»
16+
22.05 X/d <MACKA 30PPO» 12+
00.30 X/¢ «JIETEHOA 30PPO» 16+
02.45 X/¢p «<HECNALLMUE B CUITIIE»
6+

04.30 X/¢ «AEBATb IPAOB» 16+
06.10 X/¢ «<BUBJINOTEKAPb. B NOU-
CKAX KOMNbSAl CYAbBbl» 16+

MATY-TB
06.00 lNpodeccuo-
HanbHbIN 60KC. AMUT-

BOWHbI. 3NMU304 5 - UM-
NEPUSA HAHOCUT OTBET-
HbIU YOAP» 0+

20.10 X/¢ «3BE3HbIE
BOWUHbDI. 3NN30A 6 - BO3-
BPALLEHUE O)XEOASA» O+
23.00 +100500 18+

00.30 LyTHWKn 16+

01.30 KBH Ha 6uc 16+
02.45 T/c «CONAATbI - 10»
12+

NATbIA

05.00 /¢ «Moe poa-

Hoe. Epa» 12+

05.40 /¢ «Moe poa-
Hoe. KeapTupa» 12+
06.15 [1/d «Moe pogHoe.
BocnutaHue» 12+
06.55 [1/d «Moe pogHoe. Pa-
6oTa» 12+
07.40 1/ «Moe pogHoe.
CrniopT» 12+
08.25 [1/d «Moe pogHoe.
Hetcknii cag» 12+
09.10 /¢ «Moe ponHoe.
duskynbrypa» 12+
10.00, 10.55, 11.40,
12.30, 13.20, 14.00,
14.40, 15.30, 16.15,
17.00, 17.55, 18.40,
19.25, 20.15, 21.00,
21.55, 22.35, 23.25, 00.15,
01.00 T/c «CJIEQ» 16+
01.45, 02.20, 02.45,
03.15, 03.40, 04.05, 04.35
T/c «AETEKTUBbI» 16+

pwit Buson npotue [xo Cmuta-mn. Boi
3a TUTYN 4emnuoHa mMupa no sepcun WBA
B NMOJIYTSKENOM Bece. TpaHcnaums ns
CLUA 16+

08.00 lNpodeccuoHanbHbI 6okc. Bpems
nepemeH 16+

08.30 X/¢ «HA TPEBHE BOJIHbI» 16+
10.50, 13.25, 15.50, 19.25, 22.15
HosocTun 12+

11.00 X/¢ «CAMOBOJIKA» 16+

12.55 «Taet nén» ¢ Anekceem AryanHbIM
12+

13.30 [1/¢ «24 yaca BOMHbI» 16+

15.20 «KXJ1. 2019». CneumanbHbiv pe-
noprax 12+

15.55, 22.20, 00.40 Bce Ha Marty! Mpsi-
Mo apup. AHanutuka. MHTepBbio. Ok-
cneptbl 12+

16.50 Xokkeit. KXJ1. «ABaHrapp» (Omckas
obnactb) - <AgMupan» (BnagusocTok).
Mpsimas TpaHcnsums 12+

19.30 Backet60:. EBponura. MyXuuHbil.
LICKA (Poccusi) - «[ManatuHavkoc» (Mpe-
uws). Mpsamas TpaHcnaums n3 KanmHuHr-
paga 12+

22.40 backet6on. EBponura. Myxu4mHbl.
«Mwunan» (Utanns) - «3eHut» (Poccus).
Mpsimas TpaHcnsums 12+

01.10 «Jlyywwme matin 2019». dyt601.
Cynepky6ok YEDA. «JluBepnynb» (AHr-
nus) - «Hencw» (AHmuS). TpaHcnaums u3
Typuum 0+

03.35 backet6on. EBponura. MyxuduHbl.
«AHapgony 3dec» (Typuus) - «<XumMkm»
(Poccusi) 0+

05.35 Bobeneit n ckenetoH. Kybok mupa.
Bo6ceneit. Yetsépku. TpaHcnsums us lep-
MaHum 0+

EBPOCMOPT
00.00 lopHble nbbxu. Kybok

Mupa. Bopmio. My>xXu4uHbl.
CKOpOCTHOM cnyck 12+
01.00, 07.00, 13.00 lMpbixky C TPaM-
nnavHa. Kybok mupa. TypHe 4-x Tpamnam-
HoB. O6epctaopd. HS 137 12+

02.15, 08.00 [pbixku ¢ TpammnHa. Ky-
60K Mypa. TypHe 4-X TpaMnanHOB. [ap-
MuL-MapTeHkrpxeH. HS 142 12+

03.30, 12.00, 19.35 BuatnoH. Poxae-
cTBeHcKas roHka. lepmanus 6+

05.00 CHoy6opa. Kyb6ok mupa. KoptuHa-
A’Amneuuo. MNapannensHbiit cnanom 12+
06.00 CHoy60pa. Kybok mupa. Kapeuua.
MapannenbHblin rMraHTcknin cnanom 12+
09.00 JlbikHble roHkn. Kybok mupa. Typ
ne Ckn. Tobnax. XeHwwmHbl. 10 km. CBo-
60aHbIV CTUNb 6+

09.30, 14.35 JlbixHble FOHKW. Ky6ok Mu-

CTC-Ni0oroc

06.00, 05.50 Epa-

naw 6+

06.20, 22.55 [Jeno
ObINo BeYepom 16+
07.10 M/c «[MpuknioyeHnst Ko-
Ta B canorax» 6+
07.35 M/c «Tpu koTa» 0+
08.00 M/c «Tom n xeppu»
0+

08.20, 10.00 Loy «Ypanb-
CKuUX nenbmeHen» 16+

09.00 MpocTo KyxHa 12+
11.25 X/¢$p «TAPPU NOTTEP
N PUTOCODPCKUUN KA-
MEHb» 12+

14.20 X/¢$ «TAPPU NOTTEP
N TAUHAY KOMHATA» 12+
17.20 X/¢ «<TAPPU NOTTEP
N YSBHUK ABKABAHA» 12+
20.00 X/¢ «rTAPPU NOTTEP
N KYBOK OrHS1» 16+

23.50 X/ «CANOXXHUK>»
12+

01.40 X/¢ «BEJINHAULLUNA
LLUOYMEH» 12+

03.20 X/¢ «NMPUKJTHOYE-
HUY 3J1I0U3bl-2» 12+
04.45 M/ «CHEerosmk-noyTo-
BUK» O+

05.00 M/¢ «Hy, noroagun!» 0+
05.10 M/ «Knn-6bin néc»
0+

05.20 M/¢ «CepebpsaHoe Ko-
nbiTue» 0+

05.30 M/¢ «CHerypka» 0+
05.40 M/ «Mucc HoBblii
rog» 0+

pa. Typ ae Cku. Tobnax. XeHwuHsbl. loHKa
npecnegosanusi. 10 km. Knaccuka 6+
10.00 JlbixHble roHku. Ky6ok mupa. Typ
e Ckun. To6nax. MyxuuHsbl. 15 km. CBo-
60AHbIV CTUNb 6+

10.30, 14.00 JlbbkHble roHku. Ky6ok mu-
pa. Typ ae Cku. Tobnax. MyxunHbl. loHka
npecnegosanusi. 15 km. Knaccuka 6+
11.00, 11.30 Onumnuiickne urpbl. «<XKn-
Bble fiereHapl» 6+

15.05, 18.05 JlbkHble roHku. Ky6ok Mu-
pa. Typ ae Cku. Banb-au-®dbemme. XKen-
wmHbl. Macc-ctapt. 10 km. Knaccuka 6+
15.45, 16.00, 18.30 lpbixku C Tpam-
navHa. Ky6ok mupa. TypHe 4-x Tpamniu-
HOB. MHCOpyK. MyxuuHbl. HS 128. Kanu-
dukauua 12+

17.15 JlbixHble roHku. Ky6ok mupa. Typ
e Cku. Banb-gu-dbemme. MyxumHbl.
Macc-ctaprt. 15 km. Knaccuka 6+

20.30 lopHble nbbxu. Kybok Mupa. 3énb-
OeH. XeHwyHbl. ChanomM-rurasT. 2 no-
nbiTka 12+

21.00 lopHble nbixu. Kybok mupa. Jlesu.
XKeHwmHbl. Cnanom. 2 nonbitka 12+
21.45 lopHble nbbxu. Kybok mupa. Knn-
JIMHITOH. XXeHLWMHbI. Cnanom-ruraHt. 2
nonbitka 12+

22.30 lopHble nbikun. Kybok mupa. Kun-
JIMHITOH. XKeHLwmHbl. Cnanom. 2 nonbitka
12+

23.20 lopHble nbixun. Kybok mupa. Banb-
n’Usep. XeHwwmHbl. KombuHaums. Cna-
nom 12+

3BE3OA .
07.00 X/ «B AOBPbIN
YAC!» 0+

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTW gHa 12+

09.20 He dakt! 6+

09.55, 10.40, 11.30, 12.20, 13.20,

14.10, 15.00, 15.50, 16.35 [i/c «Ce-

KpEeTHble maTepuanbl» 12+

17.25, 18.15 X/¢ «BA-BAHK» 16+

19.40 X/} «BA-BAHK 2, UJIN OTBET-

HbIW YAAP» 16+

21.30 Bcepoccuinckumin BOKasbHbIA KOH-

Kypc «Hosas 3sesna» 6+ N

23.00 X/¢ «HEUCMPABUMbIN JIFTYH»
+

6
00.35 X/¢p «<HEYJIOBUMbBIE MCTUTE-
Jn» 6+

02.00 X/ <HOBbIE NMPUKITIOHEHMS
HEYJIOBUMbIX» 6+ o

03.30 X/¢ <KOPOHA POCCHIICKOM

MMMEPWW, I CHOBA HEYJIOBU-

MbIE» 6+ )

05.45 X/¢ «TABAYHbIA KAUTAH»

o+
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MNEPBbIA
05.00, 06.10 X/¢
«MAPbS-UCKY-
CHULUA» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HoBo-
ctn 12+
06.30 X/ «TPU OPELLKA
Angd 30JYLWKu» 0+
08.00 Jo6poe yTpo 12+
10.10 XusHb gpyrux 12+
11.10, 12.10 Bugenu su-
neo? 6+
13.20 lNpakTuka 12+
15.15 MNosTopun! 16+
17.15 JlbxHble roHkn. Kybok
Mupa 2019 . - 2020 r. Typ ae
Cckn. MyxunHbl. 9 kM. PuHan.
HEHMOVI adup 13 Utanmn
12+

18.00, 04.15 Yragaii meno-
ouo 12+

18.30 K10 x0o4eT cTatb Mu-
NMoHepom? 12+

19.50 lNycTb roBopsaT 16+
21.00 Bpems 16+ -
21.20 T/c «3EJIEHbIN
®OYPIrOH» 16+

23.20 BeuepHuin YpraHt
16+

00.15 Crapble necHu o
rnasHoM. [MocTckpunTtym 16+
02.15 X/¢d «Mbl HE )KXEHA-
Tbl» 12+

03.30 MogHbIn npurosop 6+

KABEJIbHOE

PEH-TB
05.00, 08.00 T/c «<BAHOUT-
CKWUN NETEPBYPI'» 16+

18.15 X/ OKMYPKU» 16+
20.20 X/¢ «BCE U CPA3Y>»
16+
22.20 X/¢ «MAPEHb C HALLErO
KNAABULLIA» 12+
00.00 X/¢ «KAK BUTbKA YHECHOK
BE3 JIEXY LUTbIPS B JOM UHBAJIN-
AO0B» 18+
01.45 X/¢b «BYMEP» 16+
03.30 X/¢ «BYMEP. ®UJ/IbM BTO-
POW» 16+

TBL,
E 05.50 X/ «<XXEHCKASI
JIOTUKA-2» 12+
07.55, 02.35 X/ «DAH-
TOMAC PASBYLLUEBAJICA» 12+
09.50 [1/d «AkTepckue cyabbbl. 30a De-
noposa u Cepreii Jlemewwes» 12+
10.20 X/d «AEAYLUKA» 12+
12.35 Mow repoii 12+
13.20 AHekzoT nog wy6on 12+
14.30, 21.20 CobbiTns 12+
14.45 X/ «XXEHCKAS JIOTUKA-3»
12+
16.55 EcTecTBeHHbIi 0T60p 12+
17.40 X/¢b «CTAPAS FBAPAMS. MPO-
LUAJIBHAS BEYEPUHKA» 12+
21.35 X/¢ «TPU B OAHOM-4» 12+
23.25 [/ «Ceprew EceHuH. OnacHas
urpa» 12+
00.25 [1/¢ «[ony6oi oroHEk». Butea 3a
adup» 12+
01.15 /0 «Aktepckue Tparegun. 3a Ky-
nucamun menogpam» 12+
02.00 [1/d «TaviHbl BENIMKUX CKa304HU-
koB. LWapnb Meppo» 12+
04.30 /¢ «Jliogmuna Lenunkosckas. My-
3a Tpéx koponen» 12+
05.25 M/d «Tpoe 13 MpocToKBaLLNHO»
0+

TB3
06.00, 05.45 MynbTdunbmbl
0+

09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c «O4E-
BUAUbI» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 BepHyBLuvecs 16+
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.45,
03.30, 04.15 T/c «BUKUHIU» 16+
05.00 13 3nakoB 3oauaka 12+

BOCKPECEHbE

POCCHUA 1
(Koctpoma)
05.00 Ha-
YHEM c yTpal 12+
06.45 T/c «<MEXAQY HAMUA
OEBOYKAMM» 12+
10.10 Cto kK ogHOMY 12+
11.00, 20.00 Bectn 12+
11.20, 20.45 Bectn. Mecrt-
Hoe Bpemsa 12+
11.40 T/c <HUTU CYOb-
Bbl» 12+ .
16.00 T/c «TAUHbI CJIEQ-
CTBUA» 12+
21.00 T/c «OPYIUE» 12+
01.20 X/ «COCEOAN» 12+

POCCUSA K
06.30 M/
«Hy, norogn!»
12+
08.10 X/ «FTAPAX» 12+
09.45 O6bIKHOBEHHbI KOH-
uept 12+
10.20, 23.50 [/ «CepeH-
retm» 12+
11.20, 00.50 X/¢ «JIIOAU
U MAHEKEHbI» 12+
12.40 lMeps.biit psag 12+
13.20 MexayHapoaHbli dpe-
cTmBanb uypka B MoHTe-
Kapno 12+
14.30 X/¢ «PACCESIH-
HbIA» 12+
15.50 [1/c «3abbiToe peme-

cno» 12+

16.05, 02.10 1/c «NcTopus
pycckoi egpl» 12+

16.35 Jlioamune 3bikMHOM
noceauwaercs... KoHuepTt B
[ocynapctBeHHOM Kpemnes-
ckom aBopue 12+

18.35 X/} «3A CMMNYKA-
MU» 12+

20.15 KJ1YB B KOHUEPTHOM
3ane uMeHun
M.N.Yainkosckoro 12+
22.15 X/ «PUJTUH N KO-
LUEYKA» 12+

02.35 Mynbtdunem ans
B3pocsbix 18+

HTB
05.25 T/c «<MO-
CKBA. TPU BO-
K3AJNA» 16+
08.00, 10.00, 16.00,
19.00 CerogHs 16+
08.20 Y Hac BbinrpbiatoT!
12+
10.20 X/ «MPUKJTHOYE-
HUSA LLUEPJIOKA XOJIMCA
U OOKTOPA BATCOHA» 0+
13.20, 16.20, 19.25 X/¢
«MEC» 16+
23.30 X/¢ «JIOBU MEHA»
o+
01.30 X/} «<MPOTUB BCEX
NMPABUN» 16+
03.15 T/c «<PACMMNCAHUE
CYAEB» 16+

C 30 AEKABPH NO 5 AHBAPH

TV1000
08.10 X/ «MACKA 30P-
PO» 12+
10.45 X/¢ «JIEFTEHOA
30PPO» 16+
13.00, 14.45, 16.30, 18.10, 19.50
X/¢ «LLEPNOK» 16+
21.35 X/ «TYPUCT» 16+
23.20 X/ «dPUOA» 16+
01.35 X/¢p «OCTPOB NPOKNIATbBIX»
16+
04.10 X/ «QEBATb APAOB 2» 12+
06.10 X/ «AEHb CYPKA» 12+

MATY-TB

06.00 /¢ «24 yaca

BOViHbI» 16+

08.00 dyt60s. Hemnu-
oHat Wcnauun. «<Banbsponungy - «Jlera-
Hec» 0+
09.55 dyt60s1. YemnuoHat McnaHum.
«CeBunbs» - «<ATnetuk» (bun6ao) 0+
11.55, 16.55 HoBocTn 12+
12.00 BobGcneit v ckeneToH. Ky6ok Mupa.
Bob6cnent. XeHwwmHbl. 1-a nonbiTka. Mpsi-
Mas TpaHcnsaums n3 lfepmaHum 12+
13.00, 14.25, 17.00, 19.55, 22.25,
00.55 Bce Ha Martu! Mpsimoii apup. AHa-
nutuka. MHTepebio. Skcneptol 12+
13.30 Bob6cneii 1 ckeneToH. Ky6ok Mupa.
Bob6cnent. XeHwmHbl. 2-9 nonbiTka. Mpsi-
mas TpaHensums n3 lfepmanumn 12+
14.55 dyr60n. Yemnumonat McnaHuu.
«BaneHcus» - «9inbap». Mpsamas TpaHcns-
umsa 12+
17.55 dyr60n. Yemnumonat McnaHuu.
«Xetade» - «Pean» (Magpwpa). Mpamas
TpaHcasaums 12+
20.25 dyt60n0. Ky6ok AHrun. 1/32 du-
Hana. «<BynBepxaMnToH» - «MaHyectep
lOnariTen». Mpsimasa TpaHcnsaums 12+
22.55 dyt600. YemnuoHat UcnaHum.
«9cnaHbos» - «bapcenoHa». Mpamas
TpaHcasaums 12+
01.25 Bob6eneit u ckenetoH. Ky6ok mupa.
Bo6cneit. TpaHcnaums na lfepmannm 0+
02.00 dyt605. Ky6ok AHrnuu. 1/32 du-

Hana. «ManyecTtep Cutu» - «[opT Benn»
0+
04.00 dyt605. Ky6ok AHrnum. 1/32 du-
Hana. «Pynxam» - «<AcToH Bunna» 0+
EBPOCIMOPT
00.00, 07.00, 13.15 lop-
Hble Nbbkun. Kybok mupa.
JIvHu,. XeHwwmHbl. Cnanom-
rUraHT. 2 monbiTka 12+
00.40, 07.45, 14.00 lopHble bixu. Ky-
60K Mupa. JInHL,. XeHLwmHbl. Cnanom. 2
nonbitka 12+
01.30 lopHble Nbixu. Ky6ok Mupa. AnbTa-
Bapna. MyxuuHsbl. MapannenbHelii cna-
NOM-ruraHT 12+

02.00, 04.00, 11.30 Mpblxkn C TPaM-
nnvHa. Ky6ok mupa. TypHe 4-x Tpamnnu-
HOB. MHCOPYK. MyxuunHbl. HS 128. Kanu-
dukaumns 12+

03.00, 05.00, 12.45 JIbIXHbIE FOHKN.
Ky6ok mupa. Typ ae Cku. Banb-gu-dbem-
me. XeHwwmHbl. Macc-ctapt. 10 km. Knac-
cuka 6+

03.30, 05.30, 12.15 JIbIXHbIE FOHKMN.
Ky6ok mupa. Typ ae Cku. Banb-gu-®bem-
me. MyxuunHbl. Macc-ctapt. 15 km. Knac-
cuka 6+

06.00, 10.30 BuatnoH. PoxpaecTBeHckas
roHka. lepmanus 6+

08.30 [MpbixkK ¢ TpamnanHa. Ky6ok mu-
pa. TypHe 4-x TpamnanHoB. O6epcTaopod.
HS 137 12+

09.30 MpbixkKn ¢ TpamnanHa. Ky6ok mu-
pa. TypHe 4-x TpamnnunHoB. apmuw-Map-
TEeHKMpXeH. HS 142 12+

14.50, 21.35 lopHble Nbixu. Ky6ok Mu-
pa. 3arpeb. XeHwwmHbl. Cnanom. 1 no-
nbiTka 12+

15.45 Mpbikky ¢ TpamnavHa. Kybok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnInHoB. HCOPyK.
MyxuumHbl. HS 128. Mpesbio 12+

16.00, 20.15, 22.45 [NpbixKu ¢ Tpam-
nnvHa. Ky6ok mupa. TypHe 4-x Tpamnnu-
HOB. MHCOPYK. MyxumHbl. HS 128 12+
17.45 Mpbikky ¢ TpamnavHa. Kybok mMu-
pa. TypHe 4-x TpamnanHoB. MHCOPyK.
MyxuumHbl. HS 128. PeBbto 12+

18.00, 22.00 lopHble Nbixu. Ky6ok Mu-
pa. 3arpeb. XeHLwmHbl. Cnanom. 2 no-
nbiTka 12+

19.15 JlbixHble roHku. Ky6ok mupa. Typ
e Cku. Banb-gu-®bemme. MyxuumHbl 1
SKEHLLUMHBI. CNPUHT 6+

3BE3OA
07.25 X/¢ «NOCJIE A0-
JKAUYKA - B HYET-
BEPT...» 0+
09.00, 13.00, 18.00 HoBocTW oHA 12+
09.35, 10.20, 11.10, 12.00, 12.50,
13.15, 13.55 Kop poctyna 12+
14.40, 15.35, 16.20, 17.10 CkpbiTble
yrposbl 12+ ~
18.15 X/¢b «<HEBECHbIN TUXOXO/A,»
0+

19.45 X/ «TPAKTUP HA NATHUL,-
KOWn» 6+

21.30 Bcepoccuiickunii BoKanbHbliA KOH-
Kypc «HoBas 3Besna» 6+

23.00 X/ «XXECTOKUN POMAHC»
12+

01.55 X/¢b «<BECNTOKOMHOE XO35M1-
CTBO» 0+

03.30 X/ «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX
3EPKAJ1» 0+

04.50 Mynbtdunbmbl 0+

05.35 X/¢ «AJIbIE MAPYCA» 0+

PYCb-THT
06.00 KoHuepT 12+
07.00, 08.30 Bpems
WMHTpeBbio 16+
07.30 Oropop, Kpyrbiii rog,
12+
07.50 [loporamun HapoaHbIxX
Tpagmuun 12+
08.15 3Hawn Hawwmx 12+
08.50 3emckuin AOKTOP
2019r 12+
09.00, 09.30, 10.00,
10.30 T/c «YHUBEP» 16+
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CHACTJIUBbDI
BMECTE» 16+
13.01, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.30 T/c «ODUC» 16+
19.00 Bpems nHtepsbio 16+
19.59, 23.59 lNporHo3 no-
rogpl 16+
20.00, 21.00, 22.00,
01.00, 02.00 Hosbliil rog,
16+
23.00, 00.00 lNo3apaBb No-
6paTcku 16+
03.00 Comedy Woman 16+
04.00, 05.00 He cnatb!
16+

YE
06.50, 05.25 Ynet-
Hoe Bnaeo 16+

05.00 X/¢ «BYMEP. ®UJIbM

BTOPOW» 16+

05.20 X/d «KPEMEHb» 16+
08.40 X/¢ «B OCALE 2. TEMHAS TEP-
PUTOPUSA» 16+
10.30 X/¢p «<BPAT» 16+
15.00 X/dp «)KMYPKU» 16+
17.15 X/ «OEHb [» 16+
19.00 X/¢ «KAHUKYJIbl NPE3SUAEH-
21.00 X/¢ «BCE WJIN HUYETO» 16+
22.45 X/ «CYNEPBOBPOBbI» 12+
00.30 X/ «CTPAHA YYOEC» 12+
03.30 X/¢ «BABJ10» 16+

05.45 X/ <KEHCKAS
JIOTNKA-3» 12+

07.50, 02.40 X/ «dAHTOMAC NPO-
09.50 [/¢ «LLlypaHoBa 1 Xo4nHCKmi. Jle-
v v 6poasira» 12+
10.35 X/¢p «XO4Y B TIOPbMY!» 6+
13.20 [lepeBeHckue nctopum 12+
14.30, 21.20 Co6biTns 12+
14.45 X/ «XKEHCKAS JIOTUKA-4»
16.50 EcTecTBeHHbIi 0T6Op 12+
17.35 X/¢ «CTAPASI TBAPOUS. O -
HEHHbIU CNEQ» 12+
23.30 [/ «MNéTp domeHko. HayHEM ¢
TOro, KTO KOro nio6ut» 12+
00.50 [1/¢ «AkTepckue gpambl. CMepTb
01.40 /¢ «lopyHoB 1 BapbiluHyKoB. Mo-
6eputeneit He cyasaT» 12+
04.40 M/¢ «Kanwvkynbl B [pocTokBaLum-

06.00 Cynepwed 16+
’—‘ PEH-TB
06.45 X/ «B OCADE» 16+
12.30 X/¢ «<BPAT 2» 16+
TA» 16+
02.00 X/ «<BCE U CPA3Y» 16+
TBL,
TUB CKOTNAHA-APAA» 12+
12.30 Mo repoiiH 12+
12+
21.35 X/ «TPU B OQAHOM-5» 12+
no CO6CTBEHHOMY XenaHuo» 16+
Ho» O+

TB3
06.00 MynbTdunbmbl 0+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 lapanka 16+
19.00 X/¢ «KAK BbINTU SAMYX. UH-
CTPYKUUSA» 16+
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.45,
03.30, 04.00 T/c <BUKUHIU» 16+
04.45, 05.30 13 3HakoB 30amaka 12+

TV1000

08.20 X/cp «DPULA» 16+
10.55 X/¢ «TYPUCT» 16+
12.40 X/ «IKENH 31UP»
12+

14.45 X/¢ «AEHb CYPKA» 12+
16.35 X/¢ «AEBSTb SPAOB» 16+

08.00 X/¢ «XOPOLLUM
rog» 16+

10.30 X/¢ «AOKTOP AY-
JINTTN» 0+

12.10 X/ «AOKTOP AY-
JINTTN - 2» 0+

14.00 X/ «<3BANAOHA»
16+

16.20 X/ «<XPAHUTEJIb
BPEMEHM - 3D» 12+
19.00 X/¢p «3HAKOMb-
TECb, 0)XKO BJ13K» 16+
23.00 +100500 18+
00.30 LyTHukn 16+
01.30 KBH Ha 6uc 16+
02.30 T/c «CONNAATDI -
10» 12+

NATbIN
05.00 1/ «Moe
poaHoe. Kynstnpoc-
BeT» 12+
05.55 1/ «Moe poaHoe.
MeguumHa» 12+
06.35, 07.25 [/ «Mos
poaHas Apmus» 12+
08.20 [1/¢ «Moe pogHoe.
Pok-H-ponn» 12+
09.10 /¢ «Moe poaHoe.
OkcTpaceHcbl» 12+
10.00, 23.05, 11.00,
00.05, 11.55, 01.00,
12.50, 01.50, 13.50,
02.35, 14.45, 03.20,
15.40, 04.05, 16.35,
04.45, 17.30, 18.25,
19.20, 20.20, 21.15,

18.25 X/¢ «AEBSATb APAO0B 2» 12+
20.10 X/¢p «<HEJIOBEK-MNAYK» 12+
22.20 X/ «TAJIAHTIUBbIU MUCTEP
PUMJIN» 16+

00.50 X/¢p «rOTUKA» 18+

02.35 X/ «4y[0» 12+

04.25 X/ <MIIIIO3NOHNCT» 16+
06.10 X/¢p «<MCMNAHCKUN-AHTTIUN-
CKUW» 16+

MATY-TB
06.00 dyt605. Yemnn-
oHat Mcnanuu. «Atne-
TVKO» - «JleBaHTe» 0+
08.00 «Jlyywme matum 2019». dytHon.
Yemnuronat EBponbl- OT6OpOUHbIV Typ-
Hup. Poccus - WoTtnanausa. TpaHcasums
13 Mockabl 0+
10.05, 11.00, 13.05, 16.25, 21.25
HosocTn 12+
10.10 Boesasi npodeccus 16+
10.30 CmeluaHHble eguHobopcTaa. Mpo-
pbiB roga 16+
11.05, 20.55 «dPy160n 2019. Live». Cne-
umanbHbli penopTax 12+
11.35, 13.10, 21.35, 00.40 Bce Ha
Martu! Mpamoi adpup. AHanutuka. NH-
TepBblo. dKcnepThl 12+
12.00 Bobcneii n ckeneToH. Ky6ok mupa.
CkeneToH. MyxuuHbl. 1-5 nonbitka. Mps-
Masi TpaHcnsums ua lfepmanunmn 12+
13.45 Bobcneli n ckenetoH. Ky6ok mupa.
CkeneToH. MyxuuHbl. 2-5 nonbitka. Mps-
Masi TpaHcnsums ua lfepmanunmn 12+
14.25 ®dyt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Bbpewma» - «Jlauno». MNpamas TpaHcns-
ums 12+
16.35 «OcTtpaga. Live». CneunanbHbiii
penopTax 12+
16.55 dyt60n. Ky6ok AHrum. 1/32 pu-
Hana. «4encu» - «<HoTtuHrem dopect».
Mpsimas TpaHcnsums 12+
18.55 ®yt60n. Ky6ok AHrnum. 1/32 pu-
Hana. «Jlneepnynb» - «3BepTOH>». Mpsamas
TpaHcnsuma 12+
22.40 dyt60n. Yemnumonat Utanuu. «Po-
Ma» - «TOpuHO». Mpsimas TpaHcnsums 12+
01.10 Bo6cneit n ckenetoH. Ky6ok mupa.
CkeneToH. XeHwuHbl. TpaHcnsumsa us
lepmanun 0+
02.00 Yemnuonart Moptyranuu. «Cnop-
TUH> - «[opTy» 0+
04.00 Yemnuonat Mcnanuu. «Pean Co-
cbefan» - «<Bunbsippean» 0+

EBPOCMOPT

00.00 Pannu-peiia. Jakap
12+

00.30 lopHble Nbku. Ky6ok
mMupa. Jlesn. MyxuuHel. Cnanom. 2 no-
nbiTka 12+

01.15 lopHble nbixu. Ky6ok mupa. bu-
Bep-Kpuk. Myxumtbl. Kom6uHaums. Cy-
NepruraxT. 2 nonbiTka 12+

02.00 lopHble nbixu. Ky6ok Mupa. Banb-
A’U3ep. Myxu4uHbl. Cnanom. 2 nonbiTka
12+

02.45 lopHble nbbkn. Ky6ok mupa. Anbta-

CBOAKA NO MONOKY HA 23 AeKrabpa 2019T.

HanmeHoBaHue BanoBon Hapon Hapow Ha 1 kopoBy B
B CYTKWU, KI CYTKM, KI
2018 2019 2018 2019
OAO N3 «KapaBaeBo» 16945 16798 21,2 21,0
ClK «fAkoBnesckoe» 9881 10722 241 26,2
3AO0 «LlyHra» 4755 4662 22,6 22,2
CNK «Bacunéso» 5910 6018 21,9 22,3
000 «MwuHckoe» 8308 9424 24,2 25,9
000 «Cyuieo» 17642 17125 20,3 20,4
MoncobHoe noapasaenexHve
000 <<CprOBapI5)ﬂ BosxaHka» ¢ Uiy Y =
00O «LLlyBanoBckoe MONIOKO» 2500 14108 17,9 25,9
WUToro no panoHy 65941 80274 20,0 21,1
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22.10 T/c «4Y)KOMN PAN-
OH» 16+

CTC-JZioroc
06.00, 05.50 Epa-
naw 6+
06.20, 22.30 [eno
Ob110 Be4epom 16+
07.10 M/c «[MpuknioveHns
KoTa B canorax» 6+
07.35 M/c «Tpu koTta» 0+
08.00 M/c «LlapeBHbI» 0+
08.20, 10.00 Loy «Ypanb-
CKux nenbmeHemn» 16+
09.00 Poroe B ropoge 16+
10.10 X/¢ «CHEXHbIE
MnCbi» 12+
12.05, 13.40 JlegHMKOBbIN
nepwvop 0+
15.20 JlegHnkoBbI Nnepuog,
6+
17.05 X/ «FTAPPU NOT-
TEP U KYBOK OrHA» 16+
20.00 X/ «FTAPPU NOT-
TEP U OPOEH ®EHUKCA»
16+
23.35 X/¢ «50 NEPBbIX
NMOLUENYEB» 18+
01.30 X/¢p «<KOPOJIEB-
CKOE POXAOECTBO» 12+
02.55 M/ «Dukcumku.
Bonblion cekpeTt» 6+
04.10 M/ «[MpuknioyeHus
NUHrBMHEHKA Jlono» 0+
05.30 M/® «B apaHnre roput
OroHb» 0+

Bagua. MyxuuHbl. KombuHaums. Cynep-
rUraHT. 2 nonbiTka 12+

03.30 lopHble nbbkn. Kybok Mupa. Anbta-
Bapna. MyxuuHel. MapannenbHelii cna-
NOM-TUraHT 12+

04.15 lopHble Nbixu. Ky6ok mupa. Bop-
MKo. MyxuumHbl. CkopocTHol cnyck 12+
05.00 BratnoH. PoxaectBeHckas roHka.
lepmanus 6+

06.30, 11.00 JIbikHble roHku. Ky6ok mu-
pa. Typ ae Cku. Banb-gn-doemme. Myx-
YUHbI Y KEHLLMHBI. CNPUHT 6+

07.30, 10.00 lopHble nibixu. Ky6ok Mu-
pa. 3arpeb. XKeHLwmHbl. Cnanom. 1 no-
nbiTka 12+

08.00, 10.30 lopHble Nbbku. Ky6ok Mu-
pa. 3arpeb. XKeHLwmHbl. Cnanom. 2 no-
nbiTka 12+

08.30, 09.00, 09.30 OnumnuIckme ur-
pbl. «XXuBble Nerenapl» 6+

12.00 MMpbikky ¢ TpaMnavHa. Ky6ok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnanHos. O6epctaopd.
HS 137 12+

13.00 MMpbikkK ¢ TPamnavHa. Ky6ok Mu-
pa. TypHe 4-x TpamnavnHoB. lapmui-fap-
TEHKVpxeH. HS 142 12+

14.00 lMpbiXKy ¢ TpaMnanHa. Ky6ok Mu-
pa. TypHe 4-x TpaMnanHoB. VIHCOpyK.
My>unHbl. HS 128 12+

15.05, 21.30 JlbixHble roHku. Ky6ok Mu-
pa. Typ ae Cku. Banb-au-®Obemme. XKen-
WyHbL. 9 kM. CBOBOAHBIV CTUNb 6+
16.00, 22.30 lopHble nbixu. Ky6ok mu-
pa. 3arpe6. Myx4nHbl. Cnanom. 1 nonbiT-
Ka 12+

17.10, 22.00 JlbixHble roHKu. Ky6ok Mu-
pa. Typ fe Cku. Banb-gu-®Obemme. Myx-
YuHbl. 9 kM. CBOOOAHBIV CTUNL 6+

18.00, 18.30, 20.40, 23.50 MMpbixkn ¢
TpamnauHa. Ky6ok Mupa. TypHe 4-x Tpam-
nnuHoB. BuodexodeH. MyxyunHbl. HS
142. Ksanudukaums 12+

19.45, 23.00 lopHble nbixu. Kybok mu-
pa. 3arpe6. Myxu4nHbl. Cnanom. 2 nonbIT-

Ka 12+

\:| 07.10, 04.30 X/ «TPU
TOJICTAKA» 0+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTU oHs 12+

09.15 He dakT! 6+

09.50, 10.35, 11.20, 12.10, 13.15,

14.00, 14.50, 15.35, 16.25, 17.10

J/c «Baranku Beka ¢ Cepreem Mengene-

BbiM» 12+

18.15 X/ «OMEKYH» 12+

20.00 X/¢ «CYAbBA» 12+ =

23.20 X/¢d «CEMb HEBECT E®OPEUTO-

PA 36PYEBA» 12+

01.15 X/ «4Y)XKASl POAHSA» 0+

03.15 X/¢ «MOCJIE AOXAUYKA - B

YETBEPT...» 0+

3BE30A

Y1cno co 3HAKOM «+» NOCse Ha3BaHUst
nepegayun unm unbma o3Havaet
peKoMeHayeMbli BO3pacT peGeHka.

ToBapHoCTb
91,58%

«BOMKCKAA HOBb>»



Y BETEPAHOB

11

OkoH4YaHue.
HavanoHac.1

bOrATA 3EMINA HALIA
TANAHTAMH

Ha cueHy KynbTypHO-40Cyro-
BOrO LLEHTPA BbILL U IOHbIE ap-
TUCTbl, W BeTepaHbl. 3putenn
OPYXHO aniogupoBann BCEM.

OTKpbINT  KOHUEPTHYIO MNpO-
rpammMmy aHcambnb BeTEpPaHOB
«SKOBNITHOYKa»  $IKOBNEBCKOIro
CeNnbCKOro Aoma KynbTypbl (PyKO-
BoauTenb - AnbouHa KonTesa,
xopmelictep - Muxaun Kopo®6-
KOB) necHer «Ox Bbl, FOCTIOLLKU
noporuve». He Tak gaBHO KOnek-
TMB YCMELUHO BbICTYNWA B Apoc-
naefie Ha 6-M MeXayHapooHOM
decTmBane-KOHKypce HapOaHbIX
XOpPOB M aHcambnei. 3a necHto
«CTyoeHTO4Yka» nonyynnu am-
njaoM naypearta TpeTben ctene-
HW. NosTopunu ee n B LLyHre:

Ho Bepto s - Mbl pa3obbem

Bparal!

W Bctpetumces ¢ Toboro

HaBcerga.
W BHOBb nog nunroro
Bbynem, munas, cugetb
BABOEM.

W, Babixas apomat HOYHOM,

Llenoatbcs non ayHOMN.

A BOT yXe Ha CueHe OeTCKun
BOKasbHbIA aHcamOnb LLyHreH-
ckoro KA, «Kanenbkn» ¢ Bece-
JI0 NECEHKOW NPO canoXHuKa.

Tonbko He Ha4o NepexvBaTh,

Tonbko He Hano nepebuBartsb.

MoxeTt bbITb, BbiigerT,

a MOXeT, HeT

HOBasi NecHs1 BMeCTO

TN erT.
BbiCTynan LWyHreHCcKnin aH-
cambnb «KnakcoH», COJNIMCTKU

AnacTtacus lNopuununa n Kce-
Hua MaTBeeBa cnenm npo Agyx
AneHyuiek.

Csou ctuxm yitann Huha Op-
JnoBa 13 nocernka MNpnbpexHsbiii n
Bepa MasaeBa v3 cena MwuH-
ckoe. Becenylo cueHky nokasanu
YHaCTHULbI XYOOXECTBEHHOW Cca-
MOLOEATENBHOCTUN 13 cena lNeTpu-
noso Jliopmuna PymsHueBa 1
Anxenuka Bepesrosa.

BenunkonenHoe conpaHo Be-
TepaHa nefarorm4yeckoro Tpyna
Bepbl YepHoBOW 13 OepeBHU
CepenHas nokopuno, noxanym,
BECb 3aJ:

3ayem Tebs [, MUbI MO,

y3Hana,

3ayem Tbl MHE OTBETUI
Ha 11060Bb?

W roproLuka Toraa 6bi 51
He 3Hana,
He 6unock 661 MOe cepaeqko
BHOBb.

B 3ane 6bliM B OCHOBHOM
XEHLMHbI, MO3TOMY MYXUUHbI
MOCBSALAAN UM NECHU CO CLEHBI.
Mpo 6enoCHeXHy BULLHIO Nen
Anekceii BepecHeB 13 Ce-
penHen, Npo TUXYI0 PeYKy, B3SB
OasH, Banepuii Tuxomumpos 13
Kysbmuwen. NocnegHnm B 3TOM
Tpoike cTan nobumblii y Bcex
LUYHFEHCKMX 3puUTEenen CconmucT
Bnaanmunp KysHeukui:

PacrteT, pacteTt Bo3ne goma

KanumHa,

PacrteT, useteTt Ha MOIO

Ha 6eny.

JKuBerT, xxuBeT B 3TOM gome

lranuHa,

Jla s Hukak Bce Tyga

He gonay.

Beictynunu conuctka LUyH-
reHckoro KAL, Jlapuca Kacar-
KWHa 1 roCTbs U3 AepeBHU Ky3b-
muwy OkcaHa KoxxeBHUKOBA.
OkcaHa, kctaTu, ucnonHuna wu
3aBEpPLUAIOLLYIO0 MECHIO KOHLEP-
Ta - «<Kenaw» 13 peneprtyapa
Enenbl Baenru. A noxenaHus B
HEN 3amMevaTesibHble: N 340pPO-
BbSl, U COMHUA Aipye, 4eM Ha Ma-
parackape, M XXnTb Kaxgomy net
[0 CTa, HE 3Hagd rops.

Ha npasgHuke noGbiBana
Hatanna CMbICJIOBA
®oTo aBTOpAa

[INa3AHVK TANAHTOB

M cenpbe3HbIV pasroson

UHDPbI H DAKTDI

B KocTtpomckom paiioHe 35 nepBud-
HbIX BeTepaHCKUX opraHu3auuini. 06-
LLlag YUCNIEHHOCTb NeHcuoHepoB 9500
YyenoBek.

* k%

B 2019 roay agmuHucTpaumsa Koctpom-
CKOro parioHa 06bsiBUIa KOHKYPC coumanb-
HO 3Ha4YMMbIX MPOEKTOB AJIi HEKOMMEpYe-
CKMX opraHmsauui. PanoHHbI COBET BeTe-
paHOB npeacTaBun npoekt «decTuBanb
OCEHHUX TanaHToB». Monyynnu cybcuamio
26 ThicaY pybnen. M 3TOT MpasgHuk cTan
MUTOroM peanu3auum nNpoeKkTa.

* k%

B cneayiowem rogy Mbl 6yaem otme-
yatb 75-netune MobGeabl B Benukoii Ote-
4YeCcTBEHHOW BoMHe. B pamkax npoekrta
«BCNOMHUM BCEeX MOUMEHHO» Oblsl 00b-
siBJleH 00/1aCTHOW KOHKYPC LUKOJIbHbIX
My3eeB M KOMHaT G0eBOVW U TPyAOBOM
cnaebl. Mo6egutenem ctan myseii LLyH-
reHCKOW cpepaHen WKonbl uMmeHu lfepos
Cosetckoro Cow3a IU. lNysaHoBa (py-
kosoautTenb ManuHa TepeHTbeBa).

* kK

Jobpon Tpaguuuen B paiioHe cTano
NPOBEAEHNE NerkoaTneTn4eckomn actadeTbl
«[MokoneHus Mobegutenei», NOCBALLEHHOM
[Hio Mob6eabl. B 2019 roay ee npuHumana
caHporopckas 3emng. 1o He MPOCTO CNop-
TUBHbIE COPEBHOBaHMS, a 60JblLLIOE NaTPUOo-
Tnyeckoe meponpusatne. OHO BkOYaeT
TaKkke MUTUHT Yy MaMATHUKA NOrMoLLIMM 3eM-
nsikaMm, 3aKaaKky annem unu Kiaymobl nams-
Tn. MNMepBas annes KawTaHOB Obiia Nocaxe-
Ha BO ABope LLyHreHCKOW LWKOoJbl C y4acTu-
em leHHagua WeaHoBuuya ly3aHoBa. [ns
HEE CEMbOECAT CaXEHLEB BbIPACTUN XWU-
Tenb gepeBHn CepenHss, y4acTHUK Benu-
Ko OTe4yecTBEHHOW BOWHbI Butanuin Anpa-
peeBny AHdunHoreHoB. lNMogpactaloT annen
B CamcoHOBCKkOM, AnpakcuHckom, Cepen-
HAKOBCKOM, CyLLIEBCKOM U APYrNX CENbCKMNX
MOCENEHUAX.
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*kk

EXXerogHo ¢ Masi N0 CeHTA0pb NPOBO-
ANTCS PaviOHHbIA CMOTP-KOHKYpC «Be-
TepaHckoe nogBopbe». BeTepaHsbl gep-
XaT CKOT, 3aHMMaIOTCA OropoAHUYEeCT-
BOM, CafoOBOACTBOM, LBETOBOACTBOM,
n4yenoBoAcTBoM. C KaXablM rogom 4u-
CJZI0 Y4aCTHMKOB KOHKypca pacteTt. Ha
CBOUX MOABOPbLSAX MOXWJble oAU TPY-
AATCHA BMecTe ¢ AeTbMU, BHYKaMu, a KTO
yXe U C NpaBHyKamMu, U3 NMOKOJIEHUs B
nokoJsieHue nepepasas CBOW OMbIT, JIIO-
60Bb K pogHO 3emMne.

* %k

AKTMBHO Y4aCTBYIOT NEHCUMOHEPLI B KPY-
rMOroguyHon crnapTtakvage «30/10To BO3-
pacTt». B Hee BXOOST: JibDKHbIE COPEBHOBA-
HuSg, nerkoamieTndyeckasa actadera «[loko-
neHua MNMobeoutenei, cocTa3aHUa Mo Luax-
MaTtam, LialwkaM U OapTCy, CHOPTUBHbIN
npas3gHuK «YcTonumeas CBA3b MNOKOEHNN»,
Ha KOTOPbI BETEPaHbl NpUe3XatoT CO CBOU-
MW BHyKaMu. Bbliv BpyyeHbl Kyoku nobenm-
Tenam cnaprtakmagpl: ANPakCUHCKOE Cefb-
CKOe rnoceneHue - TpeTbe MecTo, YepHo-
MEHCKOE CEeNIbCKOEe MOCEJIEHME - BTOPOE,
BakLieeBckoe - NnepBoe.

* % %

EXxerogHOo KOMaHAa NMEeHCUOHepoB
paiioHa y4acTByeT B 06/1acTHOW cnap-
Takmapge «bogpoctb U 300poBbLE», 3a-
HUMas npu3oBbie mecTa. B 2019 roay
cnaptakmaga npoxoauna B Bonrope-
yeHcke. Hawn semnsikm BepHynauchb c
no6enoi.

* %k

ExekBapTanbHO COBET BETEPAHOB MPO-
BOOMT CEMUHAPbI AN aKTUBa. ITO BCTPEUU
C pykoBoguTenamum obnactu, parioHa u
CEeJIbCKUX MOCEJSIEHUIA, CO cneupannucTamm
KKX, lNeHcuoHHOro ¢oHpa, 3apaBooxpa-

HeHus... OHu HanpasJieHbl Ha pelleHne
KOHKPETHbIX BOMPOCOB, BO3HUKAKOLWUX Yy
NMEeHCNOHEepPOoB.

*kk

JleToM HbIHELWHero roga npeacTaBu-
TeNu BeTepaHCKUX opraHusauuii no o6-

MEeHy onbiITOM nocetunu konner B Kpa-
CHOM-Ha-Bonre. BcTpeya nonoxwuna Ha-
yano gpyx6e, oboratuna HOBbIMWU Ha-
npaeneHusMu B pabore.
* k ok
Ha npocbbbl BETEPAHOB akKTUBHO OTKJIN-
KaIOTCA cnoHcopbl. Cpean HUX reHepasnb-
HbI AMPEKTOP rpynmbl KOMAaHun <fepmec»
Uean A6aHxu, npeacenatens ClK «AkoB-
nesckoe» Opui XoauUKUK, OUPEKTOP
00O «Meuta» Manuna JlasytuHa, npea-
npuHumatens AnekcaHgp FyceB, pyKkoBO-
ONTENN KPECTbSHCKUX (pepmepckux) Xo-
3qancTte MapuHa BacuHa, Ceprenn BekuH,
npenceparesb konxosa «12-1 OkTabpb»
Muxaun BacuH u gpyrue.
* k ok
OpHa u3 ¢popm paboTbl aKTUBUCTOB -
«cepedpsaHoe BOJIOHTEPCTBO». DTO Ha-
npaBfieHne CTasno NonysispHbiM HeAaB-
HO, HO B HalleM paloHe, MOXHO CKa-
3aTb, OHO pa3BUBAETCA C MOMEHTa CO-
3paHug opraHusdauun. Bononrtep - uve-
JIOBEK, KOTOPbI CO3HaTEesNIbHO U GecKo-
PbLICTHO TPYAUTCA Ha Onaro Apyrux.
STUM U 3aHUMAIOTCH aKTUBUCTbI «Cepe-
GpsiHOro Bo3pacTa».
* %k
BeTepaHbl paboTaloT B TECHOM KOHTaKTe
C [eTckon o6LIEeCTBEHHONM opraHusauunen
«[MokoneHne». OpPraHM3ylT COBMECTHbIE
MEpOonpusTUs, NOMorailoT B ob6ecrnevyeHumn
OOVHOKMX MEHCUOHEPOB kapTtodenem wu
OBOLLI2MU, B NMepekorke oropoaos, yoopke
cHera. OpraHM3oBaHHO MNPOBOAATCHA CY6-
OOTHUKW MO YOOPKE TEPPUTOPUI B CENBCKUX
noceneHusx.
* k ok
Hawuu BeTepaHbl - 3as4J1bie TYpUCTbI.
B TeuyeHume ropa ObIM OpPraHU3OBaHbI
noe3pku B CycaHuHo, Hepexrty, loaeHo-
BO, TeTepuHcKoe.
* %k
MNMeHcroHepbl perynspHo nocewaiot Ko-
CTPOMCKOW ApamMaTuyeckmin Teatp, ounap-
MoHuio, KBL, «['y6epHckuii», BbICTaBOYHbIE
3abl N My3eWn.

«BONMKCKAA HOBb»
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OTPAXEHUE

Coyupeputenn, GnarorTBopm-
TenbHOro nmnpoekra «Xouy
AOMOW», 3amMecTMTeNnb mnpep-
ceparens CoBera ®Pepepayum
Huxonan AnppeeBnu Xypas-
neB MOAAEpXan MHMUMATHBY
NpUEeMHBbIX popauTenei o06-
nactu nposectu ¢hecTuBanb
NpUMEeMHBIX ceMell, B KOTOpOM
aKTHBHOE yvacTHe NMPUMYT He
TONbKO B3pOCNbie, HO U feTH.

«Matb net Hazap, 6bina 3ano-
XeHa fobpas Tpaanums: B KOHLE
roga npuUeMHble PoOaUTENU CO
Bcein obnacTu BCTpevaloTcs B
KocTtpome. Kaxabii pa3 gns po-
auntenen ¢GopyMm NpuUemMHbIX ce-
MEN CTaHOBUACA MNAOLWAOKON
ons obMeHa onbIToM, 0bcyxae-
HUS HacyLHbIX Npobnem u, ca-
MO€ [MaBHOE - XWBOrO 4enoBe-
yeckoro obuweHns. B atom rogy
ObINI0 NPUHATO PeLleHne 0 pac-
wmpeHumn popmaTta Halero Tpa-
OVLUMOHHOIO MEpOonpusaTus», -
nosichmn naeto dpectneansg Hu-
konaun Xypasnes.

Ha otkpbiTne llepsoro ¢e-
CTMBaNs NPUEMHbIX CEMEN npue-
xann 300 peten n pogutenen co
Bceli Koctpomckoii obnactu. Pa-
6ota ¢dectuBana npoxoauna B
OByxgHEBHOM ¢dopmarte. [has-
HbIM COOBITEM TOPXECTBEHHOW
4acTu CTano HarpaxaeHue npu-
3epoB. v nobeauteneii Il koHkyp-
Ca OMEKYHCKMX U MPUEMHbIX Ce-
Mer KocTtpomckoi obnacTtu
«MNpusBaHne nobuUtb». Cembun
npeacTaBuAn TBOPYECKUE aB-
TopckMe paboTbl B TPEX HOMUHA-
umax. AbcontoTHomy nobeamte-
Mo — cembe IOnuu NeHHapabeB-
Hbl 1 Muxauna CepreeBuua
BpoHwTeinH 13 CyamcnaBckoro
parioHa — Bpy4unam rpaH-npu ¢e-
cTmBans: ceptndukaTt Ha cemen-
HYIO TYPUCTUYECKYIO NOE3KY.

Ha kocThOMCKOK 3emne npowuen )
llepsbin thecTHBaNb NPUEMHbIX DOAUTENEH

3amecTuTtens rybepHatopa
Onbra JisBoBHa EpemMuHa 03By-
ynna BaXHYl0 HOBOCTb - «O0KJa-
AblBald BaM O TOM, 4YTO CerogH4d
rybepHaTtopom Koctpomckoi 06-
JTacTN NOANUCAH 3aKOH, KOTOPbIA
yBENMYMBaAET B ABa pa3a AeHeX-

157

MEpYECKMX OPraHn3auunii BMecTte
C poouTensiMU UCKanu NyTn pe-
LWEHUs akTyaslbHbIX BOMPOCOB
pasBuTUa CeMenHOo-3amMeLllato-
wux $opmM ycTpomcTea OeTen-
CUPOT 1 OeTel, oCcTaBLUMXcs 6e3
none4vyeHns pogutenen, npopec-
cuoHanbHoro obpasoBaHua ne-
TEn-cupoT, B3anMOOEeNCTBUSA Op-
raHOB OMNEKM 1 MOMNEYNTENLCTBA C
NPUEMHBIMU POOUTENSIMW, NOA-
[EpPXKM BbINMYCKHUKOB COLIMO3a-
LWMTHBIX Y4PEXOEHNIA.
Buue-npe3naeHT 6naroTeBo-
putensHoro ¢oHaa «byayuiee

HOE BO3HarpaxaeHne OaMHOKUM
NPUEeMHbIM POAUTENSAM>.

Ha 6ase «KpacHas ropka»
npouuna paboTa AeTCKUX 1 poam-
Tenbckux nnowanok. Cneuyanu-
CTbl OPraHoB WCMONHUTENbHOM
BN1IAaCTU U NPeaCcTaBUTENIN HEKOM-

Celtvyac» KoHcTaHTUH CUTHU-
KOB MNpeacTaBun goknag o pe-
3ynbTatax Becepoccuickoro ¢o-
pyma npuemMHbIX CEMEN 1N nTorax
paboTbl NPoekTa «Xo4y JOMO» B
2019 rony.

Ha petckom nnowanke ode-
cTMBans npoxogunn macTtep-
K/lacChbl MO U3rOTOBJIEHNIO HOBO-
roAHNX CYBEHMPOB.

MepBbIn geHb decTmBans
BKJItOYAN 1 pasBiekaTeslbHO-a0-
CYroByIO MPOrpaMmmy: My3blkab-
HbIi cnekTaknb «Koponb Jles»,
MHTEPMEANs Y HOBOrogHen en-
Kn, nporpamma «Ax, pectmsasib,
decTmBanb, dectnBanb!» obbe-
OVNHUNW OeTen n poanTtenem, co-
30an1 PpagoCTHYIO 1 TBOPYECKYHO
aTtmocoepy.

B xone BTOPOro AHs CEMbAM
Obla NpensioxeHa KyJbTypHas
nporpamma otabixa. et un po-
ouTenn nocetunu 60ynuHr, no-
OblBaI HA 0630PHON BKCKYPCUM
no Koctpome, Ha akcnosvumu B
Mysee npupoabl.

Mo pe3dynbratam NpoBeaeHna
decTnBana cneumanucTtbl ne-
MapTamMeHTOB HA3HAYUIM  KOH-
cynsTaumMm poguTtenam onsa pe-
LeHnst NpobsieMHbIX BOMPOCOB B
VHOVBUAYaIbHOM MOPSAKe.

OT4eTbl 0 paboThbl 61AroTBO-
pUTENbLHOrO nMpoekTa «Xo4vy A0-
MOW» CMUCTEMATUYECKM pa3me-
LLAIOTCH B COLMANbHbIX CETAX C
OOHOVMMEHHbIM Ha3BaHWEM U Ha
cante npoekTta hochudomoi.ru

®doT1o: AneHa Maearckux,
MonuHa TutoBa

] GEPErMTE CEGA

I

YKpaleHue enKku SBASETCA FNMAaBHOW TpajuuMeid HOBOTOJHEro
npa3pnHuKa. Ho He cToMT 3a6bIBaTh, YTO aXKe HeGonbuioe BO3ro-
paHmMe Ha Hell GLICTPO NepepacTaer B NOXap.

" BbIGOP

BbiOupaiite Ha eno4yHOM Ga3ape cBeXecpyoOsieHHoe pe-
peBo. CTBOMN Ha OLLyNb A0/HKEH ObITb IMNKUM. XBOSI AOJDKHA
ObITb 3€JIeHOM U He A0JKHA onagaTth. [laBHO cpyGsieHHoe U
3acoxuwiee AepeBo Ype3Bbl4anHO NMOXXapPOOoNacHOo.

MpuobpeTaiiTe TONBKO T€ UCKYCCTBEHHbIE €JIKU, KOTO-
pble umeloT cepTudukat 6e30nacHOCTU.

~

J

( YCTAHOBHA

YcTaHaBnuBanTe eniky Ha yCTOM4YMBOW NoacTas-
Ke unu B Begpe C Neckom, Kagke c BOAON.

He ponyckaiiTe, 4TOGbl BETKM U BEPXYLUKa €JIKU
Kacasucb CTE€H U AOMaLUHUX BELLEi.

~

/
VRPALUEHHE

He oGknappbiBaiiTe enky BaToiA,
He NPONUTaHHOW OrHe3alWUTHbIM
pacTBOpoM.

He 3axuraiTe Ha enkax cBe4Yn n
He yKpawaiTe uUX Urpywkamu ms
JIerKkOBOCMJIAaMEHSIOLMXCA MaTe-
puanos.

Ucnonb3yiiTe TONbKO NOJIHOCTbIO
UCNpPaBHble 3NIeKTPU4EcKue rmpnsiH-
Abl 3aBOACKOro N3roToBJIEHUS.

MoMHUTE, 4YTO 3neKkTpoceTb
AOJDKHA 3almLaTbCs 3aBOACKUMU

knpe.qoxpaum-enqmu.

He paspewaiite aetam camo- \
CTOSITENIbHO BKJIIO4YaTb 3J1IEKTPOrnp-
NAHAbI.

He ocrtaBnsiite enky c BKJIO-
YeHHOW rupngaHaoi 6e3 npucmo-
Tpa. BbikniovyanTe 3neKTpornpnsiH-
Ay nepep, cHoMm. Mpu o6HapyxeHun
HEeUcnpaBHOCTU B TUPNSIHAE OHa
AOJDKHaA ObiITb HeMmepneHHO obe-
cTo4eHa.

He ponyckaiTe 3axuraHus B no-
MeLLeHUU GeHrasnibCKuxX orHeu, xno-
nywekK M nosib30BaHUSl OTKPbITbIM
orHem (ceBevyammu) BONIM3N €NKN.

J

" TONbKO BAKTDI

WA orJiaBuT npoeoaa.

\Z

Ecnu namMnoykuv rupnsHabl CAAMLLKOM ropsuue (6onblie 65
rpapycoe C, To eCTb 00XUraloT nasbLbl), BEJIMK PUCK TOr0, 4TO
B CaMblii HEOXMAAHHbIN MOMEHT JIaMNo4yKa B3OPBETCSH, CrOpUT

Enb cropaet 3a 30-40 cekyHA, coCHa - 3a 45-50. BnaxHoe
[AepeBo ropuT Xyxe, NO3TOMY NMOXapHble HACTOATENIbHO PEeKOo-
MEHAYIOT CTaBUTb AepPeBbs B KaAK1U C BOAOWN.

Mo>xxapHblie NPOBOAUNN 3KCNEPUMEHTbI C MUICKYCCTBEHHbIMM
enKkaMv nytem mx nogxora. B pesynsrate ycTaHOBNEHO, 4TO
OHW ropsiIT MTHOBEHHO - Makcumym 15 cekyHa,.

~

/

JT0 BAIRHO!

Henb3s TYLUNTb UCKYCCTBEHHYIO 51Ky BOAOI 13-

He ycTtaHaBnuBaiiTe enky BG/M3U oTONUTENb-

3a BO3MOXHOIO pas3Gépoca UCKP M pacniaB/ieHHON

HbIX NPUGOPOB.

He ponyckaiiTe, 4TOObl yCTaHOBJIEHHas efika
3aropaxuBana npoxoabl U Melwlana cBo6oOAHOMY
BbIXOAYy U3 KOMHAaThI. )

nnacTtmaccel. Ecnu enka 3a 10-15 cekyHp He nora-
cna, NOKMHbTE NMOMELLEeHUEe U CPOYHO Bbi3biBaliTe
no>XapHbix!

e N

BbI30B noxapHow oxpaHbl 01
C MmobunbHoro onepatopa 112
TenedoH nosepud 'Y MHC Poccnm
no Koctpomckom obnactut:
8 (4942) 493-693
TeppuTopuranbHbIv OTAEN HaA30PHON
neatenbHoCcT KOCTpoOMCKOro panoHa:

( NIPH BO3TOPRHHM h

0OGecTo4bTe INEKTPOrUPNSHAY, NOBanuTe enky
Ha non.

Bocnonb3yitecb AN TYLIEHUS MOAPY4YHbIMU
cpeAcTBaMu - OrHeTyLuuTesieM, KOLMOM, NMOKpPbI-
BaJIoM, O4esJIOM (TOJIbKO HE CUHTETUYECKUM). \ 8 (4942) 53-06-31 /

anI HeoGXOAMMOCTM BbI3OBUTE MOXaAPHbIX.

COGMIOARATE
NPABHNA NOAPHOH
GE3OMACHOCTH!
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lina3AHUuUHOE ropauee

fopauee 6nioA0, KOHEUHO ke, ABNAeTcd rBo3eM Ha HOBOroAHEM CTONe.
H 00NbILMHCTBO X039€EK BCEe-TAakM OTAAAYT NpEeANnoUTeHne macy

MACO B dONbIE
C HTANbAHCKHM AKLEHTOM

Mony4yaercss Takoe, 4TO MPOCTO

Taert BO pTy. Y BKYCHbIM.

CBUWHas wwerika - 1,6-2 kr;

nomuaopsl - 500-600 r;

YeCHOK - 3 3ybuuKa;

Macno onueBkoBoe - 1 cTonoBas
JIOXKa;

CMecCb npsiHocTen «MTanbsaHckue
TpaBbl» - MO BKYCY;

COJib - MO BKYCY;

nepeL, - No BKycCy.

MpurotosnexHue

0EeT;

MACO NOo-dPAHLYICKH

Mo>xHO NpuroToBUTbL €ro C NoMu-
AopamMun. bnmogo nosiy4aertcsi COYHbIM

penyatbiin 1yK, KPYMHbIA - 1 WTYyKa;
Macsio pacTUTENIbHOE - CKOJIbKO Y-

KapTodenb KPYMnHbIN - 3-4 WTYKY;
mMscHoe dune - 300-400 r;

MarOHE3 - Mo BKYCY;

noMuaopsbl cpegHue - 8-10 wTyk;
LLIAMMMHbOHbI 3aMOpPOXEHHbIE - 800

Cbip TBEPABIN (poccuiicknia) - 70 r;

COJlb - MO BKYCY;
crneuun 3eseHb - Mo BKYCY.

MpurotosnexHne

Penyatbih nyk HapesaTb MOJyKOJSib-
LamMun, YNOXUTb Ha NPOTMBEHb, CMa3aH-

HbI PACTUTESNbHbIM MACJIOM.

Ha NPOTUBEHb, NMOCOJINTb.

Msico Hape3aTb nonepek BOJIOKOH Ha
KYCKM TOJILLMHOW OKOJMO 2 CAaHTUMETPOB,

oTOUTb.

Ynoxumntb MCo noBepx kaptodens,
cMasaTb MariOHE30M (TOHKMM CIIOEM).

HapesaTtb WaMnHbOHbLI U 06XapuTb
MX B CKOBOPOZE Ha Macse MuHyT 10-15.
KapTtodens Hape3atb KpyXovkamu
TonwmHon 1-1,5 caHTMmeTpa, ynoxuTtb

TOHKMMKM KyCO4YKamMu HapesaTb Mo-
MWUOOPbI, YIOXUTb NOBEPX MSICA.

Ha nomMunpopbl ynoxuTb LIAMMUHBO-
Hbl. Mexay CnosMu MOXHO MochinaTb
cneummn, 3eneHb No BKyCy.

Cgepxy nocbinartb TEPTbIM HA KPyn-
HOW TEPKE CbIPOM.

MocTtaBuTb B Ayx0BKY. Bpemsa npuro-
ToBNeHus - ot 40 oo 50 MUHYT. MOXHO
cHayana YCTaHOBUTb MAaKCUMAasbHYIO
TeMnepaTtypy, NOTOM €€ YMEHbLUUTb.
Msco 6yneT rotoBo, Korga MPOAYKTbI
BNUTAIOT B Cceb6S BbIAENUBLUMACA COK.
Takxe MOXHO MPOBEPUTb FOTOBHOCTb
onioga BWIKOW (kapTodenb U MSCco
[OJKHBI ObITh MAFKMMMN).

Ha msice penaem Hagpesbl (npu-
MEPHO MO pasMepy MOPLMOHHbIX Ky-
COYKOB).

YeCcHOK ¥ mnoMuaopbl Hape3aem
KpY>XO4YKaMu.

CmasbiBaeM $ponbry macnom, npu-
CbiNaem NPSHOCTAMU U CONbIO, BblKNa-
OblBaeM Ha Gonbry Msco.

B Happesbl BCTaBNSEM KPYXOUYKU
NOMMAOPOB 1 YecHoka. CBEPXY CONUM,
nepymM, NocbINaem NPSIHOCTSAMM.

Bce ynakoBbiBaem B donbry, ces-
3blBaeM LUMAraToM 1 3arnekaem Msco B
nyxoeke 1,5-2 yaca npu Temnepatype
180-190 rpaaycos.

loctn, nonpo6oBaB 3TO BKYCHOe 611040, He BbliigyT n3-3a
cTosia 6e3 gobasku.

MpoaykTbi:

COJlb - MO BKYCY;

YEPHbIN MOSIOTLIA NEPEL, - MO BKYCY;
CBUHag Kopemka (Ha koctn) - 1200 r.
Ans coyca:

COEBbI COYC - 2 CTOJIOBbIE JIOXKU;
OCTPbIA COYC - MO BKYCY;

YepHbI MOMOTLIV NEPELL - MO BKYCY;
XUokum men - 1 ctonoBas noxka;
6€enblli BUHHBIN YKCYC - 2 CTONOBbIE IOXKW;
anenbCuHbI (KPYMHbIE) - 2 LWTYKWK;
YEeCHOK - 1 3y6uuK;

conb - 1 wenoTka.

MpurotosnexHune

HeobxooMmo TLWATENbHO MPOMbITb Y MPOMOKHYTbH KOPEWKY He-
CKOJIbKO pa3 6yMadkHbIM MNOJIOTEHLLEM. ANEbCUHbI TaK)Ke MOEM U Bbl-
TUPAEM HACYXO.

loToBUM coyc. [Ins 9TOro BbXMMaeM anesibCUHOBLIN COK, MpoLue-
>XXMBaeM Yepes CUTO U CMELLUMBAEM C COyCcamMm (COEBbLIM 1 OCTPbLIM -
BTOPOW MO XEeNaHuio), YKCYyCOM, MeZlOM, COJIbIO, MEJIKO Hape3aHHbIM
YECHOKOM W 4YepHbiM nepuemM. CMecb CTaBUM Ha MWUHUMAaJSIbHbIN
OFOHb M XAEM, NMOKa NoJSI0BMHA BbIKUANT. JLOMKEH NOYy4YUTLCS FYCTOMN
BKYCHbI COYC.

Ha packaneHHo ckoBopozae 06XaprBaeM CBUHVIHY (CO BCEX CTO-
POH). Mbl kak Obl 3aneyaTbiBaeM COK BHYTPU Msica 1 BO BPEMS BblIMe-
KaHWS CBMHMHA He MOoTepsieT Bfary, a 3HauuT, 6yaeT COYHOM U BKY-
CHOW.

Kopeiky conum (>kenaTtesibHO B3Tb MOPCKYIO COJib XOPOLLErO Ka-
4ecTBa), NEPYUM U KNTAAEM B CMa3aHHYyI0 padUHUPOBAHHBIM PACTU-
TeNbHbIM Macnom GopMy A4 BbinekaHus. [anee Maxem CBUHMHY CO
BCEX CTOPOH FOTOBLIM COYCOM M OTMpPaB/iieEM B 3apaHee NporpeTyio
(mo 190 rpagycoB) ayxoBKy Ha 20 MUHYT.

Mocne aToro Msco HeOOXOAMMO BbITALUTb, HAMa3aTb COYCOM
€eLLe Ha3 1 OTNPaBUTb B YXOBKY MOBTOPHO Ha Takoe e BPeMS (TEM-
nepatypy Heobxoammo cH13uTb Ao 180 rpagycos).

Yepes 20 MUHYT KOPEWKY CHOBA BbITACKMBAEM, MAXEM U CTaBUM
obpatHo Ha 170 rpagycoB. OTn AENCTBUS HY>KHO MOBTOPUTL €ELLLE OBa
pasa (20 muHyT Ha 160 rpagycos 1 20 MmuHyT Ha 150 rpagycos). B 06-
e cymme mMsco BeinekaeTcsa100 MUHYT, B NocnegHeEM 3axo4e TeEM-
nepatypa AosmkHa 6biTb cTporo 150 rpaaycos.

Jaem Msacy OCTbITb Mapy MUHYT, MOC/E YEero pa3pes3aem Ha He-
CKOJIbKO PaBHbIX YacTel (BOOb MO KOCTO4YKAM).

lfapHUp K Koperke MOXeT ObiTb ntobon. Bniogo Takke MOXHO
yKpacuTb oBoLaMM NM60 Hape3aHHLIM aneslbCUHOM.

«BONMKCKAA HOBb»

CBUHUHA NO-LAPCKH

bnogo yansut rocren npusiTHbiM BKYCOM
Y HEXXHOCTbIO MsICca.

MpoAaykTbl:

MSKOTb CBUHMHBI (Mnn Bbipe3ka) - 500 r;

KapTodenb - 2 WTyku;

penyaTbin nyk - 1 WTyKa;

noMmnaopPbl - 2 LWTYKW;

COJb, Nepew, - N0 BKYCY;

TBEpAbI cbip - 80 T;

pacTuTenbHoe Macno - 1 yanHasa noxka.

Ans coyca:

cmeTtaHa - 100 ;

agxuka - 1 cTonosas noXxka.

MpurotoBneHue

TwaTtenbHO NPOMOWNTE CBUHUHY, MPOMOKHUTE
OymaxHbIMM nonoTeHuamn. Hapexste Ha 5-6
KYCKOB (OHW He O0JKHbl ObiTb CAULLIKOM TOHKW-
MW, MHAY€ MSICO MOJTY4UTCS CYXUM).

Kaxpablii Kycok cnerka oTOelTe KyXOHHbIM
MOJIOTKOM A1 TOro, 4TOo6bl MSCO MONYy4YUSIOCb
PaBHOMEPHOrO CNos (419 3TOro 3aBepHUTE ero
B MULLIEBYIO MNEHKY).

dopmMy ons BbiNekaHUs CMaxbTe MaciIOM.
Maco noconute, nonepuymTe (NPU XenaHuu
MOXHO 006aBUTb NOOYI0 NPUNPaBy) U BbIIOXU-
Te Ha OHo.

JlykoBMLY NOpexsTe Ha OOMbKA U MONOXUTE
CBEepXy Ha MSICO.

OTBapuTe kapTodenb B Koxype. Joxantecb
MOKa OH OCTbIHET, OYNCTUTE N HATPUTE Ha TEPKE,
NONOXNUTE Ha NyK.

MpurotoBneHue coyca: B EMKOCTU A0 OAHO-
POOHOCTM CMELLAnTe afKMNKy U CMeTaHy. 3anen-
Te NOSTYy4EHHON CMECHIO KapTOLLKY, MSICO U NyK.

[MopexbTe nMoMmaopbl, HA CaMOW MEeSIKOW
Tepke HaTpuTe CbIp. YNOXUTE CNOSIMU CBEPXY
(cHavana nNOMMAOPbLI, NOTOM Cbip - TOACTbIM
cnoem).

dopmy Ons Bbineykn 3akponte ¢GoNbrom
CBEPXY W NocTasbTe B nporpeTyto 4o 180 rpaay-
coB ayxoByto nevb Ha 30 MuHyT. [locne atoro
y6epuTte ¢onbry n noctaBbTe 6511040 elle Ha 15
MWHYT, 4TOObl Cblp MOKPbLUICS anneTUTHOW KO-
poukon. Hukakonm BoAbl NUTb HE HAA0, MSCO Ty-
LUNTCS B COOCTBEHHOM COKY.

[OTOBYIO CBUHUWHY BbIIOXWUTE Ha Tapesnky u
noaasaiTe ¢ NtoObIM COYCOM.
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NMHDOOPMALNA

] B CENbEKYX GUENMOTERAX

OTEpbITME
nuTepaTypHoOK
[OCTMHON

OHa oTKpbinach B HUKONbCKOM cenbCcKoi GMGNuoTeKe No3THYe-
CKUM npa3pHuKom «fpo YXM3HDb € NI0GOBDLIV...».

«Mpo Xn3Hb ¢ NOOOBbLIO...» - 3TO Ha3BaHMe COOPHMKA CTUXOB
Enenbl KpacHoBoWi. Ero npeseHTaums coctosnacs elie 10 Hoabps B
onbnnoteke Joma PomaHoBbIX. NMO3HAKOMMBLUMCE C TBOPYECTBOM
EneHbl, pelwunnu npurnacuTb ee Ha nuTepaTypHbIii Bedep K HaMm. OHa
cpasy cornacunacb 1 npuexana ¢ govepbio AHacTtacuein, koTopas
noggepxana mMamy u ymitana nobumble cTUxm u3 ee cbopHuka. Ha
BCTpedy Takke Obinu npurmaweHsl CBeTnaHa YcneHckas, HuHa
BackakoBa, Jiuaus Kapacesa.

B KocTpome ecTb HECKONBbKO NO3TMYeckux knyboB. PykoBoauTe-
JleM oHOro 13 Hux aBnseTcsa CeetnaHa YcneHckas. Bokpyr CeeTna-
Hbl ONleroBHbl kak pa3 u 06bLEANHUINCHL TanaHTMBbIE NMO3Thl, CTaB-

flyTewecTee B fanexoe

Mb! TecHo coTpyaHuuaem B feT-
ckum capom «Konocox», 4acro
ObiBaeM B rocTiX y ManbilleH,
KoTopble B AanbHeHlIeM CTaHO-
BATCA HAWMMMW AKTUBHbLIMM YM-
TaTenaMmm.

Lobpoii Tpaguumein ctano npu-
obLeHne oeTel K pycckor Hapona-
HOW kynbType. be3 3HaHua cBoumx
KOPHEN HeNb3s1 BOCNUTATb MOJIHO-
LeHHoro yenoseka. [leTckue Bne-
YyaTNIeHNa HEU3MMaaANMbI.

Ha a1oT pa3 pagyluHas xo3ska
pycckoii n36bl TatbsiHa AnekcaHa-
poBHa KoxeBHMKOBa npwurnacuna
pebsaT 13 crapluer rpynnsl, YymiTa-
Tenewm cenbckon 6ubnmoTekun, YTo-
Obl OTNPABUTLCA MO AOPOre Bpe-
MEHU B TAUHCTBEHHbLIN MyOpbIA Y

TpMBaJIN KapTUHKUN C |/|306pa>|<eH|/|eM npegmMmeToB

Line rocTAMM HaLWero npasgHunka.

Mbicnb 06 OTKPLITUM NUTEPATYPHOW FOCTMHOWM BO3HMKIA MOCce
3HakomcTBa ¢ Jingueri Kapacesoi, korga oHa npuwina B okTabpe Hbl-
HellHero roga 3anucelBaTbcs B HMkonbckyto 6ubnnoTeky. Tak noatu-
yeckasi HUTo4Ka 1 NOTAHyNacb C aBTOPCKOro Bevepa Jinapl, noTom 3a-
O4HOe 3HakoMmCTBO B NHTepHeTe ¢ EneHon KpacHoBoii, no Tenedony
[0roBapmBanunCb O BbICTYNiEeHUM Ha Bevepe co CeeTtnaHoln YcneH-
CKOW.

Ha oTKpbITME nnTEepaTypHOM FOCTUHOM NPULLAV YNTATENM PA3HOro
BO3pacTa: MaMmbl C AeTbMU, 6abYLLIKN C BHYKaMU, IOHOLUW, AEBYLLKN.

Kaxpoe npo4mMTaHHOe rocTsiMu CTUXOTBOPEHME COMNPOBOXAAN0Ch
annogncmeHTamm. Co CTOPOHbI MOXHO ObiNO BUAETb, KAk XOPOLLO
NPVHUMAET N MOHUMAET NO33MI0 MONOAOE NOKoNeHme. Beyep anun-
CSl [iBa 4aca, HO HUKTO N He 3aMEeTU/ BPEMEHMU, He yulen paHbLie. B
KOHUE 6b11 06bsBNEeH CBOOOAHbLIN MUKPODOH, Koraa nodor Mor nNpo-
ynTaTb CBOM CTUXM. [lecaTnknaccHuua HMKONbLCKOM cpeaHen WKOosbl
ExaTtepuHa 3yeBa npouyvTtana ctmxorsopeHune «Bokzan». Cobpas-
LUIMECS OLLEHWIN BbICOKMIA YPOBEHb Criora.

Ha Beuyepe npucyTCTBOBaNN aKTUBUCTbI AETCKOW 0OLEeCTBEHHOM
opraHnsauumn «[lokoneHne» BMeCTe C npenogasaTtenem Anekceem
YTKUHBIM. Hago 0TMETUTB, 4TO BCE OpPraHn3auMOHHbIE BOMPOCH! pe-
6972 B351M Ha cebs.

JlnTepaTypHas roctuHas npu HMkonbckol cenbckoi Gubnnorteke
BCEraa oTkpbITa Ansa nobutenen nos3uu.

CeetnaHa KOHOAJIOBA,
3aBepyowaa HuUKonbckoi cenbckoii 6MGNUoTEKOMN

NpPeKpacHbIii MMP HaWKX NPeakoB - MUp o6pasos
CTapUHHOr0 PyccKoro 6biTa. Haao oTMeTuTb, 4To B
rOCTV Mbl MPULLIII HE C NYCTbIMU pyKamu. Mbl npu-
HEeCNN PyCccKne HapoaHble CKaskn C SPKUMK 3ano-
MUHAIOLWMMUNCS MITIIOCTPaUMaMU. PebaTuLIKn BHA-
MaTesnbHO ClyLann OTPbIBKA U3 CKa3okK, paccma-

PYCCKOro 6biTa 1 TYT Xe Haxoaunu nx B nsde. YaHa-
NN, KaKytlo pPoJib B XM3HW YEeNoBeKa nrpanun neyka,
yXBaT, KOPOMBbICNO... Beap y Kaxaom n3 aTnx BeLLemn
cBos uctopusi. OgHa ncTopus oJvHHas, opyras -
KopoTkasi, HO Nlbas - MHTepecHas N Noy4nTesNb-
Has. A CKOJIbKO HOBbIX, ICKOHHO PYCCKMUX CJIOB U
NOHATWI ycnblwanu aetu! YeepeHa,
4YTO BCE 3TM 3HAHWS NMOMOryT Ma-
JNIEHBKUM CYXOHOIOBLLAM MOHSATb, 4TO
OHU - YaCTb BEJINKOrO PyCCKOro Ha-
pogaa.
MTorom BCTpeun ctana BbiCTaB-
ka «[MpeameTsl pycckoro 6biTa B pu-
CyHKax geten». PUCYHKM BbINOSHU-
1N BOCMUTAHHWKM CTapLuein rpynnbl
BMECTE C poauTensamu. 3Ta BbICTaB-
Ka cTana HacTOSILLMM YKpPaLLEeHUEM
OnbnnoTeKu.
Hapetocb, 4TO Halle COTpyaHU-
4eCTBO C AOETCKMM CaaoM npoaon-
XUTCS. Mbl HYXHbI Apyr Apyry. N ato
340poBo!

Enena BEJIOBA, 3aBepyio-
wasa CyxoHOroBckom cesibCKoOw
6nbnnoTeKom

] nocTrusan
JaceAaHve KoM1ccum

B AAMUHHUCTPALMMN KOCTPOMCKOTO paﬁolla COCTOANOCH paGouee 3acefjaHue KOMMc-
CUM No oGecneyeHmnIo 6e30NacHOCTH JOPOXCHOro ABMIKEHHS, B KOTOPOM NPHUHANMN
yuactue coTpyaHukn F'ocaBToMHCNEKUUH U TaBbl CENbCKUX NOCENeHnH.

naBHO TEMOWM CTana aBapuUIMHOCTb Ha JOPOrax ¢ y4aCTMeM HECOBEPLUEHHONETHUX.
JopoxHbIe NoNMLENCKne NPeasioXunm oOpraHM3oBaTb COBMECTHYIO MPonaraHaMCTCKYO
paboTy C HaceneHeM no BONPOCY UCMOb30BaHNS CBETOBO3BPALLAIOLLMX SIEMEHTOB,
[OHECTUN [0 KAXA0ro XUTENs BAXHOCTb COONIOAEHUS NpaBUA Ha [OPOrax.

Kpaw-gypc anda poavteneu

Poputenei ctapanucb y6eAnTb, YTO UMEHHO OHM JJOMKHBI CAENaTh BCe BO3MOX-
Hoe, YToObl M3GeXXaTh AeTCKUX Tparefauin Ha floporax.

CotpynHukn TMBAL pacckadanu, kak nsbexaTb «40POXHbIX JIOBYLUEK», nokasanu
doTO- 1 BUaeomMmarTepmasnbl C MECT MPOUCLLECTBUI, pa3obpany NPUYNHLI aBApPUIA C y4a-
CTMEM MELLEXOA0B, COBCEM HEAABHO NPOMN3OLLEALLMX B HALLEM parioHe.

Bce npucyTtcTByOWmMe Noay4Ymnm CBETOBO3BpaLLAOLMNE 3SIEMEHTLI, KOTOPbIE Cae-
nann CBOMMU pyKamMu LLUKOJSTbHUKN.

Yexan ¢ mecra ATN

4 nexa6psn B 13 yacoB 10 MMHYT Ha 24-m KunomeTpe aBTopoporn Kocrpoma - Cy-
caHuHO - Byl HeycTaHOBNEHHbIN BOAUTENb HA HEYCTAHOBNIGHHOM TPAHCMOPTHOM
CpeACTBe He CNPaBUJICA C yNpaBNeHUeM U ChexXan B NeBblil KIOBET MO XOAY ABHKe-
Hua u3 Kocrpombl B cTopony bys.

Mocne ATl BoanTenb NOKMHYN MECTO NpoucllecTBud. MNaTHaguaTUNeTHaa nacca-
Xupka aBTO nosnyyduna TenecHole nospexaeHns. OHa camocTosTenbsHO obpaTtunack B
TPaBMMYHKT ropoackon 6onbHuUuUbl KocTpombl. Mo gaHHoOMy ¢akTy npoBOAMTCS MpPO-
BEpKa.

OueBnaueB 1 nuu, pacnonarawowmx nHpopmaumen o gaHHom ATI, npocsaTt no3so-
HUTb B Or'MBOO OMBA Poccum no KoctpoMmckomy paiiony no tenedpoHam: 35-03-73,
45-36-12 nnu B aexypHyto yacte OMB/, Poccum noKocTpomMckoMy panoHy no tene-
¢doHy 55-02-34.

«BONMKCKAA HOBb»

«POANTENbCKUHA NATHYND> -
B ACHCTBUN

Poputenn BOCNMTAaHHMKOB AETCKUX CAafiOB M WIKOJIbHUKOB, Nefaroru, roCaBToOMH-
CNEeKTOpPbI CTaNM Y4acTHMKAMM PaiOHHOrO0 CeMMHapa no BONMPOCaM AETCKOH J0-
POXKHO# 6e30NMacHOCTH.

AKTYanbHOCTb 3TOM TEMbl 0003Ha4YMNa yrnosHOMOYEHHbIN Mo npaBam pebeHka HaTta-
nbs Wnbaesa. ViMeHHO HecoBepLLUEHHOIETHME NeLlexoapbl ABSIOTCA caMol He3alm-
LLeHHOW KaTeropmen y4acTHUKOB A0POXHOIro ABUXKEHUS.

OpHoi n3 popm paboThl ABNFETCHA AEATENbHOCTb «POOMTENLCKMX NaTpynen». Onbl-
ToM paboThl B CyLIEBCKOM cpeaHei WKosie nogennnack OTBETCTBEHHAs 3a npoduiak-
TUKY OETCKOro A0POXHO-TPaHCNOPTHOro Tpasmatnuama UpuHa TuxaHoBa. 3gech ee
BEOYT NO TPEM HaNpPaBlEHNSM: MOHUTOPWHI NCMONb30BAaHUSA AETbMY CBETOBO3BpALLA-
IOLLMX 3N1EMEHTOB; COBIOAEHNE HECOBEPLLEHHOIETHUMN NPaBUIT JOPOXHOIO ABUXE-
HUS MO NYTU CNefoOBaHUs B LUKOMY U 06paTHO; COCTOSIHNE YIMYHO-O0POXHOM ceTn B
parioHe 06pa3oBaTeNbHOM OpraHM3auunm B COOTBETCTBUN C [1acnopToM AOPOXHON 6e3-
OMnacHoOCTH.

O0OyyeHne peteli 6e3onacHOMY MOBEOEHUIO HA Jopore npeanonaraet nojydyeHve
VIMW 3HaHUI B AOLLKONIbHOM BO3pacTe, pacLUMpeHne 1 3akpensieHre B nocneayouiem. O
cBoei paboTe pacckasanu BocnutaTenu aetckoro cana «Konocok» nocenka CyxoHoro-
BO. Mepen NpUCYTCTBYIOLLMMU BbICTYNUS OTPSA, IOHBIX MOMOLLHMKOB MHCMEKTOPOB O0-
POXHOro ABMXeHNs N3 nocesika besrayeBo HMKOLCKOro CcenbCkoro noceneHns. Pykoso-
avtens otpsaaa KOWN, LLyHreHcko cpeaHen wkonsbl Hatanba KaHaeBsa rosopuna o nog-
roTOBKe KOMaHAbl K 061aCTHbIM COPEeBHOBaHUSIM. PebsTa ctanm nobegutensamu v 6yaoyt
npencTaenaTe KocTpoMckyto 0611acTe Ha BCEPOCCUICKUX COPEBHOBaHMSAX «be3onacHoe
koneco». CTapLmini METONIUCT ynpasneHns obpa3oBaHvs Onbra Bensesa nosHakomuna
C pe3ynbraTtamMmu paioHHOro KOHKYpca BUAEOPOSIMKOB «3aCBETUCH» MO MCMOIb30BAHMIO
CBETOBO3BPALLAIOLLNX NIEMEHTOB HECOBEPLLEHHONIETHUMU NELLEeX00aMU.

HadvanbHnk Or'MBAA OMB[ Poccun no Koctpomckomy parioHy Anekceit CMUpHOB
BPY4YMS1 MOYETHbIE FPaMOoThbl Negaroram, KOTopble BeaoyT akTUBHYIO paboTy no npeay-
NPexXaeHnIo AETCKOro 4OPOXHO-TPAaHCNOPTHOro TpaBMmaTnama.

BuaeonexkTopuu «Newexon -
Heé MULLIEHb»

Ero rocaBTOMHCNEKTOpbl NMPOBeNnu AnA PaGOTHMKOB KynbTypbl KocTtpomckoro
paitoHa.

JOopoxHble nonvuernckne OTBETUIM Ha BOMPOCHLI. A 3aTeM BPYyYUU CRyLIaTENAaM
CBETOBO3BpALLAOLLME NeHTbl U NaMATKU NO NpeaynpexXaeHnio Hae30B Ha Newwexonos
«CBaBb CKOPOCTb Nepen 3e6poii».
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llerenna o Kapauyne,
lene Mopo3e, (Herypouke

OBOM roie

(Mo MOTUMBOM ApPEBHECTABAHCKON MUPONOTrmM

Kapauyn (KopoMyn) y APERHHX CAARAH - BOr ThMbI H
CTYXKH. BCTYMHE B BOPLEY ¢ APYTHMH EOrAMH, ERIA COCAAH
¢ Qanmna Ha Jemaw.

ALPAK H X0A0A OKYTAAH LBETYLIYIO MAAHETY. 3aMEP3aAH
AWAH H 3BEPH, MTHLUALI HA AETY MPERPALLLAAHCH B AEABILLKH,
rueAd pacTenna. HacTynna Ha 3emae A€AHHKORKIN MEPHOA.

Boru pewnan cnacrh 3emaw v parh Bovt Kapauyny. Hx
YCHAHAMH YAAAOCE OCTAHOBHTE HAABHTAKLLYIOCA HA JEMA
ThMy. G 24 Ha 25 AEKAEPA HACTYMAEHHE KAPAMYHOBCKOH
ThMbI MPEKPATHAOCK.

Torpaa Kapavuyn H3 CHEra H AbAA CO3AAA THFANTCKOrO
BoABAHA €O CTYAEHON AVLIOM H XOAOAHBIM pacCyakom. Be-
AHKAN BCTYMHA B EOH ¢ EOrAMH.

Born pazeyanan Grapora - oTua g0rog, a Ilepyn cron-
MH OFHEHNBIMH CTPEAAMH PA3EBHA AEAANOrO Boagana Ha
MHOXKECTEO KYCKOB. A0 CHX MOP B KOCMOCE AETANT AEAA-
HhIE TABIEBL.

A Ha 3emae ocTaaca Mopo3 B 0OBPA3E CTAPHKA ¢ EEAOH
EOPOAOH B CHEXHOM OAEANHH ¢ BOALUIEEHKIM MOCOXOM B V-
KaX. XOAHT OH M0 A€CAM, MOAAM, BOAOEMAM, MPAMACK 34
AEPEBLAMH, HABAKWAAET 34 KH3HLK AAEH. OMEHB CKOPO
MOHAA OH: AKAH AKEAT MOAAPKH, OCOEENHO XKAYT HX AETH.
H « osanky Aepa Mopo3a MPHCOEAHNHACA MELLIOK ¢ MOAAP-
KAMH.

H3 pepeener Boablue BCeX Mopo3y no AyUIE 0KA3AAACK
€Ah: H COPATATHCA MOA HEH AErKO A H KHBET OHA, NE BO-
ACh HH CTYKH, HH CHErA, & EULE YHOTHO MYBCTEYET CERA
MOA HEM A€M, HEO 3AEHPAET €Ab 3AYK IHEPIHK H OTMPAR-
AAET €€ B KOCMOC. H B BE€AOM YBPANCTBE B CHAHHH MOA

«BONMKCKAA HOBb»

AYMAMH COAHLLA H MMOA AYHOH €Ab CTAHOBHTCA CKA30MHO
KPACHBA.

Ao0BpOTA, OCTARWIAACA B X0A0AHOH Ayie Mopo3a, a ewe
KpacoTa, KOTOPOH YBAEKCA OH, COTROPAA MHOXKECTRO pA3-
HOOEPA3HKIX MO HOPME MPEKPACHBIX CHEXKHHOK, HCKYCHKIY
HEMOBTOPHMBIX PHCYHKOR HA CTEKAAY, ¢ EOABLUHM MACTEP-
CTEROM YKPALLIAA AECA, MOAA, PEKH, AOMA, MPERPATHAH A€pa
AL0PO3a B CAMBIF AWEHMbIH CKA30MHLIN 0EPpAa3. €ro ¢ He-
TEPNEHHEM KAY'T H AETH, H B3POCABIE. A BMECTE ¢ JHMOH,
Aeaom ALopo3om COTROPHAH GHEMPOMKY - MPEKPACHYIO AE-
BYLIKY, AOEPYH), HO... XOAOAHVH H3-34 AEAAHOIO CEPALLA.
ALHOrHY HOHOLWIER H MYPKER MOrYEHAA OHA BEE€30TRETHOA AK-
EOBLK. OQAHAKO AAA A€TEN GHErypoMKa - CBETABIF H pa-
AOCTHALIA CKA3OMNKIA 0BPA3.

A apan BmecTe ¢ Aeaom Mopozom n GHerypoukor
YCTPOHAH MPASANHK H ¢ BOAKLUOH PAAOCTHIO H NHETEPMENH-
€M ECTPEMAT Mmaaniia - Hogwif rog.

BaXABIFi - H BOABLLIOH, H MAAENBKHA - XKAET HE TOALKO
MOAAPKOR, HO H HAAEETCA, MTO CEYAYTCA MOKEAAHHA H MEM-
Tt B8 HorOM roay.

H pacreT NORBIA rop HE MO AHAM, HE MO MACAM H AAXKE
HE MO MHHYTAM, HEO YXOAHT ON B KOHLLE ropa HEREAOMO
KYAA CTAPKIM CrOPEAEHNHKIM CTAPHKOM € IPYy30M HECEBIB-
WHXCA | MHOPHY MOXKEAAHHH H HAAEXKA.

Ho noka na 3emae cyuwecTryoT AospoTa, Kpacora,
Hapexaa, MeuTnt H AOEORL, AWAH EYAYT ¢ HETEPMENHEM
*AaTh BeTpedr ¢ Noreim ropom, Aepom Mopozom v Gre-
rypovkori!

puit MATAPAM, mecTerko Ko3a0BhI rophl
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HA JOCYTE

TenemoHbl

oTAENa NERNaMbI.

47-10-11,
47-05-11

d OGILLUHA FOPOCKON € 30 AEKAGPA N0 5 AHBAPA

OBen (21.03 - 20.04)
BTOPHMK MOMOXET pelnTb ae-
JIOBblE€ BOMPOCHI Grarogaps Xopo-
LM JINYHBIM CBSI3SIM. A 4TOObI 13-
6exaTb noTepb U @UHAHCOBbIX
npobnemM Ha 3TOW Hepene, HN4Yero
He yrnyckamnTe u3 Buay 1 HUKOMY He NMo3BOJIAN-
Te KoMaHaoBaTb cob60l. BepoaTHbl B BbICLLEN
CTEMNEHU Mose3Hble 3HaKOMCTBa, OCOGEHHO
GnaronpuaTHbl OHW cepeauHbl Hepenu. XKeH-
LWNHBI-OBHbI CMOTYT 3aHATbCS KOppekuumen
VMUIXa, CXOAUTb B MapukMaxepckylo, cae-
natb CTPUXKY. [py 3TOM nyylle He BbIXOOUTb
3a CBOW ECTECTBEHHbIE Npeaesbl.

Teney (21.04 - 21.05)

Mopa Becenutbes! MNMpoBepute
9TO BpeEMS B KOMMAHUM [06pbIX
npysein. Cepb€3Hble gena Jnydle
OTNOXNUTb.  [poHMLAaTENbHOCTL
TenbLa B XUTENCKMX BOMPOCax MO-

XeT MPUHECTM MHOro nofb3bl. HO cutyauuun
noTpebytoT 06CYXAEHNS, NOSTOMY BO3AEPXKMN-
TEeCb OT €ANHONNYHBIX peLLeHnii. PopTyHa nto-
O6uT Tex TenbLOB, KTO YMEET AOPOXUTb U Ae-
JINTBCA C OKPY>XAIOLWUMU PEAKUMU MUHYTaMU
pagocT B Xn3HU. PUHAHCOBOE MOJSIOXEHWE
Oynet cTabunbHO. A B NATHULY OYAYyT yAauHbI-
MW GUHAHCOBLIE Onepauun.

BnusHenpb (22.05 - 21.06)
Ana BAn3HeuLoB NMMEET CMbICH
TUWATEeNbHO MPOAYMbIBaTb CBOWU
LEeNCTBUSA Nepen UX NCMOSTHEHNEM.
MoryT ObITb AEHEXHble NOCTyre-
HUS, KOTOpbIE, CKOPEE BCEro, 3a-
X04eTcs TyT Xe MOTPaTUTb Ha YTO-TO HOBOE
WM Ha BKYCHYiO eny. Bonblie BHUMaHuS yaoe-
NInTe caMono3HaHuo 1 camoaHannay. Ckopee
BCEro, Balun NpobaemMbl KPOKOTCS B BALLUX Xe
3abnyxaeHuax. He nopgpnasariteck cyete: ans
BaC 3TO HE JIy4LUN MOMEHT Ans npuobpete-
HUS AaXe HYXXHbIX BELLEN - HEeNPUATHOCTN MO-
r'yT CbINAaTbCSA CO BCEX CTOPOH.

Bosnxckast HoBb

. Ina neten
[naBHbIVi pegakTop craplue
H.A. CMbicnoBa 16 net

Yupeputesnb - MHGOPMaLNOHHO-
aHaINTUHECKOE yrnpasiieHne

Pepakuus He Bcerpa pasgenser
B3rNsabl aBTOPOB. Pykonucu n
HOTOCHUMKM HE BO3BPALLAIOTCS

Pak (22.06 - 23.07)
Camn nocTapainTecb HUKOMY
He paBaTb obelaHuin n peHer. C
HavasioMm HeJenu NpeacTaBUTENSM
3Haka npuaértca nobopoTbcs 3a
CBOM Mpasa: nogdbepute aprymeH-
Taumto, Torga K Bam, BO3MOXHO, U NpuciyLla-
10TCA. [osIBUTCA peanbHbIl LUaHC PELUNTL CBOU
npo6JieMbl B Kapbepe U AeN0BbIX OTHOLLIEHUSIX
3a CYET nomoLm Apysei, konner no pabore
VAN  BbICOKOMOCTAB/IEHHbIX MOKPOBUTENEN.
BTopyto NosioBMHY HEAEN NpoBeauTe B BECe-
Jbe N OTAbIXe - paboTa Aaxe He CBETUT, 3aTO
Kakve 6ynyT pesynbraTtbl!

JleB (24.07 - 23.08)
C Havana Hepenu paborta oOT
HekoTopbix JIbBOB noTpebyeTt

3HEpPrMM 1 XONO[HOr0 pacyéra.

[MprBETCTBYIOTCH MHTENNEKTYaslb-

Hble 3aHATUA. [Mpu 3aknyYeHun
coenok 6yaste NpenycMoTpuUTenbHbl. JeHbru
OT Takmx COENOK oXuaalTcs Hennoxue. byab-
Te BHMMaTeNbHbl K NtobuMbiM. [MocTaparitech
06beaNHNTL GUMHAHCOBYIO OTBETCTBEHHOCTb U
JINYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTb, 8 BOSHMKHOBE-
HUE 1 YKPENSIEHNE Oe0BOWN, NPOMECCHMOHANb-
HOW ApYXObl OTKPOET NPEKPACHbLIE BO3MOXHO-
CTV [J151 BaLLEro Xe NpoLBeTaHus.

Aesa (24.08 - 23.09)
[Mepuvon, NpoBONOYEK U TPyA-
HOCTEN 3akoH4uncsa. Hacrtynuno
6narogatHoe Bpemsi, korga Bam
OTKPbITbl BCE IOPOrK, - Bbibnpamnte
NOHPaBMUBLUEECH HanpaBfieHue,
co3gaBanTe TO, 4YTO AABHO MPOC-
4YNTaHO M 3a4yMaHo, TBOpUTE He3abbiBaeMoe.
Ha aToin Hepene Bce xopoluee NpuaeT k [lesam
camo - 1 Aaxe roToBUTbLCS K 9TOMY Heobsi3a-
TeNbHO, HaNPOTMB, CYETOM Bbl MOXETE Cryr-
HYTb yoady. HayHute gencrBoBathb, 1 Bbl AaXe
He 3aMeTuTe, Kak Nerko 1 U3sLLHO CnpaBnTeCh
C BO3/1araemMbiMu 0683aHHOCTSIMIA.

KocTtpomckoii obnactun

M3patenb: AYKO «Pepakuma KocTtpomckon
obnacTHoi rasetbl «CeBepHasi npaBaa»
Appec pegakumn n n3patens:

156000, KocTtpoma, yn. Ceepanosa, 2

Ten. 37-32-02. E-mail: volznov100@mail.ru
Mnupekc nognuckn 52117

OTBeTbl Ha CKaHBOPA, U3 NpeabiayLLero Homepa
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( Lanexpornl

I TpEéxOHEBHbIE NEpPEeroBOPbI 3aLLUAM B TYMUK.
KOT cunTaert, 4Tto €nka O0/KHA NexaTtb.

CTaBOM.

©0O

©0O

- CkaxunTe, a TaMOXEHHbI IOCMOTP MHOro Bpe-
MEHWN OTHUMaeT?

- Cyas no copgepxmmomy Bawlero 6araxa, y Bac
OH MOXET OTHATb JIeT AEeCATb.

©0O

— Mol KOT B NpOoLUNON Xn3HU Obln cyaebHbIM Npu-

— OnucbiBaeT UMYLLLECTBO?
— He Tonbko. CerogHs B NPUX0XEN eLle 1 apecT
HanoXwi..

©OO

— Tl nOVaéwb ogHa? Beab Ha ynuue Tak TEMHO!

— Hnuero. 4 nocTaparCb HNKOro He HanyraTtb.

L_________J

Becbi (24.09 - 23.10)
Bo BTOpHMK Becbl MOryT cTOS-
KHYTbCSl C mpobrnemamn B chepe
OTHOLLEHWN: HEeOOoNMoHMMaHue ¢
napTHEPOM, TPYAHOCTU B Bblpaxe-
HUN COOCTBEHHOM TOYKU 3peHus. CTpemneHne
K HaBSA3bIBAHMIO CBOMX MbICNen 6113komy ve-
JIOBEKY HUMKaK He MoMOXeT B 6opbOe 3a poB-
Hble 1 JobpoxenarTenbHble OTHOLEeHUS. Byab-
Te CMOKOWHbI, Kak 0OblYHO, CKpbiBaliTe pas-
ApaxeHue, a BbIICHEHNSA nNepeHecuTe Ha apy-
roe Bpems. BcnomMH1TE O HAKOMMBLUMXCSA O0-
MawHux penax. CepenvHa Hepenu BMOJIHE
NoaxoasLlee BpeMs A 3TOro.

Cxopnuon (24.10 - 22.11)
[NepByto YacTb HEAENN HEKOTO-
pbiMm CkOpnvoHam fyywle 3aHu-
MaTbCsl TO paboToii, kKoTopasi He
TpebyeT CUIbHOMO YMCTBEHHOIO
HanpsxeHus. Mbiciv B 9TO BpeMs OyayT Haxo-
OVTbCS COBCEM B APYrOM MecTe — AoMa, C ce-
MbEN. Ho aT0 Takke yaa4yHoe Bpems Ajs Toro,
4YTOObI MPMBHECTU B pabOTy HEMHOIO KpeaTuB-
HbIX MAEN, KOTOPbIMW C BaMU MOFYT MOAENUTb-
csl apy3bs U 3HaKomble. OTHOCSCb K paboTe,
Kak K urpe, Hekotopble CKOPNMOHbI CMOryT A0-
CTU4Yb O4YEHb XOPOLUNX PE3YSILTATOB.

Crpeney (23.11 - 21.12)
C Havana Hepenn MHoroe
CrtpenbLam byaeT yaaBatbCsi, 0CO-
6eHHO ecnn coBMeLlaTb NpuUATHOE
C nonesHbiM. HoO BO3MOXHO BO3-
HUKHOBEHWME OCTPbIX N Henpeacka-
3yeMbIxX cuTyaumin. Noatomy BaxHO ObICTPO U
YBEPEHHO MPUMHUMATbL MpaBWJibHbIE pPeLUeHnd.
Bnaropaps npucyuwen Ctpenbuam avninoma-
TN Bbl CyMeeTe HaNlaauTb CBA3U C AeJIOBbIMU
napTHEépamn. CTpenbupl B CEpeanHe Heaenu
OyayT nanyyatb ONTUMU3M U ITUM MPUTATU-
BaTb OKpyXatLmx. Bbl 6ynete 4yBCTBOBaTb
BbICOKYIO MHTEINIEKTYaJIbHYIO aKTUBHOCTb.

Ko3zepor (22.12 - 20.01)
Havyano Hepenn y Koseporos
CBSI3aHO C HOBbIMW BCTpeYamMu un
3HakoMcTBamu. JIloboBb 1 yBaxe-
HWe oKpy>XatoLmMx Bac Noaen npu-
nanyTt Bam 3apsg 6oopoctn u ontummama. B
NOObIX KOHTAKTax He AOBEePSANTE JINYHBLIM CUM-
naTusaMm, OHM o6MaH4MBbl. JIIOOOBHLIE Urpbl,
CTPacTV U MHTPUTrYIOLLLEE aMypPHOE MPUKJIIIoYe-
HWEe BecbMa BEPOSITHbl A/ OAVNHOKMX Npen-
cTaBuTenemn 3Haka. na naBHo chopmMmnpoBaH-
HbIX Nap NPorHo3MpyeTcs ewwe 6onbLuee conm-
XeHue. Cenyac Bbl HyXAaeTeCb B YETKOM
MbILLSIEHNN 1 OCTOPOXKHOCTMU.

Boponeii (21.01 - 19.02)
Bopgonesm Moryt nocTynuTb
NPenioXeHnss C HOTKaMW aBaHTIO-
puama. Ho ny4ywe npubepeb
[EHbI'M 1 OTKJIOHUTb MOA0OHYIO 3a-
TEl0: pe3ysibTaT MOXET 0Ka3aTbCs Henpeacka-
3yeMblM, a pas3bupaTbCs C MOCNeacTBUAMMU
npugérca Bam. B cpemy He crtomuT paccna-
OnATLCS, Tak Kak BEPOSITHO OTBETCTBEHHOE MOo-
pydeHue. 3aimMuTech 61aroyCcTponcTBOM [0-
Ma, nopaboTarite U oTaoxHuUTe. B BbIXOaHbIE
yOACTCs UHTEPECHO MPOBECTU AOCYI, U3B/EeYb
MoJib3y U3 HOBbIX 3HAKOMCTB U Y0BIETBOPUTb
[LlyXOBHblE NOTPEBHOCTN.

PbiGbi (20.02 - 20.03)

B nepsble Tpy oHA Hepenv Poi-
6am, BEpPOSITHO, NPUAETCS NPUCHO-
cabnmBaTbCs K HOBbIM 0OCTOATEb-
CTBaM 1 yaenaTb 6osbliue BHUMA-

HUs 6an3kmm nioaam. C cepeamHbl Hegenm no-
cTapanTechb yABOWTb YCUIUS B AeNax U peak-
LMo Ha cobbITUS. KTO-TO SIBHO MOJIOXMI HA Bac
rnas, 1 Bbl pUcKkyeTe cTaTb 00bEeKTOM aKTUBHbIX
yXaxuBaHui. BO3MOXHO, 3TO CTaHET NOBOPOT-
HOW TOYKOM B Ballei xm3Hn. C cy660Tbl PbiObl
CMOTYT Y/YHLINTb OTHOLUEHUS Y HANTU TOHKNE
yOauyHble peLleHNst BO MHOMMX XU3HEHHbIX BO-
npocax.

MNevaTaetcs B [MKO «O6nactHas Tunorpadus M. OpbLKOro».

Anpec Tunorpadun: 156961, r. Koctpoma, yn. M. LLlep6buHsbl, 2

Tupax 1025 ak3. 3aka3 8466. [MeyaTb odceTHas. Bpemsa nognvcaHus Ho-
Mepa B nevatb no rpaduky - 17.00. Homep nognucax B 17.00

Beinyck Ne51/52. aTa Bbixoga napanus: 25.12.2019 .

3a TekcT, ony6IMKoBaHHbIN MoA, 3HAKOM *, HECET OTBETCTBEHHOCTb PeKiamoaTesib

la3eTa 3apervcTpuposaHa B YnpasneHun PenepanbHoi cnyx6bl Mo Haa3opy B cdepe CBsi3n, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONIOTMIA U MaCCOBbLIX KOMMYHUKaLWIA
no Koctpomckoi obnactu. Cenpetensctso M Ne TY 44 - 00303 ot 04 mas 2018 roaa.
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