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В Буе с 25 по 28 июля проходили XVIII лет-
ние спортивные игры на призы губернато-
ра Костромской области. Наша сборная в 
группе муниципальных районов вновь ни-
кому не отдала первенства. 

В состав сборной, которую возглавлял гла-
ва Костромского района Валерий Нода, во-
шли шестнадцать спортсменов, которые при-
нимали участие в 21 виде программы. В ко-
пилке наших атлетов десять золотых, одна се-
ребряная и пять бронзовых медалей.

В семейных стартах за честь района боро-
лись минчане Евгений и Анна Бугровы с доч-
кой Аленой. Они впервые участвовали в со-
ревнованиях столь высокого ранга - и сразу 
победа. Сказались хорошая подготовка, воля 
к победе.

В шестнадцати видах программы из 21-го 
наши спортсмены стали победителями и при-
зерами. Ниже шестого мест не было вообще. 
Шестыми в стрельбе из пневматической вин-
товки стали караваевцы Виктор Цветков и 
Анна Гиренко.

В настольном теннисе третье место занял 
Александр Панченко из поселка Зарубино, 
второе у Карины Балаян из поселка Сухоно-
гово. А вот в командных соревнованиях Алек-
сандр и Карина были первыми.

В пляжном волейболе район представляли 
два Сергея из поселка Сухоногово - Кузьмин 
и Петроченко. Они стали бронзовыми призе-
рами.

В легкоатлетической эстафете, одном из 
самых престижных видов программы, равных 
нашей команде не оказалось, опередили бли-
жайших соперников с большим отрывом. Вот 
имена звездного состава: Владислав Дерю-
гин и Алена Малышева (поселок Николь-
ское),  Светлана Зуева (поселок Караваево), 
Александр Воронов (поселок Сухоногово).

Успешно выступили наши легкоатлеты и на 
отдельных дистанциях. Александр Воронов 
финишировал четвертым на 400-метровке.  А 
у Владислава Дерюгина (800 метров), Але-
ны Малышевой (800 метров), Светланы Зу-
евой (400 метров) - первые места. 

Но Александру Воронову не было равных 
в биатлоне. На рубеже стрельбы он закрыл 
девять мишеней из десяти, а в беге соперни-
ки уже не смогли его опередить. Александр 
уверенно занял первое место  с большим от-
рывом от преследователей, повторив резуль-
тат прошлогодних игр.

В личном первенстве среди мужчин и жен-
щин в программе по полиатлону третьи места 
заняли Иван Шаблов (поселок Караваево) и 
Анна Кузнецова (поселок Никольское). Аня, 
продемонстрировав свои лучшие морально-
волевые качества, поднялась на ступень пье-
дестала почета буквально в последний день 
соревнований.

Вода в бассейне «Нептун» в поселке Чистые 
Боры оказалась легкой для наших пловцов. У 
Ивана Шаблова первое место, у Ирины Спи-
ридоновой (село Шунга) - четвертое. В эста-
фете они заняли третье призовое место. 

Валерий НОВИКОВ, директор спортивно-
го клуба Костромского района:

-  Благодарим за подготовку команды 
тренеров Светлану Якунину и Евгения 
Овчинникова. Желаем нашим спортсме-
нам дальнейших спортивных успехов, яр-
ких побед и крепкого здоровья.

В группе муниципальных районов на вто-
ром месте красноселы, на третьем - буевля-
не. Среди городов первое место у Костромы, 
второе - у Буя, третье - у Волгореченска. 

Читайте стр. 2
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Состав совета начал фор-
мироваться в 2018 году. Се-
годня в него вступили более 
500 неравнодушных к вопро-
сам детской безопасности 
граждан. 

Под девизом «Чужих детей 
не бывает» родители проводят 
постоянный мониторинг сре-
ды, где чаще всего находятся 

ребята без надзора: осматри-
вают игровые площадки, па-
трулируют водные объекты, 
заброшенные здания, недо-
строи, которые могут стать по-
тенциально опасными для 
жизни и здоровья. Вся собран-
ная информация обобщается 
уполномоченным по правам 
ребенка, а затем направляется 

в администрации городов и 
районов, либо в управляющие 
компании для принятия мер по 
устранению нарушений. 

Совет отцов принимает 
участие во всероссийской ак-
ции «Отцовский патруль», ко-
торый объединяет представи-
телей власти, родительской 
общественности, волонтеров. 
Акция направлена в первую 
очередь на профилактику слу-
чаев трагической гибели детей 
в период летних каникул, в том 
числе на воде.

В Костромском районе со-
вет отцов возглавляет депутат 
районного Собрания депута-
тов, предприниматель из Ка-
раваева Михаил Чистяков. У 
Михаила Юрьевича и его жены 
Евгении Михайловны трое де-
тей - дочка и два сына.

В Костромской области будут утверждены функции регио-
нального оператора по обращению с ТКО.

Губернатор Сергей Ситников поставил задачу организовать  
мониторинг за сбором и транспортировкой ТКО с использовани-
ем  аппаратуры спутниковой навигации ГЛОНАСС таким образом, 
чтобы информация в режиме реального времени поступала гла-
вам местных самоуправлений и руководителям департаментов.  

В XVIII летних спортивных играх на призы губернатора, ко-
торые прошли в Буе, приняли участие более 500 спортсменов 
из всех уголков региона. 

Буй был хорошо подготовлен к принятию областной олимпиа-
ды. На стадионе спорткомплекса «Спартак» обновили зритель-
ские трибуны, обустроили зону стрелкового рубежа с новыми ми-
шенными установками. Около стадиона появилась лыжероллер-
ная трасса с асфальтовым покрытием. В поселке Чистые Боры 
проведен ремонт в плавательном бассейне.

Во время приветствия участников летних спортивных игр гла-
ва региона Сергей Ситников подчеркнул, что в области крайне 
востребованы спортивные школы и комплексы, площадки, раз-
личные сооружения. Более 42 процентов жителей постоянно за-
нимаются физической культурой и спортом.

Двухнедельный лагерь лобровольчества проходит на базе 
Музея деревянного зодчества в Костроме.

Участниками международного волонтерского проекта стали 
около пятидесяти человек разных профессий из нашей страны и 
зарубежья.

Одна группа лагеря занята благоустройством территории му-
зея и работой по сохранению памятников, другая - изучением 
основ экскурсионного дела. 

Пожалуй, самое значимое событие для волонтеров - работа в 
доме травника. Его разбирают, переместят на другое место.  Дом 
травника станет новым туристическим объектом. 

Хозяева предложили участникам лагеря большую туристиче-
скую программу с посещением храмом Костромы и Нерехты, по-
ездкой в ювелирную столицу - поселок Красное-на-Волге.   

 НА ОПЕРАТИВНОМ СОВЕЩАНИИ

Отцы и дети
Совет отцов - это общественная организация, которая созда-
на в Костромской области. О ее работе на еженедельном со-
вещании в администрации области рассказала уполномочен-
ный по правам ребенка в Костромской области Татьяна Бы-
стрякова. 

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Спасибо большое за ту работу, которую проводите вместе со своими товарищами, за вашу 

личную гражданскую позицию. Вы взялись за великое дело. Природа общественной деятельнос-
ти не терпит ситуации регулирования «сверху», но помогать прошу максимально.  

Татьяна БЫСТРЯКОВА, уполномоченный по правам ребенка 
при губернаторе Костромской области:

- Мы работаем в тесном контакте. И все проекты реализуем совместно. Сегодня 
это очень большая реальная сила. К этому сообществу должно прирастать все 
больше и больше отцов. Чем больше их будет, тем больше будет сделано: отремон-
тировано, пройдено километров по водным объектам, больше благополучных се-
мей. Статус отцов повысится. 

Сергей КИРИЛЛОВ, председатель совета отцов Костромской области:
- Мы приглашаем всех желающих отцов принять участие, потому что свой жизненный опыт на-

до передавать. Обращаться можно через сайт. Там можно заполучить форму на волонтера, на 
вступление в совет отцов.

 АПК

 НОВШЕСТВО

День костромского села

Мониторинг 
со спутника

Он прошел в минувшую суб-
боту. И по традиции, в посел-
ке Караваево. 

На одной площадке собра-
лись лучшие сельхозтоваро-
производители, представите-
ли компаний, производящих 
сельхозтехнику, руководители 
органов власти. Аграрии не 
только показали свои дости-
жения, но и обсудили насущ-
ные проблемы.

Губернатор Костромской 
области Сергей Ситников по-
общался с руководителями хо-
зяйств из всех районов регио-
на. Разговор получился весь-
ма продуктивным.

С 2012-го по 2018 год госу-
дарственная поддержка ма-
лым формам хозяйствования в 
Костромской области соста-
вила более 374 миллионов ру-
блей. Вложения солидные, но 
и отдача очевидна - значитель-
но увеличились объемы выпу-
скаемой фермерами продук-
ции, прибыль предприятий вы-
росла в 1,5 раза.

Фермеры - это локомотив 
АПК. Такие формы дали суще-

ственный прирост в прошлом 
году сразу в нескольких отра-
слях. Например, производство 
молока увеличилось на 22 про-
цента.

Национальный проект «Ма-
лое и среднее предпринима-
тельство», инициированный 
Президентом РФ Владими-
ром Путиным, должен не 
только поддержать действую-
щие крестьянско-фермерские 
хозяйства, но и помочь от-

крыть новые. В 2019 году бла-
годаря ему планируется со-
здать еще четырнадцать КФХ и 
один сельскохозяйственный 
кооператив.

Сегодня очевидно, что курс 
на импортозамещение был 
взят верно. Продукция мест-
ных предприятий постепенно 
вытесняет на прилавках при-
возную. Но наши аграрии ждут 
внимания и поддержки госу-
дарства.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Поговорил сегодня с фермерами о тех мерах поддержки, 

которые выделяла им область на протяжении последних лет. 
Результаты очевидны, в том числе и в таком секторе, как ма-
лые формы хозяйствования, фермерство. Люди говорят о том, 
что благодаря мерам поддержки закупили технику, увеличили 
объемы производства , объемы выручки выросли.   

Наталья БАЛАШОВА, 
начальник управления сельского хозяйства 
Костромского района:

- Наши сельскозтоваропроизводители представили широ-
кий спектр продукции - сыры, молочные и мясные продукты, 
картофель, овощи. А общение с коллегами, конечно же, всегда 
полезно. Порадовались мы за наших косарей. Конкурс «Коси, 
коса» выиграл глава крестьянско-фермерского хозяйства 
Юрий Тараканов, Махир Ибрагимов на втором месте.  

 ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО

Из России 
и из-за рубежа

 ИГРЫ

Спорт будет 
развиваться

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Я поставил задачу перед органами исполнительной влас-

ти региона на федеральном уровне проработать мероприятия, 
которые позволят нам до 2024 года построить в Костромской 
области еще семь новых больших спортивных объектов. Это 
физкультурно-оздоровительный комплекс с плавательным 
бассейном в Нерехте, ФОК для игровых видов спорта и ледо-
вая арена в Шарье. Реконструкция существующего здания в 
Нее позволит открыть там современный спортивный ком-
плекс.    
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 ПРАВОСЛАВИЕ

 КАНИКУЛЫ

 НАЦПРОЕКТ

 ПРАВОСУДИЕ

 СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

Ильин день

Игры, конкурсы, 
викторины...

У двора - праздник

Назначена на новый срок

Гранты на развитие

по хозяйствам Костромского района

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1 корову 

в сутки, кг

2018 2019 2018 2019

ОАО ПЗ «Караваево» 16100 17200 20,1 21,5

СПК «Яковлевское» 9512 10860 23,2 26,5

ЗАО «Шунга» 4400 4565 21,0 21,7

СПК «Василёво» 5903 6109 21,9 22,6

ООО «Минское» 7057 7776 20,2 21,5

ООО «Сущево» 17700 18310 21,1 21,8

Подсобное подразделение         
ООО «Сыроварня Волжанка» 0 2046 0 11,1

ООО «Шуваловское молоко» 1926 8380 13,2 23,0

Итого по району 63498 75246 19,9 21,3

Товарность  
90,53%

Сводка по молоку за 29 июля 2019 г.Сводка по молоку за 29 июля 2019 г.

2 августа Русская Православная 
Церковь отмечает праздник, по-
священный библейскому проро-
ку Илие. 

Искреннее благочестие и рев-
ностное отношение к вере возве-
личили пророка и его святые дея-
ния. Именно он пытался словами и 
делами вразумить и доказать не-
честивому царю Ахаву могущество 
Бога. Именно его имя ассоцииру-
ется со множеством чудес, кото-
рые являлись не только знамени-
ем Богопочитания, но и призваны 
были  наказать грешников. За та-
кую праведность и преданность 
Богу Илия был живым взят на Не-
бо, но, согласно преданию, он дол-
жен явиться Предтечею Второго 
Пришествия Иисуса Христа. 

Славяне считают Илию повели-
телем дождя и грома, обращают к 
нему молитвы во время засухи, а 
также молятся ему об урожае и 
плодородии. В Ильин день не раз-
решалось работать, особенно в 
поле. Принято было выпекать хлеб 
из муки нового урожая и совершать крестные ходы. 

Престольный праздник в селе Яковлевское. Храм во имя Илии 
пророка закрыли здесь в середине 40-х годов прошлого века. 
Произошло это при следующих обстоятельствах: в мае 1944 года 
скончался его последний настоятель, священник Александр Ост-
ровский, из-за чего богослужения прекратились. Власти не допу-
стили назначения сюда нового батюшки, а 19 октября 1945 года 
Костромской облисполком отклонил ходатайство общины об от-
крытии церкви, что фактически означало ее закрытие. Вплоть до 
начала 50-х годов верующие безуспешно пытались добиться от-
крытия храма. Однако в 1952 году колхоз «Новый путь» занял цер-
ковное здание под склад (иконы и утварь частью вывезли в Кост-
рому, частью - в Покровскую церковь в Шунге). Старинный храм 
был возвращен верующим в 1990 году. Главной его святыней в 
новейший период является икона святой блаженной Ксении Пе-
тербургской, мироточившая с октября 1995-го до 1999 года.

Илия пророк самый первый святой, которого стали почитать 
на Руси благодаря инициативе князя Владимира. Так совпало, 
что 2 августа отмечают еще и День воздушно-десантных войск 
России. Пророк Илия считается небесным покровителем десан-
тников, так как сам был воинственным, честным и всегда, несмо-
тря на все гонения и обстоятельства, хранил верность Богу, как 
сейчас бы сказали, принципам.   

В Кузьмищенской сельской библиотеке закончила свою ра-
боту детская площадка.

Детей приходило немного, но, как говорится: «Нас мало, но 
мы в тельняшках». Каждый день отличался от другого. День эко-
логии прошел в виде игры. Ребята собирали мусор в деревне, а 
потом делали из пластиковых бутылок забавных поросят. Ходили 
в гости к тете Маше Жоховой, которая познакомила маленьких 
гостей со своими козочками - двумя Кешами и Малышкой. Дети 
кормили их печеньем и баранками. В День здоровья говорили о 
вредных привычках и к чему они приводят. Это не только алкоголь 
и курение, но и игровая зависимость, привычка опаздывать и ко-
му-то подражать. 

Но ребята не только играли, но и делали подарки для люби-
мых мам: раскрашивали матрешек, мастерили клоунов, собира-
ли букеты из цветов. 

Самым долгожданным был День кулинарии. Девчонки готови-
ли пирожное. С большим удовольствием сбивали крем и наноси-
ли на коржи. Вкусные изделия все унесли домой на пробу мамам.

В поселке Сухоногово состоялось открытие 
дворовой территории многоквартирных до-
мов №4, №4а, №6 по улице Костромской.

Елена ЗУБОВА, глава Чернопенского 
сельского поселения:

- Двор благоустроен по муниципальной 
программе «Формирование современной го-
родской на 2018-2022 годы на территории 
Чернопенского сельского поселения» в рам-
ках реализации национального проекта 
«Формирование комфортной городской сре-
ды», инициированного политической партией 
«Единая Россия».

Общая площадь благоустройства дворовой 
территории - 1484 квадратных метра: это ас-
фальтирование и установка бордюров. Такой 
значимый результат был достигнут благодаря 
совместной работе местной администрации и 

активных граждан. Жители очень довольны, что 
дворовые проезды, которые не ремонтировали 
с момента постройки их домов, а это было в 
80-х годах прошлого века, заасфальтировали. 
На открытии жильцы устроили настоящий 
праздник с чаепитием из самовара.

Указом Президента Россий-
ской Федерации Светлана 
Спивак назначена предсе-
дателем Костромского рай-
онного суда Костромской 
области на новый 6-летний 
срок полномочий.

26 июля председатель Ко-
стромского областного суда 
Сергей Андреев в торжест-
венной обстановке поздравил 
ее и вручил новое служебное 
удостоверение. Он пожелал 
Светлане Геннадьевне продол-
жить добрые традиции, зало-

женные в суде, в частности, в 
развитии музея, посвященно-
го 150-летию судебной рефор-
мы 1864 года, и отправление 
правосудия на высоком уров-
не. Председатель областного 
суда подчеркнул, что Светла-
на Спивак является одним из 
наиболее опытных судей на-
шей области и грамотным ру-
ководителем.

В 1985 году Светлана Генна-
дьевна окончила Ивановский 
государственный университет 
с отличием. По распределению 
была направлена в Архангель-
скую область, где сначала два 

года работала адвокатом, а за-
тем в 1987 году была назначе-
на народным судьей Котлас-
ского районного суда и прора-
ботала четыре года. В 1991 го-
ду Светлана Геннадьевна вер-
нулась на малую родину в Кос-
трому, работала судьей Димит-
ровского районного суда горо-
да. В дальнейшем двадцать 
лет вершила правосудие в Ко-
стромском областном суде. 
Председателем Костромского 
районного суда Светлана Спи-
вак первоначально была назна-
чена Указом Президента РФ 25 
июля 2013 года.  

В департаменте агропро-
мышленного комплекса Ко-
стромской области состоялся 
конкурс на предоставление 
грантов на строительство 
или реконструкцию сельско-
хозяйственных объектов. 

В числе победителей ООО 
«Минское» с проектом по ре-
конструкции здания фермы ро-
дильного отделения. Размер 
гранта - 6148, 77 тысячи рублей. 

В числе обладателей гран-
тов также крестьянско-фер-
мерское хозяйство Александ-
ра Дмитриева с проектом по 

строительству фермы  для со-
держания молодняка крупного 
рогатого скота молочного на-
правления продуктивности на 
200 голов.; ООО «Луч» Ша-
рьинского района с проектом 
по строительству молочно-то-
варной фермы на 200 голов 
привязного содержания скота.  
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КОНКУРС «ВЕТЕРАНСКОЕ ПОДВОРЬЕ»

У ВЕТЕРАНОВ

Казанка совсем рядом от села Яков-
левское. А дом Татьяны и Ивана 
Блинковых находится, пожалуй, в 
самом уютном ее уголке, куда не 
доносится шум машин с достаточно 
оживленной трассы, кругом зелено.

КРЕСТЬЯНСКИЕ КОРНИ
Супруги долгое время работали в 

СПК «Яковлевское», начинали, когда 
это был еще колхоз «Новый путь». Тать-
яна Николаевна - техником по искусст-
венному осеменению, Иван Николае-
вич - водителем. Настоящие крестьяне 
- так можно сказать об этих людях. 

Татьяна родом из Макарьевского 
района, родители трудились в совхозе 
«Макарьевский», причем мама, Нина 
Васильевна, - на ферме, тоже техником 
искусственного осеменения. Дочка, ко-
нечно же, к ней частенько прибегала и 
работу животноводов видела. Окончив 
школу, поступила в Кологривский зоо-
ветеринарный техникум. По распреде-
лению приехала в кадыйский колхоз 
«Трудовик», где сразу же назначили 
главным зоотехником, и проработала 
на руководящей должности 13 лет. 
Здесь и нашла свою судьбу.

Как оказались в «Новом пути»? Все 
очень просто. Приехали в гости к брату 
Ивана Николаевича, который уже жил в 
Яковлевском. Блинковым здесь понра-
вилось, поэтому и пошли в контору к 
председателю Андрею Бычкову. Во-
прос решился положительно.  Андрей 
Иванович не смог упустить хороших 
специалистов. 

ВО САДУ ЛИ В ОГОРОДЕ
В свое время Блинковы держали 

много скотины: поросят, овец, было и 
по две коровы. Сейчас занимаются 
лишь садом и огородом. И вот здесь, 
надо сказать, у них идеальный порядок. 
Видно, что приложены умелые руки и 
работают хозяева с душой. Всего зем-
ли восемнадцать соток.

В саду четыре яблони, две груши, 
смородина, крыжовник, малина... Смо-
родина нынче на редкость крупная, ви-
димо, решила посоревноваться с виш-
ней. Много собрали, несмотря на до-
ждливую погоду, клубники. Первые 
огурцы стали есть в конце июня. Нака-
нуне нашего приезда в теплице собра-
ли помидоры. Выдергала Татьяна Нико-
лаевна чеснок и лук, но пока только тот, 
который был посажен под зиму. Я, кста-
ти, о том, что лук-репку можно сажать 
осенью почему-то не слышала. Значит, 
можно, если так делают признанные 
овощеводы из-за Костромки. Татьяна 
Николаевна показала крупные, чистые, 
идеально круглые луковицы. Подошла 

свежая картошка. Ее Блинковы сажают 
нескольких сортов, отдавая предпочте-
ние «невскому». 

Сейчас у Татьяны Николаевны сезон 
заготовок, так что Иван Николаевич 
только успевает закатывать банки. Од-
них компотов делают по 60-70 трехли-
тровых - клубника, смородина, малина, 
за малиной Иван Николаевич еще и в 
лес ходил, а лесная малинка по вкусу и 
аромату превосходит свою садовую 
родственницу. А вот, как Татьяна Нико-
лаевна перерабатывает крыжовник.  
Ягод взять около трех килограммов, 
пропустить их через мясорубку, так 
же пропустить лимон и два апельси-
на. Смешать с тремя килограммами 
сахара, перемешать. Оставить ча-
сов на десять, в течение этого вре-
мени перемешивать несколько раз, 
получится, как желе. Разложить по 
банкам, в холодильнике хранится 
долго даже под капроновыми крыш-
ками. Еще меня заинтересовал рецепт 
соленых огурцов, не маринованных, а 
именно соленых. У огурцов обрезать 
кончики, уложить в банку, добавив 
чеснок, укроп, 2-3 горошины черно-

го перца, всыпать две столовые 
ложки соли (на трехлитровую бан-
ку), залить водой, лучше ключевой. 
Два дня держать при комнатной 
температуре. Через два дня рассол 
слить, вскипятить и опять залить в 
банку (горячий). Закрыть капроно-
вой крышкой.  

Вообще готовить Татьяна Никола-
евна умеет и любит. Удаются ей и пель-
мени, и голубцы, и пироги...

ТОПИТСЯ ВОЗЛЕ ДОМА БАНЯ
Возле дома чисто выкошено, хозяй-

ственные постройки в полном порядке. 
Это заботы Ивана Николаевича. По 
субботам он обычно топит баню, и тог-
да собирается вся большая семья.

Детей у Блинковых трое - три сына. 
Алексей и Евгений с семьями живут в 
Костроме, Николай с семьей - с роди-
телями. Внуков - трое. Они сегодня 
главная радость бабушки с дедом. Ар-
тем уже врач, Алина перешла в один-
надцатый класс, Настенька - в пятый. 
Обе девочки - отличницы. 

В будущем году Татьяна Николаевна 
и Иван Николаевич отметят золотую 
свадьбу - 8 марта. Так что Татьяна Ни-
колаевна от всех своих любимых муж-
чин будет принимать двойные поздрав-
ления.

Наталия СМЫСЛОВА

Сегодня мой рассказ о жительнице 
поселка Апраксино Галине Серге-
евне Вишняковой.

Ее мама, Серафима Александ-
ровна, простая крестьянка с двух-
летним образованием, своим детям 
внушила, что необходимо учиться. 
Поэтому, как сложно ни было, но 
всем четверым дала возможность 
окончить техникумы. Растила детей 
без мужа, который погиб на войне, 
помогала свекровь, так как сама це-
лыми днями находилась на работе: 
была бригадиром, позднее предсе-
дателем колхоза, пока не возврати-
лись мужчины с фронта. Выжили 
благодаря своему огороду и корове-
кормилице.

Дочери окончили в Солигаличе 
педагогический техникум. Галину по 
распределению направили в Суса-
нинский район, оттуда - на курсы по-
вышения квалификации в Кострому. 
Так Галина Сергеевна стала учителем 
математики. Педагогический инсти-
тут окончила заочно, когда в семье 
уже было двое сыновей. Отработала 
семнадцать лет учителем и директо-
ром школы. С мужем решили строить 
дом: приобрели сруб и выбрали ме-
сто. Но... вмешался случай.

Для семьи Вишняковых 1968 год 
стал, можно сказать, судьбоносным. 
В туристической поездке в Ленинг-
рад Галина Сергеевна познакоми-
лась с директором Апраксинской 
школы Александром Петровичем 
Юдиным, который пригласил к себе. 
Сруб пригодился, а дом с помощью 
родни поставили  уже в Апраксине. 
Влезли в долги. Чтобы рассчитаться 
с ними, держали две коровы. Сель-
ские жители поймут, насколько слож-
но было хозяйке.

Общий трудовой стаж Галины 
Сергеевны сорок пять лет. Матема-
тика - предмет трудный, дается не 
каждому, но Галину Сергеевну  ее 
бывшие ученики вспоминают с бла-
годарностью.

Сыновья - Павел и Юрий с семья-
ми живут в Костроме, часто приез-
жают в Апраксино. Звонит сестра Ка-
питолина Сергеевна Богатырева, ко-
торая работала учителем начальных 
классов в Никольской санаторно-ле-
сной школе много лет. Радуют ба-
бушку трое внуков, они любят бывать 
у нее в гостях.

Галина Сергеевна имеет звание 
«Ветеран труда», отмечена многочи-
сленными почетными грамотами и 
благодарностями. Она всегда вела 
активную общественную работу, не 
один срок была депутатом сначала 
Котовского, а затем Апраксинского 
сельских Советов. 

Тамара СМИРНОВА, 
поселок Апраксино

 НАМ ПИШУТ

Сельская 
учительница

Труженики из деревни Казанка
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Познакомились мы по те-
лефону. Редакция готовит 
материал о герое войны 
Анании Павловиче Шуто-
ве, именем которого назва-
на улица в Стрельникове, и 
разыскивала его родствен-
ников, чтобы получить но-
вые факты из биографии 
нашего земляка. 

Просто встреча
Нашли его племянницу, 

Алевтину Николаевну Шутову, 
которая нам рассказала: «У 
меня память уже не та, мне 91 
год. Хоть и была я подростком 
в годы войны, но не все знала, 
не во все вникала, не все 
осознавала. Но у моего отца, 
он брат Анания Павловича, на-
писано в 1942 году, в дни, ког-
да пришло извещение о гибе-
ли брата, стихотворение. От-
ца уже давно нет в живых, а 
стихотворение я бережно хра-
ню. Могу вам передать».

«Куда подъехать, Алевтина 
Николаевна?» - спросила я, 
учитывая возраст моей собе-
седницы. «Я сама приеду в ре-
дакцию. Сейчас пообедаю и 
отправлюсь к вам». 

Признаться, ожидала уви-
деть человека, которому 91 
год. Это все-таки солидный 
возраст! В кабинет вошла мо-
ложавая, с прямой спиной, 
улыбчивая женщина. Элеган-
тная, с хорошей стрижкой и в 
туфлях на среднем каблучке. 
Логика напрочь отказала мне. 
Как говорится, не верь глазам 
своим! И первое, что спросила 
и что пришло на ум: «Сколько 
лет вы себе приписали в па-
спорте?»

 Весело и задорно рассме-
явшись, Алевтина Николаевна 
в ответ пошутила: « А вы как ду-
мали? Секрет вечной молодо-
сти и состоит в том, чтобы 
жить добродетельно, кушать 
мало и медленно, и лгать на-
счет своего возраста». 

И все-таки не захотелось 
упускать случай, чтобы узнать 
секрет ее молодости и долго-
летия. А после общения еще и 
понять, какая интересная судь-
ба у нашей землячки.

Детство
Родилась в Стрельникове, 

в многодетной рабоче-кре-
стьянской семье. Отец рабо-
тал на судомеханическом за-
воде, мать в колхозе, в поле-
водстве. Деды по отцу и мате-
ри, родители вели, как сейчас 
принято говорить, здоровый 
образ жизни - не пили, не ку-
рили и много работали. И дети 
рано начинали помогать роди-
телям. Алевтина, старшая в 
семье, не только с малолетст-
ва работала вместе с матерью 
в колхозе, но и нянчила млад-
ших братьев и сестру. «Она 
нам как мать»,- вспоминает 
сестра Лидия. Отец до 1942 
года имел бронь, а потом 
ушел на фронт. Мать осталась 
с пятью детьми, мал мала 
меньше.

Алевтина Николаевна из 
поколения тех, кого называ-
ют «дети войны». Удивитель-
ное дело! Она в беседе ни 
разу не вспомнила о том вре-
мени и о том, как тяжело жи-
лось. А ведь имеет звание 
участника войны на трудовом 
фронте. Подростком и на 
колхозных полях работала, и 
на рытье противотанковых 
рвов. И голодали. Помнит, 
как мать по весне рыла 

оставшуюся с осени в полях 
картошку и пекла оладьи. Как 
бабушка вялила в печи све-
клу и подавала ее к чаю. Как с 
матерью заготовляли дрова 
зимой, в любую погоду за 
много километров вдвоем 
тащили на санях сухостой и 
валежник. Конечно, помогал 
выжить огород, за которым 
усердно ухаживала бабушка. 
Видимо, по прошествии лет 
многое тяжелое забылось. 
Да и характер нашей собе-
седницы имеет значение: ви-
деть и помнить в жизни толь-
ко позитивное.

Отец был краснодеревщик, 
как и его героический брат 
Ананий. Вся мебель в доме бы-
ла сделана его руками, даже 
наличники на окнах были укра-
шены вырезанными музыкаль-
ными лирами.

Музыка - 
это семейное

Семья Шутовых в Стрель-
никове была на виду и на сла-
ве. Чего стоит только струн-
ный оркестр Шутовых, кото-
рый организовал отец Иван 
Павлович. Играли на гитаре, 
мандолине, балалайке. Музы-
канты - трое его братьев, се-
стра и даже маленькая Алев-
тина, ученица 2-го класса. 
Она играла на соловейке, это 
небольшой свисток, напол-
ненный водой. Деревенский 
оркестр выступал на конкур-
сах, занимал призовые места, 
а однажды даже позвали на 
конкурс в Ярославль. Впро-
чем, повзрослев, Алевтина 
Николаевна не оставила вы-
ступление на сцене. Когда в 
Костроме отмечали годовщи-

ну Победы в 1946 году, орга-
низовывали сводный город-
ской хор, который выступал в 
театре. Юную Алевтину, един-
ственную с курса, отобрали в 
этот хор. При случае не отка-
зывалась блеснуть музыкаль-
ными способностями на вече-
ринках, на отдыхе. Человек 
творческий, писала стихи, ча-
ще к датам и юбилейным дням 
рождения родственников, кол-
лег, друзей. Освоила и реме-
сло портнихи, все наряды 
предпочитала себе шить сама. 

Работа
Окончила костромской 

сельхозтехникум по специ-
альности гидротехник. Буду-
щий муж Анатолий Василье-
вич учился там же на землеу-
строителя. Он постарше ее, 
прошел войну. Познакоми-
лись на работе, когда делали 
проекты при строительстве 
дамбы для Костромского мо-
ря. Прожили без малого 60 
лет, как принято говорить, в 
любви и согласии. Она бес-
конечно благодарна судьбе 
за встречу с мужем. Выра-
стили двоих замечательных 
сыновей, помогали воспиты-
вать внучек и внука. Млад-
ший сын Сергей пошел по 
стопам родителей - он архи-
тектор, окончил художест-
венную академию имени И.
Репина в Санкт-Петербурге. 
Одна из внучек тоже архитек-
тор, другая связана с кине-
матографом, третья - менед-
жер и прекрасная портниха, 
внук - водитель.

В любом поколении без-
облачных судеб не бывает. Не 
исключение и семья Шуто-
вых. Потери родных людей, 
старшего сына, снохи, прав-
нучки - незаживающая рана. 
В любых сложных ситуациях 
спасалась работой. Алевтина 
Николаевна, например, при-
нимала участие в проектиро-
вании знаковых объектов - 
городского автопешеходного 
моста, завода «Моторде-
таль», стадиона «Спартак». 
Буровики привозили грунт с 

места под будущие фунда-
менты, она исследовала их 
механику, потом передавала 
в геологию, а те, в свою оче-
редь, дальше, строителям. 
Нередко огромные листы с 
расчетами и чертежами при-
носила домой, поскольку лю-
бой проект требовал индиви-
дуальной ответственности. 
Не без гордости говорит о 
том, что ее чертежи хранятся 
в областном архиве. А муж, 
хоть и не имел высшего обра-
зования, но был первоклас-
сным специалистом. По сло-
вам Алевтины Николаевны, 
всех топографов, которые 
есть в городе, обучил Анато-
лий Васильевич. Последние 
годы он работал в сельхоза-
кадемии главным специали-
стом по картографии и гео-
дезии. К слову, ее дед по от-
цовской линии тоже имеет 
отношение к мостострои-
тельству - строил костром-
ской железнодорожный мост 
через Волгу.

Пожелайте 
ближнему добра

Выйдя на заслуженный от-
дых, она еще десять лет про-
должала работать, правда, 
из-за болезни глаз, не по лю-
бимой и знакомой с юности 
специальности, а простой 
служащей в столовой. Сегод-
ня жизнь Алевтины Николаев-
ны течет размеренно - изред-
ка встречи с родными людь-
ми. Как она сказала, «устраи-
ваем девичник - собираемся 
две снохи и две золовки, де-
лимся домашними заботами, 
советами, проблемами, ра-
достями».Утро начинается с 
легкой зарядки, овсяного ки-
селя или кашки, похода в ма-
газин, минимум телевизора. 
Болезни, конечно, есть. Куда 
от них деться в таком-то воз-
расте! 

«А насчет совета, как до-
жить до 91? Не знаю. Нет у 
меня точных методик. Знаю 
лишь одно, по опыту друзей и 
знакомых, что никакие та-
блетки, диеты и продукты ни-
чего не изменят, если не бу-
дет у человека внутренней 
мотивации на долгожительст-
во. Конечно, роль играют и 
гены. А еще надо контролиро-
вать свои эмоции, не стре-
лять «из адреналиновой пуш-
ки по воробьям». Если вас в 
автобусе кто-то толкнул, в от-
вет не стоит раздражаться 
бурей эмоций. Сверхэмоцио-
нальный человек вряд ли ста-
нет долгожителем. И еще: да-
же к сложным проблемам и 
ситуациям старайтесь отно-
ситься философски», - с уже 
чуть грустной улыбкой посо-
ветовала Алевтина Николаев-
на. А я вспомнила француз-
скую пословицу: «Хорошо 
прожил тот, кто прожил неза-
метно». Алевтина Николаевна 
проживает свою жизнь скром-
но и достойно. 

Елена КРЮКОВА

Годов не считаю, 
и секретов долголетия нет

Алевтина Шутова:

У памятника герою
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 КАНИКУЛЫ

Телефон регионального оператора банка данных о детях, оставшихся без 
попечения родителей, в Костромской области: 8 (4942) 55-73-50 

Благотворительный проект «Хочу домой» реализуется при поддержке члена 
Совета Федерации РФ Н.А. Журавлева

Адрес в сети Интернет: http://hochudomoi.ru/

Братья Максим Ж. и Антон А.  мечтают о родителях
Старший брат Антон (13 

лет) любит собирать кон-
структор, играть в машинки 
и смотреть мультики.

Младший Максим (10 
лет) с удовольствием слуша-
ет сказки, собирает пазлы и 
раскрашивает картинки, 
обожает канал «Спорт», ин-
тересуется новостями. Нра-
вится мальчику играть в «Ле-
го». Максимка уже здорово 
катается на самокате, а сей-
час осваивает велосипед. В 
учебе мальчик старатель-
ный. Есть у него любимый 
предмет – математика.

Братики мечтают о маме 
и папе. «Мама должна быть 
доброй, а папа сильным», - 
рассказывает Максим.

«Для этих ребят, - говорят 
специалисты, - нужна семья, 
в которой нет детей. С маль-
чиками нужно будет много 
заниматься, вкладывать си-
лы и проявлять терпение. Но 
этот вклад будет оправдан». 

Единовременные 
выплаты замещающим 
семьям

Учредители благотворительного фонда 
«Будущее Сейчас» продлили программу 
материальной помощи и увеличили раз-
мер единовременных выплат для замеща-
ющих семей, принявших на воспитание де-
тей в период с 1 января 2019 года по 31 де-
кабря 2019 года.

Приемные семьи могут получить еди-
новременную выплату благотворительного 
фонда «Будущее Сейчас» в размере:

150 000 (сто пятьдесят тысяч) рублей на 
ребенка в случае, если на воспитание принят 
ребенок или более одного ребенка в возра-
сте от 3 до 10 лет (кроме детей-инвалидов).

200 000 (двести тысяч) рублей на ребен-
ка в случае, если на воспитание принят(ы): 
братья и сестры в возрасте от 3 до 16 лет, 
или ребенок в возрасте от 10 до 16 лет, или 
ребенок–инвалид в возрасте до 16 лет.

Граждане, взявшие под опеку детей в 
возрасте до 16 лет, могут получить единов-
ременную выплату благотворительного 
фонда «Будущее Сейчас» в размере 150 
000 (сто пятьдесят тысяч) рублей на каждо-
го вновь принятого в семью ребенка.

Гражданам, усыновившим (удочерив-
шим) несовершеннолетнего ребенка стар-
ше трех лет либо ребенка-инвалида без ог-
раничений по возрасту, фонд предоставля-
ет единовременную выплату в размере 300 
000 (триста тысяч) рублей.

Обращаем внимание на то, что указан-
ный размер единовременных выплат дей-
ствует с 01.01.2019г. по 31.12.2019 г. только 
в отношении детей, оставшихся без попе-
чения родителей, в Костромской области.

Единовременные выплаты производят-
ся из средств благотворительного фонда 
«Будущее Сейчас» и производятся сверх 
государственных форм материальной под-
держки приемных семей.

Более подробную информацию вы 
можете узнать по телефонам: 8 (4942) 
47-20-48, 47-20-49.

0+
78

Целую неделю участники 
детской площадки «Друж-
ба» поселка Мисково под ру-
ководством капитана Свет-
ланы Журавлевой занима-
лись в местной библиотеке, 
где их встречала заведую-
щая Ирина Степанова.

На праздник, посвящен-
ный семье, ребятишки при-
шли вместе с бабушками - 
Кольцовы, Балашовы, Леж-
невы, Журавлевы. Ирина 
Сергеевна рассказала о по-
кровителях семьи Петре и 
Февронии Муромских, пока-
зала икону с их изображени-
ем. Символом Дня семьи, 
любви и верности является 
ромашка. Все с удовольстви-
ем занимались в мастер-клас-
се у художественного руково-
дителя сельского дома культу-
ры Тамары Лежневой. А шоу-
мыльных пузырей заставило 
подняться с мест и бабушек. 
Они надували пузыри, пожа-
луй, получше своих внучат. 
Вернулись в детство!  Сколько 
пословиц и поговорок вспом-
нили о доме и семье: в гостях 
хорошо, а дома лучше; яблоко 
от яблони недалеко падает... 
Разгадывали загадки.

Целое занятие посвятили 
Дню воинской славы России. 
Библиотекарь говорила о Пол-
тавской битве. Были показаны 
документальные и художест-
венный фильм об этом собы-

тии, прочитана поэта Пушкина 
«Полтава».

На экологическом занятии 
«От болезней всех полезней» 
детей встречал доктор Айбо-
лит. Он перепутал лекарствен-
ные растения, и ребята помо-
гли их правильно нарисовать. 
О каждом растении доктор 
справлялся в «Энциклопедии 
лекарственных растений». А 
ребятишки рассказывали, ка-
кими народными средствами 
их мамы и бабушки лечат до-
ма. Но много нового узнали и 
на занятии. А главное - усвои-
ли, что собирать лекарствен-
ные травы надо вместе со 
взрослыми. Ходить за ними 
далеко не нужно, растут рядом 
с домом. Мать-и-мачеха помо-
гает при простуде, ее отваром 
полощут горло, свежие листья 
лечат раны. Одуванчик улуч-
шает аппетит, его молодые ли-
стья используют в салатах. Ли-
стья подорожника накладыва-

ют на раны и нарывы. Хорошо 
заживляет раны и настой тыся-
челистника. Очень много вита-
минов в крапиве. Потом дети 
пили ароматный фиточай, при-
готовленный Айболитом. В 
конце занятия он подарил ка-
ждому пакетик с боярышником 
и пожелал здоровья.

Прошло занятие и под та-

ким названием: «Я завел себе 
собаку, а я завел себе кота». Го-
ворили, как нужно относиться к 
домашним питомцам. Долго 
узнавали, зачем коту усы? Ока-

залось, что в темноте они за-
меняют кошкам орган зрения. 
Благодаря усам кошка ощуща-
ет малейшие колебания возду-
ха и может уверенно передви-
гаться ночью, не задевая окру-
жающие предметы. Ведущая 
мероприятия Ирина Степано-
ва рассказала интересный 

случай. В годы Великой Отече-
ственной войны был сбит наш 
самолет. Летчик выбросился с 
парашютом, добрался до ста-
рой мельницы и укрылся там от 
фашистов. На мельнице прята-
лось много кошек. Когда враги 
пришли на мельницу, одна из 
кошек бросилась немцу в лицо 
и стала раздирать его когтями. 
Фашисты ушли. А на следую-
щий день партизаны забрали 
раненого летчика, оставив 
спасшим его кошкам еды. 
Всем известно, что кошка хо-
роший лекарь. Стоит положить 
ее на больное место, как ста-
нет легче. Дети играли в «Кош-
ки-мышки», рассказывали о 
своих домашних питомцах, 
слушали, как правильно за ни-
ми ухаживать. Узнали народ-
ные приметы: кошка умывает-
ся - к гостям; кошка ищет, где 
теплее, - к холодам; самое уют-
ное в доме место, где кошка 
спит. В конце занятия ребята 
получили задание: нарисовать 
свою собаку или кошку, прине-
сти рисунок в библиотеку на 
конкурс и получить за это паке-
тик корма.

На площадке под названием «Дружба»
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 01.10, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+
23.30 Эксклюзив 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Кост-
рома 12+
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+

21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
00.00 Т/с «ДОКТОР РИХ-
ТЕР» 16+
02.15 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 12+
04.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.00 Д/с «Предки наших 
предков» 0+
07.45 Легенды мирового 
кино 0+
08.10 Х/ф «ОШИБКА ИН-
ЖЕНЕРА КОЧИНА» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00 Олег Табаков. 
В поисках радости. Театраль-
ная повесть в пяти вечерах 
0+
11.00 Т/с «СИТА И РАМА» 
0+
12.35 Линия жизни 0+

13.30 Д/ф «Тайны кремлев-
ских протоколов. Валентин 
Фалин» 0+
15.10 Спектакль «Женить-
ба» 0+
17.45 Д/ф «Игорь Костолев-
ский. Быть кавалергардом» 
0+
18.25, 00.20 VII междуна-
родный конкурс оперных 
артистов Галины Вишневской 
0+
19.45 Д/с «Ваша внутренняя 
рыба» 0+
20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
21.40 Д/с «Первые в мире» 
0+
21.55 Т/с «МУР. 1942» 
0+
22.45 Голландские берега. 
Умная архитектура 0+
23.35 Д/ф «Николай Фе-
доренко. Человек, который 
знал...» 0+
01.25 Т/с «В ЛЕСАХ И НА 
ГОРАХ» 0+

НТВ
05.10, 03.35 Ко-
декс чести 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.05 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с 

«ШЕФ» 16+
23.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
01.25 Т/с «ПАУТИНА» 16+
03.10 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 14.15 Время 
итогов 16+
06.30 Огород круглый 

год 12+
07.00 Чайники 16+
09.00, 10.00, 17.00, 19.30, 
20.00 Комеди клаб 16+
10.59, 13.00, 19.59 Прогноз 
погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «УЛИЦА» 16+
13.01, 13.30 Т/с «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ» 16+
14.00, 19.00, 21.30 Время 
новостей 16+
14.10 Погода, реклама, ка-
лендарь 12+
14.50 Специальный репор-
таж 16+
15.00, 16.00 Суперинтуиция 
16+
18.00 По-братски 16+
18.30, 21.00 Время ин-
тервью 16+
18.55, 21.55 Время эконо-
мики 12+
22.00 Золотая коллекция 
(КК. USB) 16+
23.00 22 комика 16+
23.30 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
00.45 Комеди клаб. Классика 
16+
01.00, 02.00 Не спать! 16+

03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30 Наша Russia 
16+

ЧЕ
06.00 Мультфильмы 
0+
07.30, 19.30 Дорож-

ные войны 16+
12.00, 18.30 +100500 16+
13.00 Идеальный ужин 16+
14.00, 21.00 Решала 16+
15.00 Опасные связи 16+
16.30 Вне закона 16+
17.30 Дорога 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Дорожные войны. Луч-
шее 16+
02.00 Голые и смешные 18+
02.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ 
НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО 
2» 18+
03.10 Т/с «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ-2» 12+
04.50 Улетное видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 
18.30, 03.20 Изве-
стия 12+

05.20 Д/ф «Страх в твоем 
доме. В золотой клетке» 16+
06.00 Д/ф «Страх в твоем 
доме. Неведомый враг» 16+
06.40, 07.30, 08.20, 09.25, 
09.45, 10.45, 11.40 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ -4» 16+
12.35, 13.25, 13.55, 14.45, 

15.40, 16.40, 17.30 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.25, 23.10 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.50, 02.20, 02.45, 
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС-ЛОГОС
06.00 Быть женщи-
ной 12+
06.25 Смотри, как я 
могу 0+

07.10 Готовить легко 6+
07.30 Детский КВН 6+
08.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.25 М/ф «Семейка Крудс» 
6+
12.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА» 16+
14.15 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.35 Х/ф «ИНОПЛАНЕТ-
НОЕ ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА 
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
21.00 Х/ф «СКАЛА» 16+
23.45 Х/ф «ВОЙНА МИ-
РОВ» 16+
02.00 Х/ф «ВОЙНА НЕ-
ВЕСТ» 16+
03.25 Х/ф «ЭЛВИН И БУ-
РУНДУКИ. ГРАНДИОЗНОЕ 
БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» 6+
04.45, 05.30 Ералаш 0+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 
01.05, 03.05 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+
23.30 Семейные тайны 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Кост-
рома 12+
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+

14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
00.00 Т/с «ДОКТОР РИХ-
ТЕР» 16+
02.15 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 12+
04.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.05, 13.35, 19.45 Д/с 
«Ваша внутренняя рыба» 0+
08.00 Легенды мирового 
кино 0+
08.30 Д/ф «Николай Фе-
доренко. Человек, который 
знал...» 0+
09.15, 21.55 Т/с «МУР. 
1942» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00 Олег Таба-

ков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти 
вечерах 0+
11.00 Т/с «СИТА И 
РАМА» 0+
12.35 Полиглот 0+
13.20, 21.40 Д/с «Первые в 
мире» 0+
14.30, 22.45 Голландские 
берега. Умная архитектура 
0+
15.10 Спектакль «Король 
Лир» 0+
17.40 Ближний круг Конс-
тантина Райкина 0+
18.30, 00.20 Российские 
звезды мировой оперы 0+
20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
23.35 Д/ф «Анатолий Ис-
тратов. Теория взрыва» 0+
01.25 Т/с «В ЛЕСАХ И НА 
ГОРАХ» 0+

НТВ
05.10, 03.35 Ко-
декс чести 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.05 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с 
«ШЕФ» 16+
23.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+

01.15 Т/с «ПАУТИНА» 
16+
03.10 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+
06.05, 06.35, 14.10 

Погода, реклама, календарь 
12+
06.10 Дорогами народных 
традиций 12+
06.40 Здравствуйте 16+
07.00 Чайники 16+
09.00, 10.00, 17.00, 
19.30, 20.00, 00.25 Коме-
ди клаб 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.20 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «УЛИЦА» 16+
13.01, 13.30 Т/с «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ» 16+
14.15, 18.55, 21.55 Время 
экономики 12+
14.20, 21.00 Время ин-
тервью 16+
14.45 Специальный репор-
таж 16+
15.00, 16.00 Суперинтуи-
ция 16+
18.00 По-братски 16+
18.30 Навигатор успеха 
12+
18.45 Газетный разворот 
16+
22.00, 22.30 ХБ 16+
23.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+

01.00, 02.00 Не спать! 16+
03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30 Наша 
Russia 16+

ЧЕ
06.00 Т/с «СОЛДА-
ТЫ 8» 12+
06.45, 19.30 Дорож-

ные войны 16+
12.00, 18.30 +100500 16+
13.00 Идеальный ужин 16+
14.00, 21.00 Решала 16+
15.00 Опасные связи 16+
16.30 Вне закона 16+
17.30 Дорога 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+
02.00 Голые и смешные 
18+
02.30 Т/с «КАК ИЗБЕ-
ЖАТЬ НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО 2» 18+
03.15 Т/с «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ-2» 
12+
05.00 Улетное видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 18.30, 03.15 

Известия 12+
05.20 Д/ф «Страх в твоем 
доме. Один на один» 12+
06.00, 06.45, 07.40, 
08.35, 09.25, 09.55, 
10.50, 11.40 Т/с «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» 
16+
12.35, 13.25, 13.55 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
14.45, 15.45, 16.40, 17.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 00.25, 23.10 
Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.50, 02.20, 
02.45, 03.25, 03.55, 04.20 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС-ЛОГОС
06.00, 06.25 День 
города 12+
07.10 Быть женщи-
ной 12+

07.30 Детский КВН 6+
08.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
14.25 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.40 Х/ф «ВОЙНА МИ-
РОВ» 16+
21.00 Х/ф «ВОЙНА МИ-
РОВ» Z» 12+
23.20 Х/ф «И ГРЯНУЛ 
ШТОРМ» 16+
01.35 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ» 18+
03.30 М/ф «Норм и несо-
крушимые» 6+
04.55, 05.30 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 09.00 Военная тай-
на 16+
06.00, 15.00 Документаль-

ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы 16+
20.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 
16+
22.30 Водить по-русски 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом Га-
лыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» 18+
02.45 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» 
16+
04.50 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+

08.00 Ералаш 0+
08.20 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 
0+
10.20 Д/ф «Георгий Юматов. О ге-
рое былых времён» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 Мой герой. Владимир Симо-
нов 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.20 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 
12+
20.05, 01.45 Х/ф «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 03.30 Траектория силы 16+

23.05, 04.00 Знак качества 16+
00.35, 05.45 Петровка 38 16+
00.55 90-е. Бомба для «афганцев» 
16+
04.55 Д/ф «Атака с неба» 12+

ТВ3
06.00 Мультфиль-
мы 0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-
ка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Знаки судьбы 16+
18.40, 20.25 Т/с «КОСТИ» 12+
19.30 Т/с «КОСТИ» 16+
21.15, 22.10 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 
12+
23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ПРО-
БУЖДЕНИЕ» 16+
01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30 
Нечисть 12+
05.15 Две смерти в сумке инкасса-
тора 12+

TV1000
06.10, 17.35 Х/ф 
«ХАЛК» 16+
09.10 Х/ф «МИЛЛИ-
ОН ДЛЯ ЧАЙНИКОВ» 

16+
11.25 Х/ф «СПЕШИ ЛЮБИТЬ» 
12+
13.20 Х/ф «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТ-
ТА» 12+
15.30 Х/ф «ДОРИАН ГРЕЙ» 16+
20.10 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ» 6+
22.05 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 
16+
00.15 Х/ф «МАГИЯ ЛУННОГО 
СВЕТА» 18+
02.00 Х/ф «МАМА» 16+
04.00 Х/ф «КРЫСИНЫЕ БЕГА» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+

06.30 Футбольное столетие 12+

07.00, 07.55, 10.30, 12.55, 15.10, 
17.15, 19.15 Новости 12+
07.05, 10.35, 17.20, 23.10 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты 12+
08.00 Формула-1. Гран-при Венг-
рии 0+
10.55 Смешанные единоборства. 
One FC. Эдди Альварес против Эду-
арда Фолаянга. Деметриус Джонсон 
против Тацумицу Вады. Трансляция 
из Филиппин 16+
13.00 Футбол. Лига чемпионов. Же-
ребьёвка раунда плей-офф. Прямая 
трансляция из Швейцарии 12+
13.20, 14.50 Все на Футбол! 12+
14.30 Футбол. Лига Европы. Жере-
бьёвка раунда плей-офф. Прямая 
трансляция из Швейцарии 12+
15.15 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Тоттенхэм» (Ан-
глия) - «Интер» (Италия). Трансля-
ция из Великобритании 0+
18.30 «Профессиональный бокс. 
Лето 2019. Реванши, нокауты, нео-
жиданные поражения». Специаль-
ный обзор 16+
19.20 Футбол. Суперкубок Англии. 
«Ливерпуль» - «Манчестер Сити» 
0+
21.40 «Манчестер сити» - «Ливер-
пуль». Live». Специальный репор-
таж 12+
22.00 Тотальный Футбол 12+
00.00 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ 2» 16+
01.55 Футбол. Суперкубок Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Ба-
вария» 0+
04.10 Футбол. Лига чемпионов. Же-
ребьёвка раунда плей-офф. Тран-
сляция из Швейцарии 0+
04.35 Футбол. Лига Европы. Жере-
бьёвка раунда плей-офф. Трансля-
ция из Швейцарии 0+
05.00 Команда мечты 12+
05.30 Самые сильные 12+

ЕВРОСПОРТ
00.05 Олимпийские 
игры. «Сила личности» 
12+
00.30, 05.30 Вело-

спорт. «Тур Польши». 2-й этап 12+
01.30, 07.55 Автогонки. Суперку-
бок Porsche. Будапешт 12+
02.00 WATTS. Топ-10 12+
02.30, 06.30 Снукер. International 
Championship. Китай. Первый день 
12+
04.00 Велоспорт. Классика Сан-Се-
бастьяна 12+
08.25, 12.00, 13.25, 17.00 Сну-
кер. International Championship. 
Китай. Второй день 12+
18.05 Теннис. АТР 500. Вашингтон. 
Финал 12+
18.55, 21.00, 23.00 Теннис. АТР. 
«Мастерс». Монреаль. Первый день 
12+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф «КАЖ-
ДЫЙ ДЕСЯТЫЙ» 12+
07.35, 08.20, 10.20, 

13.15, 14.05 Т/с «ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ НАС» 16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти дня 12+
10.00, 18.35 Дневник АрМИ - 2019 
г 12+
14.00 Военные новости 12+
19.10 Д/с «История вертолетов» 6+
20.00, 20.55, 22.00 Д/с «Загадки 
века с Сергеем Медведевым» 12+
23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Индивидуальная гонка 12+
02.00 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО» 0+
03.30 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 Д/ф «Засе-
креченные списки» 16+
06.00, 11.00, 15.00 Доку-

ментальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+

17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 
2» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом Га-
лыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+

08.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 0+
10.35 Д/ф «Нина Сазонова. Основ-
ной инстинкт» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 Мой герой. Ольга Дроздова 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.20 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 
12+
20.05, 01.45 Х/ф «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 03.35 Осторожно, мошенни-
ки! Ловцы богатых невест 16+
23.05, 04.05 Дикие деньги. Потро-
шители звезд 16+
00.35, 05.45 Петровка 38 16+
00.55 90-е. Во всём виноват Чу-
байс! 16+
04.55 Д/ф «Ночная ликвидация» 
12+

ТВ3
06.00 Мультфиль-

мы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-
ка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Знаки судьбы 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «КОСТИ» 
12+
21.15, 22.10 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 
12+
23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ВОЙ-
НЫ КРОВИ» 16+

01.00, 02.00, 03.00, 03.45 
Сверхъестественный отбор 16+
04.30, 05.15 Тайные знаки 12+

TV1000
06.10, 18.00 Х/ф 
«НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК» 16+
08.15 Х/ф «ГОСПОЖА 

БОВАРИ» 16+
10.30 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ ЛУНЫ» 
6+
12.05 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ» 6+
14.05 Х/ф «КРЫСИНЫЕ БЕГА» 
12+
16.10 Х/ф «МАМА» 16+
20.05 Х/ф «КЕЙТ И ЛЕО» 12+
22.15 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 
12+
00.35 Х/ф «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ. 
ГОТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ» 12+
02.45 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 16+
04.35 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+
06.30 Футбольное 

столетие 12+
07.00, 08.55, 11.50, 14.30, 16.20, 
17.20, 18.55, 20.20 Новости 12+
07.05, 11.55, 14.35, 17.25, 19.00, 
20.30, 23.25 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эк-
сперты 12+
09.00 Футбол. Российская Премьер-
лига 0+
10.50 Тотальный Футбол 12+
12.25 «Манчестер сити» - «Ливер-
пуль». Live». Специальный репор-
таж 12+
12.45 Профессиональный бокс. 
Джарретт Хёрд против Джулиана 
Уильямса. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям IBF, IBO и WBA 
в первом среднем весе. Матвей 
Коробов против Иммануила Алима. 
Трансляция из США 16+
15.05 Профессиональный бокс. 
Мухаммад Якубов против Джона 
Гемино. Михаил Алексеев против 
Ролдана Алдеа. Трансляция из Ека-
теринбурга 16+
16.25 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Смешанные команды. Трам-

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+

5 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

6 АВГУСТА, ВТОРНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

07 00 07 55 10 30 12 55 15 10ПОНЕДЕЛЬНИК

КАБЕЛЬНОЕ С 5 ПО 11 АВГУСТАTV
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 00.25, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+
23.30 Про любовь 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Кост-
рома 12+
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
00.00 Т/с «ДОКТОР РИХ-
ТЕР» 16+
02.15 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 12+
04.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.05, 13.35, 19.45 Д/с 
«Ваша внутренняя рыба» 0+
08.00 Легенды мирового 
кино 0+
08.30 Д/ф «Анатолий Истра-
тов.Теория взрыва» 0+
09.15, 21.55 Т/с «МУР. 
1942» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры

10.15, 21.00 Олег Таба-
ков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти 
вечерах 0+
11.00 Т/с «СИТА И РАМА» 
0+
12.35 Полиглот 0+
13.20, 21.40 Д/с «Первые в 
мире» 0+
14.30, 22.45 Голландские 
берега. Умная архитектура 
0+
15.10 Спектакль «Сердце не 
камень» 0+
17.30 Линия жизни 0+
18.25, 00.20 Российские 
звезды мировой оперы 0+
20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
23.35 Д/ф «Лев Копелев. 
Сердце всегда слева» 0+
01.25 Т/с «В ЛЕСАХ И НА 
ГОРАХ» 0+

НТВ
05.10, 03.35 Ко-
декс чести 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.05 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с 
«ШЕФ» 16+
23.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+

01.20 Т/с «ПАУТИНА» 
16+
03.10 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.05, 06.35, 14.10 По-
года, реклама, календарь 
12+
06.10, 18.30 Время ин-
тервью 16+
06.40, 14.20 Газетный раз-
ворот 16+
06.50, 14.15, 19.25, 21.55 
Время экономики 12+
07.00 Чайники 16+
09.00, 10.00, 17.00, 
19.30, 20.00, 00.25 Коме-
ди клаб 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.20 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «УЛИЦА» 16+
13.01, 13.30 Т/с «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ» 16+
14.35 Огород круглый год 
12+
14.50 Земский доктор 2019 
г 16+
15.00, 16.00 Суперинтуи-
ция 16+
18.00 По-братски 16+
21.00 Спросим лично 16+
22.00, 22.30 ХБ 16+
23.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
01.00, 02.00 Не спать! 16+
03.00, 03.30, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Наша 
Russia 16+

ЧЕ
06.00 Т/с «СОЛДА-
ТЫ 8» 12+
06.45, 19.30 Дорож-

ные войны 16+
12.00, 18.30 +100500 16+
13.00 Идеальный ужин 16+
14.00, 21.00 Решала 16+
15.00 Опасные связи 16+
16.30 Вне закона 16+
17.30 Дорога 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+
02.00 Голые и смешные 
18+
02.30 Т/с «КАК ИЗБЕ-
ЖАТЬ НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО 2» 18+
03.10 Т/с «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ-2» 
12+
04.45 Улетное видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 18.30, 03.20 

Известия 12+
05.20 Д/ф «Страх в твоем 
доме. Из огня да в полымя» 
16+
06.00, 06.45, 07.35, 
08.20, 09.25, 09.50, 
10.40, 11.40 Т/с «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» 
16+
12.35, 13.25, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20, 00.25, 23.10 
Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.50, 02.20, 
02.55, 03.25, 03.55, 04.30 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС-ЛОГОС
06.00, 06.25 День 
города 12+
07.10 Готовить лег-
ко 6+

07.30 Детский КВН 6+
08.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
14.25 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.40 Х/ф «И ГРЯНУЛ 
ШТОРМ» 16+
21.00 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-
НЫЙ ХАЛК» 16+
23.15 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ» 18+
01.35 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ»-2» 18+
03.55 М/ф «Странные 
чары» 6+
05.20, 05.30 Ералаш 0+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 
01.20, 03.05 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЭКСПРОПРИ-
АТОР» 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.25 На ночь глядя 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
20.00 Вести 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 Местное время. Ве-
сти-Кострома 12+
11.45 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
00.00 Т/с «ДОКТОР РИХ-
ТЕР» 16+
02.15 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 12+
04.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.05, 13.35 Д/с «Ваша 
внутренняя рыба» 0+
08.00 Легенды мирового 
кино 0+
08.30 Д/ф «Лев Копелев. 
Сердце всегда слева» 0+
09.15, 21.55 Т/с «МУР. 
1942» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

10.15, 21.00 Олег Таба-
ков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти 
вечерах 0+
11.00 Т/с «СИТА И 
РАМА» 0+
12.35 Полиглот 0+
13.20, 21.40 Д/с «Первые 
в мире» 0+
14.30, 22.45 Голландские 
берега. Умная архитектура 
0+
15.10 Спектакль «Утиная 
охота» 0+
18.00 2 Верник 2 0+
18.50, 00.20 Российские 
звезды мировой оперы 0+
19.45 Линия жизни 0+
20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
23.35 Д/ф «Наука верую-
щих, или Вера ученых» 0+
01.00 Д/ф «Розы для коро-
ля. Игорь Северянин» 0+
01.25 Т/с «В ЛЕСАХ И НА 
ГОРАХ» 0+

НТВ
05.15, 03.40 Ко-
декс чести 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.05 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с 

«ШЕФ» 16+
23.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
01.20 Т/с «ПАУТИНА» 
16+
03.10 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 
14.00, 19.00, 21.30 
Время новостей 16+
06.05, 06.35, 14.10 

Погода, реклама, кален-
дарь 12+
06.10 Дорогами народных 
традиций 12+
06.25, 06.55, 19.25, 
21.55 Время экономики 
12+
06.40, 14.45 Специальный 
репортаж 16+
07.00 Чайники 16+
09.00, 10.00, 17.00, 
19.30, 20.00, 00.25 Коме-
ди клаб 16+
10.59, 13.00, 19.59, 
00.20 Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «УЛИЦА» 16+
13.01, 13.30 Т/с «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ» 16+
14.20 Время интервью 16+
15.00, 16.00 Суперинтуи-
ция 16+
18.00 По-братски 16+
18.30 Огород круглый год 
12+
18.50 Газетный разворот 
16+
21.00 Знай наших 12+
22.00, 22.30 ХБ 16+

23.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
01.00, 02.00 Не спать! 
16+
03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30 Наша 
Russia 16+

ЧЕ
06.00 Т/с «СОЛДА-
ТЫ 8» 12+
06.45, 19.30 Дорож-

ные войны 16+
12.00, 18.30 +100500 16+
13.00 Идеальный ужин 
16+
14.00, 21.00 Решала 16+
15.00 Опасные связи 16+
16.30 Вне закона 16+
17.30 Дорога 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 +100500 18+
01.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+
02.00 Голые и смешные 
18+
02.30 Т/с «КАК ИЗБЕ-
ЖАТЬ НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО 2» 18+
03.10 Т/с «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ-2» 
12+
04.45 Улетное видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 18.30, 
03.20 Известия 12+

05.30, 06.15, 07.05, 
08.05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» 
16+
09.25, 10.20, 11.10, 
12.05 Т/с «БРАТ ЗА БРА-
ТА-3» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 Т/с 
«БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА 
-2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20, 00.25, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.10, 01.50, 02.20, 
02.45, 03.25, 03.55, 
04.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС-ЛОГОС
06.00, 06.25 День 
города 12+
07.10 Наш регион 

12+
07.30 Детский КВН 6+
08.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
14.25 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.45 Х/ф «РЭД» 16+
21.00 Х/ф «РЭД»-2» 
12+
23.15 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ»-2» 18+
02.00 М/ф «Странные 
чары» 6+
03.30 Х/ф «МАРЛИ И Я» 
12+
05.20, 05.30 Ералаш 0+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+ 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+         

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+                                        
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+

7 АВГУСТА, СРЕДА

8 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

плин 3м. Синхронные прыжки. Пря-
мая трансляция из Украины 12+
17.55 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Вышка. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция из Украины 12+
19.30 Футбол для дружбы 12+
20.00 «РПЛ 19/20. Новые лица». 
Специальный репортаж 12+
21.20 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. «БрЮ-
гге» (Бельгия) - «Динамо» (Киев, 
Украина). Прямая трансляция 12+
00.10 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ 3» 16+
02.00 TOP-10 нокаутов 2019 г 16+
02.30 Футбол. Кубок Английской 
лиги. «Портсмут» - «Бирмингем» 0+
04.30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
05.00 Команда мечты 12+
05.30 «Спортивные итоги июня». 
Специальный репортаж 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00 Конный спорт. 
Global Champions 
League 12+

01.30, 03.30, 05.30, 06.30, 17.05, 
18.00 Теннис. АТР. «Мастерс». Мон-
реаль. Первый день 12+
07.25 Снукер. International 
Championship. Китай. Второй день 
12+
08.25, 12.00, 13.25 Снукер. 
International Championship. Китай. 
Третий день 12+
18.55, 21.00, 23.00 Теннис. АТР. 
«Мастерс». Монреаль. Второй день 
12+

ЗВЕЗДА
06.05 Х/ф «БЕРЕМ 
ВСЕ НА СЕБЯ» 6+

07.40, 08.20, 10.20, 13.15, 14.05, 
02.05 Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти дня 12+
10.00, 18.35 Дневник АрМИ - 2019 
г 12+
14.00 Военные новости 12+
19.10 Д/с «История вертолетов» 6+

20.00, 20.55, 22.00 Улика из 
прошлого 16+
23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Индивидуальная гонка 12+

РЕН-ТВ
05.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
06.00, 11.00, 15.00 Доку-

ментальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 04.30 Территория заблужде-
ний 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 
12+
21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом Га-
лыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Ералаш 0+

08.05 Х/ф «НЕЗНАКОМЫЙ НА-
СЛЕДНИК» 0+
09.45 Х/ф «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 Мой герой. Дмитрий Астра-
хан 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+

18.15 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 
12+
20.05, 01.40 Х/ф «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 03.35 Линия защиты. Следы 
Цапков 16+
23.05, 04.05 Прощание. Виктория 
и Галина Брежневы 16+
00.35, 05.45 Петровка 38 16+
00.55 Дикие деньги. Герман Стер-
лигов 16+
04.55 Д/ф «Убийца за письменным 
столом» 12+

ТВ3
06.00 Мультфиль-
мы 0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-
ка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Знаки судьбы 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «КОСТИ» 
12+
21.15, 22.10 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 
12+
23.00 Полиция Майами 18+
01.45, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Колдуны мира 12+

TV1000
06.10, 17.55 Х/ф 
«КОН-ТИКИ» 6+
08.45 Х/ф «ПЯТЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ» 12+

11.25 Х/ф «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ. 
ГОТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ» 12+
13.45 Х/ф «КЕЙТ И ЛЕО» 12+
15.55 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 16+
20.10 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» 12+
22.35 Х/ф «ПЕРЕМОТКА» 16+
00.25 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 
16+
02.10 Х/ф «УЖИН» 18+
04.10 Х/ф «МИЛЛИОН ДЛЯ ЧАЙ-
НИКОВ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+

06.30 Футбольное столетие 12+
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40, 
17.05, 19.00, 22.40 Новости 12+
07.05, 11.05, 15.45, 17.10, 22.45 
Все на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты 12+
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. «БрЮ-
гге» (Бельгия) - «Динамо» (Киев, 
Украина) 0+
11.35 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. ПАОК 
(Греция) - «Аякс» (Нидерланды) 0+
13.40 Профессиональный бокс. 
Диллиан Уайт против Оскара Ри-
васа. Дерек Чисора против Артура 
Шпильки. Трансляция из Великоб-
ритании 16+
16.25 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Вышка. Женщины. Син-
хронные прыжки. Финал. Прямая 
трансляция из Украины 12+
17.55 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Трамплин 1 м. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция из Ук-
раины 12+
19.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. «Красно-
дар» (Россия) - «Порту» (Португа-
лия). Прямая трансляция 12+
22.20 «В шаге от Европы». Специ-
альный репортаж 12+
23.40 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ» 12+
01.25 «Профессиональный бокс. 
Лето 2019. Реванши, нокауты, нео-
жиданные поражения». Специаль-
ный обзор 16+
02.10 «Манчестер сити» - «Ливер-
пуль». Live». Специальный репор-
таж 12+
02.30 Футбол. Товарищеский 
матч. «Барселона» (Испания) - 
«Наполи» (Италия). Прямая тран-
сляция 12+
04.30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
05.00 Команда мечты 12+
05.30 Д/ф «Несвободное падение» 
16+

ЕВРОСПОРТ
01.00 Автогонки. ESET 
V4 Cup. Обзор 12+

01.15 WATTS. Топ-10 12+
01.30, 03.30, 05.30, 06.30, 17.00, 
18.00 Теннис. АТР. «Мастерс». Мон-
реаль. Второй день 12+
07.30 Снукер. International 
Championship. Китай. Третий день 
12+
08.25, 12.00, 13.25 Снукер. 
International Championship. Китай. 
Четвёртый день 12+
18.55, 21.00, 23.00 Теннис. АТР. 
«Мастерс». Монреаль. Третий день 
12+

ЗВЕЗДА
06.25, 08.20, 10.20, 
13.15, 14.05, 03.40 

Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти дня 12+
10.00, 18.35 Дневник АрМИ - 2019 
г 12+
14.00 Военные новости 12+
19.10 Д/с «История вертолетов» 6+
20.00, 20.55, 22.00 Скрытые уг-
розы 12+
23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Индивидуальная гонка 12+
02.00 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 12+
03.15 Д/ф «Вторая мировая война. 
Возвращая имена» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 Территория 
заблуждений 16+

06.00, 09.00, 15.00 Документаль-
ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА» 12+

21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом Га-
лыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+

08.00 Ералаш 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» 
12+
10.35 Д/ф «Игорь Скляр. Под стра-
хом славы» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 Мой герой. Ксения Кутепова 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.15 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 
12+
20.05, 01.45 Х/ф «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 03.30 Вся правда 16+
23.05, 04.00 Д/ф «Трагедии совет-
ских кинозвёзд» 12+
00.35, 05.45 Петровка 38 16+
00.55 Приговор. Дмитрий Захар-
ченко 16+
04.55 Д/ф «Зачем Сталин создал 
Израиль» 12+

ТВ3
06.00 Мультфиль-
мы 0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-
ка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Знаки судьбы 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «КОСТИ» 
12+
21.15, 22.10 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 
12+
23.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ГОН-
КИ 2050 ГОДА» 16+
01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 Дневник экстрасенса с Фати-
мой Хадуевой 16+

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

плин 3м Синхронные прыжки Пря 20 00 20 55 22 00 Улика из 18 15 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ»
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 До-
брое утро 12+
09.00, 12.00, 

15.00 Новости 12+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Музыкальный фести-
валь «Жара» 12+
23.55 Вечерний Ургант 16+
00.55 Х/ф «ВНЕ ВРЕМЕ-
НИ» 16+
02.50 Про любовь 16+
03.35 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время. Вести-Кост-
рома 12+
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Х/ф «ИЩУ МУЖ-
ЧИНУ» 12+
01.05 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ…» 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.05, 13.35 Д/ф «Фабри-
ка мозга» 0+
08.00 Легенды мирового 
кино 0+
08.30 Д/ф «Наука верую-
щих, или Вера ученых» 0+
09.15 Т/с «МУР. 1942» 
0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры
10.15, 21.00 Олег Таба-
ков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти 
вечерах 0+
11.00 Т/с «СИТА И 
РАМА» 0+
12.35 Полиглот 0+
13.20 Д/с «Первые в мире» 
0+
14.30 Голландские берега. 
Умная архитектура 0+
15.10 Спектакль «Месяц в 
деревне» 0+
17.50 Д/с «Забытое реме-
сло» 0+
18.05 Российские звезды 
мировой оперы 0+
19.45 Смехоностальгия 0+
20.15, 02.05 Искатели 0+
21.45 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ ЛОРДА АРТУРА» 0+
23.35 Х/ф «ПЯТЬ 
УГЛОВ» 0+
01.10 Валерий Киселев и 
ансамбль классического 
джаза 0+
02.50 Мультфильм для 
взрослых 18+

НТВ
05.10 Кодекс че-
сти 16+
06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.05 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с 
«ШЕФ» 16+
22.30 Х/ф «КУРКУЛЬ» 
16+
00.25 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
02.20 Т/с «ПАУТИНА» 
16+

РУСЬ-ТНТ
06.00, 06.30, 14.00, 
19.00, 21.30 Время 
новостей 16+

06.05, 06.35, 14.10 Пого-
да, реклама, календарь 12+
06.10, 18.30 Время ин-
тервью 16+
06.40, 14.15 Газетный раз-
ворот 16+
06.55, 18.55, 21.55 Время 
экономики 12+
07.00 Чайники 16+
09.00, 10.00, 17.00, 
18.00, 19.30, 20.00, 00.25 
Комеди клаб 16+
10.59, 13.00, 19.59, 00.20 
Прогноз погоды 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «УЛИЦА» 16+
13.01, 13.30 Т/с «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ» 16+
14.20 Дорогами народных 
традиций 12+
14.45 Знай наших 12+
15.00, 16.00 Суперинтуи-
ция 16+
21.00 Земский доктор 12+
21.15 Специальный репор-

таж 16+
22.00, 22.30 ХБ 16+
23.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
01.00 22 комика 16+
01.30, 02.00 Не спать! 16+
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 
Наша Russia 16+

ЧЕ
06.00 Т/с «СОЛДА-
ТЫ 8» 12+
06.50 Дорожные 

войны 16+
12.00, 14.00 +100500 16+
13.00 Идеальный ужин 16+
19.00 Х/ф «ТУМАН» 16+
22.20 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+
01.30 Х/ф «ПОСЛЕ ПРО-
ЧТЕНИЯ СЖЕЧЬ» 16+
03.10 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ» 
16+
05.30 Улетное видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 12+
05.40, 06.25, 

07.10, 08.05, 09.25, 
10.15, 11.05, 12.05 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 
16.10, 17.05, 18.00 Т/с 
«БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА 
-2» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 
21.20, 22.05, 23.00, 
00.45 Т/с «СЛЕД» 16+

23.45 Светская хроника 
16+
01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.25, 04.00, 
04.30, 04.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

СТС-ЛОГОС
06.00, 06.25 День 
города 12+
07.10 Наш регион 
12+

07.30 Х/ф «МАРЛИ И Я» 
12+
10.00 Х/ф «КОВБОИ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
16+
12.15 Х/ф «РЭД» 16+
14.30 Х/ф «РЭД»-2» 
12+
16.45 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-
НЫЙ ХАЛК» 16+
19.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
19.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «ЧУМОВАЯ 
ПЯТНИЦА» 12+
22.55 Х/ф «ДРЯННЫЕ 
ДЕВЧОНКИ» 12+
00.50 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НА 
УДАЧУ» 16+
02.35 М/ф «Норм и несо-
крушимые» 6+
04.00 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.15 Ералаш 0+

 ПЕРВЫЙ
05.30, 06.10 Х/ф 
«ЕГО ЗВАЛИ РО-
БЕРТ» 0+

06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 12+
07.20 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 6+
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Олег Стриженов. Лю-
бовь всей жизни 12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Михаил Боярский. 
Один на всех 16+
18.00 Кто хочет стать мил-
лионером? 16+
19.30, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время 16+
23.05 Х/ф «БЫВШИЕ» 
16+
00.35 Х/ф «ОГНЕННЫЕ 
КОЛЕСНИЦЫ» 16+
02.55 Про любовь 16+
03.40 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.15 По секрету всему све-
ту 12+
08.40 Местное время. Суб-
бота 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 20.00 Вести 12+
11.20 Местное время. Вести-
Кострома 12+
11.40 Смеяться разрешается 
12+
14.00 Х/ф «ЗАКОН СО-
ХРАНЕНИЯ ЛЮБВИ» 12+
16.00 Х/ф «ЗЛАЯ СУДЬ-
БА» 12+
21.00 Х/ф «КЛУБ ОБМА-
НУТЫХ ЖЁН» 12+
01.00 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ-2» 12+

РОССИЯ К
06.30 Би-
блейский 

сюжет 0+
07.05 М/ф «Гирлянда из 
малышей». «Осторожно, 
обезьянки!». «Обезьянки и 
грабители». «Как обезьянки 
обедали». «Обезьянки, впе-
ред!». «Обезьянки в опере» 
0+

08.10 Х/ф «ВСМОТРИТЕСЬ 
В ЭТО ЛИЦО» 0+
09.55 Передвижники. Васи-
лий Перов 0+
10.25 Х/ф «КОРОЛИ И 
КАПУСТА» 0+
12.50 Д/с «Культурный от-
дых» 0+
13.20, 02.10 Д/ф «Холод 
Антарктиды» 0+
14.10 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ ЛОРДА АРТУРА» 0+
15.35 Больше, чем любовь 
0+
16.15 Мария Гулегина в 
большом зале Санкт-Петер-
бургской филармонии 0+
18.00 Д/с «Предки наших 
предков» 0+
18.40 Острова 0+
19.20 Х/ф «СОРОК ПЕР-
ВЫЙ» 0+
20.50 Д/ф «Литераторские 
мостки, или Человек, заслу-
живший хорошие похороны» 
0+
21.30 Х/ф «РОЗОВАЯ 
ПАНТЕРА» 0+
23.25 Они из джаза. Вадим 
Эйленкриг и друзья 0+
00.45 Х/ф «ЛЮБИМАЯ 
ДЕВУШКА» 0+

НТВ
05.35 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И 

ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
08.50 Кто в доме хозяин 12+
09.30 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.10 Поедем, поедим! 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Х/ф «ПЁС» 16+
00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.35 Фоменко фейк 16+
01.55 Т/с «ПАУТИНА» 
16+
04.55 Их нравы 0+

РУСЬ-ТНТ
05.00 Концерт 16+
06.00 Чайники 16+
08.00, 08.30 Время 
новостей 16+

08.10 Знай наших 16+
08.40 Время интервью 16+
09.00, 10.00, 11.00 Comedy 
Woman 16+
10.59, 13.59, 19.59, 00.20 
Прогноз погоды 16+
12.00, 13.00, 21.00, 22.00, 
00.25 Комеди клаб 16+
14.00 Время итогов 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «УНИВЕР» 16+
19.00 Знай наших 12+
23.00 Т/с «ОСТРЫЕ КО-
ЗЫРЬКИ» 16+
01.00 Такое кино 16+

01.30 Убойный вечер 16+
02.00, 03.00, 04.00, 05.00 
Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00 Мультфильмы 
0+

07.00, 04.00 Х/ф «КАТА-
ЛА» 12+
08.30 Х/ф «ИГРА С ОГ-
НЁМ» 16+
12.20 Х/ф «ПОСЛЕ ПРО-
ЧТЕНИЯ СЖЕЧЬ» 16+
14.30 Х/ф «АГЕНТ ДЖОН-
НИ ИНГЛИШ» 12+
16.10 Х/ф «АГЕНТ ДЖОН-
НИ ИНГЛИШ. ПЕРЕЗАГ-
РУЗКА» 12+
18.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ 
ВРАТА» 0+
21.00 Дорога 16+
22.00, 05.10 Улетное видео 
16+
23.00 +100500 18+
23.30 Голые и смешные 18+
00.30 Х/ф «МАЧЕТЕ» 18+
02.20 Х/ф «МАЧЕТЕ УБИ-
ВАЕТ» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 
05.55, 06.25, 
06.55, 07.20, 07.50, 

08.20, 08.50, 09.30, 10.10 
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.50, 11.40, 12.25, 13.05, 
13.55, 14.35, 15.20, 16.10, 
17.00, 17.45, 18.35, 19.15, 
20.00, 20.50, 21.35, 22.20, 
23.10, 23.55 Т/с «СЛЕД» 
16+

00.40, 01.30, 02.15, 02.55 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА» 16+
03.35 Д/ф «Моя правда. 
Алексей Чумаков» 16+
04.25 Д/ф «Моя правда. 
Юрий Стоянов. Поздно не 
бывает» 16+

СТС-ЛОГОС
06.00 День города 
12+
06.30, 05.05, 05.30 
Ералаш 0+

06.50 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
07.15 М/с «Спирит. Дух сво-
боды» 6+
07.40 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.30, 11.30 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+
09.30 Просто кухня 12+
10.30 Рогов. Студия 24 16+
12.25 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НА 
УДАЧУ» 16+
14.35 Х/ф «ДРЯННЫЕ 
ДЕВЧОНКИ» 12+
16.30 Х/ф «ЗВЁЗДНАЯ 
ПЫЛЬ» 16+
19.05 М/ф «Angry birds в 
кино» 6+
21.00 Х/ф «МОРСКОЙ 
БОЙ» 12+
23.35 Х/ф «МЕГАН ЛИВИ» 
16+
01.45 Слава богу, ты при-
шёл! 16+
02.35 Т/с «ДНЕВНИК ДО-
КТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+

9 АВГУСТА, ПЯТНИЦА

10 АВГУСТА, СУББОТА

TV1000
06.10, 18.20 Х/ф 
«СПЕШИ ЛЮБИТЬ» 
12+
08.25 Х/ф «ПЕРЕ-

МОТКА» 16+
10.25 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 
16+
12.10 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» 12+
14.40 Х/ф «МИЛЛИОН ДЛЯ ЧАЙ-
НИКОВ» 16+
16.30 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ» 
16+
20.10 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ» 16+
21.50 Х/ф «МАСКА ЗОРРО» 12+
00.20 Х/ф «ВИДЕЛИ НОЧЬ» 18+
02.00 Х/ф «МАГИЯ ЛУННОГО 
СВЕТА» 18+
03.55 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+

06.30 Футбольное столетие 12+
07.00, 08.55, 11.00, 13.40, 17.15, 
18.50, 21.55 Новости 12+
07.05, 11.05, 14.05, 17.20, 22.20 
Все на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты 12+
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. «Крас-
нодар» (Россия) - «Порту» (Порту-
галия) 0+
11.40 Футбол. Товарищеский матч. 
«Барселона» (Испания) - «Наполи» 
(Италия) 0+
13.45, 03.10 «В шаге от Европы». 
Специальный репортаж 12+
14.55 Плавание. Кубок мира. Пря-
мая трансляция из Китая 12+
16.25 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Вышка. Мужчины. Син-
хронные прыжки. Финал. Прямая 
трансляция из Украины 12+
17.55 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Трамплин 3 м. Женщины. 
Финал. Прямая трансляция из Ук-
раины 12+
19.00 Все на Футбол! 12+

19.50 Футбол. Лига Европы. Ква-
лификационный раунд. «Тун» 
(Швейцария) - «Спартак» (Россия). 
Прямая трансляция 12+
22.00 «Краснодар» -»Порту». Live». 
Специальный репортаж 12+
23.20 Баскетбол. Международный 
турнир. Мужчины. Россия - Венесуэ-
ла. Трансляция из Италии 0+
01.20 Х/ф «КИКБОКСЁР 2» 16+
03.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Эдди Альварес против Эду-
арда Фолаянга. Деметриус Джонсон 
против Тацумицу Вады. Трансляция 
из Филиппин 16+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00, 01.30, 03.30, 
05.30, 17.00 Теннис. 
АТР. «Мастерс». Монре-
аль. Третий день 12+

06.30 Гольф. PGA Tour. Wyndham 
Championship Обзор 12+
07.30 Снукер. International 
Championship. Китай. Четвёртый 
день 12+
08.25, 12.00, 13.25 Снукер. 
International Championship. Китай. 
1/4 финала 12+
18.25 Теннис. «АТР» 12+
18.55, 21.00, 23.00 Теннис. АТР. 
«Мастерс». Монреаль. Четвёртый 
день 12+

ЗВЕЗДА
06.20, 08.20, 10.20, 
13.15, 14.05, 03.25 

Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти дня 12+
10.00, 18.35 Дневник Арми - 2019 
г 12+
14.00 Военные новости 12+
19.10 Д/с «История вертолетов» 6+
20.00, 20.55, 22.00 Код доступа 
12+
23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Индивидуальная гонка 12+
02.05 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 03.45 Территория 
заблуждений 16+
06.00, 09.00 Документаль-

ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Неслабый пол» 16+
21.00 Д/ф «Небратья» 16+
23.00 Х/ф «ГОТИКА» 18+
01.00 Т/с «СПАРТАК. ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ» 18+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Х/ф «ПРИСТУ-

ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 12+
10.35 Д/ф «Олег Стриженов. Ника-
ких компромиссов» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События 12+
11.50, 15.10 Х/ф «САВВА» 12+
14.55 Город новостей 12+
16.15 Х/ф «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕ-
ГА» 12+
18.10 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК» 0+
20.00 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ-
КА» 12+
22.30 Он и Она 16+
00.00 Д/ф «Закулисные войны 
юмористов» 12+
00.45 Д/ф «Личные маги советских 
вождей» 12+
01.30 Д/ф «От Шурика до Шарико-
ва. Заложники одной роли» 12+
02.20 Д/ф «Королевы красоты. 
Проклятие короны» 12+
03.10 Петровка 38 16+
03.25 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМ-

ПЕРИЯ» 16+
05.30 10 самых... Фальшивые биог-
рафии звезд 16+

ТВ3
06.00 Мультфиль-
мы 0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-
ка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Знаки судьбы 16+
19.30 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
21.45 Х/ф «КТО Я?» 12+
00.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ УДАР» 12+
02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Места Силы 12+

TV1000
06.10, 18.15 Х/ф 
«ДЖУМАНДЖИ» 6+
08.15 Х/ф «МАСКА 
ЗОРРО» 12+

10.55 Х/ф «ПЕРЕМОТКА» 16+
12.45 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ» 16+
14.25 Х/ф «ГОСПОЖА БОВАРИ» 
16+
16.35 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ ЛУНЫ» 
6+
20.10 Х/ф «МОНСТРЫ НА КАНИ-
КУЛАХ» 6+
21.50 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ ЭФ-
ФЕКТ» 16+
23.50 Х/ф «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОР-
КЕ» 12+
01.50 Х/ф «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ. 
ГОТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ» 12+
04.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+

06.30 Футбольное столетие 12+
07.00, 08.55, 11.00, 12.30, 14.40, 
16.20, 17.05, 19.55 Новости 12+
07.05, 11.05, 14.45, 17.10, 20.35, 
23.25 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты 
12+
09.00 Футбол. Лига Европы. Квали-
фикационный раунд. «Тун» (Швей-

цария) - «Спартак» (Россия) 0+
11.25 Пляжный волейбол. Чем-
пионат Европы. Мужчины. Прямая 
трансляция из Москвы 12+
12.40 Профессиональный бокс. 
Даниэль Дюбуа против Натана Гор-
мана. Джо Джойс против Брайанта 
16+ Дженнингса. Трансляция из 
Великобритании 16+
14.20 «Сборная «нейтральных» ат-
летов». Специальный репортаж 12+
15.20 Все на Футбол! Афиша 12+
16.25 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Вышка. Смешанные коман-
ды. Синхронные прыжки. Финал. 
Прямая трансляция из Украины 12+
17.55 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Трамплин 3 м. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция из Ук-
раины 12+
19.00 Пляжный волейбол. Чемпио-
нат Европы. 1/4 финала. Женщины. 
Прямая трансляция из Москвы 12+
20.05 Гран-при с Алексеем Попо-
вым 12+
21.25 Баскетбол. Международный 
турнир. Мужчины. Россия - Италия. 
Прямая трансляция из Италии 12+
00.15 Пляжный волейбол. Чемпио-
нат Европы. Трансляция из Москвы 
0+
01.15 Х/ф «КИКБОКСЁР 3» 16+
03.00 Профессиональный бокс. 
Джарретт Хёрд против Джулиана 
Уильямса. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям IBF, IBO и WBA 
в первом среднем весе. Матвей 
Коробов против Иммануила Алима. 
Трансляция из США 16+
05.00 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
01.00, 01.30, 03.30, 
05.30, 16.30, 17.55 
Теннис. АТР. «Ма-

стерс». Монреаль. Четвёртый день 
12+
07.00 Снукер. International 
Championship. Китай. 1/4 финала 
12+
07.55, 13.25 Снукер. International 
Championship. Китай. 1/2 финала 
12+
11.00 Олимпийские игры. Camps to 
Champs 12+
11.30 Олимпийские игры. «Живые 

легенды» 12+
12.00 Олимпийские игры. «Сила 
личности» 12+
12.25 Велоспорт. «Тур Польши». 
6-й этап 12+
18.55, 21.30 Теннис. АТР. «Ма-
стерс». Монреаль. 1/4 финала 12+

ЗВЕЗДА
06.05, 08.20 Т/с 
«МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ» 16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти дня 12+
09.40, 10.20, 13.15 Х/ф «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
10.00, 18.35 Дневник АрМИ - 2019 
г 12+
14.00 Военные новости 12+
14.05 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА» 12+
18.55, 22.00 Х/ф «ФРОНТ В 
ТЫЛУ ВРАГА» 12+
22.25 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС» 12+
00.25 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ» 12+
03.40 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ» 0+
04.45 Д/ф «Вторая мировая война. 
Город-герой Севастополь» 12+
05.10 Д/с «Москва фронту» 12+
05.30 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 16.20, 02.20 Тер-
ритория заблуждений 16+
06.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

КИНОГЕРОЙ» 12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная программа 
16+
11.15 Военная тайна 16+
18.20 Д/ф «Засекреченные списки. 
До слёз! Люди, насмешившие мир» 
16+
20.30 Х/ф «ЛЮСИ» 16+
22.15 Х/ф «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ» 
12+
00.20 Х/ф «СТЕЛС» 16+

ТВЦ
06.05 Марш-бросок 12+

ПЯТНИЦА

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Местное время. Вести. Утро 12+ 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»
8.40 Местное время. Присягнув-
шие ветру 12+
9.00 Местное время. Телевизион-
ный цикл «Отцы» 12+
11.20 Местное время. Вести–Кос-
трома 12+
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Телефоны 
отдела рекламы:

Телефон единой 
диспетчерской 

службы Костромского 
муниципального района:

 45-32-42

ПЕРВЫЙ
05.15, 06.10 Т/с 
«НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости 
12+
07.25 Часовой 12+
07.55 Здоровье 16+
09.00 Курбан-Байрам. Тран-
сляция из Уфимской собор-
ной мечети 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10, 12.20 Видели видео? 
6+
13.10, 04.05 Наедине со 
всеми 16+
14.10 Людмила Хитяева. «Я 
не могу быть слабой» 12+
15.15 Х/ф «СТРЯПУХА» 
12+
16.35 КВН 16+
18.00 Точь-в-точь 16+
21.00 Время 16+
21.50 Т/с «ПОМЕСТЬЕ В 
ИНДИИ» 16+
23.45 Х/ф «ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН» 16+
01.35 Х/ф «СУДЕБНОЕ ОБ-
ВИНЕНИЕ КЕЙСИ ЭНТОНИ» 
16+
03.20 Про любовь 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.20 Х/ф 

«ЛЮБОВЬ И РОМАН» 12+
07.20 Семейные каникулы 
12+
07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Вос-
кресенье 12+
09.20 Праздник Курбан-Бай-
рам. Прямая трансляция из 
Московской Соборной мечети 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести 16+
11.20 Д/ф «Дорожная карта» 
12+
12.20 Т/с «РУССКАЯ НА-
СЛЕДНИЦА» 12+
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
01.00 Действующие лица с 
Наилей Аскер-заде 12+
02.05 Х/ф «ОТДАЛЁННЫЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ» 12+
04.10 Т/с «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Капризная 

принцесса». «Приключения 

Буратино» 0+
08.05 Х/ф «ПЕТЬКА В 
КОСМОСЕ» 0+
09.10 Обыкновенный кон-
церт 0+
09.40 Х/ф «СОРОК ПЕР-
ВЫЙ» 0+
11.10 Мой серебряный шар 
0+
11.55 Х/ф «РОЗОВАЯ 
ПАНТЕРА» 0+
13.45, 01.45 Д/ф «Морские 
гиганты Азорских островов» 
0+
14.40 Д/с «Карамзин. Про-
верка временем» 0+
15.05 Д/с «Забытое реме-
сло» 0+
15.25 Концерт Государствен-
ного академического ансам-
бля танца «Алан» 0+
16.35 Пешком... 12+
17.05 Искатели 0+
17.55 Романтика романса 0+
18.50 Д/ф «Ульянов про Уль-
янова» 0+
19.45 Х/ф «КОРОЛИ И КА-
ПУСТА» 0+
22.15 Вальдбюне- 2018 г. 
Магдалена Кожена, сэр Сай-
мон Рэттл и Берлинский фи-
лармонический оркестр 0+
00.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЕ СЕР-
ДЦЕ» 0+
02.40 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
05.10 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕР-

ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА», «СОБАКА БА-
СКЕРВИЛЕЙ» 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 Секрет на миллион 
16+
16.20 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
23.45 Х/ф «... ПО ПРО-
ЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 16+
01.25 Т/с «ПАУТИНА» 16+
04.30 Кодекс чести 16+

РУСЬ-ТНТ
06.00 Концерт 16+
07.00 Слово к ближ-
нему 16+
07.30 Огород кру-

глый год 12+
07.50 Спросим лично 16+
08.30 Время интервью 16+
08.50 Земский доктор 2019 
г 12+
09.00, 10.00, 11.00 
Comedy Woman 16+
10.59, 13.59, 00.20 Про-
гноз погоды 16+
12.00, 13.00, 00.25 Комеди 
клаб 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «БОРО-
ДАЧ» 16+
17.00, 18.15, 19.30, 20.40, 

21.50, 23.00 Т/с «ОСТРЫЕ 
КОЗЫРЬКИ» 16+
01.00, 01.30 Убойный ве-
чер 16+
02.00, 03.00, 04.00, 05.00 
Убойная лига 16+

ЧЕ
06.00, 02.45 Х/ф 
«ГРОМОБОЙ» 16+
08.00 Х/ф «ОТ-

РЫВ» 16+
16.10 Х/ф «ТУМАН» 16+
19.30 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+
23.00 +100500 18+
23.30 Голые и смешные 18+
00.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ 
ВРАТА» 0+
04.30 Мультфильмы 0+

ПЯТЫЙ
05.00 Д/ф «Моя 
правда. Юрий Стоя-
нов. Поздно не бы-

вает» 16+
05.15 Д/ф «Моя правда. 
Счастливый случай Алексея 
Кортнева» 16+
06.05 Д/ф «Моя правда. 
Любовные миражи Светланы 
Разиной» 16+
07.00 Д/ф «Моя правда. 
Сергей Лазарев. В самое 
сердце» 16+
08.00 Светская хроника 16+
09.00 Д/ф «Моя правда. 
Алексей Глызин» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
13.55, 14.55, 15.55, 16.50, 

17.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.40, 22.40, 23.40, 00.30, 
01.20, 02.10 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
02.55 Большая разница 16+

СТС-ЛОГОС
06.00 Быть женщи-
ной 12+
06.30, 05.10, 05.30 
Ералаш 0+
06.50 М/с «Приклю-

чения кота в сапогах» 6+
07.15 М/с «Спирит. Дух сво-
боды» 6+
07.40 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Царевны» 0+
08.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
10.00 Х/ф «ЗВЁЗДНАЯ 
ПЫЛЬ» 16+
12.30 Х/ф «ЧУМОВАЯ 
ПЯТНИЦА» 12+
14.25 М/ф «Angry birds в 
кино» 6+
16.20 Х/ф «ПИТ И ЕГО 
ДРАКОН» 6+
18.20 Х/ф «МОРСКОЙ 
БОЙ» 12+
21.00 Х/ф «ЖИВАЯ 
СТАЛЬ» 16+
23.35 Х/ф «КОВБОИ ПРО-
ТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
01.55 Слава богу, ты при-
шёл! 16+
02.40 Т/с «ДНЕВНИК ДО-
КТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+

11 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

06.35 Х/ф «ИНТРИГАНКИ» 12+
08.30 Православная энциклопе-
дия 6+
08.55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН» 6+
10.30 Д/ф «Владимир Пресняков. Я 
не ангел, я не бес» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События 12+
11.45 Петровка 38 16+
11.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 
12+
13.55, 14.45 Х/ф «МИЛЛИОНЕР-
ША» 12+
18.10 Х/ф «ТИХИЕ ЛЮДИ» 12+
22.15 90-е. Ликвидация шайтанов 
16+
23.05 Приговор. «Орехи» 16+
00.00 Дикие деньги. Баба Шура 
16+
00.50 90-е. Весёлая политика 16+
01.35 Латвия. Евротупик 16+
02.10 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 12+
04.55 Д/ф «Игорь Скляр. Под стра-
хом славы» 12+

ТВ3
06.00 Мультфиль-
мы 0+

10.30, 11.30 Т/с «НАПАРНИ-
ЦЫ» 12+
12.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ УДАР» 
12+
14.15 Х/ф «КТО Я?» 12+
16.45 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
19.00 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
21.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 
16+
23.00 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ» 
16+
00.45 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 
16+
02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 
04.45, 05.15, 05.45 Охотники за 
привидениями 16+

TV1000
06.10, 17.55 Х/ф 
«КЕЙТ И ЛЕО» 12+
08.35 Х/ф «ПОБОЧ-
НЫЙ ЭФФЕКТ» 16+

11.00 Х/ф «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОР-
КЕ» 12+

13.15 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 
12+
15.40 Х/ф «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ. 
ГОТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ» 12+
20.05 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 12+
22.05 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 16+
01.20 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
03.05 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕ-
КАТЕЛЬНОСТИ» 16+
04.30 Х/ф «ПЕРЕМОТКА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+

06.30 Футбольное столетие 12+
07.00 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ» 12+
08.50 Все на Футбол! Афиша 12+
09.50, 13.10, 20.55 Новости 12+
09.55 Пляжный волейбол. Чем-
пионат Европы. 1/2 финала. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Москвы 12+
10.55 «РПЛ 19/20. Новые лица». 
Специальный репортаж 12+
11.15, 13.50, 18.25, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 12+
12.10 Пляжный волейбол. Чемпио-
нат Европы. 1/4 финала. Мужчины. 
Прямая трансляция из Москвы 12+
13.20 Гран-при с Алексеем Попо-
вым 12+
14.55 Плавание. Кубок мира. Пря-
мая трансляция из Китая 12+
16.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Краснодар» - «Рубин» 
(Казань). Прямая трансляция 12+
18.55 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Атлетико» (Ис-
пания) - «Ювентус» (Италия). Пря-
мая трансляция из Швеции 12+
21.00 Баскетбол. Международный 
турнир. Мужчины. Россия - Сене-
гал. Трансляция из Италии 0+
00.00 Футбол. Товарищеский матч. 
«Наполи» (Италия) - «Барселона» 
(Испания). Прямая трансляция 12+
02.00 Пляжный волейбол. Чем-
пионат Европы. Трансляция из 
Москвы 0+

03.00 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Украины 
0+
04.00 Плавание. Кубок мира. 
Трансляция из Китая 0+
05.00 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.00, 11.00, 16.50 
Лёгкая атлетика. Ко-
мандный чемпионат 
Европы. Быдгощ 12+

01.30, 04.00 Теннис. АТР. «Ма-
стерс». Монреаль. 1/4 финала 12+
06.30 Теннис. АТР. «Мастерс». 
Монреаль. Четвёртый день 12+
07.55, 13.25 Снукер. International 
Championship. Китай. 1/2 финала 
12+
12.25 Велоспорт. «Тур Польши». 
7-й этап 12+
16.30 WATTS. Топ-10 12+
21.00 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Валкенсвард 12+
21.55 Теннис. АТР. «Мастерс». 
Монреаль. 1/2 финала 12+

ЗВЕЗДА
09.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 12+
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным 6+
09.40 Не факт! 6+
10.15 Улика из прошлого 16+
11.05 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
11.55 Д/с «Секретная папка» 
12+
13.15, 18.25 Дневник АрМИ - 
2019 г 12+
13.40 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» 
12+
15.15, 18.45 Т/с «ЛЕТО ВОЛ-
КОВ» 16+
23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Полуфинал 12+
01.00 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 
0+
02.45 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
05.50 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ 
ПЕС АЛЫЙ» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблу-
ждений 16+
05.30, 16.00 Т/с «ИГРА 

ПРЕСТОЛОВ» 16+
00.30 Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+
03.50 Военная тайна 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «СУДЬБА 
МАРИНЫ» 0+

07.40 Фактор жизни 12+
08.15 Х/ф «ЗОРРО» 6+
10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! 12+
11.30, 00.15 События 12+
11.45 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 12+
14.35 Хроники московского быта. 
Пропал с экрана 12+
15.20 90-е. Звёзды на час 16+
16.10 Прощание. Валерий Золо-
тухин 16+
17.00 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 
12+
20.45 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ ЕЛЕНЫ 
МИХАЛКОВОЙ» 16+
00.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ-
КА» 12+
02.25 Х/ф «ПОЕЗДКА В ВИСБА-
ДЕН» 0+
04.05 Петровка 38 16+
04.20 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА» 12+

ТВ3
06.00 Мультфиль-
мы 0+

10.15, 11.15, 12.15 Т/с «НА-
ПАРНИЦЫ» 12+
13.15 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ» 16+
15.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 
16+
16.45 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
19.00 Х/ф «РОНИН» 16+
21.30 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
23.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ В АМЕ-
РИКЕ» 16+
04.00 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 
16+
05.30 Охотники за привидениями 
16+

TV1000
06.10, 17.40 Х/ф 

«МОРСКОЙ БОЙ» 12+
08.40 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 16+
12.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
13.50 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 12+
15.55 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 
16+
20.10 Х/ф «ПРАВИЛА ВИНОДЕ-
ЛОВ» 16+
22.35 Х/ф «ВАСАБИ» 16+
00.15 Х/ф «НЕМЫСЛИМОЕ» 
18+
02.00 Х/ф «ВИДЕЛИ НОЧЬ» 
18+
03.30 Х/ф «МАСКА ЗОРРО» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф «Вся 
правда про…» 12+

06.30 Футбольное столетие 12+
07.00 Футбол для дружбы 12+
07.30 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Атлетико» 
(Испания) - «Ювентус» (Италия). 
Трансляция из Швеции 0+
09.30, 15.50, 17.15, 20.00, 
00.10 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты 
12+
10.10 Х/ф «ТОНЯ ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
12.25 «Тает лёд» с Алексеем Ягу-
диным 12+
12.45, 13.55, 15.45, 17.10, 
19.55 Новости 12+
12.55 Пляжный волейбол. Чем-
пионат Европы. Мужчины. 1/2 
финала. Прямая трансляция из 
Москвы 12+
14.00 Профессиональный бокс. 
Дмитрий Кудряшов против Илунги 
Макабу. Бой за титул WBC Silver 
в первом тяжелом весе. Алексей 
Егоров против Романа Головащен-
ко 16+
16.25 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Трамплин 3 м. Женщины. 
Синхронные прыжки. Финал. Пря-
мая трансляция из Украины 12+
17.55 Прыжки в воду. Чемпионат 
Европы. Вышка. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из Украины 
12+
18.55 Пляжный волейбол. Чем-
пионат Европы. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из Москвы 
12+
20.55 Футбол. Товарищеский 

матч. «Рома» (Италия) - «Реал 
(Мадрид, Испания). Прямая тран-
сляция 12+
22.55 Все на Футбол! 12+
01.00 Х/ф «ФАНАТ» 16+
03.10 Профессиональный бокс. 
Даниэль Дюбуа против Натана 
Гормана. Джо Джойс против Бра-
йанта Дженнингса. Трансляция из 
Великобритании 16+
05.00 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
05.30 Команда мечты 12+

ЕВРОСПОРТ
00.30 Теннис. АТР. 
«Мастерс». Монреаль. 
1/4 финала 12+

01.45, 02.55, 05.00, 06.00, 
20.50, 21.50 Теннис. АТР. «Ма-
стерс». Монреаль. 1/2 финала 12+
06.55 Снукер. International 
Championship. Китай. 1/2 финала 
12+
07.55, 13.25, 20.05 Снукер. 
International Championship. Китай. 
Финал 12+
11.30, 16.30 Лёгкая атлетика. 
Командный чемпионат Европы. 
Быдгощ 12+
22.55 Теннис. АТР. «Мастерс». 
Монреаль. Финал 12+

ЗВЕЗДА
07.05 Х/ф «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 12+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 12+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.40, 13.35 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации России» 
12+
13.00, 18.00 Новости дня 12+
13.15, 18.25 Дневник АрМИ - 
2019 г 12+
18.55 Д/с «Незримый бой» 16+
23.00 Танковый биатлон - 2019 г. 
Полуфинал 12+
01.00 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+
04.00 Х/ф «ПРОВЕРЕНО - МИН 
НЕТ» 12+
05.20 Д/с «Война машин» 12+

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»

8.40 Местное время. Воскресенье 
12+

13 15 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 03 00 Прыжки в воду Чемпионат

КАБЕЛЬНОЕ С 5 ПО 11 АВГУСТАTV

Люди свободно подходили к микрофону и 
читали стихи собственного сочинения или лю-
бимых авторов. Особо активными были члены 
давно действующего при сельской библиотеке 
литературно-краеведческого клуба «Вдохнове-
ние». Сама Нина Маслова обратилась к твор-
честву известного костромского поэта Сергея 
Потехина. А первым читал стихи Владимир 

Смирнов. Владимир Геннадьевич большой по-
клонник творчества поэта-песенника Алексея 
Фатьянова. Еще он прочитал стихи Михаила 
Домахина, в память об этом человеке, настоя-
щем краеведе, стоявшем у истоков клуба 
«Вдохновение».

Прозвучали стихи в исполнении Веры Орло-
вой, Николая Соколова, Екатерины Комис-
саровой, Веры Мазаевой, Натальи Павло-
вой, Николая Шапхарова, Александра Сави-
на и других. Подходили к микрофону люди раз-
ного возраста. Звучали стихи о войне, родном 
крае, любви... Кстати, совсем недавно вышел из 
печати четвертый по счету альманах стихов 
местных поэтов «Минский калейдоскоп».

ЗВОНОК В РЕДАКЦИЮ

Звучали стихиЗвучали стихи

Нина МАСЛОВА, жительница села Минское:
- Я все время поражаюсь, сколько же талантливых людей живет на нашей земле. И это раду-

ет. Думаю, что подобные вечера станут у нас традиционными. А число участников клуба «Вдохно-
вение» будет расти.

Если в редакцию звонит Нина Маслова, зна-
чит, в Минском опять произошло что-то 
интересное. На этот раз Нина Гавриловна 
рассказала о поэтическом вечере, который 
прошел в воскресенье в местном культурно-
досуговом центре.

47-10-11, 
47-05-11
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ПРЕРВАННОЕ ДЕТСТВО
Родилась Клава 1 августа 

1929 года в деревне Липово, 
что в семи километрах от Па-
вина. В Павино ходила в школу, 
подросла - бегала на танцы. 
Когда началась Великая Оте-
чественная война, ей было 12 
лет. В первые же дни мужчины 
ушли на фронт. В деревне 
остались женщины, старики, 
дети. Клаве теперь часто при-
ходилось оставаться в доме за 
хозяйку: готовить еду, кормить 
скотину, нянчить братишку То-
лю,  которому было всего два 
года. Все деревенские женщи-
ны, в том числе и ее мать Ека-
терина, чуть свет выходили на 
фермы, в поле, а возвраща-
лись, когда было уже совсем 
темно. 

Зачастую помогать своим 
мамам в поле выходили под-
ростки. Тогда в доме остава-
лись лишь старенькие бабушки 
и маленькие дети. Клавдия 
Ивановна вспоминает, как они 
с матерью пахали на лошади: 
мама за плугом, дочка на бо-
роне. Выпахали весной подмо-
роженную картофелину, и Кла-
ва с большим аппетитом съела 
ее прямо на бороне. Такая 
сладкая, как конфетка! 

Во время войны девчонки и 
мальчишки быстро взрослели.  
Вот и Клава перешла с бороны 
на плуг, уже самостоятельно 
пахала наравне со взрослыми. 

В колхозе всегда много ра-
боты. Закончилась посевная, 
пришла пора сенокоса. При-
шлось брать в руку косу и с 
утра до вечера работать в по-
ле, потом уборка урожая, заго-
товка дров... 

В деревню приходили по-
хоронки. Жить становилось 
все трудней и трудней. Не обо-
шла беда и дом матери.

В ПОИСКАХ ЛУЧШЕЙ 
ДОЛИ

Закончилась война, но не 
закончились трудности. Люди 
стали уезжать из деревни в го-
род. Поехала в Кострому и 
Клава с матерью и братом, 
чтобы устроиться на работу на 
фабрику. Но все рабочие ме-
ста оказались заняты и им 
предложили трудиться в фа-
бричном подсобном хозяйст-
ве. И опять пахать, сеять, вы-

ращивать огурцы, помидоры. 
Человек в труде раскрывается. 
И не важно, какую работу он 
выполняет, главное, как к ней 
относится. Не просто получать 
высокие урожаи, когда все де-
лается вручную, но старались.

НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ
В 1951 году Клавдия вышла 

замуж за Николая Румянцева. 
Уехали на станцию Темза Га-
личского района. Оба стали 
работать на железной дороге. 
Молодой семье дали жилье в 
двухквартирном доме. Когда 
Клавдия Ивановна думает о 
светлых минутах жизни, па-
мять всегда ее возвращает в то 
время, когда с Николаем Анд-
реевичем пришли в свою квар-
тиру, развязали узлы со скар-
бом и начали обустраиваться. 
На железной дороге по тем 
временам зарабатывали не-

плохо. Купили никелирован-
ную кровать с сеткой, пару сту-
льев...

Семья росла. В 1952 году 
родилась Галина, в 1954-м - 
Сергей, в 1958-м - Тамара, в 
1962-м - Наталья. Супруги так 
и работали на железной доро-
ге: меняли рельсы, шпалы, за-
бивали тяжелым молотком ко-
стыли. Когда Клавдию спраши-
вали: «Есть ли трудности в ра-
боте путейца?». Она отвечала: 
«А где их нет, трудностей?». С 
детьми водилась бабушка.

Когда дети уже подросли, 
Николая перевели бригади-
ром на участок дороги в Обло-
михино. И Клава опять про-
должала работать в бригаде 
вместе с мужчинами. Жили на 
переезде.

ДЕТИ, ВНУКИ, ПРАВНУКИ
Галина - портниха, Сергей 

стал машинистом поезда, Та-
мара - штукатур-маляр, Ната-
лья - учительница. Вот таких 
детей воспитали супруги Ру-
мянцевы .За труд и доброту 
Бог дал Клавдии Ивановне та-
кую долгую жизнь. 

Тридцать лет назад они ку-
пили дом в деревне Клюшни-
ково. И Клавдия Ивановна, и 
Николай Андреевич тогда ра-
ботали на железной дороге, 
собственное жилье приобрели 
впервые. 

В доме Клавдии Ивановны 
очень уютно. Простая мебель, 
посередине семейный стол, 
телевизор... 

Дочери с детства во всем 
помогали матери. Бывало, 
придет с работы усталая, а они 
ужин приготовят и уборку сде-
лают. Дочки обязаны своей ма-
ме многим. Она не совершала 
за свою жизнь подвигов, но 
дочерям всегда хотелось быть 

похожими на маму. Она до-
брая, трудолюбивая, у нее 
острое чувство ответственно-
сти за порученное, даже самое 
маленькое дело. А для матери 
самое большое счастье, что 
дети «вышли в люди». 

Многое изменилось за эти 
годы. Ушел из жизни муж, тра-
гически погиб Сергей, умерла 
Наташа. Сейчас Клавдия Ива-
новна живет с Тамарой. Приез-
жают в гости шестеро внуков и 
столько же правнуков. 

УВАЖАЕМЫЙ ЧЕЛОВЕК
В Клюшникове уважают 

Клавдию Ивановну за ее неу-
томимость, прямоту, горячую 
привязанность к крестьянско-
му труду. Без работы не мы-
слит своей жизни. Летом, едва 
рассветет, она уже в огороде, 
полет, рыхлит грядки. Даже в 
таком возрасте она везде 
успевает. Любит поговорить, 
посоветовать что-то по-житей-
ски, посекретничать по-жен-
ски.  Еще любит пешком прой-
тись по деревне. Говорит: «По-
сле прогулок такое ощущение, 
что земля-матушка забирает 
мои недуги».   

Сейчас вся семья готовит-
ся к юбилею мамы и бабушки. 
Правнучка уже выучила стихот-
ворение, которое обязательно 
прочитает за праздничным 
столом:

Теплые варежки бабушка 
свяжет,

Вечером бабушка сказку 
расскажет.

Слушать ее мы готовы ча-
сами,

Что позабудет, подскажем 
ей сами.

Валентина БАСКОВА, 
деревня Клюшниково
Снимки из семейного 
альбома Румянцевых

О ней говорят: счастливая
Есть люди, которых одна-
жды встретишь и унесешь в 
своей памяти навсегда. Они 
будут незримо идти рядом, 
станут критерием твоих по-
ступков, твоими судьями и 
совестью. 
Мы познакомились с Клав-
дией Ивановной Румянцевой 
пятнадцать лет назад, ей тог-
да было семьдесят пять. Те-
перь 1 августа будет встре-
чать гостей на свое 90-летие. 
Клавдия Ивановна - ветеран 
труда, труженица тыла, ста-
рейшая жительница деревни 
Клюшниково Бакшеевского 
сельского поселения. «Счаст-
ливая», - говорят в Клюшни-
кове о ней. Да она и сама так 
считает.

Снимок был сделан для доски почета
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Скоро Кострома будет отмечать 
свой праздник - День города. А я 
хочу вспомнить Кострому своей 
молодости.

В Костроме живу с 1951 года, в 
так называемом фабричном райо-
не, сначала на улице Козуева, сей-
час - на улице Борьбы. В то время 
фабричным районом и заканчивал-
ся город. Поселка Первомайский 
еще не было, там был лес, и мы хо-
дили туда за черемухой, когда она 
расцветала. Наш район был тихий, 
только два раза в день раздавался 
гудок льнокомбината имени Лени-
на, в утреннюю смену и в вечер-
нюю. Дома деревянные, у каждого 
дома огород, многие держали ко-
ров и было очень много коз. 

В городе ходил маленький авто-
бус, дорога была не асфальтирова-
на, и когда ехали до центра, то тря-
сло ужасно. 

Еще мне запомнился наш участ-
ковый. Он ходил по домам зимой и 
говорил: «Хозяева, очистите троту-
ары возле дома, чтобы люди ходили 
не по сугробам». Все молча расчи-
щали. Участкового уважали, счита-
ли своим человеком.

Дворца текстильщиков, как те-
перь называют КВЦ «Губернский», 

еще не было. Был старый кинотеатр 
«Текстильщик», куда мы и ходили. В 
фойе перед сеансом играл баян, 
люди танцевали. Шли кинофильмы: 
«Бродяга», «Тарзан», «Седая де-
вушка», «Тигр Акбар» и другие. Би-
лет стоил 15 или 20 копеек, поэтому 
мы ходили в кино часто. «Тарзана» 
смотрели раз по десять. 

Наши женщины во все времена 
были великими труженицами - ра-
бота, дом, хозяйство... Но из каж-
дого правила есть исключение. На 
нашей улице жила женщина, кото-
рая любила выпить, и каждый день 
уже с утра звучала песня «Ланды-
ши» в ее исполнении. Интересно, 
что ее не осуждали и, мне кажется, 
даже любили, потому что особенно 
в праздники из открытых окон зву-
чали «Ландыши».

Центром культуры была театр 
имени Островского. Какие были ар-
тисты! Настоящие звезды. Я помню 
Ветковскую, ее дочь Ветко, супру-
гов Кукушкиных, Кильбушевич и 
других. Первый спектакль,  который 
я посмотрела, - «Отелло». Когда он 
задушил Дездемону, я уливалась 
горючими слезами. В антракте под-
руга говорит: «Пойдем погуляем в 
летнем саду во дворе театра». Там 
были и зрители, и актеры. И вдруг 
на одной из скамеек я вижу Отелло 

в костюме и гриме, а на коленях у 
него сидит Дездемона,  он что-то 
рассказывает, и они хохочут. Подру-
га мне: «Вон твоя Дездемона, жива 
и здорова, а ты ревешь, как ненор-
мальная». И мы обе рассмеялись. 

Я ничего не придумываю, рас-
сказываю все, как было. Однажды в 
«Красном ткаче» показывали кино-
фильм «Хозяйка медной горы». А 
сначала проходило собрание рабо-
чих льнокомбината имени Ленина. 
Они, конечно, пришли усталые, в 
клубе жарко, некоторые просто си-
дели и спали. И вот хозяйка медной 
горы кричит с экрана: «Данилушка, 
Данила». Вдруг просыпается муж-
чина и кричит: «Я здесь». В зале хо-
хот, конец фильма скомкан, все не 
могли успокоиться.

В школе в то время агитировали 
после окончания идти учиться на 
ткачих, поварих, в общем, выбирать 
рабочие профессии. Повели нас на 
экскурсию на комбинат имени Ле-
нина. Я до сих пор вспоминаю эту 
экскурсию. Вошли в цех, такой шум, 
гул, везут тележки с бобинами к 
станкам. Ткачихи работали на пяти 
станках сразу, бегали от одного к 
другому, то нитки рвались, то шла 
полоса ткани с браком, то еще что. 
У меня закружилась голова, меня 
вывели на улицу. После школы я не 

пошла не то что на комбинат, а даже 
в технологический институт. Вот ка-
кую роль сыграла экскурсия.

Что еще запомнилось с тех вре-
мен? Демонстрации 1 Мая и 7 Ноя-
бря. Собирались колонны и шли ка-
ждая со своим оркестром, с флага-
ми, пели, у людей просветленные, 
добрые лица. Праздники отмечали 
все вместе, ходили друг к другу в 
гости. В Новый год, конечно, тоже 
всей площадкой, когда уже перее-
хали в «хрущевки», которые сейчас 
ругают. Однако новых квартир никто 
для нас не построил. В нашем до-
ме, к слову, ни разу не делали капи-
тального ремонта, хотя живем в 
нем уже 50 лет.

Как мы живем сейчас? Не знаем, 
кто с тобой  на площадке, не ходим 
друг к другу, некоторые даже не 
здороваются.  

Кострома очень хороший город. 
А мы? Вышли из автобуса и билет 
бросили, покурили сигарету и тоже 
окурок лень в урну бросить. А разве 
трудно посадить цветы под окном? 
Не хотим. Еще меня возмущают до-
ма-развалюхи: то ли они сгорели, 
то ли их хотят снести, но стоят года-
ми.

Давайте любить свой город, не 
захламлять его, облагораживать, 
ведь это наша история, наше лицо в 
конце концов.

Александра АНДРУК, 
город Кострома

Не раз мне доводилось бывать 
в городе Переславле-Залесском, 
но не удавалось посетить храм 
во имя святителя Иоанна Злато-
уста в селе Годеново неподалеку 
от него. Когда в районном совете 
ветеранов предложили участво-
вать в паломнической поездке в 
это святое место, не раздумывая, 
согласилась. Таких, как я, из на-
шего Минского набралось двад-
цать человек. В этот день даже 
погода благоприятствовала пу-
тешествию: чистое небо, солнце.

Наблюдали из окон автобуса 
волнистые поля, то спуски, то подъ-
емы, а по обочинам дороги пунцо-
вые свечи кипрея, зеленые кроны 
деревьев с узорными прорехами. 
Наша природа трогает сердце то 
покоем, то радостью, то грустью...

До места добрались к полудню. 
Территория церкви ухожена. Раз-
биты цветники. Рядом с храмом 
скульптура преподобного Серафи-
ма Саровского. Напротив трапез-
ная, церковная лавка. В солнечный 
день приветно сияют золотые кре-
сты, как желто-огненные птицы.

В храме нашел свою обитель 
Животворящий Крест Господень - 
одна из величайших святынь пра-
вославной России. Удивительна и 
чудесна история Его явления па-
стухам на Сахотском болоте в 1423 
году. Они увидели с востока неиз-
реченный свет и заметили будто 
висящий в воздухе Крест с распя-
тым на крестном древе Спасителем 
и предстоящим у Креста Николаем 
Чудотворцем со Святым Евангели-
ем в руках. На этом болотистом ме-
сте построили храм - дом Божий. 
Как только заложили фундамент, в 
следующую ночь посреди болота 
образовались суша и холм, на кото-
ром достроили благополучно дере-
вянную церковь с приделом во имя 
Животворящего Креста Господня. 
Храм неоднократно горел, но сам 
Крест каждый раз оставался невре-

димым. Это ли не чудо?
До сих пор остается тайной, из 

какого материала сделан этот 

Крест. Безмерно значение Креста. 
И, конечно, всегда и всюду он дол-
жен быть для нас образом предель-

ной жертвенной любви и жезлом 
силы. В нем, как в солнце свет, лю-
бовь Бога к миру и человеку. 

Непередаваемое чувство, на-
верно, испытал каждый из нас, на-
ходясь в храме. Мы написали запи-
ски, поставили свечи к иконам, по-
молились и просто наслаждались 
атмосферой. Чтобы поклониться 
святыне и попросить помощи, па-
ломники едут сегодня в Годеново 
со всей России. Животворящий 
Крест дарует людям чудо исцеле-
ния от различных недугов и проще-
ние. В церковной лавке приобрели 
воду,  освященную на молебне Жи-
вотворящему Кресту Господню, и 
иконы с Его изображением.

Впечатление потрясающее. За-
мечательный маршрут и легкая до-
рога. Я написала стихотворение:

Вдоль дороги, где спуски, 
подъемы,

Живописная местность окрест.
Как жемчужная нить - водоемы,
Небесами увенчанный Крест.

Воплощает распятый Всевышний
Добродетель, любовь, чистоту.
В свое время Петр Первый 

и Пришвин
Поклонялись Господню Кресту.

Возрождает он в душах народа
Зажигательный дух бытия.
Глубоко и на долгие годы
Осенит благодатью, любя. 

Спасибо организаторам путе-
шествия. Мы приобрели новые зна-
ния и прикоснулись к чуду. А глав-
ное - отдохнули душой и подарили 
ей день счастья.

Вера МАЗАЕВА, 
село Минское

Фото Галины ИВАНОВОЙ 

Я иду по знакомой улице

Путешествие в Годеново



«ВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 31 июля 2019 года № 30

К ВАШЕМУ СТОЛУ 13

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ!
Соблюдайте несколько правил, которые позволят избежать каких-либо не-

приятных сюрпризов после дегустации.
Собирайте грибы в местах, далеких от трасс и промышленных предприятий, 

ведь они имеют свойство накапливать вредные вещества, которые не исчезают 
даже после длительного приготовления.

Клади в корзину только хорошо знакомые грибы. Если возникают хоть ма-
лейшие сомнения, лучше не жадничай. Крупные грибы, червивые тоже лучше 
оставить в лесу.

Не стесняйся дать опытному грибнику проверить содержимое своей корзи-
ны.

Обязательно отвари собранные грибы перед тем, как жарить или тушить. 
Даже белые и лисички! Вкус блюда от этого не изменится в худшую сторону, но 
длительное кипячение обеспечит грибам лучшую усвояемость.

Грибные вкусности
Сезон грибов дает хозяйкам отличную  возможность побало-
вать близких невероятно ароматными супами, салатами, горя-
чим и пирогами.

СЫТНЫЙ САЛАТ 
С ЛИСИЧКАМИ

Ингредиенты:
200 г молодой картошки;
1 луковица;
2 зубчика чеснока;
300 г лисичек;
6 столовых ложек расти-

тельного масла;
100 г листового салата;
1 столовая ложка лимон-

ного сока;
соль, молотый черный 

перец - по вкусу.
Приготовление
Картофель отварите в мундире, 

дайте остыть, очистите. Лук очистите 
и мелко нарежьте. Чеснок очистите,  
порубите, половину перемешайте с 
двумя ложками растительного масла 
и полейте картофель. Лук и оставший-
ся чеснок подрумяньте на масле. Гри-

бы очистите, нарежьте. Отварите. До-
бавьте грибы к луку с чесноком и 
жарьте все вместе, помешивая, около 
10 минут. Посолите и поперчите. Са-
лат вымойте, обсушите и крупно на-
рвите. Разложите по тарелкам. Свер-
ху выложите картофель, жареные ли-
сички, сбрызните лимонным соком и 
подайте на стол.

СУП С ЛИСИЧКАМИ
Ингредиенты:
700 г лисичек;
1 крупная луковица;
1 морковь;
2 столовые ложки расти-

тельного масла;
100 г замороженного зеле-

ного горошка;
2 лавровых листа;
5 горошин душистого пер-

ца;
6 клубней картофеля;
1/2 пучка петрушки;
100 г сметаны;
соль, черный молотый перец - по 

вкусу.
Приготовление
Лисички перебрать, почистить, 

сложить в кастрюлю, залить литром 
холодной воды и варить 10 минут. От-
кинуть на дуршлаг. Лук очистить и 
мелко нарезать. Морковь вымыть, 
очистить и натереть на крупной терке. 
В кастрюле разогреть растительное 
масло и обжарить лук с морковью до 
подрумянивания. Добавить грибы и 

жарить все вместе 10 минут, периоди-
чески помешивая. В кастрюлю с ово-
щами и грибами влить три литра воды 
и довести до кипения. Положить лав-
ровый лист, перец горошком и варить 
три минуты. Картофель очистить, на-
резать ломтиками и добавить в ка-
стрюлю. Посолить, поперчить и ва-
рить после повторного закипания 10 
минут. В кастрюлю добавить зеленый 
горошек и варить 5 минут. Зелень вы-
мыть, обсушить, нарубить. Суп раз-
лить по тарелкам, в каждую добавить 
зелень и сметану.

ГРЕЧКА С ГРИБНЫМ СОУСОМ
Ингредиенты:
450 г белых грибов;
2 луковицы;
1 морковь;
1 небольшой корень петрушки;
2 столовые ложки растительного ма-

сла;
150 г гречневой крупы ядрицы;
2 веточки укропа;
соль, молотый черный перец.
Приготовление
Грибы сложите в кастрюлю, залейте холодной водой и доведите до кипения. 

Снимите пену и варите в течение часа. Откиньте на дуршлаг, дайте остыть и на-
режьте. Лук очистите и крупно порубите. Морковь и корень петрушки очистите, 

затем натрите на средней терке. В сковороде разогрейте ма-
сло и обжарьте подготовленные овощи до подрумяни-

вания. Положите грибы, перемешайте и жарьте все 
вместе, помешивая, 10 минут. Гречку переберите и 
прокалите на сухой сковороде. В кастрюле дове-
дите до кипения 300 мл воды, всыпьте гречку и 
варите до тех пор, пока вода не уйдет с 

поверхности. Огонь выключите, кастрю-
лю плотно накройте крышкой и держи-

те на горячей плите 10 минут. Можно 
убрать в горячую выключенную 

духовку. Гречку переложите к 
грибам, перемешайте и 

прогрейте все вместе. 
Посолите и поперчите. 
Перед подачей укрась-
те веточками укропа.

ПАСТА С КРЕВЕТКАМИ 
И ГРИБАМИ

Ингредиенты:
400 г лесных грибов;
200 г очищенных крупных 

креветок;
1 луковица;
2 столовые ложки оливкового 

масла;
300 мл сливок 10% жирности;
200 г макаронных изделий;
соль, молотый черный перец. 
Приготовление
Грибы почистить, залить холодной водой и варить в течение часа. Откинуть 

на дуршлаг. Дать остыть и нарезать. Креветки опустить в кипящую подсоленную 
воду, довести до кипения, варить 3 минуты и тоже откинуть на дуршлаг. Лук очи-
стить и мелко нарезать. В сотейнике разогреть масло и обжарить лук до золо-
тистого цвета. В сотейник с луком добавить грибы и варить, помешивая, 15 ми-
нут. Влить сливки и тушить на маленьком огне 5 минут. Макаронные  изделия от-
варить в подсоленной воде согласно инструкции на пачке. Откинуть на дуршлаг, 
чтобы стекла вода, промыть. В сотейник с грибами в сливках добавить креветки 
и тушить минуту. Затем положить пасту, перемешать и держать на огне минуту. 
Разложить по тарелкам, поперчить.

ГРИБНОЙ ПИРОГ 
С КАРТОФЕЛЕМ

Ингредиенты:
400 г готового дрожжевого слое-

ного теста;
300 г лесных грибов;
300 г картофеля;
1 луковица;
по одному стручку красного и зе-

леного сладкого перца;
3 столовые ложки растительного масла;
100 г сливок жирностью 20%;
2 яйца;
100 г тертого сыра;
соль, молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Тесто разморозьте. Грибы варите в подсоленной воде 15 минут, затем от-

киньте на сито. Крупные грибы нарежьте. Картофель вымойте, очистите и на-
режьте ломтиками. Лук очистите и нарежьте полукольцами. Сладкий перец вы-
мойте, обсушите, каждый стручок разрежьте пополам, удалите сердцевину с 
семенами, мякоть нарежьте полосками. В сковороде разогрейте растительное 
масло и обжарьте картофель до подрумянивания. Выложите на тарелку и пере-
мешайте с грибами. Посолите и поперчите. В той же сковороде слегка обжарь-
те лук и сладкий перец. Духовку разогрейте до 200 градусов. Тесто уложите в 
форму так, чтобы получились бортики. Выложите картофель с грибами, сверху 
- лук со сладким перцем. Сливки взбейте с яйцами и вылейте на начинку. По-
сыпьте тертым сыром и выпекайте 30 минут. Перед подачей украсьте веточками 
любой зелени.
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 БЕРЕГИТЕ СЕБЯ
 АКТУАЛЬНО

 ИЗ ЗАЛА СУДА

Лес не прощает халатности
Маку в саду не место

Кража с банковского счета

Грибной сезон становится горячей порой для правоохранителей 
и волонтеров поисковых отрядов.

Чаще всего помощь требуется пожилым грибникам. От волнения у сбившихся с пути 
стариков могут обостриться хронические заболевания.

Как не заблудиться в лесу и вернуться с полной корзиной?

Перед 
выходом
в лес скажите 
родным, куда 
конкретно вы 
идете.

Возьмите с 
собой сухие 
спички, нож, 
воду, 
заряженный 
мобильный 
телефон.

Оденьте 
яркую 
одежду.

Если кто-то из 
ваших родных 
все-таки 
потерялся, сразу 
вызывайте 
спасателей. 
Самостоятельные 
поиски могут 
быть 
неэффективны.

Старайтесь не 
сворачивать с 
привычного 
маршрута.  

Окликая в лесу 
потеряв-
шегося, ждите 
его на одном 
месте. 

АуАу

Пять региональных проектов 
для комфортного ведения бизнеса
Уже сегодня существуют меры господдержки, направленные на 
создание новых и развитие существующих бизнес-проектов. Для 
предпринимателя на каждом этапе жизненного цикла развития 
бизнеса есть необходимая помощь. От появления идеи начать 
бизнес, далее - регистрации и помощи в получении доступного 
финансирования, имущественной поддержки, до реализации проектов 
в отдельных отраслях (туризм, сельское хозяйство) и расширения бизнеса 
с выходом на экспорт.

Региональный проект «Акселерация субъектов 
малого 
и среднего предпринимательства»

Проект направлен на информирование субъектов МСП о возможностях 
получения упрощенного доступа к мерам государственной поддержки, 
в том числе через электронные ресурсы и специально созданные 
инфраструктуры и сервисы поддержки.

Региональный проект 
«Улучшение условий 
ведения 

предпринимательской 
деятельности»
Формирование конструктивного 
отношения предпринимательского 

сообщества региона к деятельности 
органов власти по расширению 

имущественной поддержки субъектов 
МСП, а также созданию благоприятных 

условий осуществления деятельности для 
самозанятых граждан.

Региональный проект 
«Развитие сельской кооперации»
Проект направлен на распространение информации 
среди сельскохозяйственных предприятий и 
кооперативов региона о возможностях 

господдержки. Вовлечение фермеров и 
субъектов предпринимательства в 

сельскохозяйственные кооперативы.

Региональный проект 
«Популяризация предпринимательства» 
Проект направлен на формирование положительного образа 
предпринимательства среди граждан, которые, в том числе, 

планируют начать собственный бизнес. Будет способствовать вовлечению 
различных категорий граждан, включая самозанятых, в сектор малого и 
среднего предпринимательства, создание новых субъектов МСП.

Региональный проект 
«Популяризация 
предпринимательства» 

Региональный проект «Расширение 
доступа субъектов МСП к финансовой 
поддержке».
Проект направлен на формирование 
конструктивного отношения 
предпринимательского сообщества 

региона к возможности получения 
финансовой поддержки для развития 

производств. 
Информирование о расширении доступа 

субъектов МСП к финансовой поддержке; 
информирование о мерах поддержки 

предпринимателей, в том числе экспортно 
ориентированных предприятий, и мерах по 

развитию промышленного потенциала региона.

1 5

3
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

4

«Малое и среднее «Малое и среднее 
предпринимательство предпринимательство 
и поддержка индивидуальной и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициативы»:предпринимательской инициативы»:

На территории Костромского 
муниципального района прово-
дится оперативно-профилакти-
ческое мероприятие «Мак».

Начиная с 23 июля сотрудники 
ОМВД России по Костромскому 
району проводят целенаправлен-
ные рейды по садовым товарище-
ствам и частным домовладениям.

Главное, на что обращают вни-
мание полицейские, - наличие на 
участках растений опийного мака. 
Красивый, но не безопасный цветок 
запрещен к культивации и может 
доставить неудобства садоводам. 
В первую очередь привлечением 

наркозависимых людей, склонных 
ко всему прочему к совершению 
краж чужого имущества.

В случае обнаружения запре-
щенных растений с владельцами 
домовладений проводятся профи-
лактические беседы и выдаются 
предписания о ликвидации мака.

Уважаемые жители Костром-
ского района! Сотрудники полиции 
просят вас не оставаться равно-
душными к проблеме распростра-
нения наркотиков и сообщить ин-
формацию о местах произраста-
ния мака в ОМВД России по Ко-
стромскому району. Сделать это 
можно лично либо по телефонам: 
55-02-34 или 55-80-42.  

Костромским районным судом 
вынесен обвинительный при-
говор в отношении жителя по-
селка Караваево, совершившего 
кражу с банковского счета.

В мае 2019 года молодой чело-
век во время прогулки на улице на-
шел мобильный телефон. Посколь-
ку рядом никого не оказалось, ре-
шил оставить его для личного 
пользования. В дальнейшем дома 
мужчина, просматривая информа-
цию на телефоне, обнаружил, что к 
нему подключена услуга «Мобиль-
ный банк». На банковском счете, 
привязанном к номеру, имелись 
деньги в сумме 4245 рублей. Ука-
занную сумму злоумышленник пе-
ревел на карту своей супруги и ис-
тратил на личные нужды.

На следующий день потерпев-
ший обнаружил пропажу денег со 
счета, о чем написал заявление в 

полицию. Спустя несколько дней 
кража была раскрыта, похититель 
написал явку с повинной.

Свою вину в совершенном пре-
ступлении мужчина признал в пол-
ном объеме, добровольно возме-
стил ущерб потерпевшему, хода-
тайствовал о рассмотрении дела в 
особом порядке. С учетом всех об-
стоятельств суд признал его ви-
новным в совершении преступле-
ния, предусмотренного п. «г» ч. 3 
ст. 158 УК РФ (кража, то есть тай-
ное хищение чужого имущества, 
совершенная  с банковского сче-
та), и назначил наказание в виде 1 
года 6 месяцев лишения свободы 
условно с испытательным сроком 
2 года.

Следует отметить, что кража, 
совершенная с банковского счета, 
введена в Уголовный кодекс отно-
сительно недавно, норма действу-
ет с 04.05.2018 и относится к кате-
гории тяжких преступлений.    
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Алина вышла замуж рано. 
Виктор был первым пар-
нем на селе. Многие дев-

чонки за ним бегали, но поко-
рился он ей. После двух лет су-
пружеской жизни девушка за-
беременела. На первом УЗИ 
врач сказала будущим родите-
лям, что у них будут близнецы. 
Алина была на седьмом небе 
от счастья. А вот Виктора не 
очень обрадовала эта новость. 

Незадолго до этого мужчи-
на узнал, что его увольняют с 
работы, где он получал хоро-
шую зарплату. Рассказывать 
об этом жене он не хотел, бо-
ялся расстроить. Думал, най-
дет какой-нибудь приработок, 
как-нибудь вытянут. Но узнав о 
том, что на свет появятся сра-
зу два ребенка, Витя понял, 
что работу надо искать основа-
тельно. Он отправил свое ре-
зюме в несколько компаний. 

Жена была на седьмом 
месяце, когда Виктору 
позвонили насчет ра-

боты. Мужчина быстро собрал-
ся и поехал на встречу. В это 
время Алина еще спала. Когда 
девушка проснулась, она по-
чувствовала, что у нее болит 
живот. Алина крикнула мужа, 
но тот не ответил. Боль была 
очень сильной. Девушка на-
брала номер «Скорой помо-
щи».

Вечером Алина родила двух 
девочек. Одна из них была 
здоровой, а вот у другой диаг-
ностировали проблемы с 
опорно-двигательным аппара-
том. Новость о том, что она 
стала мамой, первым делом 
Алина хотела сообщить своему 
супругу, но тот не брал трубку. 
Тогда девушка позвонила маме 
и свекрови. Обе женщины бы-
ли очень рады, но понимали, 
что с девчонками придется по-
возиться. 

Алина звонила мужу ка-
ждую свободную минутку. Но 
тот не брал трубку, а потом и 
вовсе номер оказался недо-
ступен.

- Татьяна Борисовна, - ре-
шилась позвонить свекрови 
Алина, - а вы не знаете, где Ви-
тя? Я ему звоню, а он трубку не 
берет.

- Ой, Алиночка, не хотела 
тебя беспокоить, - ответила ей 
расстроенным голосом мама 
Виктора, - но у меня та же бе-
да. Звоню ему со вчерашнего 
вечера! Ну ничего, может, те-
лефон потерял, ты не пережи-
вай, думай сейчас о девчуш-
ках.

На следующий день Тать-
яну Борисовну разбудил 
звонок.

- Мама, привет! Я в Ярос-
лавле. Мне предложили хоро-
шую работу. Сейчас обучение 
и испытательный срок, а потом 
я смогу приезжать домой каж-
дый день!

- Вить, ты чего тараторишь? 
Мы ведь тебя потеряли!

- Ой да, мамуль! Я ведь те-
лефон где-то посеял. Вот толь-
ко сегодня новый купил. Как 
там Алишка?

- А почему ты ей сам не зво-
нишь?

- Ну ты ж знаешь, я не гово-
рил ей, что меня уволили...

- Родила Алина, Вить.
- Как? Уже? А что с близне-

цами? Они здоровы?
- Одна-то здорова, а дру-

гая... У другой девочки про-
блема с ножками. Врачи гово-
рят, что если заниматься, то 
проблему можно решить. 

Витя повесил трубку. У не-
го опустились руки. Он 
чувствовал себя винова-

тым в том, что не сказал жене 
правду. В том, что уехал и оста-
вил ее одну в такой важный мо-
мент. И самое главное, взял на 
себя вину за то, что его вторая 
дочь родилась нездоровой. 
Виктор решил, что будет рабо-
тать с большей нагрузкой, что-
бы накопить денег на реабили-
тацию ребенка.

Прошло полгода. Витя приез-
жал домой лишь два раза. Али-
на общалась с мужем через 
Интернет, делилась фотогра-
фиями дочек, рассказывала об 
их успехах. 

В очередной раз, выходя на 
прогулку с девочками, женщи-
на услышала, как соседки на 
лавочке обсуждают их семью. 

- А Витька-то! Такой хоро-

ший парень, а, видать, испу-
гался, что детишки-то такие 
родились. Вот и сбежал. 

- Да почему ж сбежал? При-
езжал тут недавно, я видела.

- Ой, да приезжал, конечно, 
только там-то, небось, тоже 
кого-нибудь завел. А то б поча-
ще дома-то бывал.

На глазах у девушки навер-
нулись слезы. Погуляв с дочка-
ми, Алина позвонила маме и 
рассказала об услышанном 
разговоре. Мама с сожалени-
ем сообщила дочке, что тоже 
не раз слышала подобные ре-
чи.

- Но ты никого не слушай, 
милая! Витя тебя любит! И до-
чек тоже. И не расстраивайся. 
Тебе нельзя переживать, а то 
все на девчонках отразится.

Алина пыталась гнать эти 
мысли, но они возникали 
сами собой. Ночами де-

вушке стали сниться кошмары, 
в которых она заставала воз-
любленного с другой. Но Вик-
тору о своих сомнениях в нем 
Алина не говорила. Эти пытки 
длились еще полгода. Каждый 
раз, выходя на прогулку, де-
вушка ловила на себе косые 
взгляды. А в интонации мужа 
сама стала замечать холод.

И вот наступил долгождан-
ный день, девочкам исполнял-
ся год. И Витя наконец-то при-
ехал домой. Вечером за сто-
лом должны были собраться 
родные и близкие. Виктор от-

правился в ванну, а Алина ре-
шила разобрать его вещи. И 
тут увидела в кармане одного 
из пиджаков билеты в Китай. 
Когда Витя вышел из ванны, он 
застал супругу в слезах.

- Алин, ты чего? Что-то слу-
чилось?

- Да, случилось. Год назад. 
А я не верила всем разгово-
рам, думала, что люди врут. А 
все было правдой.

- О чем ты говоришь? Я не 
понимаю!

- О том, что ты не любишь 
нас, что мы тебе такие не нуж-
ны! И о том, что у тебя есть 
другая, с которой ты, как я ви-
жу, собираешься в романтиче-
ское путешествие! Мы эконо-
мим на каждой крошке, ты при-
сылаешь нам гроши со своей 
хорошей зарплаты, за которой 
ты уехал в другой город и не 
приезжаешь к своим детям, а 
ты покупаешь билеты в Китай!

- Ну вот, так и знал, что сюр-
приз не получится!

- Так ты еще хотел это мне 
сюрпризом преподнести?

- Конечно. Алин, это билеты 
для нас. Для нас с девочками. 
Я не приезжал домой, потому 
что работал сверхурочно. На 
сэкономленные деньги я купил 
билеты. Нашел хороший реа-
билитационный центр в Китае. 
Я очень много читал о китай-
ских методах в Интернете. Там 
врачи и не таких, как наша Ве-
ра, на ноги ставят. Я хотел по-

дарить билеты за столом, но 
раз уж ты нашла их сейчас, 
придется еще один подарок 
покупать!

Алина не могла найти слов. 
Слезы продолжали течь по ее 
щекам, но это были уже слезы 
счастья.

- А ты? Поедешь с нами? - 
смогла лишь проговорить она.

- Да, но только на неделю. 
Вам там надо будет пробыть 
месяц. Я постараюсь вас за-
брать.

Вечером за столом новость 
об отъезде в Китай не сходила 
с уст приглашенных гостей. 
Через месяц родители с де-
вочками уехали в реабилита-
ционный центр. А через год 
Вера научилась ходить.

Светлана ПАНОВА
Имена героев  и некоторые 

подробности  личного 
характера  изменены, любые 

совпадения случайны

Вечером Алина родила 
двух девочек. Одна из 
них была здоровой, а 
вот у другой 
диагностировали 
проблемы с опорно-
двигательным 
аппаратом.

Алина пыталась гнать 
эти мысли, но они 
возникали сами собой. 
Ночами девушке стали 
сниться кошмары, 
в которых она 
заставала 
возлюбленного 
с другой.

Маленький сюрприз
Алина верила, что муж всегда будет рядом. 
Но после случайно подслушанного разговора не могла 
найти себе места от переживаний
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
В личной сфере у Овнов 

всё, как обычно – масса мно-
гообещающих знакомств и 
лёгкого флирта. Что же каса-

ется серьёзных отношений, огляни-
тесь: возможно, тот единственный уже 
давно рядом с вами. Постарайтесь не 
утонуть в омуте любви. Свой дом Овны 
захотят порадовать новыми приобре-
тениями. Во второй половине недели 
вероятны потери.

Телец (21.04 - 21.05)
Во вторник не требуйте 

чересчур многого от окружа-
ющих, избегайте перенапря-
жения на работе. Это время 
способствует творческим по-

рывам и ведению активного образа 
жизни. В конце недели не стоит рас-
крывать свои карты и тем более афи-
шировать замыслы: лелейте их подаль-
ше от завистливых глаз, старательно 
оберегайте секреты - тогда достигнете 
желаемого.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Чтобы добиться в начале 

этой недели каких-либо зна-
чимых успехов, Близнецам 
следует сосредоточить свою 
кипучую энергию на чём-ни-

будь одном. Очень важна предельная 
осмотрительность во взаимоотноше-
ниях - возможны конфликты с окружа-
ющими или партнёрами. В субботу за-
хочется пуститься в авантюру и обес-
печить себе надёжные тылы, но лучше 
проведите этот день с семьёй за горо-
дом.

Рак (22.06 - 23.07)
Вторник и среда подходят 

для решения деловых вопро-
сов, используйте личные свя-
зи. Можно рассчитывать на 

исполнение планов и осуществление 
надежд. В середине недели партнёры 
помогут Ракам и поработать, и повесе-
литься. Проведите эти дни с друзьями. 
Время подходит для осмысления всего 
происходящего с вами и вокруг вас. 
Планеты в пятницу ограничат ваши 
дружеские контакты, предлагая боль-
ше времени уделить себе и на время 
стать эгоистом.

Лев (24.07 - 23.08)
В течение недели Лев бу-

дет вести себя открыто и до-
брожелательно, стремиться 
к новым знаниям и умениям, 

может возникнуть интерес к другим 
странам, культурам. Перед вступлени-
ем в законный брак  присмотритесь к 
избраннику получше, изучите его при-
страстия и удивите его, пригласив в 
совместное романтическое путешест-
вие. Для многих Львов продолжится 
благоприятный период в любви.

Дева (24.08 - 23.09)
В начале недели жела-

тельно ничего серьёзного не 
планировать и ограничить 
социальные контакты. Воз-
растёт ваша активность и 

творческий потенциал. Держитесь по-
дальше от больших скоплений людей. 
Вероятно возникновение разного ро-
да склок, оказаться в эпицентре кото-
рых вам противопоказано. Дома смо-
жете хорошо отдохнуть и восстано-
вить силы.

Весы (24.09 - 23.10)
Начало недели прекрасно 

подходит для покупки быто-
вой техники, особенно теле-
визоров и пылесосов. Также 

удачным будет приобретение предме-
тов для личного комфорта и отдыха. В 
связи с взятыми на себя обязательства-
ми на работе меняйте не только свою 
внешность, но и привычки и даже уклад 
своей жизни. В выходные ожидается 
высокая активность, деловой подъём, 
окружающие будут часто обращаться к 
вам за советом и поддержкой.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Некоторые конфликтные 

ситуации в семье могут бес-
покоить Скорпиона в первые 
три дня недели, но всё осталь-

ное время положительный настрой бу-
дет помогать в решении большинства 
вопросов. Не всё, что будет происхо-
дить, окажется под контролем Скорпио-
на. Даже сущие пустяки могут привести 
к глобальным катаклизмам. Нарушение 
планов и неожиданные происшествия 
могут выбить Скорпионов из колеи. От 
них потребуются быстрые решения и 
молниеносные действия.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Не упустите шанс нала-

дить отношения с близкими 
людьми, во всём ищите по-
вод для радости, не допу-

скайте негативных эмоций. Возможны 
неожиданные поездки или участие в 
новых творческих разработках. Со сре-
ды Стрельцам рекомендуется отвлечь-
ся от мыслей эгоцентрического харак-
тера и подумать о родных, близких и 
всех окружающих. 

Козерог (22.12 - 20.01)
События начала этой не-

дели будут способствовать 
большинству начинаний Ко-
зерога. В  случае неудачи не 

стоит отчаиваться. Ваше желание мо-
жет со временем сбыться, однако вам 
придётся изрядно потрудиться на этой 
неделе, чтобы получить желаемое не-
сколько раньше. Готовьтесь к на-
пряжённому труду, чтобы отстоять свои 
идеи и привилегии в каких-то областях. 
Пятница поможет Козерогам продви-
нуться в карьере.

Водолей (21.01 - 19.02)
С начала недели многое 

Водолеям будет удаваться, 
особенно если совмещать 
приятное с полезным. Воз-

можно возникновение острых или не-
предсказуемых ситуаций, поэтому важ-
но быстро и уверенно принимать пра-
вильные решения. Благодаря прису-
щей Водолеям дипломатии им удастся 
наладить связи с деловыми партнёра-
ми. Многое переменится к лучшему. В 
середине недели любым путём укло-
няйтесь от принятия ответственности. 
Полноценный отдых в выходные вос-
становит силы.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Если Рыбы не хотят потра-

тить начало  недели впустую, 
им не рекомендуется пола-
гаться на собственную актив-

ность. Гораздо лучше отдать инициати-
ву кому-то более энергичному, дер-
жась в его фарватере. Остановитесь, 
пока не наломали дров от сильной 
усталости. Ситуация улучшится уже к 
концу недели.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет


Ленивые все делают быстро, чтобы поскорее 

отделаться от работы. И делают качественно, что-
бы потом не переделывать.


- Ты такую, как я, больше не найдешь. 
- Я такую, как ты, больше искать не буду. 


- Доктор! Доктор! Кажется, мы потеряли боль-

ного! 
- Да нет! Тут он - под кровать залез.


У меня такое ощущение, если я умру, то жена 

подойдет к гробу и скажет: «Специально умер, 
лишь бы ничего не делать!»


«Если проблему можно решить за деньги, то 

это не проблема, это расходы».
Еврейская мудрость. 

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 5 ПО 11 АВГУСТА

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11
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