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N'YBEPHCKME BECTU
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MPOOOBOJIbCTBEHHAA BE3OTNACHOCTb

OnToBO-pacnpefjeNMTeNbHbie LEeHTPbI

nofABATCA B PETMOHE ANA o6ecneyeHuns COLW‘-IpG)K,[lBHI/IVI MECTHbIMU NPOAYKTAMU

Takoe peLLeHne NPUHATO B MUHYBLUNIA
NMOHEeAENbHUK Ha OnepaTMBHOM COBELLA-
HUWM Npu rybepHatope. AHanuM3 aenapTa-
MeHTa AlK nokasan: MecTHble arpapuuv
MOIYT MOJIHOCTLIO 06ecneunTb coucdepy
npoaykTamu, Nnpon3BooUMbIMU B PErvo-
He. OgHako noka B 684 yupexaeHus nx no-
cTaBnseTcs okosno 40 NpoLEHTOB.

Cenbxo3npon3BoanTen CTanknearoT-
csl C HeOOXOAUMOCTLIO BHECEHUS 3anora
ON1s yyacTus B aykUMOHAxX, OTCYTCTBMEM
COOCTBEHHOW JNOTUCTUKN, HELOCTATKOM
xpaHunuiy. OnNToBO-pacnpenenmTenbHbie
LLEHTPbl OO0/KHbI PELUNTb 3TU BOMPOCHI.
Yxe Hayata paspaboTka LeneBoil npo-
rpamMmbl No nx co3paHmio. K Tomy xe pas-
paboTaH NUIOTHLIA NpoekT «CouunanbHoe
MOJOKO». Arpapum CMOryT paccymTbiBaTb
Ha BO3MELLEHME YacTu 3aTpaT Ha KuJo-
rpaMM MOJIOKA, CBSI3AHHbLIX C MPOWU3BOA-
CTBOM, NnepepaboTKoM 1 NOCTaBKOW B yu-
pexaeHus coucdepbl obnacTu.

«Tpebyio obecneymTb He4OPOrnMK Ka-
YEeCTBEHHbLIMW NPOAYKTaMM B MEPBYIO O4e-
penb AeTei U He3allUMLLEHHbIE CIIOM Hace-
JIEHUS1, @ 3HAUUIT, BCE coLydpexaeHust. Mbl
noaaepXvBaem nNpeanpuaTms n3 obnact-
HOro OIOKETA N A0MKHbI BUOETb PE3YJib-
TaT BIOXEHUN B CENO», - MOAYEPKHYN
Cepreii CutHUKoB 1 notpeboBan co3-

[aTb KOMUCCUIO 151 NPOBEPKN PeasnibHOro
MoNIoXeHns aen rno ob6ecneyeHnio coLyY-
pexaeHnin npoaykTamu.

MaBaM MyHULMNANNTETOB PEKOMEH-
[OBaHO MN3y4nTb BO3MOXHOCTb Bblaene-
HUS 3EMSIN XUTENSIM, KOTOPbIE XOTAT 3a-
HMMAaTbCA BblpalLLYBaHMEM OBOLLEN U Kap-
Todens. «4em Oonblue HaceneHue 3aro-
TOBUT WX, TEM MeHbLUe OyaeT noTpebu-
TENbCKUIA CNPOC N HUXE LEHbl B Marasu-
Hax», - ckasan rybepHatop. Bnactam Ko-
CTPOMBbI MOCTaBJIEHa 3afa4a HaliTK y4acT-
K1 noA, CTPOUTENLCTBO CKaoB As Xpa-
HEeHWs 0BOLLEN N PPYKTOB.

Cepreii UBAHOB,
AVPEKTop
AenaptameHTa AMNK:

- Mpolie obecneyu-
BaTb CBOEW Mpoaykuuen
COLyYpexaeHns B pano-
HaxX, roe Hebonblune
06bEMBI 3aKyrNOK W MOo-
CTaBka MAET Mo NpsiMbIM
poroBopaMm. CrnoxHee Tam, rae Hy>XeH
6onbLuo 06beM nocTaBok. Hawa 3aaa-
ya coenatb Tak, YTOObl MUMEHHO CEJbX03-
TOBapPONPOU3BOAUTENN MO BbIXOOUTb
Ha ayKUMOHbI. PelueHre aToli NpobiemMsl
— B KOOMepaLuun Cenbxo3ToBaponpomns-

BOAMTENEN MO NOCTAaBKaM MPOAYKLIMM B
coucdepy. Mbl CTpeMUMCS K TOMY, YTO-
Obl N0 NPOAYKLWW, KOTOPYIO MPOVU3BOANM
B obnactu, BbIiTM Ha 80-90 nNpoLEeHTOoB
nocTtaBok. JT1a paboTta Hayanacb B Tpe-
TheM kBapTane 2014 ropa. Ceinyac npo-
LLeCC roLuesn rno MoJioky, BTOpOM aTan —
MSICO, TPETUIN — OBOLLN.

Ha coBeLLaHnm peyb LWwna v o LLEHOBOM
CUTyauUMn Ha NPOAOBOJILCTBEHHOM PbIHKE
obnactu. B Koctpome nosieatcs cneupa-
JIN3NPOBAHHbLIE TOProBble MaBUSIbOHbI.
MpenBapuTenbHas AOrOBOPEHHOCTL 06
9TOM AOCTUTHYTa C PYKOBOAUTENAMMN MSI-
conepepabaTbiBaOLLIMX NPeanpUaTUA.

MaBWNbOHBbI OOMKHBLI CTaTb 6a30BbI-
MW TO4KaMU1 ANS NPOAAXKN BCEro CrekTpa
MECTHbIX TOBapOB 6e3 NoCpeaHNKOB.

Takke coctaBnsioTcs rpadukm nNpo-
BEOEHUS CEeNbXO35iPMapoK U MOCTaBOK
CeNbXx03TOBApOB OT MPOU3BOAMTENS Ha
npeaonpusaTusa obnactu.

Bonpoc ¢opmupoBaHusa UeHbl Ha
npoAyKTbl - Ha MOCTOSIHHOM KOHTpOJe
opraHoB Bnactu obnactu. bnaropaps
NPUHUMAEMbIM MepPaM LEHbI Ha NPOAo-
BOJIbCTBUE B PErMOHE PacTyT MenJieH-
Hee, yeM B uenom no LIdbO n Poccun.

IOnnas MEPKYPbEBA

TPAHCIIOPT

Mol noefem, Mbl noM4HUMCS

HO He Ha OJNIeHSX, a Ha ANEKTPUYKax

MpuropopHbie INEKTPUYKH, KOTOpbIe OTMEHUAN B Ha-
yane ropga, 6yayr no-npexxsemy Kypcuposarb. Kpurn-
Ka Mpe3unpenta Bnagumupa MyTtuna 3acraBuna nepe-
BO34MKOB BepHyTb Gonee 300 noe3foB, B TOM uMcne U

B Hallel oGnacTu.

HanomMmHuMm, 4TO B Hallewn
obnactn cokpaTuiocb Kosu-
4eCTBO NOE3A0B Ha MapLupyTe
Lapbs-NoHassipeso n byn-
Bonorpa. JenaptameHT
TpaHcnopTa 1 OOPOXHOIO XO-
34ACTBA HalleN afikTepHaTuBy
XENE3HOAOPOXHOMY TpaHC-
nopTty. epeBo3nTb Naccaxu-
poB Obl NpU3BaHbI NPeanpu-
HUMATENN, OCYLLECTBASIOWMNE
aBTOOYCHbIE MEPEBO3KM.

Ha wmMuHyBWEN Hepene

Kputuka Bnagumupa Mytu-
Ha B agpec PX/, n goyepHux
KOMMaHWUIM BbIHYAMNA BEPHYTb
OTMEHEHHbIEe pencbl. BHOBbL
OynyT kypcuposatb 6onee
TPEXCOT NOE3A0B B TPMALLATU
nesatn obnactax Poccun.

B KocTtpomckoii obnactu
c 6 deBpana Havyan xoamTb
npuropoaHbi noe3n Ne 6346
Lapba-lNoHasbipeso,
deBpana - noe3n Ne 6333
MoHasbipeso-LLapbs.

BMIOEOCIOXET

Cepreii CATHUKOB, ry6epnatop Kocrpomckoi o6nacru:

- metoTcs peanbHble Npobnembl, KOrga HU4EM KPOME Xe-

Jnie3Hon goporoi nobpatbcs 60sblle HEBO3MOXHO. dTa Npo-
6nema o3aboTuna MpeangeHTa, u OH aBCOIOTHO XXECTKO 3TOT
BOMpPOC pelwunn. Cneayowmin BONpoC, KOTOPLIA 6ecnokouTt
BCE PernoHbl  KocTpomy Toxe, kaknum OyOeT NopsiAoK pacyé-

Ta? Mbl paccyMTbiBaEM Ceivac Ha TO, YTO MPaBUTENLCTBO
MPUMET PELLEHNE O CHUXEHUW Haslora Ha A06aBNeHHY0 CTO-

c 7
noesga Neo

C 6 Bonorma-1, Ne

deBpansg B KocTtpomckon u
Bonoroackon obnactax Ha-
Yyanum KypcmpoBaTtb 3J1IEKTPO-
6479/80 byii-
6483/84

VMIMOCTb 151 XXENE3HOW Joporu, OyAeT yBenuyeHa aotaums 13
denepanbHOro 6i0oKeTa U paccynUTbiBaeM, YTO 3TO B 3HAYN-
TENbHOW CTEMNEHUN CHU3UT N3LEPXKKN UMEHHO PErvoHasbHbIX
6rooxeToB. MNpoctoi npumep. Ecnn B 2011 rogy obnactu Ha
KOMMEeHcaLMIo BbINaaaloLLmx 3aTpaTt KOMMaHUy Mo NepeBo3ke
naccaxupoB NPUXOAMN0Ch NnatuTte 11-12 mnH pybneii, To B
nocneaHuin rog, ata cymma goxoamt ao 250-300 mMAH.

Bonorpa-1-byii, Ne 6477/78
Bonorpa-1-Byin, Ne 6475/76
Byi-Bonorpa-1.

Oner CYBOPOB

MHNLUMATUBA

BMOEOCIOXET

[N1aBHOE - OTKPbITO MHHOPMUPOBATD

06 utorax neaTenbHOCTY pacckasanu naTb BEAOMCTB

OGwecTBeHHan nanata Kocrpomckoii oGnactu crana nnowafkon Ansa npoBe-
AEHNA NYGNMYHBIX OTHETOB OGNACTHOM BNAacTH nepef KocTtpomuyamu. Marb Be-
AOMCTB y)XKe otuutanuch. Utorn 2014 roga npeacTaBunM KOMMTET NO Aenam ap-
XMBOB, ieNapTaMeHT NMPHUPOAHLIX PEeCypcoB, roCYyAAPCTBEHHAA MHCNEKUUA No
Ha/i30py 32 TEXHUUECKUM COCTOTHHEM CAaMOXO/HDIX MALUWH U APYrUX BUAOB TeX-
HUKM, yNpaBneHne MUPOBLIX cyAei U FocyfapcTBeHHan XUNUIHAA WHCNEKLNK

Koctpomcxoit o6nacru.

OTueThbl, KOrga Bce opraHbl rocena-
CTU pernoHa 3HakoMsaT 0OLLIECTBEHHOCTb
C npoAenaHHom B NMpOoLLIOM rogy pabo-
TOW, NPOBOAATCH NO MHMUMaTUBE rybep-
HaTopa Cepres CutHukoBa. Bo Bpems
Takux BCTPEY HE TOMbKO 3BYy4YaT A0KIaabl,
HO 1 0b6CcyXaaloTcs akTyasnbHble npobe-
Mbl. [locne yero yneHbl OOLECTBEHHOWN
nanaTtbl BHOCAT CBOW npeasoxeHusa. Mo
nTOoram nepBbixX CAyLIaHW NPUHATLI pe-
KOMEeHAaLNMn, Ha 4TO BEAOMCTBaM cle-
ayet obpatuTb BHMMaHME B CBOe Oes-
TeNbHOCTU, Ha 4YeM chenatb yrnop. Bos-
MOXHO, MYyG/MYHbIE OTYEThbl CTaHyT Tpa-
OVUVOHHBIMU.

Ne 11, 11 peBpans 2015 r.

«[MpakTnka 6yneT npogonxartbes. Ec-
JIN OT Hee eCTb NO0Nb3a, TO B CIEAYIOLLEM
rogy OyoyT Te Xe caMble MeponpusaTus.
MaBHas 3agaya — MmakcumMasnbHO nyéamy-
HO, NPO3PAaYHO, OTKPLITO MPONHPOPMU-
poBaTb 00LLLECTBO, OOLLLECTBEHHbIE opra-
HM3aLUMKN O TOM, YEM 3aHUMaNUCb Perno-
HaslbHble BEAOMCTBA U KakMX pe3yNbTa-
TOB AOCTUMN. ECnv Mbl € BaMK 4TO-TO He
3amMeyvyaeM 1 HaM noackasbiBaeT Hacene-
HWe, OT 9TOr0 TOJIbKO MOJIb3a», - OTMETUN
Cepreiit CUTHMKOB.

IOnua MEPKYPbEBA

IOpwmii LUKYHOB,
npencepatesnb
OO6LwecTBeHHOW
nanarbl
KocTtpomckon
o6nactu:

- Cyutato, 4Tto

3TO O4YEHb BaxHoe

HanpaBfeHne B

0eAaATenbHOCTU

agMUHUCTPaUnmn -

pacckasaTtb JNio-

OSM O CBOelV paboTe. Takue BCTpeUmn

B3aMMHO none3Hbl. O6uecTBeH-

HOCTb y3HaeT B MOJIHOM 006beme O

TOM, YeM 3aHMMalOTCA AenapTaMeH-

Thl. A OHW, B CBOIO 04Yepenb, nosy4ya-

10T OLLEeHKYy obliecTBa, y3HaloT, Kak
OHO BUAUT UX OEATENIbHOCTb.

JEHb 3A IHEM

- 2

deBpans

B KocTtpome OTKpbI-
nacb 47-9 MeXayHapop-
Haa Ypano-lloBosxckas
apxeonornyeckasi CTyaeH-
yeckaa koHdepeHuums. Nogenntbca CBO-
VMMM OTKPbITUSIMU Npuexann 127 HaunHa-
IOLLKIX apxeonoros 13 28 roponos. Mpen-
MeTaMun Mx NCcnenoBaHusa Ctann MuHs-
Had nocyna, ykpalwleHus, LepKoBHas yT-
Bapb, CTponMaTepmasbl, OpyXme 1 MHO-
roe Apyroe, HangeHHoe Npuv Packorkax.

BTOPHMK

- 3

despangd

y6epHaTtop Cepreii
CUTHUKOB  npegnoxun
pacnpocTpaHnTb onbIT KIY
M. H.A. HekpacoBsa no co3gaHuio pas-
BMBawoLwern cpeabl B getcagy Nel Ko-
CTPOMbI Ha BCE OOLLKOJIbHbLIE y4pexae-
HUsA permnoHa. CtyaeHTbl xyarpada ogpop-
MU KOPUAOPLI 1 3anbl AeTcaja C yye-
TOoM obpasoBaTesibHbIX CTaHOAPTOB. Tam
nosiBUIMCL kapta KocTpomebl, ee JOCTO-
npMMeYaTeNnbHOCTU U JaXke Cxema ao-
POXHOro ABUXEHUS.

4

despand

CoBseT no u3pgatenb-
CKO [eAaTenbHOCTM Ha-
Yan NpUHMMAaTb 3asBKN Ha
paccMOTpeHMne pykonu-
ceii. MpegnoyteHne B 3TOM rogy oTaa-
10T MPOU3BEAEHMNAM, MNOCBSLLEHHbIM
70-netnio Mobenpl B Benukoii OTeue-
CTBEHHOW BOWHe, a Takxe paboTam,
cBsA3aHHbIM ¢ KOCTpOMCKOWM 006nacThbio.
3asBKkn MOXHO OCTaBuTb A0 16 mapTa B
NPYEMHOI aAenapTaMeHTa KynbTypbl.

yeTBepr

5 MpaBocnaBHble Ko-
despana crTpomckon obnacTtu
npaspHoBanm Cobop Ko-

CTPOMCKUX CBSITbIX. TOPXECTBEHHOE

6orocnyxeHne B BorosiBneHckomM Ka-
denpansHOM cobope npoBenu enu-
ckon KackeneHckuin [eHHaguii, BUKa-
puin ACTaHanCcKom enapxmm B COCyXe-
HUKM enuckona KocTtpomckoro u fanuy-
ckoro deparnoHTa 1 lyXOBEHCTBA.

NATHULA

- 6

despans

Mo pesynbratam 06-
NacTHOro KOHKypca cne-
LUManMCcTOB aKyLlepcKoro
npodunga ny4dwen akyepkon pernoHa
Obina npusHaHa TaTbsiHa KaBappako-
Ba, KOTOpas yCcrnewHo TPYAUTCs B pof-
noome 061acTHOro UeHTpa.

cy66ora

7

deBpans

JlenapTamMeHT necHoro
X03ancTea 1 Mysen npu-
poabl Koctpomckoii obna-
CTV 06bSABNAM 06/1aCTHOM KOHKYPC POTO-
paboT «Jleca 3eMnm KOCTPOMCKOM». Mpu-
HSITb Y4aCTUE B HEM MOXET Ntoboii xena-
IOLWNIA, HaYMHas ¢ wecTu net. CloxeT ¢go-
TO OOSKEH ObITh MOCBSALLEH NIECHBIM 60-
ratcTBaMm Wau NECHbIM OoBuTaTeNs M Ha-
wero kpasi. MoapobHOCTM Ha canTe My-
3ed npupoabl: www.km-priroda.ru.

BOCKpeceHbe

8 JeHb Haykn npowlen B
deBpans  yonogexHom LueHTpe
«[Mane» ropoga Koctpo-
Mbl. Bce xenatowme mornm noy4acTteo-
BaTb B MacTep-Kiaccax U ceMmHapax
no 3aHMMaTenbHONn GU3MKE N XUMUK,
CyA0MOOEeNNPOBaHNIO, POOOTOTEXHMKE,
Hayke Om3Heca W ApPYyrum oTpacnam
3HaHuA. 3asepwnn [leHb Hayku nokas
OOKYMEHTanbHOM neHTbl «XKn3Hb Ha

3emMne nocne noaen».

«CeBepHasi npasaa»
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KOHOMMKA

UHBECTHLIMM B 6yfyilee

CunuKaTHbIA 3aBOJ, XAET

AvHaMuyHO pa3BuBaIOLLaAnCA CTPO-
MTenbHas OTpadib HY)XKAaeTcd B CO-
BpeMEHHbIX CTPOMTENbHLIX MaTepu-
anax. U xenatenbHo OT KOCTpOM-
CKMX npou3BoauTteneii. Bo3molkHo-
CTH iNf 3TOro CylecTBYIOT He TOMNb-
KO 32 CYeT CTPOMTENnbCTBA HOBbIX
npeanpusTuid. Ho u 3a cyer mopep-
HM3aLUMM Y)Ke CYLeCTBYIOWMUX Npo-
W3BOACTB.

Takylo MoaepHu3aumio npeanpus-
TMe NPOBOAMT YXXE HE NePBbIN roa, yBe-
NmumBasi N 06bLEMBbI NMPOM3BOACTBA, U
Ka4eCTBO BbINyckaemom npoaykuuun. Bo
Bpems Buauta rybepHatop Ceprei
CUTHUKOB OTMETWU, YTO Hannymne
BONM3M 06NaCTHOrO LIEHTPA Takoro
KPYMHOro NMpeanpustis - 310 GosbLuas
noagepXxka Ans BCEM CTPOUTENbHOMN
oTpacnu.

Ocoboe BHVMMaHWE ObIO yaeneHo
aCCOPTUMEHTY TOBapa, BblMyCKaeMoro
3aBoaoM. B Gyayuiem rogy OH yBenm-
YUTCH - B KUPMMYHOM LiEXE 3aryCTAT HO-
BYIO JIMHMIO MOKPACKW, YTO MO3BOAUT
pa3Hoobpa3nTb LBETOBOM accopTu-
MeHT. Kpome Toro, yBenmumtcs o6bem
BblNyckaemoro 6eToHa. Kak pas k nety -
Hayany akTMBHOIO CTPOUTENBbHOrO ce-
30Ha. [Mpn 3TOM BaXKHO, YTO KOJIMYECTBO
paboumx MecT Nnpu BHEOPEHUN BbICOKMX
TEXHONOrNIM Ha NPOU3BOACTBE HE CO-
KpaTUTCA.

BUAEOCIOXET

MOZEepHU3aLus

Cepreit CUITHUKOB, ry6epnatop Kocrpomckoit o6nacru:

- Cam no cebe 3aBop, 419 pernoHa o4eHb BaxeH. Ho Mbl ans cebs ot-
[aeM OTYET, 4TO roAoM- ABYMSI-TPEMS CTPOlika He 3akoHumTcs. Hapo 6y-
OEeT 3aHNMaTbCs PEMOHTAMM, CTPOUTb, MOCTUTL TPOTYaphbl, B 0093aTeNb-
HOM MOpsiike yCTaHaBnMBaTb GopAtopbl NPy PeEMOHTE Aopor. MNoaTtomy,
KOHEYHO, 3TO, NOo CyTwn, npegnpmnatne CMcCteMHoe, KOTopoe BO MHOIrom
onpependet, Kak 6yp,yT XUTb CTPOUTEJIbHbIE N OOPOXHbIE OTPACJIN.

LIMPPA HELEJIA

TpeTbH No necy

A
n-n

Kax cooGuun genaprameHT NecHOro Xo3fcrBa,
KocTpomckan oGnactb 3aHfina Tpetbe MeCTo B
LUPO no o6bemy nnarexei B GlOAeTbl BCeX
YPOBHeil No nnare 3a UCNoONb30BaHKe NecoB.

3a 2014 rog nosny4eHo A0X0O0B OT

1Ccrnosib3oBaHWA necos - 439 MJIH
pyo6neii. V3 Hux B penepasbHbiin O1oaxeT
nowio 230,8 MIH, B 06/1aCTHOW BIOAXET -
208,2 MnH.

Mnan no mobunmnaaumm goxXon0B B

depepanbHblii 6100XET BbIMNOSHEH HA
103,4 %, B o651acTHoOM — Ha 106,2 %.
Ceepx nnaHa B 6104KeTHyt0 cuctemy PO
noctynuno 6onee 20 MnH pyo6neu.

ATux nokasaTenen yaanoch A0CTUYb 3a
CYET BOBJIEYEHMS B 000POT
HENCMO/Nb3YEeMbIX JIECHbIX Y4aCTKOB U

Bnagnmnp AKCEHOB

B3bICKaHWS UMEIOLLENCS 3340/ DKEHHOCTH.

[OJIOC HAPOJIA

Paccexan cHer

B Poccum, rpe nonrofia - 3umMa, 3MMHME BUAbI cnopTa OAHM N3 CaMbIX NMONYNAPHbIX. A

NbDKY - ellje U OfUH U3 CaMbIX AOCTYNHbIX. Ka)XAbIi M3 HAC XOTb pa3 Aa BLIXOAWN HA
3acHe)XeHHble Tpacchbl. Vbl NPeANoXXMAM XUTeNIM 00NacTH BCMOMHNTD, KaK M Korga

OHM BnepBble BCTaNH Ha nbDKK?

Anekcen
MaenoeBuu, Manuu:

- Ha nbiku 9 BCTan NatbaecaT net
Hasafd, elle B HaydalibHbIX Khaccax
wKonbl. 1 ¢ Tex NOp HEe paccTaloch C

NbbKHbIM cnopTom! Takowm ayx cocTs-
3aHUI Ha Tpacce, M Bcerga, korga
npuxoagub K GUHULLY, YYBCTBYELUb
cebsa nobegutTenem.

EneHa, OCTpoOBCKUiA paiioH:

- MNepBbIt pa3 cTosNa Ha JibbKax Hey-
BepeHHO. bbino 970 ewe B HavyanbHOM
wkone. Jlbixu 6binn AepeBsiHHbIe, Ha 3a-
BA3Kax, kKak cenyac nomHio. Ho tenepb
BOT TPEHUPYIO KOMaHAy pario-

Ha. He 3pg, 3HauuT, BCTa-
Basia Ha JibXu.

AHacTtacus,
Cyaucnaenb:
- Mama nocTtaBuna MeHs
Ha NbIXW B OETCTBE, HAaBepHoe,
ewe B caguke. He 3Halo, kak
KaTanacb B Nepsbli pas, HO
celyac npeacrtaensio Cy-
ONCNAaBCKUIA pPavoH Ha
copeBHOBaHuaX. B
2009 rogy meHs 3a-
METWU/IN N B CEK-
LMo No3Banu.

AnekcaHpp,
KocTpoma:
- Korpga To4HO BRiep-
Bbl€ BCTasl Ha JIbXXW - HE
nomHio. Knacce B Tpe-
TbeM, HaBepHoe. Ha-
[en BasieHku, BcTan
Ha NbXK 1 noexan.
MomMHuTE, ObINK Ta-
KMe nblXu, C Kpe-
NAEHNSAMN Ha PE3UH-
ke? BoT n y meHsa Ta-
Kue 6bin.

AHppen, nocenok
MuHckoe, KocTtpomckoi
panoH:

- B metckom cagy eule nbixu
HaZenn Ha MeHsi U MOCTaBUIN.
Mapan, KOHEYHO, B cCaMOM Ha4a-
ne. Kakme 6binm nbixun? KoHevHo,
nepessiHHble. B mMoeM peTcTBe
Apyrux He 6b10.

! PenopTtax ¢ JbIXXHOM
roHku «J1bkHS1 Poccumn»
yuTanTe Ha c. 27

Oner CYBOPOB
®oT1o Cepresa KanuHuna

Xaem «PoHble HOBOCTU» OT Bac

«CeBepHas NPABARA» XET MHTEPECHBIX HOBOCTEN OT BAC, Aoporue uutatenu. Bee, uto npomcxoaut Bokpyr —

B POAHOM NOCESIKE, B COCEAHEM ABOPE, HA BALIEHN YIMLE, — 3TO W €CTb NO-HACTOSALLEMY POAHbBIE HOBOCTH.
Ecnu BoM yxe eCTb 4em NoaenuTbcs, TO KPATKME M MO3UTUBHBIE COOBLLIEHUS NpuchinainTe Ham no agpecy: 156000,
r. Koctpoma, yn. Ceepanogaq, a. 2, pepakuus rasetbl «<CeBepHas npaBga» (c nometkoi «PogHble
HOBOCTUY») 1nu MO 3nekTPOHHOM nouTe: sevpravda 1907 @yandex.ru

«CeBepHas npasga»

Ne 11, 11 peBpansa 2015r.
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YnuTanu, yuTaem

n 6yaem Yutatb

Hageemcsi, uTo HbiHewHWH, 2015-#, ocTaHeTcq B HalleH nams-
TH He TonbKo Kak Fof nuTepaTypbl, HO U rof] POCCHICKOro AOC-
TomHcTBa. Mup, MEeHAIOUMIACA pe3KUMM PbIBKaMM, NMO-NpeXHe-
MY XoYeT BUAETb YTO-TO BE4YHOE, KNnaccuuecKkoe, HemoABnacTHoe
CHMIOMHMHYTHBbIM NepemeHam. Bcnep 3a Mockeoi Kocrpoma 3ansu-
na o6 oTkpbiTun Fofa nuTepatypsbl B Hawel o6nactu. B gpama-
THYecKoMm TeaTpe umeHun A.H. OCTPOBCKOro COCTONNOCh TOPXKECT-

BEHHOE OTKPbITHE Npa3fHMKa.

K nutepatypHoii obuecT-
BEHHOCTM KocTpombl 1 obnactu
CerogHsl MOXHO CMeJfI0 OTHECTU
N camMux NMTepaTopoB - NMO3TOB
M Npo3amkoB, pPaboTHUKOB Gu-
O6NMOTEK N YYUTENEN-CNOBECHN-
koB. Kak 1 BClO yuTaloLLyo ny-
Oonvky. HabepeTtcsa, mexay npo-
4nMm, HEMAno.

06 aTOM, KaK 1 0 nuTepatyp-
HOM Hacneamun Halero kpas, He
3abblI HANOMHUTL y4aCTHUKaM
TOpXecTBa MEPBbLIN 3aMecTu-
Tenb rybepHatopa AnekcaHap
Cokonos, npeacegatenb 06-
nacTtHoro 6naroTBOpPUTENbLHOIO
¢doHpa «EpuHeHne», cekpeTtapb
pPEernoHanbHOro oTaeneHns nap-
Tn «EgmnHaa Poccua» Anekcemn
AHOXUH, penyTatbl obOnact-
Hoi [Aymbl. A HaMm, KOCTPOMMU-

YyaM, OENCTBUTESIbHO €CTb KEM
ropanTbCs: AnekcaHapom
OcTtpoBckum, Anekceem lNMucem-
ckum, Hunkonaem HekpacoBbiM,
BukTopom PO30BbIM...

3akn4nTeENbHbIM akKKOPAOM
npasgHuka ctan cnektaknb «fo-
pe ot yma» AnekcaHgpa lpnboe-
[0Ba, NOCTaBNEHHbIA aKkTepamm
Hawero Teatpa. Ho panblie Hac
XOYT ele TBOPYECKME Beyepa
KOCTPOMCKUX mnucaTenemn, BuK-
TOPUHbI, @eCcTUBaNb-KOHKYPC
NoOUTENLCKUX  TeaTpalibHbIX
KONINEKTUBOB, WHTENNEKTYyasb-
Hble Urpbl U ONMMNUanbl, Bbl-
CTaBKM, KOHUEPTbl U KOHKYPChbI
yTeuosB.

Upunna COJIOBbEBA
®oto aBTOpPa

BUOEOCIOXET

Anaronui BENAEB,
nucarenb:
- Ona me-
HA nto6on rop,
- rog nutepa-
Typbl, NOTOMY
4yTo - Kyda
6e3 Hee? Jln-
TepaTtypa -
MOHATNE BCe-
obbvemMnio-
uiee. 910
4acTb MOEW XU3HU, U JO0BOSIb-
HO O6onbliadg YacTb, ecnu
Y4€CTb, YTO MPUMEPHO C Tpe-
TbEro Knacca ApyXxy ¢ KHAFOA.

Kpucruna KUPUIJIOBA,
yumTenn Guonorumn
M reorpachum wkonbi N214
Koctpombi:
- Mowm nga-
TUKNaLKn -
O4€eHb OTKPbI-
Tble, N0603-
HaTeJibHblIE
nogun. Nm xo-
4yeTcH MHO-
roe 3HAThb,
YTO-TO oT-
KpblBaTb AOJ1d
ce69|, yntatb KHUru. OHu
ewe He oTropoannincb
KOMMNblOTEPAMN WIN NNAH-
wetamu. U 4 BNXY, KaK BaX-
HO y4dUTEeNo pa3BuMBaTb 3TO
ctpemneHne. OcobOeHHO -
YYUTENIO NNTEPAaTYpPhI.

bYb OCTOPOXEH

flocmoTpenu Haneso,
NOCMOTRENN HanpaBo

N TOJIbKO MOC/e 3T0ro BbIXo0AMM Ha fgopory

B pernone pe3xo Bbipocno konuuecrso [1TH ¢ yuacruem newexo-
AoB. MpuunHbl - HecoGnIoAeHNe NPaBUA JOPOXKHOTO ABUIKEHUSA
nocneAHUMN ¥ HeBHUMATENbHOCTb BOANTENEH.

XOoTs B OTAENbHbIX Cly4asx 0OBUHATb TONIbKO BOAUTENS pyka He
nogHMMaeTcd. BoBpems 3aMeTuTb B TEMHOE BPEMS CYTOK UAYLLEro
no npaBoi 0604YMHE LLIOCCe YenoBeka B TEMHOM oaexae, fa elle ¢
Y4E€TOM MPUIINYHOM CKOPOCTM aBTO, OYEHb CJIOXHO.

Heuto nopo6GHOE MPOM30LWNO Ha NPOLUSION Heaene Ha Tpacce
Koctpoma-Byi. Okono cemmn 4acoB Bevyepa BOAUTENb aBTOMOOWNS
«HunBa-LLleBpone» coBepLuns Hae3n Ha MYX4YHY, KOTOPbIA Wen no
npaBoii 0604MHEe B NOMNYyTHOM HanpasneHun. MNelwexon ckoH4Yancs Ha
MecTe.

A BOT B LLlapbe noa, MallnHy 1, CKOpen Bcero, no cobCTBEHHOM
BUHE Nonanu ABe XeHLWMHbl. OKON0 NONOBUHbBI TPETHENO AHS OHU Ne-
pexoamnu, a no Apyrum AaHHbiM, nepeberanu ynuuy. B aTOoT MOMeEHT
no gopore asurancsa asTomoomnb «Oka». B pesynbrate 00e XeHLLn-
Hbl OTMPABUINCE HA BOJIBHUYHYIO KOWKY.

MHorve HaBepHsika NOMHSAT PUIbM «3UMHSIS BULLIHS», rOe repon-
HS akTpucbl Jlapucbl YOOBUYEHKO, NEepeBOaAa OETEN 4yepel Aopory,
CHayana ckomaHgosana: «[flocmoTpenu Haneso, NOCMOTPENN Hanpa-
BO», M TONIbKO nocne atoro nowna. Kpome Toro, B8 MAL ykasaHo, 4To
rnepecekaTb OPOry Aaxe B 30He 3Haka «[lewexoaHbi nepexon» He-
06X0MMO TOJbKO LLAaroM, 4ToObl BOAUTENN YCNENN CpearnpoBaTth Ha
BalLle NOSIBIEHNE N 3aTOPMO3UTb.

Anekceii METPOB

MNPOOOBOJIbCTBME

lInanbl pasBuTHN

COCTaBJIAOT KOCTPOMCKME arpapiui

Bonpocbl NPoA0BONbLCTBEHHON 6e30NaCHOCTH, KOTOpbIe GbiNM 0603HAYeHbI elye B NPOLINOM ro-
AY: B HbIHEWHEM [JONMXKHbI GbITh peuleHbl X0TA Gbl YacTM4YHO. B nomoulb cenbXo3ToBaponpous-
BOAMTENAIM — OGNacTHbIe CyGcuManM, a TaKKe rpanTbl. Kak pacnopapasarca umu arpapun?

PoGept 3AKUPOB, gupexTop 000
«BOXOMCKMIA Cbip3aBoOA»:

- MNMnaHoB MHOro. KoHe4yHo, X0Tenochb
Obl MNONYYNTb FPaAHT Mo nporpamme «Co-
LManbHO-3KOHOMMYECKOE pas3BUTUE Ce-
BEPO0-BOCTOYHbIX parioHOB KocTpomckownm
obnactn», UHULMATOPOM  KOTOPOW
CBOEBPEMEHHO BbICTYNUA rybepHaTop
Cepreit CutHukoB. Ho HyxHO npexnae
COCTaBUTb BU3HEC-MIaH, BbIUFPaTb KOH-

Kypc. Ml BaxHO, 4TOObLI 3Ta NOAAEpPXKa,
ecnu oHa 6yaeT, MocTynuia BOBPEMS.
Bonpoc o nakeTnpoBaHum Mosoka ¢ dpep-
Mbl B JlaTbILLOBE, K MPUMEPY, BO3HUK MO-
cne Toro, Kak MosiBusiacb BO3MOXHOCTb
y4acTBOBaTh B TEHAEPE Ha MOCTaBKY NPO-
OyKUMN B coumarnbHble yupexaeHus. Cy6-
cuaus B LLECTb pybrneii c ninTpa, kotopas
obellaHa, oNna Hac MHTepecHa. Bonpoc:
KakoBa 6yneT NnoTpebHOCTbL B MOJIOKe?

Bnagumup AKCEHOB

Momuum JleHuurpan

LLIkONbHUKOB NMO3HAKOMUIIMN
C BEJIMKNM nogBurom

MeponpusaTtne, MNOCBSLEHHOE CHATUIO
6nokaapl JIeHnHrpaaa, a Takke rogoBLiMHE
060poHbI JTyxkckoro pybexa npowsio B MNa-
BUHCKOW 6ubnuoteke. Ero ysactHukamu
CTann MECTHbIE LLUKOJSIbHUKU. leTam paccka-
3an1 0 NoABUre CEBEPHON CTONNLbI, O TOM,
Kak NpuUxoamioch ee XUTENSM BbIXUBATb B
CJ/IOXHEeNLWnX ycnosusx. NpoaemMoHcTpupo-
BasiM 30€Cb 1 apXMBHbIE Kagpbl.
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Jan Moo6ebl

B Heickon Likone ctapToBan
HOBbIN MPOEKT

K cemupecsatunetmio Benukoii Mobeapl
CBOMMMU
wkonbHbIN 3an Mobenpl. SctadeTta nepena-
€TCSa eXeHeaenbHO OT Knacca K knaccy. Pe-
64Ta roToBAT N pasMeLlalT Matepuansl 06
3aTanax BOWHbI, ee reposix 1 ux nogsurax. Ot-
NpaBHOM TOYKOW MNpPOEKTa CTano BbICTyNae-
HVe Ha MHDOPMALMOHHOM NIMHENKE OAMHHA -
LLaToro knacca.

cunamm  opopmMNNaoT

NMAMATD

XypHanuctoB Poccum ¢ 1960 ropa.

HUTb BECEJIOro 4esioBeka 1 TaJlaHTJIMBOIr o XXypHainucTa.

Ha 93-m roay okoH4mnacb 3eMHas xunu3Hb CeeTnaHbl feoprmeBHbl CTenaHoBow, yneHa Colosa
9710 6bIn Yenosek 6GonbLLOro MacwTtaba. MaBHbIM AeNoM B XM3HM CeeTnaHbl CTenaHoBon Obiin
paguoxypHanucTuka, nnTepartypa, TBop4ecTBo. MHOrme n cerogHs MOMHSAT LMKIbI ee nepenad o Koc-
TPOME 1 KOCTPpOMUYax. BbIXxoannm KHUrm, 6uinm nyénvkauumn u apkue BoicTyrnneHusi. Mbl 6yaem nom-

Mmy6okoe, nckpeHHee coGosie3HoBaHNe poaHbIM 1 6nnaknm CeeTnaHbl leoprimeeHbl CTenaHoBo.

MpaeneHune o6nacTHoOM opraHnsauumn Colo3a xxypHanuctoB Poccun

Ne 11, 11 peBpans 2015 .

Anxenuxka COKOJIOBA, HauanbHMK oTAena
rMsAA YMBA Poccum no Koctpomckon

oonacTn:

- Mbl y6eanTenbHO NPOCUM MELLEX0O0B ObITb

KpaiiHe BHUMATENbHbIMU U OCTOPOXHbLIMU MPU ne-

peceyeHnn npoeaxen yactn. CerogHa 13-3a Mo-

rogbl Ha 0604YMHaX MHOMMX [O0POr CKOMUIUCH

OonblUne OTBajibl CHera, 3aTpyaHsallye 0630p

Kak BOOUTENaM, Tak U newexogam. He Bbickaku-

BaliTe HeOXWAAaHHO Ha aopory, ybeauTtech B 6e3onacHocTu. Bepe-

rute cebsa n cBoux 6AN3KUX.

CIIYHAM

HeypaBlueecs
npecTynnexue

3M0YMbILLNEHHIKA BbIYUCIUIIN MO MaLLUHE

MpuunHoil 3ajep)XaHnna paHee cyauMmoro ypoxkenua Bonorop-
CKOi 06NacTH, KOTOPbLIA MONBITANICA YKPAcTb U3 XpamMa MKOHY
XIX BeKa, cTan HenNpaBUAbHO NPMNAPKOBAHHDIN ABTOMOOHNb.

BonorxaHnH B ovyepenHom
pa3 ocBo6OAUNCS U3 KOJIOHUN B
2012 rony n nepebuBancs cny-
YyalriHbIMK 3apaboTkamu, noka B
VHTEPHETE HE HATKHYNCS Ha UH-
¢dbopmaLmio 0 CTapUHHOM, UMEID-
e 60bLUYI0 LLEHHOCTb, MKOHE.
OH m3yunn martepuansl 0 papu-
TeTe U NONHTEPECOBAJICA CUCTE-
Mamu 3alnTbl, KOTOPbIE NPUHS-
TO YCTaHaBNAMBATb B LEPKBAX OT
BOPOB.

Korpa BCe npurotoBneHus
OblIN OKOHYEHbI, 3/I0YMbILLNIEH-
HUK OTNpaBwiCca B AepeBHIo Iy-
ceBo MaHTypoBCKOro pawnoHa. A
MaLLMHY OH NPenyCMOTPUTENBHO
OCTaBWJ1 B COCeHeN nepeBHe.

[Moka OH BO3MACS C OXpaHHOM
CUCTEMON W OBEPSMU Xpama,
€ro MpUHAINCb pPasbiCKMBATb

congatbl n oduuepbl MECTHOM
BOMHCKOM 4acTu. Okasanocs,
4YTO HEe3aaa4YMBbIN BOP nNpunap-
KOBas CBOW aBTOMOOWIb Kak pa3
Ha MNyTW BOEHHOW TEXHMKWU. Ta-
pPaHNTb YyXYl0 MallunHy 6onuam
OblI0 Xanb, W OHW peLnnu
pasbickaTb Bnagenbua ¢ Nnomo-
wbio MMAA.

Cnepbl, OTANYHO OTMNeYaTaB-
LUMECs Ha CHery, npuBenn co-
TpyoHukos [MBAOL npamo K
B3/IOMa@HHbLIM [OBEPSM Xpama.
Myxu4urHa nonbiTancs cnpsaTaTb-
ca B cyrpobe 3a 3abopom, HO
ero 3agepxanu. Yxe B otgene
MOJINLIMN OH BO BCEM CO3HAJICSA U
3asBuUJ1, 4TO Ha KPaXy UKOHbI ero
TOJIKHYNa Hy>Xaa.

AnTOH UBAHOB

Banepui BEXOB, HauanbHMK npecc-cnyx6bi
YMBJ Poccum no Koctpomckoi obnacru:

= Opl/leHTI/IpOBO‘-IHaﬂ CTOMMOCTb I'IOXI/ILLI,eHHOI7I
nkoHbl coctaenseT 100-115 Teicay pybneli. B Ha-
CTOSILLEE BPEMS MYyX4MHA apecToBaH. B oTHoLwe-
HUM HEro BO36YXXAEHO YrofloBHOE AENO0 Mo 4.3 CT.
30, 4.2 cT. 158 YK P®d «Kpaxxa». NpoBoantcsa pac-

cnepoBsaHune.

«CeBepHasi npasaa»
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70-JIETME NMOBEMbI

lipefcTaBneH K Harpaje

«CeBepHas npasfan M TeneKomnaHwus «Pycb» MPOROMKAIOT NMOMCKOBYIO aKLMIO
«lpepacTaBnex K Harpagen. B KaXXA0i ceMbe eCTb CBOM FrepoH, HarpaXkieHHble op-
AeHaMyu ¥ mefanamu Benukoit OTeyecTBeHHOM. VBbI, He BCe U3 HUX AOXXUAM A0 ce-

roaHsWHero Axy.

3auacryio Mbl, XpaHa (poHTOBbIE HarpaAbl CBOMX AefOB U NPafefioB, He 3HaeM, 3a
4TO OHM MX nony4unu. Mo BaWMM NPoCcbGam U NNCbMaM Mbl HaliZleM B BOGHHBIX ap-
XMBaX IOKYMEHTbI, KOTOpble BepHYT HaM NOABUIYM HALUMX repoes.

Mo npocbbe kocTpomnya Bnagnmupa Bopucosu-
ya MNneTHeBa Mbl NPOAOIXAEM pacckad 0 60eBbIX MNO-
OBurax v Harpagax ero otua bopuca ApceHTbeBuua
MneTHeBa.

HanomHum, 4TO B roabl BoMHbl Bopucy ApceHTbeBundy
[0BEN0Ch CNYXUTb B TPEX BOMHCKMX YacTsAX. BOMHY OH Ha-
Yyan MexaHnkomM-oguTenem 35-ro TaHKOBOro 6atanboHa
29-1 TaHKOBOM 6puragbl, 3aTeM NPOAOIXNI CBOM OOEBOI
nyTe B 1-mM TaHKOBOM GaTanboHe 122-i KpacHO3HaMeH-
HOIi TaHKoBOW BGpuragpl. Ha BoopyxeHun aTnx nogpasge-
neHuin ctoann TaHkn T-34. BonHy Bopuc ApceHTbeBuy
OKOHYMN Byay4m MEXaHNUKOM-BOAMTENIEM FPO3HOIr0 CaMo-
xogHoro opyaus CY-100.

B anpene 1944 ropa mexaHuk-BoauTenb MNneTHeB 3a-
CIyXus CBOK o4epenHyo 6oeByto Harpagy. Bot yto nu-
can komaHaup 1-ro TaHkoBoro 6artanboHa 122-i TaHKO-
BOW Gpuragpl reapammn mariop EdumeHko o cBoem ctap-
LINHE:

«B 60six 3a HacesneHHble nyHKTbl CTapocesbe, yyko-
BO, EpluoBo B nepuoa 13-14 anpens 1944 roaa crapLum-
Ha lneTHeB NposiBuII UCKITIOYNTESIbHbIE MYXECTBO, OTBary
u xpabpocTtb. Haxogsicb B akunaxe KpacHO3HaMeHHOro
b6arasibOHa, MExaHWK-BOAUTENb TaHka T-34 B vckmo4u-
TE/IbHO TPYAHbIX YC/I0BUSIX HA OTKPbITOV MECTHOCTHU, Iy-
CTO rPOCTPENNBAEMOL MPOTUBHUKOM, CMEJIO BEJT TaHK Ha
Bpara, yBJiekasi 3a cobovi 60eBble rnopsiakv TaHKOB, UAy-
LyMxX B araky.

Ymeno maHeBpupysi Ha nose 60si, TaHK MNoBeJ NPsSIMo
K Uuenu, 4yem f[asa BO3MOXHOCTb KOMaHAupy 6araiboHa
oTAaBaTb KOMaHAbl 10 paunuy, BECTY OrOHb B HanpasJie-
HUW Bpaxeckon 060pPOHbLI N BECTU HaAbIIO4EHNE 3a XO-
Aom 60s.

B pesynbtare ymesnoro maHeBpa Aaj BO3MOXHOCTb
KomaHanpy 6arasnboHa YHUHTOXUTbL Ha rnepeaHemMm kpae
NPOTUBOTAHKOBbLIE CPEACTBA, MeLalolme npoaBuxe-
HWIO TaHKoB. 3a nposiB/IeHHbIE XPabpocTb, beccTpaLune
v oTBary [OCTOVH HarpPaxneHus rnpaBuTesIbCTBEHHOM
Harpagov».

Yxe yepes 10 gHelr, 23 anpens 1944 roga, komaHavp
311-1 CTpenkoBoi AMBM3NK TMOJNKOBHUK Bnagnmunpos
nognucan npukas o HarpaxaeHun ctaplnHbl MNnetHesa
opaeHoM Cnagbil |l cteneHw.

B cnepyowmx matepuanax pyépukn «[peacraeneH kK
Harpage» Mbl pacckaxem 06 ocTasbHbIX 60eBbIX NOABUrax
1 Harpagax bopuca ApceHTbeBnya lNneTHeBa.

XOEM BALLIUX NMIACEM

Muwwute 8 pepakumio «ClM» 0 GPOHTOBLIX HOrPAAAX BALIMX POAHBIX,
M Mbl MOCTAPAEMC PACCKA3ATL BaM 06 Wx Noaswre.

B Tekcre nucbma B peaaxkumio «ClM» ykaxxkure pamunuio, MMsa 1 oT4ECTBO
HArpCOKAEHHOrO, rofi U MeCTO ero PoXXAeHus, Ha3BaHne 6oeBoi
Harpagbl, npuwnute konmio ero ¢potorpadpum. YéeaurenoHas npocbba
He NPUCLINATL B PeAAKLMIO COMU HArpaabl, a TaKKe NoOAIMHHUKN

¢$oTorpaduii U LOKYyMEHTOB.

MPABOCI/IABHbIV KAJIEHOAPH

BO3JEpXaHuio,

K MOCTY.

B MMHYBlIEeM rofly noj NaTpoOHaXKeM ryGepHa-
Topa Koctpomckoit oG6nactu Cepres CuTHMKO-
Ba Mpowna oGnacTHas NATPUOTHMYECKAs aKLus
«Fopxycb conpartom». LUIKONBHUKN B COYMHEHM-
fIX paccKa3anyu o reposix CBOMX cemei, BoeBaB-
wux Ha ¢ppontax Benukoi OreyecrBeHHoM. «ClM»
npoAoMmKaeT 3HAKOMMTb C HUMMH YMTaTenel.

TOpKYCh
TAHKMGTOM

B Hawwel cembe yyacTHMKOM Benukoin OTteuvecT-
BEHHOW BOWHbI OblN MOV Npageaywka, Butannin Ba-
cunbeBmd LLBapér. OH poauncs 23 anpens 1912 ro-
na B Apocnasckoii obnactu. B 1941 rogy ywen Ha
bPOHT.

Butanuii Bacunbesuy 6611 TaHkuctom. C 1941-ro
no 1945-i oH BMecTe CO CBOMMW TOBapuLLaMm OC-
BoOOXAaNn 0T GaLUMCTCKNX 3aXBaT4YMKOB Takne ropo-
na, kak Kypck, Opén, BopoHex, Benvknii Horopoga.

LUnn o4veHb oxecTo4yeHHble Gou. Mo crnoBam
MO€ero npageaywku, 3Tto Obilna o4eHb Tsaxkenas
conpatckas cnyxoa. Eweé Mo npaagenyuika, BCno-
MUHasa BOWMHY, roBOpwU/ O 3BepcTBax $allncToB u
reponame B ceppuax Hawux nogen. «<Henerka Obl-
na gons TaHkMcTa», - BCAOMUHAN N ero COCNYyXn-
Bel. Halw TaHKUCT Oblf1 paHEeH 1 Ne4Ynncs B rocnu-
Tane Ha Yparne.

Mpapenylwika Butanuii 6bin HarpaxaeH menans-
Mu «3a oTBary», «3a nobeny Hag lepmaHuein», «3a
XpabpocTb» 1 tobuneriHon - «25 net Mobenbl Hap,
[epmaHmnen».

M3 ero nepeBHu ywinm Ha GPOHT BCE MY>XUMHbI, a
BEPHYINCb TONbKO ABoe! BTo 6blv MO NpageayLu-
Ka 1 ero cocep, octasbHble repon4yeckn nornbnu sa
Poguny.

OH BepHYNCS C BOWMHbI, XEHWNCS, Y HEFO poaun-
JNINCb YeTbipe Ao4kn. XXun oH 1 B MUPHOE BPEMS U1
ymep B 1989 roay.

HukTO He 3abbIT, HUYTO He 3abbiTo! MamaATb O
MOEM rnpagenylike BCerga B HalwuMx cepauax, Mbl
BCNOMMHaeM ero nu 9 Mas. Mbl ropammMcsa ero no-
osurom!

Onbra lyHaeBa,
KocTtpoma

noarotaenmBas

MNocesawaa Hepenio mMAco-

lipouTem mMonuTBY 06 YCOMLUMX

15 deBpans npaspuuk Cperenms (Bcrpeun) Focnopmns. dror
AeHb ABNAETCA NaMATLIO O COGLITHM, CBEpPLIMBLIEMCH Ha COPo-
KOBOH fieHb nocne poxxaennsa Xpucra-Cnacurens. B yecrn oc-
BOOOXX/1eHHUsl eBpefiCKOro HapoAa OT erMneTcKoro padcrea Ka-
)KAAnA eBpelcKan cemMbsl JOMKHA ObiNa NPUHECTH CBOEro nep-
BeHlUa B Xpam ana nocssujenuna bory. Boropoauna, Bmecre ¢
npaBefxbim Mocudhom, npunecnu B Uepycanumckuit Xpam mna-

Aenua Uucyca.

Nx BcTpe-

TUAKM CcTapewy,

CunMeOoH, KOTO-

pOMy aHresiom

OblIo  npea-

ckas3aHo, 4TO

OH HEe YMpeT,

rnoka He YyBU-

ant Cnacute-

na mupa, wu

npopouymnua

AHHa. lNpaseaHbli CUMEOH B35
Ha CBOW pyku BoromnageHua u
npocnasun lfocnopa, siBMBLUE-
roca B Haw mwup. lNocne atoro
cTapelL, OTolleNn B BEYHOCTb.

«CeBepHasi npasga»

Tak nponsoLuna BCTpeya Mexay
Cnacutenem u xayLmm n3das-
JIEHUS OT MOCNEACTBUA rpexa
4eJI0BEKOM.

[Mo-popyromy npasgHuk Hasbl-
BaloT «OuumweHne Mapun» 1
«[EHb CBEYen», TaKk KaKk B ITOT
[eHb OCBALWAT cBevn. o Tpa-
VUMM, CPETEHCKME CBEYU Xpa-
HATCA B TeYeHwe BCero roga —
OHW 3aXUralTcs B 0CO00 Tsxe-
Jbleé MUHYTbI XWU3HN NPU MOJIAT-
BEHHOM obpaLleHumn k bory. 310
MOryT OblTb ©0S€3HM BAN3KUX
WU XNSHEHHbIE TPYOHOCTU N HEe-
ypaouusl. Takxe 15 despans

npasgHyeTcs BO BCEM MUPE Kak
JeHb npaBocnaBHOM MOIOOEXN.

B 2015 rony npasgHuk Cpe-
TeHus focnoaHs NpuxoanTcs Ha
BOCKpeceHbe, CBA3aHHOe C na-
Matblo 0 CtpawHom Cygme lo-
cnogHem. BocnomuHaHnem o
rpsgywem Cyne LlepkoBb Noby-
XOaeT HepackasiBLUMXCS rpeLu-
HMKOB K MOKasiHMiO. XpUCTOC
ecTb Cyams XuBbIX N MEPTBbIX,
B CBSI3W C 9TUM, HaKaHyHe BOC-
KPECHOro gHs, LlepkoBb MoanT-
CSl 0 BCEX YCOMLUMX U Ha3blBaeT
3Ty cyb060TYy BCENIEHCKOW poan-
Tenbckon. BockpeceHbe O
CtpawHom Cyne HasbiBaeTcs
ewe Hepenen MSACONYCTHOW,
NOTOMY YTO 3TUM AHEM 3aBep-
LIaeTca BKyLLUEHMEe Msica U Ha
cneaywoulyio Hegento (CoipHas,
MacneHnua) paetcsa paspelue-
HWe BKyLUaTb TOSIbKO ChbIp, Ma-
cno u anua (MacneHnua). 3a-
npewas ynoTpebnsatb B nuuLy
Msco, LlepkoBb npuy4YaeT Hac K

MYyCTHYIO HanOMWHAHUIO MO-
cnepgHero CrtpawHoro Cyna
XpucTtoBa, LlepkoBb, BBUAY He-
OTBPaATUMOCTM U MNpaBeaHOCTU
cyda, yCTaHOBW/Ia MPOCUTL  3a
BCEX, OT Beka yMEepLUMX, OCO-
OEHHO Xe 3a CKOH4YaBLUMXCSH
BHEe3anHom cmepTblo. LlepkoBb
monut focrnoga o noMuIoBaHUA
nx. Kpome Toro, monuteoii 06
yconuwux LlepkoBb HanomuHaet
HaM O HensBexHol OnsA Hac
3EMHOW KOHYMHE N O NPEACTOS-
LeM WCMbITaHWMW, npeniaraet
3ayMaTbCH O HaLLEeM OyXOBHOM
M HPaBCTBEHHOM COCTOSIHUU,
npu3bIBaeT HeMenJIeHHO npu-
CTYNUTb K UCMPaBJIEHUIO N UCLIE-
JIEHUIO OT TFPEXOBHOM 60NesHu
nyTemM nokasHusa 1 0oopbIX Aen.

B poautenbckue cy660TbI
C APEeBHUX BPEMEH CyLUecCT-
BYeT Gnaro4ecTuBblil 0Obluaii
nocewaTtb knago6vwa. Ha ko-
CTPOMCKMX Kjlagaouiiax mme-
I0TCS LLepPKBU BO UMS YyAOT-
BOPHOW MKOHbI «Bcex ckop-
68WwmxX pagocTb» (Ha ynuue
KocTtpomMmckoi) n 4acoBHSI BO

nMsa Benukomy4eHuka depo-
pa Ctpatunara (Ha npocnek-
Te Mupa). Kpome Toro, knaa-
OuLa pacnosioXxeHbl B orpa-
Ae AnekcaHapo-AHTOHMHOB-
ckon n BorocnoBckoun uep-
kBen Koctpombl. 3gechb Tak-
)€ MOXHO MOCTaBUTb CBevy
00 YyNnoKOeHUU poACTBEHHU-
KOB M MOMOJIUTLCSH O HUX.

MpoTounepen
Amutpuin CASOHOB
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Anexcen UcaKoB:
[lenaem cTaBKy Ha KOMOPT noTpebuTend

Fa3 gomKeH NocTynath B HAWIM OMa BOBpeMs M G6e3 nepeGoes.
Tax CYUMTaAIOT He TONbKO NOTpeduTenu. B oTBET Ha fJOBEpMe CBO-
ux 3axa3uymkos OAO «la3npom rasopacnpegenenune Kocrpoman
npeanaraet HaZle)XHOCTb U Ge30NacHOCTb. O TOM, KaKMX yCNexoB
AOCTUINO NPeANPUATHE B MUHYBIUEM rofly M KaKue 3afa4m CToAT
nepen Hum B 2015-m, «ClM» pacckasan ero reHepanbHbii AUpeK-

Top Anexcen Ucaxos.

- Anekceun EBreHbeBwuu,
Kakue ycJslyru, Koome OCHOB-
HOro Buaa A[efaTesIbHOCTHU,
«fasnpom rasopacnpepe-
neHune Koctpoma» ceropHs
npepjsiaraet CBOUM KJIMEH-
Tam?

- Mbl BblgaeM TexHuyeckme
yCNoBUS, 3ak/o4yaeM [OroBo-
pbl Ha TexXHWYeckoe MOoAKIo-
yeHne 0OBLEKTOB MO MOCTAHOB-
nenuio lMpasutenbctea PP Ne
1314, 3aHuMaemMcs npoeKkTu-
poBaHMeM, CTPOUTESIbHO-MOH-
TaXHbIMU padoTaMmu. Mbl roTo-
Bbl OKa3blBaTb BECb KOMMIEKC
ycnyr no raamdukaunm obbekTa
W1 OOMOBNAAEHMNS NO CUCTEME
«EgnHoe okHo». puem 3akas-
YMKOB BeOEeTCs Ha npocrnekTte
Mwupa, 155 n Ha kaxaom ydacT-
ke raszocHabxeHus B obnacTu.
Bonbwylo ctaBky genaem Ha
cOavy K KOHLY roga HoBOro 3ga-
HUS 9TOM CNyXObl.

- OOHoBNEeHUue npegnona-
raer ontumusaumio. «Epm-
HOe OKHO» 6yaeT ycOBepLUEH-
CTBOBAHO?

- Mbl cTapaemcs cpenatb
yrnop Ha onTumMmnadaumio. B yact-
HOCTU, Byaem NPMMeEHsTb HOBO-
BBEAEHME, KOTOPOE YyXe [aB-
HO OeicTByeT B BaHKax, Hanpwu-
Mep, «DNEKTPOHHAas o4vepeab».
Takxe OyneT CcOBepLIeHCTBO-
BaTbCHA Hall canT, raoe nnaHu-
pyemM nNpeaycMoTpeTb BO3-
MOXHOCTb CO30aHUS JINYHbIX
kabuHeToB, 4TOObI NlOOAN MOTr-
NN OCTaBNATb 3asBKM Ha Tex-
HMyeckne paboTbl U NNATUTL 3a
Hawwn ycnyru. Cuctema «Eau-
HOE OKHO» Cen4yac nokasblBa-
€T Henjaoxue pesynbTaTtbl, HO
Mbl XOTUM YCOBEPLLUEHCTBOBATb
aTy cnyx0y. Noctapaemcs, 4To-
Obl HaWWM NoTeHuuasnbHbIM
3akasymkam n aboHeHTam OblNo
HaMHOro KOM@OPTHEN C HamMu
COTpyAHMYaTb.

- Ceityac, 4TOObI epXaTb-
CSl Ha NnaBy, MHOIMe OpraHu-
3aumm cTapaloTCs nepentu
Ha peanu3auuio KOMMJEeKC-
HbIX ycnyr. [leicTBylOT N y
Bac Takue npepnoxeHuna?

- [Ja, kak pas B npowsom
rooy Mbl Havyanu 3aknyaTtb
KOMMMEKCHbIE [OroBOpPbI Ha
rasandukaunto obvekTos. lMpe-
VMYLLECTBO B TOM, 4YTO Mbl
npeanaraem AOroBOp He TOJb-
KO Ha NPOEKTVMPOBAHWE, MOH-
Tax U cepBUC ra3oBoro obopy-
[OBaHUS, HO N APYrMX KOMMY-
HUKaUMA: TOPSAYEro U XON04HO-
ro BOAOOCHabOXeHus, ObIMOOT-
BEAEHUS, BEHTUASALUUM U OTO-
nneHuns. Cenyvac pblIHOK OUKTY-
€T CBOW ycnoBus, n 6narogapsa
VMEHHO TakMM KOMMJEKCHbIM
[OroBopamM Mbl MOXEM Mpu-
BNeYb KNMeHToB. Onsa obcny-
XUBaHUA Mo noaobHbIM [oro-
BOpaM Yy Hac ecTb 060cobneH-
HOe nogpaspeneHne — punu-

Ne 11, 11 ¢peBpansa 2015 r.

an «ObnrascTtpon», KOTOPbIN
HaxoauTca Ha CkBopuoBa, 5a.
CneuunanucTtbl 3TOro noppas-
AeneHnd BbINOJIHAIOT WNpo-
KU kpyr paboT, B TOM 4uc-
ne, Hanpumep, NpPoekTupoBa-
HUe, CTpOUTEJZIbHO-MOHTaX-
Hble paboTbl U rasndukauunio
ABTOHOMHBbIX KOTEJbHbIX, KOTO-
pble CTAHOBATCA O4Y€eHb Mnony-
NAPHbIMNA.

- C yem, Ha Baw B3rnqa,
CBfiI3aH POCT BHMUMAaHUA K
aBTOHOMHbIM KOTEJIbHbIM?

- B nepsyw o4yepegb, C
L0OCTAaTOYHO HU3KUM CPOKOM
OKYynaeMoCTU Takux OOBbEKTOB:
OT Tpex A0 CEMW NeT - B 3aBU-
CUMOCTU OT MOLLLHOCTU KOTEb-
HON. ABTOHOMHAasi KOTEJb-
Has no3BOJISeT COOCTBEHHU-
Ky BblOMpaTb TemnepaTtypHble
pexumbl Oona TennocHabxe-
HUS, ecnm 3TO HeobXxoaMMO.
Monyyaetcsa, 4to cTtoMmMmocTb 1
rmrakanopmm TenjoBON 3Hep-
r’Mm OT aBTOHOMHOI KOTENIbHON
HaMHOro gelwieBne, 4em Tenno,
rnony4aemMoe OT LEHTpanbHOro

TennocHabxeHus.
- Bbl ynomsHynu npo
noctaHoBneHne Ne 1314,

KOTOpOe 3aTPOHYNOo MnpaBu-
na nopkfloYeHUss oO6bEKTOB
KanutanbHOro CTpPOUTEJb-
CTBa K ceTdM rasopacnpe-
AeneHns. 3TO CyLLeCTBEH-
HO CKOpPpPEeKTUpoBaso Bally
pa6oTty?

- He npocto nosnusano, a
KOpPEHHbIM 00pa3oM W3MEHMU-
no npuHuunel paboTbl. [po-
Luecc ass 3aka3dukoB (noTpe-
OuTteneit) ctan HamMHOro npo-
we. Tenepb NoTpebuTenn sapa-
Hee 3HalT CPOKM MNOAKYe-
HUS KU cTouMMOCTb. Mcxopsa wm3
3TOro Mbl MOXeM 6onee TOYHO
naaHMpoBaTb CPOKM M pPacxo-
Obl HAa ra3n@uKaLnio Kak Xnbix
OOMOB, Tak U OOBLEKTOB MNpO-
MBbILLJIEHHOTO 3Ha4vyeHud. 3a
2014 ron Mbl NPUHAAW OKOJO
1000 3asaBOK.

- B 2015 roay uncno 3aq-
BOK Oyper pactu? 3a cuer
yero?

- Hapeemcsa, 4TO B 3TOM
rogy 3asiBOK cTaHeT 6onblue.
Bnaropgaps cnaxeHHol paboTte
HaLMX CMeuuanncToB 1 genap-
TameHTa TapudHOro perynmpo-
BaHMS agMuUHUCTpaumu obna-
CTWU Mbl CMOIMN YCTAHOBUTb U
CTaHOApPTU3MPOBAHHbIE CTaBKMU
1 Tapudsbl Ha nogkoyeHme. To
€CTb Y HaC Tenepb OXBA4EHbI
BCe kaTeropum notpebutenei.
2014 ron, MOXHO Ha3BaTb nepe-
XOOHbIM B 3TOM MaHe.

- Ha cerogHAWHUA pOeHb
KaKoOM ypOBeHb raaudukauum
Haweit oonacTn?

- Ha paHHbIN MOMEHT gocTa-

TOYHO HU3KK. Ecnn rosoputb B
NpoLEeHTax, TO MOJYYNTCH YyTb
6onblue 57. B roponax n nocen-
Kax ropoackoro Tuna 3ToT
nokasaTtenb npesbiwaet 60%,
B CEJIbCKOW MECTHOCTM — OKOJIO
25%. CpegHsas umdpa no obna-
ctn — 56,7%. Ecnn cmoTtpeTb
ypoBeHb rasmdukaumm B LleH-
TpanbHOM denepasbHOM OKpy-
re, To B Koctpomckoi obnacTtu
OOVH 13 HaMxyglmx rnokasarte-
nen B pernoHe. bonblias 4yacTtb
obnacTu oo cux Nop cHabxaeT-
CA CXMXEHHbIM YrneBoaopon-
HbiM rasom. [lpupogHbIn ras
noka y Hac CMOr OOWTU TONbKO
no lNannua.

- Npepnonaraer nu «Mas-
npomMm rasopacnpepeseHune
KocTtpoma» npoaBuratbcs
Aanblwe, B rmy6b o6nactu?

- Cenyac OCHOBHOE Hawe
BHUMaHNE W BHMMaHUE agmMu-
HUCTpauun obnacTtu npukosa-
HO K MPOAOJIKEHNIO CTPOUTENb-
cTBa 6OMbLIOrO MarucTpalib-
HOro rasonposopga lanu4y-MaH-
TypoBo-Llapbsi, KOTOpoe npu-
OCTAHOBJIEHO M3-3a KOPPEKTU-
poBkn npoekTta. [asonpoBof
Oowen no cepeauviHbl yyacTka
’PC MapdeHbeBo-FPC Hesq.
Mbl cTapaemMcd CUHXPOHU3NPO-
BaTb CBOM CWU/bl C €ro CTpou-
TenbCTBOM. [lONHOCTBIO rasu-
oduumposaHo [MapdeHbeBo, 3a
CYEeT CpeacTB MHBECTULMOHHOM
nporpamMmmbl  «f@3npom raso-
pacnpegeneHne KocTtpoma»
cTpouTca razonposog o Hewn.
lanuycknii panoH npoaoxa-
eM rasuuumpoBaTtb, HO cam
ropon lManuny eweé He OO KOH-
L1a OXBA4Y€H NPUPOOHbLIM Fra30M.
Mo mepe nocTynseHns 3asiBOK
OT rnaB panoHOB M fgenapTa-
MEHTa CTPOUTENbLCTBA BMECTE
npegycmaTtpuBaemMm rasmouka-
LMIO TEX UAN UHBIX HACENEHHbIX
NyHKTOB obnacTtu. bnuxariwas
nepcnektnea — lanwny, lMapde-

HbeBO, Hesi, MaHTypoBO. He
3abbiBaeM 1 npo Koctpomckon,
Hepextckuin, KpacHocenbckui,
CypoucnaBcknii 1 CycaHUHCKUIA
panoHbl. Tak, B 3TOM rogy BO3-
0OHOBAAIOTCH NPOEKTHbIE pabo-
Tbl MO ABYM GONbLINM MEXMNOo-
CEeJIKOBbIM Fra3onpoBogam: nep-
Bbli B [pnbpexHom, C rasu-
dukauune camoro MNMpubpexHo-
ro v 6nusnexawimx HaceneH-
HbIX MYHKTOB, BTOPOW — raso-
nposog NPC Akywoska go NPC
HepexTta.

- Y opraHnsauum He BOS3-
HUKaeT CNoOpPoOB C COOCTBEH-
HUKamMmm no noeBoany camMo-
BOJIbHbIX MNOCTPOEK, KOTO-
pble NoABNAIOTCA Ha noA3eM-
HbIX rasonpoeoanax umam B uUx
OXPaHHbIX 30Hax?

- Ecnun o6GHapyxunBaeTcs
$akT caMOBOJIbHOW 3aCTPOWKM,
Ha MMA CcOOCTBEHHMKA O0Obek-
Ta Mbl OTMpaBnsieM MUCbMO C
npeasioXXeHnem NPUHATL Mepbl.
Crtapaemcsa [LOroBOpUTHLCH
MUpPHbIM NyTem. Ho ecnn cob-
CTBEHHUMK MOCTPOWMKN He pea-
rmpyeTt unu BCTYMaeT C HaMu B
cropsbl, Mbl 06pallaemcs B cyn,.
B 2014 roay B cyne 6binm pac-
cmoTtpeHbl 20 gen. Yauwe Bce-
ro crnop 3akaH4YuBaeTcs nepe-
HOCOM HalWwux ceTen 3a cuyeT
cobcTBEeHHMKA 00bekTa HeaBu-
XMMOCTU Ha 6e3onacHoe pac-
CTOAAHWE, B COOTBETCTBUU C
YCTAHOBNIEHHbIMMU HOpMaMu. A
TakxXe Mbl KOHTPOJIMPYEM U TO,
4yTOObl HE pPasBOAMIN OrOHb,
HE PbIIN KOT/IOBaHbl B OXpaH-
HbIX 30HaxX HaWux cetel. Bespe
CTOAT TabnMykMm U MOXHO YBU-
0eTb, 4TO 30eCb NPOXOAUT CETb
rasopacrnpenenieHms.

- Ha npeanpuatumn BHe-
APAIOTCA CUCTEeMbl aBTOMa-
TUKM N TenemeTpun?

- Ecnn B39Tb Hawwu cTaumo-

HapHble [Pl1, TO OHW yXxe non-
HOCTbIO OCHallEeHbl CcuUcTeMa-
MW aBTOMaTUKWN U TENEMETPUN.
WkadHble rasoperynatopsl
TOXE YaCTUYHO HamMu nepese-
OEeHbl HA2 MOHUTOPWHI pexuma
paboThbl. OTO NO3BONSAET Hallen
jucnertyepckon  cnyxbe u
HaLLMM CMeLMannucTam B pexmme
OH-JTaiH KOHTPONMPOBaTb pabo-
Ty CUCTEM M nonydatb UHDOP-
MauMio O KakuxX-TO aBapUiiHbIX
cuTyaumsix, 4Tobbl HaWW Cryx-
Obl MOrnM GbLICTPO Ha HWUX pea-
rmpoBaTb. 170 obbekTOB Tene-
MeTpuM B 0611aCTU y>Ke YCTAHOB-
NEeHbI, cuctema paboTaeT B Nnon-
HOM obbeme. B aTom rogy nna-
HUpYEM MNepeBOOPYXUTb CEMb
CUCTEM, MOAEPHMU3NPOBATbL UX U
YCTAHOBUTb AOMOJIHUTENBHbIE B
Tex To4Kax, rae TPYAHbIN A40CTyM,
0COOBEHHO B 3VIMHEE BPEMS UM B
nepuoa, pacnyTuupl.

- B nogrotroBke K npaspg-
HoBaHuo 70-netua NMNobGeabl
opraHmsauuws 3aaAeuncTBO-
BaHa?

- Ha Hac Bo3noxeHa novyer-
Hass 00513aHHOCTb MOAOEPXKU
memopuana «BeyHblli OroHb» B
KocTtpome Ha npocnekte Mupa.
Haww cneunanucTbl cnegaTt 3a
COCTOSIHMEM ra3onpoBoaa, Y4To-
Obl OrOHb He rac, 4TtoObl Noan
B 000 MOMEHT - He TOJb-
KO B NpPasfgHuKW, MOIU Npuii-
TW, BO3MOXUTb LBETbI K MOHY-
MeHTY. Kpome Toro, y Hac ecTtb
CBOW MEHCMOHEPbl, HEKOTOPbIE
13 HUX YHACTHUKN BOWHbI, Oyaem
no3apaensaATb UX C NpasgHukKa-
Mun. Becb KONNEKTUB yyacTByeT
B BO3JIOXXEHUN LIBETOB, BO BCEX
npasgHUYHbIX MeponpuaTUsX,
KOTOpble MNPOXoAsaT B pamMkax
npasgHoBaHua [OHa [Nobegbl.
Takxe B 9TOM rogy cpean geten
COTPYOHUKOB Hallen opraHmaa-
UMM MpoBeOEM KOHKYPC PUCYH-
ka MNobenbl.

OkcaHa XA30BA

Peknama 70

«CeBepHas npasaa»
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lloABOAHLIN MMP
Pomana NenbHUYeHKo

AKBapuym - yronok )XBoi NpupoAbl B KBapTHpe. 3arnafbieas B NOABOAHBIA MU, YeNIOBeK Nony4aeT ymuporeopenue. No-
JKET, No3ToMy BCe Gonbilue NONABNAETCH Nofel, YBNeYeHHbIX aKBaPHYMNUCTUKOW. [iNSl KOro-To 3T0 X066M, ANA KOro-To - Npo-
theccusn, ans KOro-1o - HayKa. ing PomaHa Bce 3TH NOHATHS CIMNCh BOEAMHO: IeTCKOE yBNeYeHne nepepocno B 6usHec. Tem
Gonee 4YTO aKBaPUYMHUCTUKA B Halle Bpems Bce Gonblle CTAHOBUTCH HAyKOW MM ONMPAETCH HA Hay4YHbie 3HAHMA U TeXHoNo-
run. NMo)XHO cKa3aTh: aKBapMyMHCTMKA - 3TO HAYKOEMKOe yBreueHue.

Jleyar jaxe ncopuas

- PomaH, a ¢ 4yero HauuHanocb
yBJle4eHue akBapuyMmMCcTUKON?

- Ha camom pgene - ¢ TpexnnuTpoBon
OaHkn (cmeeTcs). YBuaen y apyra pbi6ok
M 3aropencs XenaHWemM TOXE 3aBECTWU.
Ho B coBeTckue BpemeHa Tyro 6bu10 U
C akBapuymamu, M C PacTeHUsiMU, U C
dunbTpamun. CyliectsoBano ABa-Tpu
BUAa KOMMpeccopoB, puAbTPOB U Tak
nanee. NepBbli MOV akBapmyM Obll CTaH-
LAPTHbIN - COBETCKUIN, KApKaCHbIN, C anio-
MWHWEBbLIMW YrosikamMmu 1 eLLe Be4YHO Noja-
Tekan. Celyac, KOHeYHO, MHOroobpasue
obopynoBaHns ans aksapuymos. U akea-
pUyMUCTMKa HaMHoro 6onee pasBuTa.

- 3auem noAaM B NPUHLUNE HY)XEH
akBapuym?

- Bo-nepBbIX, KTO-TO cyuTaeT 3TO
9CTETUYHBIM, UCNONbL3YET akBaApPUyM A1l
oekopa npocTtpaHcTea. Bo-BToOpbIX, OH
okasblBaeT ycnokaumsawwmnn adpohekT
Ha 4yenoseka. o aToMy noBoAdy Aaxe
NPOBOAUNNCE UCCNEnOBaHUSA. A yxaxun-
BaTb 3a pbibkaMmun He Tak Tpygo3aTtpar-
HO, 4a N 9KOHOMWYECKM MOJyHaEeTCsa He
Tak [oporo.

[p1x0ANTCS NOCTOSHHO Y3HABATH
4TO-TO HOBOE B XMMMH, BUONOTIK,
300710711 1 IOXKE SNEKTPOTEXHMKE.
[Mockonbky MHOTAA BCTPEUYQELIbCS C
TOKAMM SK3EMMNFPAMM PbiD, KOTOPbIE
3aHeceHsbl B Kpachyio krury. [lopo#,
KQXKETCH, YTO BPOAE OObIYHAA PHIOKA,
0 OKQ3bIBOETCA — PeaKas.

- K npumepy, 9 BnepBble pewwun
3aBecTu akBapuym. Ha 4to MmHe cTouT
o6paTnuTb BHUMaHue?

- lMepBbIh BONPOC, KOTOPLIN A BCerga
3a[al0: CKOJIbKO MecTa Bbl MOXETE BblAE-
T, byoet nn 910 MeTp nnbOo UenbIn
yron B komHate. Ho ny4iie 6paTb akBapu-
yM 06bemom o1 80 nuTtpos. Tam chopmm-
pyeTtcst 6onee-meHee ctabunbHas cpega.
MpeanbHbli BApUaHT - cpasdy NUTPOB Ha
200-300, u 3acbinaTtb necok. Monyymtcs
3CTETUYHO. AKBapuyMbl HONbLLNX pa3me-
poOB - 3TO, ckopee, onsa opuca.

- A CKONbKO akBapuymMoOB Yy Bac
poma?

- Huckonbko. MHe xBaTaeT pblb 1 yxo-
[a 3a HMMU Ha paboTe.

- C ppyrmmv fOMaLLHUMMU XUBOT-
HbIMM MOXXHO nourpatb. C pbiGamMmu Kkak
HanagnTb KOMMYHUKaUUIO?

- MoXxHO KynuTb pbIBOK rappa pydy.
OHn Bynyt camu noannbiBaTb, GakTU-
Yyecku ne3Tb B pyku. Tak 4TO nourpatb
C HUMU NpU XenaHmm MOXHO. Ux xe
MCnonb3ylT W Ana cBoeobpasHoro
nUanHra - rappa pyoy crpbi3aet oTMep-
Lwne cnov anuaepmuca.

- Yto penaioT, npocTute?

- CbenaloT MepTBbIE CNIOU KOXN. DTUX
pbI6OK AABHO MCMNONL3YIOT Ha 3anage u
B A31n ONsi KOCMeTUYeckux npouenyp. Y
Hac e noka 3TO B HOBUHKY. XOTS cumTa-
eTcs, 4TO Takme Npoueaypsbl, Korga 4yeno-
BEK, K MpuMepy, 3anyckaeT HOrvM B akBa-
puyM C pbibkamu, a Te obrpbI3alnT KOXY,
O4YeHb OMONaXMBaIOT. [OBOPSAT, 4TO rappa
pydy oaxe ne4ymT ncopmas.

- U ckonbko Takas pblioKa MoOXeT
CcTOUTL?

- Okono BocbmupecaTn pybnen. Ho
€CNn Bbl AN KOCMETUYeCcKkmx npouenyp
MX nokynaeTe, TO HyxHo oT 70 mno 100
LWITYK.

«CeBepHas npasaa»

370 yBNEYEHME HE 3HAET BO3PACTA.
BbIBAET, YTO M LIKOABLHUKM
NP1BEraioT, 1 NEHCHOHEPDI 3aXOaAT.
10 X0661 HQ BCIO XM3Hb.

Taxenan Hayka

- Kak pasoGpaTtbcs BO BCEM MHOrO-
o6pa3uu akBapuymMmoB?

- KopoTko pacckasatb 06 3TOM HEBO3-
MOXHO. Hanpumep, ecTb 6MOTOMHbIE
akBapuyMmsbl, rae cobpaHbl BUAbI C onpe-
heneHHoro apeana. PacteHus, pbibbl — U3
A3un 1 COOTBETCTBYIOLLMIA Au3arH. ECTb
NCceBOOMOPE C MCKYCCTBEHHbIMW KOpa-
namMun, nonunamm v Tak ganee. Ha camom
nene ToMy, y KOro ecTb XeflaHue, CTouT
yrnybuTbCs B 3Ty TEMY.

- A camun Bbl n3y4yanu akBapuymm-
CTUKY Ha crneuuasibHbIX Kypcax?

- Het. B KocTpome, K coxaneHuto,
coobulecTBa akBapMymMuUCcToB HeT. Tak
4YTO U3y4yan Bce 6OSblIe MO UMHTEPHETY,
KHUram.

- Mepep, Tem Kak 3aBeCcTU aKkBapu-
YM, HYXHO JIU NONy4YuTb cneuudpunye-
CKue 3HaHua?

- MasHoe, onpenennTbCsa C TeM, YTO
Bbl xoTute. W, mcxogs wv3 3atoro, yxe
BbIOMpaTh akBapuym, pbiOOK, pacTeHus.

Mepsbiit MOH aKBAPHYM Obin
CTOHAQPTHBIN - COBETCKMHM,
KAPKQACHbIM, C AMIOMUHMUEBLIMM
YrOAKOMM 1 eLLe BEYHO NOATEKAN.

Ecnu xe HeT BpemMeHu unm XxenaHns BCeM
3TUM 3aHUMATbCSsl, MOXHO HaHATb MNPO-
deccmoHanoB. Ho yxaxuBatb, KOHEYHO,
BCE paBHO NpuaeTcs.

- Ceilyac MHOrme XoTeaT npuobpe-
CTU 3K30TUYECKUX PbIOOK?

- Hy pa. WHorpga npuxoamtcsa nepe-
ybexpgatb nogen, 4ToObl M3Havanb-
HO He MoKynasy HEeCOBMECTUMbIe BUObl
pbl6. KTO-TO cnywaeTcs, KTo-To peliaet
nonpobosaTb.

- Ang Bac akBapuymMmcTuka — 9TO
xo0606u, pa6éora?

- Ckopee, paxe Hayka. [Mpuxogut-
CS MOCTOSIHHO Y3HaBaTb 4YTO-TO HOBOE
B XMMUKW, BUONOrMM, 300/10TUKN U paxe
anekTpoTexHuke. [locKoNbkKy uMHOrga
BCTPEYaELLbCA C TakMMK 9K3eMnasgpamu
pbl®, KOTOPbIE 3aHECEHLI B KpacHyto KHU-
ry. MNopoi, kaxeTcs, 4To Bpoae oObl4Has
pbibka, a okadbiBaeTca — peakas. Hanpum-
mep, 6apbyc BuwHeBbIN. Kak nx passo-
OUTb, Kakom yxon HyeH? Bce aTo npuxo-
OVUTCH y3HaBaTb.

- Takmne pbIOKU y)Xe He ByAyT XuUTb
B npupopne?

- Moyemy HeT?! PbiObl BNOSHE HOP-
ManbHO npwxusatoTca. MNpasna, B Bonre
OHU MPOTSHYT MAaKCMMYM [0 OCEHW.

- A KaKk Bbl cuuTaeTe, BOAOMNPOBO-
AHas BoAa A0CTAaTOYHOro kayecrtsa?
Bbl Beab ee 3anvuBaeTe B akBapuyMbl?

- Boay a ¢owunbtpytlo. Ho B uenom —
BOJa HopManbHas. [na pelb oHa BronHe
npurogHas.

JT0 ManeHbKas XM3Hb

- MoXHO nu cocTaBUTb HEKUIA NOP-
TpeT akBapuymucta. Kro yawe yene-
KaeTcs akBapuymamm?

- OTO yBreYyeHne He 3HaAeT Bo3pacTa.
BbiBaeT, 4TO M WKONBbHUKM NpuberaT, 1
NEHCUOHePbI 3ax0aaT. ATO Xx066M Ha BCIO
XW3Hb. Jliogy 3axuraloTcs U NOTOM yXe
XOTAT u3y4yatb Bce OGonblue. Ha camom
hene yBneyeHne akBapuymMmCTUKON naet
BOMHaMU. {1 3aMeTun, Kak BbINOET Kakasi-
TO nepepaya Ha TeENeBUAEHUN - CpPasy
HECKOJIbKO YEM0BEK 3ax04aT CO CNOBaMu:
«$1 XO4y 3aBECTU aKBaAPUyM».

- MHormne xotaT BCe u cpasy?

- da. N npuxoantca oTroBapuBatb.
Benob xo4yeTca Kak: KynuTb akBapuym,
3ackinatb B HEro Necok, 3acaguTtb pac-
TEHMAMWU N NYCTUTb pbIBOK. HO HyXHO
BpeMs, 4Tobbl chpopMmupoBanachb cpena,

oTcTOosinacb BoAa M Ttak ganee. N tonb-
KO Yepes3 TpU-4eTbipe OHA MOXHO 3any-
ckaTtb pbIOOK.

- loBOpAT, He Tak AaBHO ObiN «OyMm»,
KOrga nokynanu nupaHum...

- MNokynann, HO B OCHOBHOM TpaBo-
A0HbIX. MoXeT 6bITb, OHN HE 0COBO0 Kpa-
CMBbl€, HO Y BCEX BKYC pa3Hblil. A KOMY-
TO HpaBuTcsa pbiba He No dopme u pac-
uBeTke, a no nosegeHuio. K npumepy,
umxnuabl. TOBOPAT, YTO OHW HAAENEHBI
KaKMM-TO VHTENNIEKTOM, Y3HalT X035u-
Ha. Ko MHe kak-TO npuxogunu mn cnpa-
LmnBanm akyin.

- Bcepbes unu B WyTKy?

- BnonHe cepbesHo. Korga s nbitancs
00OBbACHATB, YTO 3TO MOPCKME PbIObI U UM
HY>XXHa onpegeneHHas BoAa, MHe ckasa-
n: «<Hnyero, mbl BOAY NOcCoNUM!».

- Tak KOMy XXe KaTeropuieckum
3anpeLlieHo Uan, Haob6opoT, NpPocTo
Heo06XxoAMMO 3aBOAUTL aKBapuym?

- Odymato, xo66u nogonaeT sBcem. Ho
B NMEPBYIO 04Yepenb, akBapUyM HYXEH AN1si
ManeHbKnx AeTei, 4ToObl OHU 3aHMMa-
INCb M, MapannenbHO M3yyas XMBYIO
npupoay. Beob naxe B ManeHbLKOM akBa-
puymMe Bcerga Waoet CBOs, ocobeHHas
XM3Hb. Kpome TOro, akBapuym MOXeET
ObITb NMPOCTO 3axBaTblBAIOLWMM YyKpalle-
HVeM Ballero goma.

Bnagpumunp AKCEHOB
doTo aBTOpPA

Ne 11, 11 peBpansa 2015r.
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XO4Y BTOPOIO!

PEMMIOA

CnopTuBHbIe UrHaTLEBLI

Lpy>Has ceMb BMECTE BbIXOAMT W HA NIbDKHIO

Moxa BuerBepom. Mana Angpei - 3asanbid
CNOPTCMEH, YBNEK 3a CO60M U ManeHbKYI0 A04b
dauwy, cbina YXeHI0 1 NOCTaBU Ha NbDKKH Mamy
MapuHy. OcTanoch NpUy4MTbh K CNOPTY TONbKO
maneHnbkyio Kciowy - eif Bcero Tpu mecsia.

Ho 6e3 coMHeHus, 1 Kciowa BblpacTeT crop-
TcMmeHkon! Kak npuaHaloTcs poantenu, OHM gaBHO
MeyTanm o 60nbLLON 1 Becenon cembe. «Kak noxe-
HUNCB, CPasy AymManu o TOM, 4To OyaeT MHOro ae-
Ten», - Npu3HaeTca mama MapuHa. U BoT Tpn me-
cslua Hasaf B ceMbe MIrHaTbeBbIX Cy4miach 60/b-
wasa pagocTb: MNOSABUICA YXEe TPeTuin pebeHoK -
Kctowa.

Craplume Xxe OeTu - HacTosILLME CMOPTCMEHbI.
Jlalie ucnonHunocb BOCEMb NeT, a XKeHe - LWeCTb.
KoHe4yHo, ycnegnTb 3a akTUBHbIMU OETbMWU CIOX-
HO. «<HO Mbl camMu nomMmoraem mame, Urpaem c ce-
cTpeHkon. C HaMn nHorga mama octasnseT Kcto-
wy», - pestomupytoT Jdawa ¢ XeHen. Ho n nommmo
WUrp C CECTPEHKON y CTapLiux AeTel MHOro Aern.
Kpome y4ebbi B LLIKOME 9TO 3aHATUA XOKkeeM Y XKe-
HU 1 TaHubl y Jawun.

B KocTtpomy cembsa UrHatbeBbIX nepeexana mn3
YyBawmn. 3agecb nana 3aHuMaeTcs CTPOUTENb-
CTBOM, MO3TOMY U MEPEBE3 CEMbIO B HaLl ropof.
CTtonuua Hawero kpasi npurnsHynacb WrHatbe-
BbIM, U TENEPb OHU C MOJIHLIM MPABOM Ha3bIBAIOT
cebsi KocTpoMMyamu.

Bnagpumup AKCEHOB
®oto Cepres KanuHuHa
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ncnonHunocb MuckoBckoi cpeaHen LLKoJie

Top)xecTBeHHOe CcOGpaHMe MO NMoBoAy 0GHUNen 3fech Npo-
wno 5 ¢gespansa. B Hem NpUHANM yYacTHe BeTepaHbl nepa-
rorMyecKoro TPyAa, CErofHAIIHUE YYMTENs, Y4YEHUKH,
BbINYCKHUKY, POAUTENY, NPeACTaBUTeN 001 eCTBEeHHOCTH.
Mo3apaBunu wWKony co 3HamMeHaTeNnbHOM AATON Mpeacefa-
Tenb Kocrpomckoit o6nacrioii flymbl Aupeii BbiYKoB M
pyxosoaurenu Kocrpomckoro paiiona.
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B MwuckoBckol cpep-
HEW WKOSe CeroaHsa yyaTtcs
LIECTbOECAT LWECTb AETEN.
Tpuouatb NeT negarornye-

BOocnuTaTenbHolW paboTe, yyu-
TesNb PYCCKOro si3blka 1 nutepa-
Typbl Hennu ConoBbeBa, y4n-
TesNb PYCCKOro si3blka 1 nutepa-
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CKUM KONnekTMBomMm 6ec-
CMEeHHO pykoBoautT [lanuHa
JNlaBpoBa. Ee nwobat getu, ux
poauTenn, Konnerun - 3a HeoObIK-
HOBEHHYIO [006pOTY, Mopsaoy-
HOCTb, YBaXXeHMe K ntoaam. lann-
Ha AHTOHOBHA - 3acCnyXeHHbIl
yumtenb Poccuitckori depepa-
UMM, NoYeTHbI rpaxaaHuH Ko-
CTPOMCKOro paroHa.

B wkone, kctatu, paboTatoT
4eTBEPO €€ BbIMYCKHUKOB. JTO
3amMecTuTenb AupekTopa no

Typbl UpuHa CtenaHoBa, y4u-
Tesnb HavanbHbIX knaccos CeeT-
naHa MNapmeHoBa, y4yntenb My-
3blku JTioamuna Pasrynosa.

B wkone cepbe3Hoe BHUMA-
HWe yOensitoT OpraHn3aLmm BHey-
POYHON [ETCKOW OEeATesIbHOCTU.
OCHOBHbIX HanpasfiEHNA MATb:
«3emMns Mosi KOCTpomMckas», «Hu-
CTbIl MUp», «LLIkona - Tepputo-
pusa 300p0Bbsi», «Tpyn, Kak OCHO-
Ba Xn3HW», «Jlngep». TpyaoHoO no-
pPON BbIAENUTb, YTO BaxHee. HoO

BCE XE Y4MTens cuYUTaloT Npuo-
PUTETHbIM HanpasfieHMeM Oes-
TENbHOCTU MPaXaaHCKO-NaTpuo-
Tnyeckoe. OCOBEHHO B HbIHELL-
HeMm, nobegHoM, roay.

Hatanua HEBSOPOBA

Aungpeit
BbI4YKOB,
npepceparenb
Koctpomckoii
obnacTHom
Aymbi:

- MNMoneeka -
3TO MHOro u
Marno, Belb
LKona BCerga oCcTaeTcs Mo-
nopow. 9 6narogapto negaro-
roB 3a OrPOMHbINV TPyA Mo 06-
YYEHNIO U BOCMUTAHUIO MOA-
pacTatoLLero NokKoneHus!, xe-
nal yymTtensaMm U y4yeHukam
HOBLIX YCMNEXOB, AOCTUXEHWUI
Ha 6naro Hallel poaHOW KO-

MKU3Hb pedeHKa,
COMTOIo NbAHLIM
BouTenem, oleHuIH

B YeTblpe C MOJIOBUHOW roja
KOJTOHNN-NOCEeNneHnda

HanomHum, cTpawiHan TpareAus Npousollsia B OKTAGpe npowno-
ro rofa y ogHoro M3 toprosbixX ueHtpoB Kocrpombi. U3 aBTO-
cepBuca, kyaa sopgutennd Masen MaHbKO, NPUroHAN Ha PEeMOHT
MallMHY, OH BbleXan Y)Xe NbfAHbIA. Yepe3s pABaguaTb MUHYT
noe3fku ero «PonbKcBareH» ¢ NPUANYHON CKOPOCTbIO MYancs
no wocce. 3aTem - MeleXoAHbIN Nepexos, KPacHbIi CUrHan cse-
Todiopa W... AeCATUNETHUI ManbYyMK, OKa3aBLIMICA Ha fopore.

CeupeTtensmu nponsoLleaLero cranm koctpomuym MNaeen Tatn-
oHOB 1 Ceprei BOpoHUH, KOTOPbIE, MOYYSB HENAAHOE, PA3BEPHYINCH
1 6pOCUNNCH B NMOroOHIO 32 aBTOMO6UNeM. CKpbITbCS OT HUX, HECMO-
Tps Ha BCe cTapaHus, MaHbko He yaanoch. «Jluxada» BbITalLMamM U3
MalUnHblI CUnon. Torga 3a CMenblil rpaXx4aHCKMA NOCTYMNOK npu 3a-
[epxaHun BUHOBHMKA Tpareguun lMasna n Cepres nobnarogapun
NMYHO rybepHaTop. BoauTens xe yTBepXxaasn, 4TO HE 3aMeTun pe-
6eHka, aKo6bl NogyMarn, YTo CTOJIKHYJICS C APYriMM aBTOMOOUNIEM.

OT10ro cyna xpanu He Tonbko poautenu. O4eBnaLbl Tpareamm 06-
pawannce K crneaoBaTensm Ha NPOTSXKEHUM BCEro CneacTaus, YToobl
[aTtb nokasaHus NpoTne 06BUHSEMOro. Koraa xe npuroBop orfacu-
N1, coepXaTtb C/ie3bl POAHbIM Masnbynka 6bino Tskeno. PaHa He 3a-
Xuna v He 3aXWBET, Aa U BPsAA4 v Korga-Hubyab OHU CMOryT Mpo-
CTUTb TOrO, KTO B MbSIHOM BMAE padbeskasd no Aoporam, HaCMepTb
cbun nx cbliHa 1 NbiTancs cbexaTb C MecTa NPeCTYNIEHNS.

Cyn CBOIO MUCCUIO BbIMOSIHU U CBOKD TOYKY B AeNie NMOCTaBWUJl.
BecueHHyto ana poautenen Xun3Hb pebeHka OH OLLEHWI MO Mepkam
Hallero B psge cny4aes, noxanyin, Ype3aMepHO ryMaHHOro OTHoLLe-
HUS K BbIHECEHMIO NOA0BHOro poaa NpPUroBopam.

OkcaHa XA30OBA

Masen CMONAHUHOB,
AfiBOKAaT noTepneBiuel CTOPOHDI:

- 9 cunTalo BbIHECEHHBLIN MPUrOBOP YpPe3Bblyal-
HO MSrKMM, TaK KaK COrMnacHO OAaHHOW cTaTbe Yro-
JIOBHOrO KoAekca MakCcnumasibHOe Haka3aHue 3a rno-
[O6OHblE AesHMS COCTaBASET OO CEMU JIET NINLLIEHMS
cBoboabl. BoguTenb, coBepLuMBLUMI MpecTynne-
HVE B COCTOSHUM aNIKOrOSIbHOIO OMbAHEHUS, K TOMY
Xe 1 paHee MpuBEKaNCcs 3a BOXAEHME aBTOMOOWASA B MbSHOM BU-
ne. OH nonbITancsa CKpbITbCA C MecTa npectyrieHus. MM, Ha-
CKOJIbKO MHE U3BECTHO, HE ObISI0 NPEeanpPUHATO MOMbITOK KaknM-
nmbo o6pa3oM crnaguTb MPUYUHEHHBIA MOTEPNEBLUMM BpPEL.
VIMEHHO NO3TOMY NMPUrOBOP CAULLKOM MATKWUI. [pakTnka BelHeCe-
HUS NOAOOHbLIX MPUrOBOPOB, Kak § 3TO BMXY, HE CNoOcoOCTBYET
npodunakTruke COBEPLLUEHUS NOAOOHbIX MPECTYMIEHNNA.

BovHam-HHTepHaLMOHaNMCTam

NOCBATAT BEYEP
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B aTOM rogy exerofHblii NpasaHvK NIaHNpyT OTMETUTL B
CTeHax Joma KynbTypbl AepeBHu laBpunkoso. MecTo nposege-
HUS BbIOPAHO He ClyYyanHo: 60osbLIas YacTb BOMHOB-adraHLes,
KOTOPbIX B MaHTYpOBCKOM paiioHe TPUHaALATb, XKMBET MMEHHO
B 9TOM nocenenunn. MpasgHnk cobepeT nx 3geck 12 dpepana B
NMoJIHOM cOocTaBe. A CO CLEHbl IoMa KyJbTypbl B 4€CTb BOMHOB-

CTpOMCKOVl 3eMun. NHTEePHaUMNOHaNMCTOB 6y,u,yT 3BYy4aTb CTUXN U MECHN.
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Ha 3umnne
CNoOpPTHBHDIE
WIPbl B byK

OTNpPaBATCA TPUHAALATH
OCTPOBCKNX CMOPTCMEHOB

B roctu
K «GOJNHBILKY>

npune3xasnn no3recca n ceMmbu

Letn n3 counanbHo-peabunuta-
LIMOHHOIO ueHTpa «COMHBILKO» UC-
KPEHHEe paabl TEM, KTO NMpuesxaeT K
HUM B ceno Jlukypra. lNMycTb npocTo
noobLaTbcs ¢ TeMU, KTO nocraplue,
M BMECTE NnoymTatb CTUXM, KaK 3a-
CNY>XeHHbIN yuntenb Poccum n nos-
Tecca UpunHa Tpomukaa. Nnn yB-
fledb ManbIlWen 3a40PHOM CNOPTUB-
HOM acTadeTon 1 BecesbiIMn urpa-
MW, KaK npeacTaBuTenn 06aacTHOM
o06LLeCTBEHHOM opraHmnaaumm «MHo-
rogeTHas cemMbsl». OTU AETU BCeraa
paabl BHMAHWMIO.

Napk No6epbl

BCTpeTUn «J1bKHIO Poccum»

BCEN cemben

CopoK cyamcnaBCKMX JibK-
HVKOB BbILLIJIM HA TPacCy B Napke
Mob6enbl, 4TOObI MPUHATL y4ya-
CTVe B MyHMUMMANbHOM aTane
Bcepoccuiicknx mMaccoBbIX CO-
PEBHOBAHWIA MO JIbDKHLIM FOH-
kam «JlbbkHa Poccun». Cyguc-
naenb u CypucnaBckoe cefb-
CKOe TMOCeNieHne B3snu, COOT-
BETCTBEHHO, MEPBOE U BTOPOE
MecCTO cpeau komaHga,. B camom
3pEeNnLLHOM MacCcoBOM 3abere
nobeny oaepxan Cepreii Ko-
NbIJIOB.

npepnaralT ApPUATU XUTENSM
nocenka leoprmuesckoe. B cy6-
6oty, 14 ¢peBpans, B palioHHOM
LleHTpe KynbTypbl 1 gocyra ong
HUX MPOBEAYT CEMENHYI0 UrPo-
BYIO Nporpammy «Bmecte gpyx-
Has cemMbsi», MOCBSALLEHHYIO [IHIO
BCEX BMOONEHHBbIX. [TOMUMO yB-
neKaTenbHbIX KOHKYPCOB U XO-
poOLLero HacTpPOeHusi, CeMbSIM-
ydyacTHMLaM o06eLalnT npuaT-
Hble MPU3bl 1 NPa3gHUYHOE Yae-
nuTue.

Kpome cneumannctoB no 3uMm-
HUM Buaam cropTa, BbICTyNaloLLMX
CaMOCTOATENIbLHO U B COCTaBe KO-
MaHz, Ha Urpbl OTAPaBATCS U CEMeli-
Hble KoMaHabl. OCTPOBCKYIO 3eMJI0
OyoeT npeacTtaBnATb ceMbs TUTO-
BbiX - AneHa, Anekcei n AHacTta-
cus. B npowsnom romy Ha 3TOM
npas3gHnke 3MMHEero cnopTta OHW 3a-
BOEBasIM BTOPOE MECTO.

=2

-

=
=]
=
a
=
S
—
)
]
Iadad
=
(=7
=

CYUCIABIb

-~

o=
(—]
—
=X
(-
—
——
=
(]
—
S
[¥-]

OCTPOBCKOE
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OTKNMKHUTECH, MnoXanyicTta, Ha npocbby O
NMOMOLLX MOEMY ObIBLUEMY YHEHUKY, BbIMYCKHUKY
2014 ropa nuues Ne17 ropoga Koctpombl ApTe-
My HoBoxunnoy, 1996 roga poxaeHus.

AnarHos: HedpOTUYECKNIA CUHLPOM, XPOHU-
yeckas noyeyHas He[oOCTaTOYHOCTb. CemMbsl UC-
Nnonb30Basna BCe BO3MOXHbIE pe3epBbl: Mama OT-
[aeT CBOI MOYKy AJiS TpaHCniaHTauun, onepa-
uma OyneT coenaHa no keoTe, 6ecnnaTtHo. Ho ana
NPOAOIIKMUTENBHOCTM paboTbl TpaHcrniaHTaTa
OToeneHvemM TpaHcnnaHTaumMm novku Poccuii-
CKOrO Hay4HoOro ueHtpa xmpypruv nm. b.B. lMe-
TPOBCKOr0 HACTOSATESIbHO PEeKOMEHAOBaHbl fe-
KapcTBa 3apybexHoro npomnasoactea (Conupuc
n Kamnac).

Heobxoammo cobpatb 5 MnH pybnen ans no-
Kyrnkun BocbMu dniakoHoB convpuca no 300 Mr m

AnY3bA!

25 ¢onakoHoB Kamnaca no 30 mr. BeegeHne Kam-
rnaca Ha4yvHaeTcs A0 TpaHCnaaHTaumn, Npoaosn-
XaeTcs B Te4yeHne onepauuu v 6avxaniien no-
cneonepaumoHHon Hepenu. Beepgenne Convpu-
ca NpoucxoamT BO BPEMS onepamu.

B nuuee Aptem ydmnca odeHb xopowo. Uc-
KJOYUTENbHBIE CMOCOBHOCTY MOMOIIN eMY CTaTb
HEOOHOKpaTHbIM NobeauTenem onuMnuag, MyHu-
LMNaNbHOrO U pervoHanbHOro atanoB Bcepoc-
CUIACKOM onMMnuagsl N0 MMPOBON XYAOXECTBEH-
HOW KynbType U 06LIEeCTBO3HAHMIO, FOPOACKOro
KOHKypCa «Y4YeHUK roga», KOHKypca MOsIoAabIX UC-
cneposatenen «LLar B 6yayuiee» n ap. ApTem co-
eanHseT B cebe BbICOKUIM MHTEeNNeKTyasbHblli 1
HPABCTBEHHbIN MNoTeHuuanbl. OH yOUBUTENBHO
Do06p, YBKNTENEH C OKPYXAIOLLMMU, XXN3HEPALO-
CTeH, 06n1aaaeT WMPOKUM KPYro3opoMm, 3ameya-
TeSIbHOM NaMsTbIO.

Mo okoH4yaHuu Hawero nuues Aptem Bnagn-
MUPOBMY HOBOXMNOB CTan CTYAEHTOM HayyHO-
MCCNefoBaTeNibCkoro yHuBepcutetTa «Bbicwias
LKONa 9KOHOMMKM», dakynereTa «fOpucnpyneH-
LUMs», HO... XPOHMYEeCcKoe 3abosieBaHne He N03BO-
nuno emy obydatbcsa B CaHkTt-lIetepbypre. OH
nepesencs B Koctpomy. B HacToswLee Bpems Ap-
TeM — CTYAEHT topupunyeckoro ¢akynsteta Ko-
CTPOMCKOrO TEXHOJIOFMYECKOro YHMBEPCUTETA.

Hapelocb Ha NOHMMaHMe 1 CoO4yBCTBUE.

C rmy06oKnM yBa)KeHneM KJ1aCCHbI
pykosoautenb Aptema
Onbra BacunbesHa JIEBEOEBA

PeKBU3NTbI 6aHKa NS NepeyncneHus CpeficTs:

C6ep6ank PD. [lon. odpnc Ne8640/050

Homep kapTbl nonyyatens A.B. HoBoxunnosa: 5469 2900 1058 4100

«CeBepHas npasaa»

JOBPOE JEJIO

BmecTe cnpaBumcA
C Gefion

[TpaBneHne aHTUPaKOBOro oHaa
06paLlaeTcs K XXuTenam o6nactu

Yke mMHoro ner KocTpomckoi 0oGnacTHoi GnaroTBopuTesNb-
Hbli honp «Moka Gefa He KOCHYNACh BCEX» MOMOraeT NIOAAM,
cTpapaowum ot Gone3nu. B npownom rofy B c6ope cpeacrs
Ans 3toro hoHAa NPUHANK YYacTHe 256 HepaBHOAYWHBIX JKH-
Tenei oGNacTH, B TOM YMCIe KONNEKTUBbI NPeANnPUATHI U Op-
raHu3alun.

VX OTKNNK 1 NOJNy4YEeHHble CpeacTBa CTaan 3aMeTHbIM BK1a40M B
obuee nobpoe neno. Ha cobpaHHble AeHbIV B OHKOJIOrMYeCKOM ANC-
naHcepe NOSIHOCTbI0 OOHOBUIN 1N OTKPBLUIN MOMELLEHNE XMMUOTEPA-
nUM OHEBHOro npebbiBaHWs GOnbHbIX. Kpome Toro, 34ecb CMOru
caenaTb KOCMeTUYeckuii peMoHT 1 Npuobpectn mebenb B oTaene-
HVE peaHVMaLnn.

OpHako nomolb B 6opbbe ¢ 04HOM N3 caMbix TaXesbix 6onesHen
He 3aBeplueHa. B HoBoM rogy Heob6xoaMMo OTPEMOHTMPOBATbL Orne-
PaLMOHHBI 610K OHKOAMCNaHcepa. A CTOUT PEKOHCTPYKLMS OTAeNe-
HUS — JOPOro. AHTUPAKOBLI GOHA NPOCUT XuTenel obnacTtu, a Tak-
Xe KOMNEeKTUBbI NPeanpusaTMini 1 opraHn3aumini  NoMoyb B cbope
CpeacTB AN1s onepauyoHHOro 610ka, KOTopbli JOMKEH COOTBETCTBO-
BaTb CaHMUTapHbIM HOpMaM. B npaBneHnn 6naroTBOpUTENBHON opra-
HM3aUMN HALETCH: N0 BO3MOXHOCTM B akLMN NPUMET y4acTUe Kax-
OblA, KTO HEPABHOOYLLEH.

Co06. uHd.

(OHHAHCOBbIE PEKBUSHUTDI:

P/C 40703810413250002341 «KocTpomckolii 061aCcTHOM aH-
TUPaAKOBbI 61aroTBOPUTENLHLIN GOHA, «[Toka 6ena He KOCHyNach
BCEX»

MUHH 4401025031 KM 440101001

BaHnk nony4yatena OAO baHk BTB B . BopoHex, . BopoHex

Kop. cueT 30101810100000000832 BMK 042007835

e N2 77, 11 ¢peBpans 2015r.
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NMEPBbLIA
5.00 - Tenekaan «[Jobpoe yTpo». 6+.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - HosocTu.
16+.
9.15 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.
9.45 - <KXutb 310p0BO!». 12+.
10.55, 3.05 - MogHbiii npurosop. 12+.
12.20 - «CerogHsi Beuepom». 16+.
14.25, 1.15 - «Bpems nokaxet». 16+.
15.15 - «Bpems nokaxer». [lpopomxeHue.
16+.
16.00 - «Myxckoe / XeHckoe». 16+.
17.00 - «HaemuHe co Bcemw». [porpamma
[Onun MeHbLiosoit. 16+.
18.00 - BeuepHue HoBoCTW. 16+.
18.45 - «[laBaii noxexumes!». 16+.
19.50 - «[TycTb rosopsit». 16+.
21.00 - «Bpems». 16+.
21.30 - T/c «BbICTPEN». 16+.
23.30 - «BeuepHuit Yprat». 16+,
0.00 - «o3Hep». 16+.
1.00 - HouHble HoBoCTW. 16+.
2.05 - «<HaeguHe co Bcemu». 16+.
4.05 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

N

5.00 - Yrpo Poccuu. 6+.
9.00 - «dokyc-nokyc. Bonwe6Hble TaiHbl».
12+,
9.55 - «O camom rnasHOM». Tok-wwoy. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 - Bectu.
16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Bectu-Mocksa.
16+.
11.55 - T/c «TAHbI CNEQCTBUS». 12+
12.55 - «Qcobblit cnyyaii». 12+,
14.50 - Bectu. [lexypHas yacTb. 16+.
15.00 - T/c «FTABAHUE NMPU CBEYAX».
12+,
16.00 - T/c «MOCNEQHUA SHBIYAP».
12+,
18.15 - «[psimoin adwmp». 12+,
20.50 - CnokoiiHoii HouW, Manbiwm! 0+,
21.00 - T/c «<JIMKBUOALIUS». 12+,
1.15 - X/¢6 «AMEPUKAHCKASl TPATE-
OUd». 16+,
2.40 - Topsuast pecarka. 12+.
3.50 - KomHara cmexa. 12+.
4.45 - Bectu. [lexypHas yactb. 16+.

ITPK «KocTpoma»

Ha KaHane «Poccus»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Mect-
Hoe Bpemsi. Bectu. Yrpo. 16+.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MectHoe
Bpems.. Bectu - Koctpoma. 16+.

PEH TB
5.00 - «Tepputopus 3aBnyXaeHMii»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+.

6.00, 18.00 - T/c <BEPHOE CPEA,CTBO».
16+.

7.00 - T/c «CNIEQAKW». 16+.

7.30, 13.00 - 3BaHblii yxuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «<HoBocTtu». 16+.
9.00 - «BoeHHas TaiHa» ¢ Mropem [lpoko-
nexko. 16+.

11.00 - /¢ «Lnuonbl u3 cossemus Opu-
OH». 16+,

12.00, 19.00 - <MHdopmaLmoHHas nporpam-
ma 112». 16+.

14.00 - «3acyan mMeHs». 16+.

15.00 - «CeMeiiHble apambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpu MHe! 16+.

20.00 - T/c «TPAHWULIA BPEMEHMW>». 16+.
22.00 - «<MockBa. [leHb W HOuYb». 16+.
23.30, 3.15 - X/d «BAHAUTKU». 12+.
1.15 - X/¢d «MOLLENTYU HABBUIET». 16+.

TB LLEHTP
6.00 - «<HacTpoeHue». 6+.

8.20 - X/ «MATY COCTOMT-
C9 B JIIOBYIO NMoropgy». 16+.
10.55 - «[loktop WU..». 16+.
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 - CobbiTus.
16+.
11.50 - «[locTckpuntym». 16+.
12.50 - «B ueHTpe cobbiTuii» ¢ AHHo Mpo-
X0poBoi. 16+,
13.55 - JIuHug 3awmtsl. 16+.
14.50, 19.30 - lopop HoBoCTel. 16+,
15.10 - Mopoackoe cobpanme. 12+.
16.00 - X/¢ «MHCIMEKTOP JIUHJIN».
16+.
18.20 - «[paBo 3HaTb!». 16+.
19.45 - T/c «OQHONIOBbI». 16+.
21.45 - «[letpoBka, 38». 16+.
22.30 - «YkpauHa. Owmbka npe3npeHTa.
16+.
23.05 - be3 obmaHa. «3noBpeaHas Oynoy-
Kka». 16+,
0.30 - X/& «<MMMOTEHT». 16+.
1.45 - X/o «MYAPO ATATbl KPUCTU».
12+
3.20 - X/¢o «ABE UCTOPUU O JIIOBBU>.
16+.
5.10 - I/ «KynaHue ¢ kutamu-youiLamm».
12+.

JOMALLIHU1MA
6.30, 7.00 - Ixeiimu: O6ep 3a 15
MuUHyT. 0+.
7.30 - Cexpertbl u coBeTbl. 16+.
8.00 - «Mo penam HECOBEPLLEHHONETHUX>.
16+.

Ne 11, 11 peBpans 2015 r.
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KYNbTYPA

7.00 - «EBpOHbOC» Ha pyc-
CKOM si3blke. 12+,
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 - HoBocTH KynbTY-
pbl. 12+,
10.15 - «Habnoparens». 12+.
11.15 - X/ «MACKAPALy. 12+,
13.00 - «J/luHus xm3uu». Bnagumup Peuen-
Tep. 12+.
13.55 - «Ckasku U3 ruHbl U AepeBa». [biM-
KOBCKasi urpyluka. 12+, .
14.05, 1.40 - T/c «NETEPBYPFCKUE TAU-
Hbl». 12+,
15.10 - «A. MywkuH. «EBreHnit OHernH». 12+.
15.40 - X/ «ABAALATb AHEWA BE3 BOW-
Hbl». 12+.
17.20 - /b «HepasrapaHHas TaiiHa». 12+.
18.00 - [/d «MupoBble COKpOBULLA KyNbTy-
pbi». «Peiimcckuit cobop. Bepa, Benuuve u
Kkpacota». 12+,
18.15 - [/ «PaHTasus Ha Temy aktpuchl 6e3
amnnya. Jinaus Cyxapesckasi». 12+,
19.15 - [nasHasg ponb. 12+.
19.30 - «Cat. HeckyyHas knaccuka...» C
Pomatom BwkTiokom u Mapueit T'yneruHoi.
12+,
20.10 - «[TpaBuna xusHu». 12+,
20.40 - «CnokoiiHon Ho4wW, Manbiwml». 0+,
20.50 - «Tem BpemeHem». 12+
21.35 - [/ «Monk, cMupHo!». 12+,
22.00, 2.35 - /¢ «MupoBble COKpOBMILA
KynbTypbl». «BnkonuHew,. [lepeBHs Ha 3emne
BONKOB». 12+.
22.15 - «OctpoBar. 12+.
23.20 - X/¢ «MAJIEHbKUE TPATEAUU».
12+,
0.50 - «Mbepectan kpacoTsl. Mctopust 06yBM ¢
Penatoit JluteuHoBOIA». 1 4. 12+,
1.20 - ®. LLly6ept. CoHata ns maxop. Ucnon-
HstoT TmpoH Kpemep un Oner Maiisen6epr.
12+,

HTB
6.00 - «HTB yTpom». 6+. .
8.10 - T/c «AENO BPAYEW».
16+.
9.00, 10.20 - T/c «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA», 16+.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «CerogHsi». 16+.
12.00 - Cyz npucsixHbIx. 16+.
13.20 - «Cyn npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIN
BepaMKT». 16+.
14.30 - 0630p. Ype3BblualiHOE NPOMUCLUECT-
Bue. 16+.
15.00 - «[pokypopckasi npoBepka». 16+.
16.20 - T/c «<YIULIbl PASBUTbIX ®OHA-
PE». 16+,

9.55, 1.50 - [lagait pa3sepémcs! 16+.
11.55 - T/c «MOHATb. MPOCTUTb».
16+.

13.05 - T/c «KYPOPTHbIA POMAH».
16+.

14.05, 3.50 - KynuHapHas ayanb. 16+.
15.05 - X/ «METOJ, JIABPOBOU». 16+.
18.00 - T/c «OHA HAMUCAJIA YBUUCT-
BO». 16+.

18.55 - «6 kagpos». 16+.

19.00 - X/¢ «ABE CYAAbBbl». 12+.

21.00 - X/d «M BCE-TAKU 4 JIIOBJTIO».
16+.

23.00, 2.50 - «Pybnéso-bupionéso». 16+.
0.00 - «OgHa 3a Bcex». 16+.

0.30 - X/ «HE BbUJIO NEYAJIU». 12+,
4.50 - lomawHss KyxHs. 16+.

6.00 - xeimu: 06en 3a 15 MuHyT. 0+.

6.00, 5.30 - M/¢. 0+.

9.30 - /b «[MocnenHme ymcna Mais». 12+,
13.30 - [/ «loponckue nereHapl. Bacunb-
€BCKWUIA OCTpOB. 3arapka APEBHUX W3Bas-
HWiA», 12+,

14.00, 14.30 - [i/d «OxoTHWKM 33 NpuBUAE-
HUsIMK». 16+,

15.00 - «<MucTnyeckue uctopum». 16+.
16.00, 16.30 - [/ «apanka». 12+.

17.00, 17.30 - [/c «Cnenasi». 12+,

18.00, 1.00 - «X-Bepcuu. [ipyrve HOBOCTW>.
12+

18.30 - T/c «NATAA CTPAXA». 16+.
19.30, 20.20 - T/c «MOMHWUTb BCE».
16+.

21.15, 22.05 - T/c «MEHTAJIUCT». 12+,
23.00 - X/¢ «OT KOJIbIBEJIU O MOTU-
Jibl». 16+. .

1.30 - X/ «BbIMUPAIOLLUA BUJI».
16+.

3.30 - X/d «BKYC XXUSHU». 12+.

TB1000
6.00, 14.30 - X/d «MAJbYM-
KAM 3TO HPABUTCSD». 16+.
8.00 - X/& «POMYEN BbIXO-
LT 3AMYX». 16+.
10.00 - X/dp «BYLL». 16+.
12.15 - X/ «PA3YM W YYBCTBA». 12+.
16.15 - X/ «XOPOLLUMIA OKTOP». 16+.
18.00 - X/ «AETU CEKCY HE MOME-
XA». 16+.
20.00 - X/ «PE3HSI». 16+.
21.30 - X/ «<AMO/DKEH>. 16+
23.30 - X/ «3K3AMEH [N [IBOUX».
12+,
1.30 - X/ «ACTUHHBIE LEEHHOCTM».
12+,

MPOTPAMMA 3®UPHbBIX M KABEJIbHbIX KAHANTOB

18.00 - «FoBOpMM 1 NoKasbiBaeM». TOK-LIOY C
Jleonnpom 3akowwaHckum. 16+.

19.45, 23.30 - T/c «MOPCKUE AbSIBOJIbI.
CMEPY». 16+.

22.40 - «Axatomus s>, 16+,

0.30 - T/c «MATHULLKUW. 16+

1.25 - [/ «Hactosuumii utanbsHewy. «<Madus
He HaBcerga». 0+.

2.15 - «CypebHblit peTexTnB». 16+.

3.10 - [ukuid mup. 0+. L

3.35 - X/d «BTOPOU YBOWUHbIW». 16+.
5.10 - T/c «4C - YPE3BbIYAMHAS CUTY-
ALUS». 16+,

THT
6.00, 14.15 - «Bpems utoros». 16+.
6.30 - «Oropop, kpyrnbii rogy. 12+.
7.00 - «HaitHukm». 16+.
9.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «butBa 9KCTPaCEHCOB» -
Xykos. Po3a u Banepa». 16+.
11.30 - X/ «JIIOBOBb C YBE[AJOMJIEHMU-
EM». 16+. .
13.30 - T/c <YHUBEP» - «AIULIEB». 16+,
14.00, 19.00, 21.30 - «Bpems HoBocTeil».
16+.
14.10 - «Moropa, peknama, ropockon». 12+.
14.40 - «AsTonukbe3». 16+.
14.55 - «Kanenpapb, ropockon». 12+
15.00 - T/c «YHUBEP. HOBASI OBLLATA»
- «COMEPHUK». 16+.
15.30, 16.00, 16.30, 18.00, 18.30 - T/c
«YHUBEP. HOBAHl OBLLATA» 16+.
17.00 - T/c «YHUBEP. HOBASI OBLLIATA»
- «AMMNEHAULAT». 16+
17.30 - T/c «YHUBEP. HOBASI OBLLIATA»
- «<HOBbIN rOf1». 16+
19.20 - «[o ropsiumm cnepam». 16+,
19.25, 21.55 - «Bpems akoHOMMKM». 12+,
19.30 - «Bpems uHTEpBbIO». 16+,
20.00 - T/c «AHTEPHbI». 16+.
20.30 - T/c «PEAJIbHBIE NALAHbBI» -
«HOYTBYK». 16+.
21.00 - «[pepcTaeneH k Harpage». 12+.
21.10 - «Bmecre». 12+.
22.00 - X/¢ «HECHOCHbBIE BOCCbl». 16+.
0.00, 1.00 - «flom 2». 16+.
2.00 - X/¢ «HEMOKOPEHHbIW». 16+.
3.40, 4.30, 5.25 - T/c «BE3 CJIEQA-3».
16+.

«Poma

KUT
0.00, 18.30 - 370 mHTEpecHo!
12+,
0.15 - TexHuka mbican. 12+,
6.00, 8.00 - Utoru Hepenu. 16+.
6.20, 8.20 - MporHo3 noroapl, KUT-uHdo. 12+.

4.00 - X/d «CBABLbBA MOEIO JIYYLLE-
FO APYTA». 16+.

] POCCU4 2

7.00 - MaHopama AaHs. Live.
16+.

8.35, 22.45 - X/ «3AMUCKU IKCMELK-
TOPA TAUHOW KAHLIENAPUN-2>». 16+.
10.15 - «3pontoums». 16+.

11.45 - BonbLoii dytoon. 0+.

12.05 - X/d «MAPAMMMUJA». 16+.
14.10 - «Ha npepene». 16+.

14.40, 2.10 - «24 kappa». 16+.

15.10 - «TpoH». 16+,

15.40 - X/ «NOACTABA». 16+.

19.30, 0.25 - BonbLwoii cnopr. 0+.

19.55 - Backetbon. Eaunas nura BTB.
«HuxHuin HoBropoay - «Xumku». 0+,

21.45 - «Hayynble ceHcaumu». Moii Bpar
mo3r. 12+.

0.45 - «3eontoumsi». 16+.

2.40 - TMpodeccronanbhbiit 6okc. 12+
4.45 - X/ «TAUHAS CTPAXKA». 16+.

EUROSPORT

10.30 - MopHble nbdku. Yemnmo-
Hat mupa. Cnanom. MyxXyuHbl.
2-9 nonbitka. MosTop ot 15/02/2015. 0+.
11.00 - BuarnoH. Ky6ok mupa. Ocno. XeH-
ckast actadera. lMostop ot 15/02/2015. 0+.
11.45, 1.45 - buatnoH. Kybok mupa. Ocno.
MyxumHbl.  Octadera.  [loBTop  OT
15/02/2015. 0+.

12.30 - TpbXKkK HA NbXax C TpammamHa.
Ky6ok mupa. BukepcyHa. HS 225. MosTop ot
15/02/2015. 0+.

13.30, 22.00 - CHykep. Welsh Open. Kap-
mod. 0+.

20.00, 1.00 - ®yr60n1. EBporonsl. 0+.

20.45 - TopHble Nbbku. YemnuoHaT mupa.
0+.

21.45 - All Sports. WATTS. 0+.

2.45 - MpbXkM Ha Nbbkax C TpaMmmMaMHa.
Ky6ok Mupa. TypHe 4-x TpamnauHoB. MosTop
or 06/01/2015. 0+.

DISNEY CHANNEL
5.00 - M/c «Kug vs Ka». 6+.
5.20 - M/c «KnaccHblit HUHA3S».
12+,
5.45 - M/c «CTnul»., 6+,
6.15, 14.40, 15.05 - M/c «Jluno n Crny».
6+.
6.40 - «Mama Ha 5+». 6+.
7.10, 18.15, 18.40 - M/c «®uHec u Depb>.
6+.
7.30, 16.25, 16.50, 3.20, 3.45 - M/c «C npu-
BETOM MO MaHeTam». 12+.

AHOHCbI ®JIbMOB

CKAHBOP],

7.00 - Taiim-ayT. 12+

7.20, 23.30 - MpocTo BKkycHo. 12+.

7.35, 18.15 - Ypoku 6e3onacHocTn. 12+.
7.50, 18.45 - 4 xny pebeHka. 16+.

7.55, 8.55 - Kyxxu mupa. 12+,

8.30, 23.45 - WHcTpykTax. 12+,

8.45, 22.45, 19.20 - Yac notpeburens. 12+.
18.00, 19.00, 20.30, 22.30 - Hosoctu. WTorun
IHs. 16+,

19.30 - O6bEKTUBHO O rnaBHOM. 12+,

20.00 - OpHu poma. 6+.

20.45 - MNpocTo feHbrn. 12+,

23.00 - Moit mokTop. 12+.

23.15 - MpocTble Beww. 12+.

MNEPEL,
6.00, 8.00 - YnetHoe BuAEO.
16+.
7.30 - He 6yab oBowem! 16+.
9.00, 18.15 - «[lopoxHble BOiiHbI». 16+.
9.30 - «BHe 3akoHa». «KEHbl Ans nanaya».
16+.
10.00 - X/¢ «MAPLLUUBBIE OBLibl». 16+.
14.20 - X/b «PbICb». 16+,
16.25 - X/$ «MPOPbIB», 12+,
20.00 - X/¢ «MPAMOPLUUK, E-MOE!».
16+,
21.00, 22.05 - Po3birpbiw. 16+.
0.30 - F'onble 1 cmellHble. 18+.
1.00 - «BHe 3aKoHa». «KEHbl Ans nanaya.
16+.
1.30 - «BHe 3akoHa». «Mosi npenectb». 16+.
2.00, 5.00 - AHekpmoTbl. 16+.
3.00 - M/d. 0+.

nNaTbin

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,

22.00 - «Ceityac». 16+.
6.10 - «Y1po Ha «b». 6+.
9.30 - «<MecTo npoucuiecTsus». 16+.
10.30, 11.25, 12.45, 13.40, 14.35, 15.25,
16.45, 17.40 - T/c «MEHT B 3AKOHE-1».
16+.

19.00, 1.35 - T/c «AETEKTU-
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7.45, 19.05 - M/c «7 rHomoB». 6+.

8.00 - M/c «Lepud Kennu v Oukunin 3anapy.
0+.

8.30 - M/c «Ymenew, MaHHu». 0+,

9.00 - M/c «l'eHpn OBHUMOHCTP». 0+.

9.30 - M/c «[okTop Mniowesa». 0+.

10.00 - M/c «Codus MpekpacHas». 0+.
10.30 - M/c «Ixeik u nupatsl Hetnanaumy.
0+.

11.00 - «310 Mot pebeHoK?!». 6+.

12.05 - M/c «[Tpukniodenns muwek Fammuy.
0+.

12.30 - M/d «3emng no Havana BPEMEH-5:
TauHCTBEHHBIN 0CTPOB». 0+.

14.10, 14.20 - M/c «MuHM-HUHA3S>. 6+.
15.30, 15.55 - M/c «HoBasi wikona umnepa-
Topa». 0+.

17.20, 17.45 - M/c «CopsuronoBa Kuk
ByToBckm». 12+.

19.30 - M/d «Bpemsi menopuit». 0+.

21.00 - M/c «3BE3aHble BOVHLI: [oBCTaH-
Libl». 6+.

21.30, 2.20 - T/c «BUOJIETTA». 6+.
22.25 - «[paBuna ctung». 6+.

22.40 - T/c «<HEBEPJIOH[». 16+.

0.25, 1.25 - T/c «3EHA - KOPOJIEBA
BOUHOB». 16+.

4.10 - My3bika Ha Kanane Disney. 6+.

DETCKUA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/¢b «KAMNS B
MOPE». 6+. M/¢ «KomenomaHT».
12+. «[py3bs MOW, rae Bb?». 6+.
4.30, 10.30, 16.30 - M/¢ «Bonbluoe nyte-
wecteue boneka u Jléneka». «OcTpoBa
bonexa v Jleneka». 0+. «bonblwioe nytewwe-
creue boneka u Jléneka». «[tuua cmeptmy.
0+. «Pexcr. «Pekc - yuutenb». 0+.

5.00, 11.00, 17.00 - M/b «PacTpenaHHbii
BOpOOEii». 6+. «[oTepsnach NTuLA B HEOE».
6+.

5.30, 11.30, 17.30 - M/d «Puibbsi ynpsixka».
6+. «Ckopasi noMoLLb». 6+.

6.00, 12.00, 18.00 - X/d «XWJIA-BbIJIA
OEBOYKA». 12+. M/d «XusHb u cTpaga-
Hus MeaHa CemeHoBa». 6+.

7.30, 13.30, 19.30 - M/ «[aps Crena». 0+.
«Pa3, gBa-apyxHo!». 0+.

8.00, 14.00, 20.00 - M/c «3apsiaka fns XBO-
cTa». 6+.

8.50, 14.50 - M/d «Kpbinatbiii MacTeps». 6+.
20.50 - «lwmwkun nec», «Kokcuk n LLyHs
noAcnyLwmBaioT». 0+,

3BE3JA
6.00 - X/& «ETOPKA». 0+.

7.30, 9.10 - X/d «DNILLU.
KA». 16+.

«Cll»-Tenerasera

Bbl. OMJIATA MO MAKTY». 16+.

19.30, 2.15 - T/c «AETEKTUBbI. KJy-
BOK». 16+.

20.00, 2.50 - T/c «AETEKTUBbI. XEH-
CKWM OEHb». 16+. .

20.30 - T/c «CNER. HAUTU U OBE3BPE-
IUTb». 16+, )

21.15-T/c «CNEA. CNYYAUHbIE OBCTO-
ATEJIbCTBA». 16+.

22.25 - X/d «TAKAS1 PABOTA. UFPA BE3
MPABWUJI». 16+.

23.15 - «MOMEHT uCTUHbI». 16+.

0.10 - «Mecto npouciuectsus. O rnasHom». 16+.
1.10 - «[leHb aHrena». 0+.

3.25 - T/c «AETEKTUBbI. LIAHTAX». 16+.
4.00 - T/c «AETEKTUBbl. KO3JIEHO4-
KOM CTAHELLb». 16+.

435 - T/c «AETEKTUBbl. HACJNIEQHU-
KW». 16+, L.
5.10 - T/c «AETEKTUBbl. ABOUHOU
YIFOH». 16+,

CTC

6.00, 8.00, 0.00, 1.30 - «6 kapnpos».

16+.

7.00, 5.10 - ©KnBOTHbIIA CMEX>. 0+.
7.40 - M/c «[uHreuHéHok Mopopo». 0+.
8.30 - «<HepeanbHas uctopus». 16+.
9.30, 12.00, 16.40, 18.30 - «Epanaw». 0+.
10.30 - T/c «MAMUHBI AOYKW». 16+,
14.00 - T/c «AYMAWA KAK XEHLLMHA».
16+.
15.00 - X/¢ «CKOPbIA «<MOCKBA-POC-
CUS». 16+. .
17.00, 20.00 - X/ «MONMOAEXKA». 12+
18.00 - T/c «CEMEWHbIN BUSHEC». 16+.
19.00 - T/c «<AHXEJIUKA». 16+.
21.00 - X/ «JIYHA». 16+,
22.00 - X/ «HASAL, B BYAYLLEE». 6+.
0.30 - «KuHo B petansx» ¢ Pénopom boraap-
yykom. 16+. .
1.45 - X/¢ «YHUBEPCAJIbHbIW COJI[AT.
BO3POXAOEHUE». 16+.
3.35 - X/¢ «COBAYBE AENO». 12+,

B rocTax y lMennu

no6biBaamn AeTu ¢ OrpaHN4eHHbIMM BO3MOXXHOCTAMU

Manbymiikm 1 OEBYOHKM HAPAONANCE NupaTamm, 3anym-
KamMu, CHeXnHkamm u pesmm. PebaTta noMorany ckasovyHbiM
reposim crnactu BonweObHbIi Mewok oT babbl Arn n Jlewero.
Mepen manbiwamm BbICTYNWU MECTHbINM TaHUEBasbHbIA KO-
nektmB «CepnaHTuH». Bce roctn, B TOM YMC/E U B3POCIbIE,
NPUHUMANM CaMOoE akTMBHOE y4aCTME B KOHKYpCax un nrpax.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 - Hosoctn mHs.
16+.

9.50, 13.10 - T/c «OBbSAABJIEHbI B
PO3bICK». 16+. .

14.00 - T/c «<3BEPOBOU-2». 16+.

18.30 - [i/c «McTopus BOEHHbIX NapanoB Ha
KpacHoii nnowam». 12+,

19.15 - X/¢ «LLECTOW». 12+.

21.00 - X/¢ «MI'PA BE3 MPABWUJ1». 12+.
23.20 - T/c «BESMOJIBHbIN CBUAE-
TENb». 16+.

0.10 - X/o «AHCMEKTOP TAU». 12+.
1.45 - X/ «KCEHUS, JIIOBUMAS XXEHA
OEQOPA». 0+.

3.30 - X/ «KOrAA OEPEBbSI BblJIU
BOJIbLLIUMU». 12+

5.20 - [i/c «XpoHuka Mobepbl». 12+.

|:| DISCOVERY CHANNEL

6.00, 8.55, 13.55 - Kak aro
caenaHo? YparaHbl. CyaHo Ha

BO3AYLUHOW noayLike. 12+.

6.25, 8.30, 13.30 - Kak aTto ycTpoeHo?

12+,

6.50, 9.20 - Pa3pywwrenu nereHa: Cnace-

Hue ¢ «TuTaHmka». 12+,

7.40, 11.50 - B moroHe 3a KJIaCCUKOM:

lyTewecTeue YaitHa Ha Amenvs-AineHa,.

12+.

10.10, 16.00 - OxoTHMKM 3a CKIafaMM.

16+.

11.00, 5.05 - Monble M HanyraHHble: YKpo-

weHne bopHeo. 16+.

12.40, 4.05 - Yro 6bin0 panbie? 16+.

14.20, 2.25 - BoicTpble U rpomkue. 12+.

15.10, 3.15 - MaxuHatopbl: narTepka Jiyy-

wmx: MukpoasTomobmnu. 12+.

16.50 - MsaTexHuku neasHOro 03epa:

KoBapHblii xonopa. 16+.

17.40 - BbICTPbIE W FPOMKYME: TeaTp paspy-

weHuii: OroHb, MafieHus W KaTacTpodbl.

12+,

18.30 - 9ddexT KapboHapo. 12+.

19.20 - Kak ato cpenaHo? [oporn. MoHe-

Tol. 12+,

19.45 - Kak 310 ycTpoeHo? 12+.

20.10 - Tonble 1 HanyraHHble: Manaiaus.

16+.

21.00 - Octpos ¢ beapom Mpunncom. 12+.

21.50 - Wrpa Ha xw3Hb: TonogHas wrpa.

12+,

22.40, 1.35 - OXOTHWKM 32 PENUKBUSIMM:

Mobepa kynnexa. 12+.

23.05, 2.00 - OXOTHMKM 3a PENUKBUSIMM:

KpyTas Tauka. 12+.

23.30 - Top Gear. 12+.

0.20 - MonHueHocHble katacTpodbl. 12+.

0.45 - Hacrosiwme adepuctbl. 12+.

WWWw.CceBepHasnpasna.pd
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NEPBbINA
5.00 - TenekaHan «[lobpoe yTpo».
6+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - Hosoctu. 16+.
9.15 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

9.45 - «Kutb 3n0posol». 12+.

10.55, 3.20 - MopHblit npurosop. 12+.
12.20, 21.35 - T/c «BbICTPEJI». 16+.
14.25, 2.25, 3.05 - «Bpemsi nokaxet». 16+.
15.15 - «Bpemsa nokaxet». [poponxenue.
16+.

16.00 - «Myxckoe / XeHckoe». 16+.

17.00 - «HaepuHe co Bcemu». [porpamma
[Onun MeHbLuoBOIA. 16+.

18.00 - BeuepHue HoBocTW. 16+.

18.45 - «[laBaii noxeHumcsl». 16+,

19.50 - «[lycTb rosopsit». 16+.

21.00 - «Bpems». 16+.

23.35 - «BeuepHuii Ypraut». 16+,

0.10 - HouHble HoBoCTW. 16+.

0.30 - «CtpykTypa MoMeHTa». 16+.

1.30 - «HaemuHe co Bcemm». 16+.

4.20 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

POCCU4 1

5.00 - Yrpo Poccum. 6+.
9.00 - «Xapaktep n 6onesHu. Ko koro?».
12+,
9.55 - «O camom rnasHom». Tok-wwoy. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 - Bectw.
16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Bectu-Mockea.
16+.
11.55 - T/c «TAWHbBI CAEACTBUS». 12+
12.55 - «Ocobbiit cnydait». 12+
14.50 - Bectu. [iexypHas yactb. 16+.
15.00 - T/c «TADAHUE MPU CBEYAX».
12+,
16.00 - T/c «MOCNEAHWUA SHBIYAP».
12+,
18.15 - «[psmoii aup». 12+.
20.50 - CnokoiiHoii Ho4W, Manbiwm! 0+,
21.00 - T/c «JIMKBUDALUG». 12+
1.15 - X/¢ «<AMEPWUKAHCKASl TPATE-
Ong». 16+,
2.45 - «Xapaktep n 6Gonesnn. Kro koro?».
12+,
3.45 - KomHata cmexa. 12+,

ITPK «KocTpoma»

Ha Kanane «Poccus»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 -
MectHoe Bpems. Bectu. Yrpo. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MectHoe
Bpems. Becu - Koctpoma. 16+.

PEH TB
5.00 - T/c «<DUPMEHHAS UCTO-
PUS». 16+.

6.00, 18.00 - T/c «xBEPHOE CPEACTBO».
16+.

7.00 - T/c «CNNEQAKW». 16+.

7.30, 13.00 - 3BaHblit yxuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «HoBocTm>.
16+.

9.00 - «BoeHHas TanHa» ¢ Uropem [Npoko-
neHKko. 16+.

11.00 - [/ «Kvo cnacet 3emnio». 16+.
12.00, 19.00 - <«MHpopmaumoHHas npo-
rpamma 112». 16+.

14.00, 22.00 - «MockBa. [leHb U HOYb».
16+.

15.00 - «CemeiHble apambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpu MHe! 16+.

20.00, 21.00 - T/c «ITPAHULIA BPEME-
HW». 16+.

23.30, 3.30 - X/ «HACTOSILLAA MAK-
KOW». 16+. .
1.30 - X/& «NAPHU U3 ABY-TPEUB».
16+.

TB LIEHTP
6.00 - «HacTpoetue». 6+.

8.10 - X/b «CULMJIMAHCKAS 3ALLU-
TA». 12+,

9.55 - X/ «MOPOKWU U UX NOKJIOHHU-
KW». 16+.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 - Cobbl-
™. 16+,

14.50, 19.30 - lopoa HoBocTeM. 16+.
15.10 - be3 obmaHa. «3noBpeaHas bynoy-
ka». 16+.

16.00 - X/¢ «MHCMEKTOP JIUHJIN».
16+.

18.20 - «pago ronoca». 16+.

19.45 - T/c «OAHOJIKOBbI». 16+.

21.45 - «[etpoeka, 38». 16+.

22.30 - «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKM!», 16+.
23.05 - «Ynap Bnactbio. Buktop FHYKoBUY».
16+.

0.30 - X/d «40». 16+.

1.50 - X/d «MATY COCTOMTCS B
JIIOBYIO NMOroay». 16+.

4.00 - X/ <HEKAAHHO-HETABAHHO».
12+,

520 - [/o «OctaHoBuTe AnpeityeHKo!».
12+,

OOMALLHUHA

6.30, 7.00 - IOxeiimu: Obep, 3a
15 muhyT. 0+.
7.30 - CekpeTbl 1 cOBETHI. 16+.
8.00 - «[o penam HECOBEPLUEHHONETHMX.
16+.

WWW.CeBepHasnpasia.pd
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4.45 - Bectu. [lexypHasa yactb. 16+.

KYNbTYPA
6.30 - «EBpOHbIOC» Ha pyc-

CKOM si3blke. 12+,
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 - HoBocTv Kynb-
Typbl. 12+,
10.15 - «<Habnoparens». 12+,
11.15 - X/¢ «MAJIEHbKUE TPATEQUN».
1c. 12+,
12.45 - «[1910e n3mepeHmne». ABTopckas npo-
rpamma Mputbl AHTOHOBOM. 12+.
13.10, 20.10 - «[MpaBuna xu3uu». 12+.
13.35 - «[bemectan kpacotbl. Wctopus
00yBY ¢ Penaroii JINTBIHOBOI». 1 4. 12+,
14.05, 1.55 - T/c «NETEPBYPIFCKWUE TAU-
Hbl». 12+,
15.10 - «A. TywkuH. «EBrenmii OHervny.
12+,
1540 - «Camu. HeckyyHas knaccuka...» C
PomaHom BukTiokom 1 Mapueii ['yneruHoi.
12+
16.20 - «OctpoBa». 12+.
17.00 - «Xneb u Fonog». [okymeHTanbHbli
npoexT. 12+,
17.40 - BcnomuHas Benukyto nesuuy. Enexa
O6pasLioBa n Anbruc XiopaiTuc. 12+.
18.40 - [I/d «MupoBble COKPOBULLA KyMbTY-
pbl». «[leTpa. [opoa, MepTBLIX, MOCTPOEHHBIN
Habatesmm». 12+
19.15 - TnasHas ponb. 12+.
19.30 - UckyccTBeHHbil 0T60p. 12+.
20.40 - «CnokoiiHoiA Houm, Manbiwm!». 0+,
20.50 - «bonblue, 4em ntoboBb». 12+,
21.30 - [/ «McTopus MpeobpaxeHckoro
nosika, unm XXenesHas ceHa». 12+,
22.15 - «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bonru-
HbIM. «D.M. [ocToeBckwmii. «MpecTynneHue u
HakasaHue». 12+.
23.20 - X/d «MAJIEHbKUE TPATEQUW>.
2¢. 12+,
0.35 - «Mbepectan kpacoTsl. Mctopusi 06yBu
¢ PeHatoii JIATBUHOBOIA». 2 4. 12+,
1.05 - «Benukas pycckas My3bika». A. [nasy-
HoB. Ciouta ans opkectpa «M3 cpemHux
BEKOB». 12+,
1.45 - [/ «Hedeptuu». 12+,

HTB
6.00 - «<HTB yTpom». 6+. .
8.10 - T/c «AENO BPAYEW».

16+.

9.00, 10.20 - T/c «<BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA». 16+.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «Cerogus».
16+.

9.55 - [laaii paseeaémcs! 16+.

11.55 - T/c «MOHATb. MPOCTUTb».
16+.

13.05 - T/c «KYPOPTHbIA POMAH».
16+.

14.05, 4.05 - Kynuqapraa ayanb. 16+.
15.05 - X/¢ «METO/, JABPOBOMW>». 16+.
18.00 - T/c «<OHA HANUCAJIA YBUUCT-
BO». 16+.

18.55 - «6 kagpos». 16+.

19.00 - X/¢ «ABE CYAbBbl». 12+.
21.00 - X/d «A BCE-TAKW 9 JIIOBJ1IO».
16+.

23.00 - «Py6néBo-bupionéso». 16+.

0.00 - «OnHa 3a Beex». 16+,

0.30 - X/d «<HEJTOBUMbIW». 16+.

5.05 - [lomawuHsis KyxHsi. 16+.

6.00 - Ixeiimun: 06en, 3a 15 MuHyT. 0+.

TB3
6.00 - M/¢. 0+.

9.30, 10.30, 19.30, 20.20 -
T/c «MOMHUTb BCE>». 16+.
11.30 - [l/d «Anokanuncuc. MnaeHoe 61010
- yenosek». 12+.
12.30, 5.00 - /b «lopoackue nereHppl.
Xuas n mepTeas Bopa Mepecnasns-3anec-
ckoro». 12+.
13.30, 0.45 - «X-Bepcuw. [ipyrue HOBOCTU.
12+,
14.00, 14.30 - I/ «OxoTHMKM 32 NpuBMae-
HUsMU». 16+,
15.00 - «Muctnyeckue ucropuu. Havano».
16+.
16.00, 16.30 - [/0 «fapanka». 12+.
17.00, 17.30 - [/c «Cnenas». 12+.
18.00 - «X-Bepcum. [Opyrue HoBocTU». 0+.
18.30 - T/c «NATASA CTPAXKA». 16+.
21.15, 22.05 - T/c <MEHTAJIUCT». 12+.
23.00 - X/ «<HEYNIOBUMBDIE». 16+.
1.15 - X/d «AKVJIbI-2», 16+.
3.00 - X/¢ «BbIMUPAIOLLUA BUA».
16+.

TB1000
6.00 - X/¢b «MAPAJUIEJIbHBIE
MWPbI». 16+.
8.00 - X/d «AETU CEKCY HE
MOMEXA». 16+.
10.30, 16.30 - X/ «CBALbBA MOEFO
JIYYLUErO APYTA». 16+.
14.15 - X/ «<HACTPOEHUE UHAWUIO».
12+,
20.00 - X/¢ «JIMHKONIbH ANg AOBO-
KATA». 16+.
22.00 - X/b «BYLL». 16+.
0.15 - X/ «MNNIIO3NA OBMAHA». 16+
215 - X/ «POWYEN BbIXOQUT

AHOHCbI ®1TbMOB

12.00 - Cypn npucsixHbIx. 16+.

13.20 - «Cyn npucsxHbIX. OKOHYATENbHbIi
BepaMKT». 16+,

14.30 - 0630p. Ype3sbiuaiiHoe NPOUCLLECT-
Bue. 16+.

15.00 - «[pokypopckasi npoBepka». 16+.
16.20 - T/c «YJIALLbl PASBUTbIX ®OHA-
PEW». 16+.

18.00 - «[oBOpMM 1 MokasbiBaem». TOK-LLOY
¢ NeoHnpom 3akoLwaHckum. 16+.

19.45, 23.30 - T/c «<MOPCKUE AbSBO-
JIbl. CMEPY». 16+.

22.40 - «AHatomms fiHs». 16+

0.30 - T/c «MATHULIKUW». 16+.

1.25 - MnaBHas popora. 16+.

1.55 - KBapTupHbiii Bonpoc. 0+.

2.50 - «faunbiit oteeT». 0+,

3.50 - X/¢ «BTOPOW YBONHBIN». 16+.
5.20 - T/c «4C - YPE3BbIYAUHAS CUTY-
ALUS». 16+.

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00, 21.30 -
«Bpems HoBocTeii». 16+.
6.05, 6.35, 14.10 - «[oroga,
peknama, ropockon». 12+,
6.10 - «<ABTONMKOE3». 16+.
6.25, 6.50, 14.15, 19.25, 21.55 - «Bpems
3KOHOMMKM». 12+,
6.40 - «Jlanywikm». 12+.
7.00 - «HaitHukm». 16+.
9.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «buTBa 3KCTPACEHCOB» - «TeHb JleHb
TemHukosoii. Mawa». 16+.
11.30 - X/¢6 «HECHOCHbIE BOCCbl».
16+.
13.30 - T/c «<YHUBEP» - «OJHOKIJIAC-
CHUKMW». 16+.
14.20, 21.00 - «Bpemsi uHTEpBbIO». 16+,
14.45 - «Touka pocta-2015». 16+.
14.55 - «[lpeacraeneH K Harpage». 12+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 20.00 - T/c «MHTEPHbI».
16+.
19.30 - «[a3eTHbIit pa3BopoT». 16+.
19.45 - «CneumanbHblil penoprax». 16+.
20.30 - T/c «PEAJIbHbIE MALAHbI» -
«AEHb POXXAEHUA 3QUKA». 16+.
22.00 - X/o «AOM C MAPAHOPMAJIb-
HbIMU ABJIEHUAMMW». 16+,
23.35 - «Komemm Knab. Jlyyiwee». 16+.
0.00, 1.00 - «Oom 2». 16+.
2.00 - X/¢ «BO3BPALLEHUE B AOM
HOYHbIX MPU3PAKOB». 18+.
2.40, 3.30, 4.25, 5.15 - T/c «BE3 CJIE-
[A-3». 16+.

3AMYX». 16+,
4.15 - X/ «TAUHOE OKHO». 12+.

POCCUA 2

7.00 - MaHopama pHsi. Live.
16+.

8.35, 22.45 - X/ «3AMUCKU IKCNEQN-
TOPA TAUHOW KAHLENGPUU-2».
16+.

10.15 - «3sonioums». 16+.

11.45 - BonbLuon ¢ytéon. 0+.

12.05 - X/d «KOHBOU PQ-17». 16+.
15.55 - «[onurox». MyTewecTeue Ha rnyou-
Hy. 12+,

16.25 - «Adran». 16+.

18.25 - X/¢ «MPUKA3AHO YHUMTO-
XWUTb! OMEPALUSA: «KUTAUCKASA
LUKATYJIKA». 16+.

21.45 - «HayyHble ceHcaumu». Xakepsl
cmeptu. 12+,

0.25 - BonbLuoi cropr. 0+.

0.45 - «3sontoums». 16+.

2.10 - «TpoH». 16+.

2.35 - Xokkeit. KXJ. «Cubupb» (HoBocubup-
ckas obnactb) - «Canagar lOnaes» (Yoa).
0+.

4.40 - X/d «TAMHASI CTPAXA». 16+,

EUROSPORT

10.30 - ®yt6on. EBporonsl. 0+.
11.15, 1.00 - MpbbKKK Ha Jbbkax
¢ TpamninHa. Kyb6ok Mupa. TypHe 4-x Tpam-
nnvHoB. Mostop ot 06/01/2015. 0+.

12.15 - CHykep. Welsh Open. Kapaudd.
MogsTop or 16/02/2015. 0+.

13.30, 22.00 - CHykep. Welsh Open. Kap-
mdd. 0+.

19.45 - ®yt60n. 1/8 duHana. Pean Manpun,
(WUcnanws) - FC Porto (Moptyranus). 0+.
2.00 - MMpbbXkM Ha fbbkax C TpammaMHa.
Ky6ok mupa. Bukepcyna. HS 225. Mostop
ot 15/02/2015. 0+.

DISNEY CHANNEL
5.00 - M/c «Kup vs Kar». 6+.
5.20 - M/c «KnaccHblii HUHA3S».
12+,
5.45 - M/c «Ctny!». 6+.
6.15, 14.40, 15.05 - M/c «Jluno n Ctuy».
6+.
6.40 - M/c «AmepukaHCKkmii IpakoH [hkeiik
JIoHr>. 6+.
7.10, 18.40 - M/c «@uHec n Depb». 6+.
7.30, 16.25, 16.50, 3.20, 3.45 - M/c «C
MPVBETOM MO NNaHeTam». 12+
7.45, 19.05 - M/c «7 rHomoB». 6+.
8.00 - M/c «LLlepud Kennm v Qukuii 3anapy.
0+.

CKAHBOP],

10 KAHAN
0.00, 21.00 - Poccua-24. 16+.
20.00 - «Bpemsi HoocTeM». 16+.
20.20 - «<Bpemsi aKOHOMMKW». 12+,
20.25 - «[a3eTHblin pa3gopoT». 16+.
20.35 - «Oropoa Kpyrablii rog». 12+,
20.55 - «[pepacTasneH Kk Harpage». 12+,

POCCUS 24

18.30 - bynem 3m0pOBbI.
12+.
19.00 - Bectun - Koctpoma. 16+.
19.20 - TeneBnanOHHbIA NPOEKT «Yenosek
nopsinok». 16+.

NEPEL
6.00, 8.00 - YneTtHoe BuAEo.
16+.

7.30 - He 6yab oBowem! 16+.

9.00, 18.20 - «[JopoXHble BOWHbI». 16+.

9.30, 1.00 - 4o ckpuiBatot?. 16+,

10.30 - X/¢ «MPAMOPLUMK, E-MOE!».

16+.

11.30 - X/d «ATEHT HALIMOHAJIbHOIA

BE3OMACHOCTWU>». 16+.

13.35, 14.45, 20.55, 22.15 - Po3birpbil.

16+.

16.15 - X/d «ATEHT HALIMOHAJIbHOA

BE3OMACHOCTU». 16+. . .

20.00 - X/¢ «MNPAMOPLUUK, E-MOE!».

16+.

0.30 - lonble u cmellHble. 18+.

2.00, 5.00 - AHekpoTbl. 16+.

3.00 - M/g. 0+,

NATbIA
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 - «Centyac». 16+.
6.10 - «<Y1po Ha «5». 6+.
9.30 - «<MecTo npouciiecTaus». 16+.
10.30 - X/d «CblH 3A OTLIA». 16+.
12.30, 1.50 - X/¢ «dPOHT BE3 ®JIAH-

_—
(—]
=
(- W
—
—
—
&
(-]
=
(-
[
(—]
=
(=]
—_—

8.30 - M/c «Ymenew, MaHHu». 0+,

9.00 - M/c «I'eHpu O6HUMOHCTp». 0+.

9.30 - M/c «LokTop Mniowesa». 0+.

10.00 - M/c «Codus MpekpacHas». 0+.
10.30 - M/c «[xeiik n nupatbl HetnaHaumy.
0+

11:00 - M/c «[lpuknioyeHns muwwek am-
Mu». 0+,

11.30, 11.55 - M/c «T'ydu u ero komaHaa».
6+

12.25 - M/ «Bpems menogwmii». 0+.

14.10, 14.20 - M/c «MWUHU-HUHA3S». 6+.
15.30, 15.55 - M/c «HoBas Lwkona umnepa-
Topa». 0+.

17.20, 17.45 - M/c «Copsuronosa Kuk
ByToBCku». 12+.

18.15 - M/c «3B&3aHble BOWHbI: MMOBCTaH-
Libl». 6+.

19.30 - M/d «Tpu mywketepa: Mukku,
[Donanbg, Nydu». 0+.

21.00 - M/c «[pasutn ®ona». 12+,

21.30, 2.20 - T/c «<BUOJIETTA». 6+.
22.40 - T/c <HEBEPJIQH/». 16+.

0.25, 1.25 - T/c «3EHA - KOPOJIEBA
BOWHOB». 16+.

4.10 - My3bika Ha Kaxane Disney. 6+.

OETCKUA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/¢ «MYTELLE-
CTBUS MAHA KNHKCbl». 1 c.
6+. M/ «Becenas kapycenb». 6+.
4.30, 10.30, 16.30 - M/ «KpyrocseTHoe
nytewectsue boneka u Jiéneka». «[lo cne-
nam GeHrasnbekoro Turpa». 0+. «Kpyroceet-
Hoe nytewecteue boneka n Jléneka». «Ha
ocTposax MonuHesum». 0+. «Pekc». «Pekc -
mupoTeopeLy. 0+.

5.00, 11.00, 17.00 - M/ «CrpaHa Cuura-
nus». 0+. «Hukuemyuka». 0+. «KBaprer ang
[IBYX CONMCTOB». 0+.

5.30, 11.30, 17.30 - M/ «l'yHan-Barop».
6+. «BepHoe cpencteo». 0+.

6.00, 12.00, 18.00 - X/¢ «A BOT MPU-
LWWEN BYMBO...». 12+. M/d «3umHss
ckaska». 0+.

7.30, 13.30, 19.30 - M/¢ «LieTHoe mono-
ko». 0+. «/lga CNpaBeQ/IMBLIX LibINNEHKa».
0+. «Msumk 1 Manbumk». 0+.

8.00, 14.00, 20.00 - M/c «Benukoe 3aKpbl-
THe». 12+.

8.50, 14.50 - M/¢ «HeBupaHHas, Hec/bixaH-
Hasi». 6+.

20.50 - «LLInwikuH nec», «Kokcmk npuHMMaeT
roctei». 0+.

_ Gwon
6.00 - [/c «MobenoHoCLbI».
6+.

roB». 12+,

16.00 - «OTkpbiTas cryous». 16+.

16.50 - X/& «NPUKA3AHO B3STb
XUBbIM». 12+.

19.00 - T/c «AETEKTUBbl. HEBECTA
MOKOWHUKA». 16+.

19.30 - T/c «AETEKTUBbI. KHS)KHA».
16+.

20.00 - T/c «AETEKTUBbl. OBMAHYTAS
JIIOBOBb». 16+.

20.30 - T/c «CNEAQ. ABAXAbI TPYM».
16+.

21.15 - T/c «CNEQA,. HAKNALKA». 16+.
22.25 - X/ «TAKASl PABOTA. OTCTYI-
HUK». 16+.

23.15 - T/c «CNEA. MECTO CMEPTU
W3MEHUTb HE/Ib3%». 16+.

0.00 - X/¢ «CONIAAT UBAH BPOBKWH».
12+,

5.00 - «[paBo Ha 3awmTy. PeyHON Kpym3».
16+.

— 1CTC

6.00, 8.00, 0.00 - «6 kappos». 16+.
7.00, 5.25 - «KuBOTHBIIA cMex». 0+.
7.40 - M/c «[TuHrBuHEHOK Mopopo».

0+.

8.30 - «HepeanbHas uctopusi». 16+.

9.30, 21.00 - X/ «JIYHA». 16+.

10.30 - T/c «MAMUHbI AOYKW». 16+,
12.00, 18.30 - «Epanaw». 0+

14.00 - T/c «AYMAWN KAK XXEHLUUHA».
16+.

15.00 - X/d «HASAR, B BYAYLLEE». 6+.
17.00, 20.00 - X/ «MOJIOAEXKA». 12+,
18.00 - T/c «CEMEWHbIW BU3HEC». 16+.
19.00 - T/c «<AHXKEJTUKA». 16+.

22.00 - X/d «HASAL, B BYAYLLEE-2». 0+,
0.30 - «MpodessuoHanbl». 16+.

1.30 - X/¢ «COBAYBE [EJIO». 12+.

3.05 - X/¢ «BPATbS BJ1HO3 2000». 0+.
5.50 - Mysbika Ha CTC. 16+.

llepBo3fjaHHan Poccus

Konorpus npeacrasunu Ha Bcepoccuinckom gectmsane

YuactHukmn dectmeansa npupoabl «lepBo3gaHHas Poccus»
CMOMN NO3HAaKOMUTLCHA C UcTopmen Konorpmeckoro 3arnoBes-
HUKa 1 TBOopYecTBOM Edumma HYecTtHsikoBa. POTONPOEKT O XKU3-
HM 3anoBegHuka B MockBe npesdeHToBan ¢otorpad AHapu-
aH KonotunuH, a getckuii aHcamb6nb «JlepeBeHckue 3abaBbl»
13 Mnewesckon Wwkonbl npeactasma muHmnatiopy «XKuntne Edu-
Ma». CoTpyaoHukM poma-my3ses Ednma HecTHskoBa NO3HAKOMMU-
11 BCcex ¢ paboTaMm caMoBbITHOIO XyA0XHMKA.

6.20 - X/¢ «LbIFAHCKOE CHACTbE».
6+.
8.00, 9.10 - X/& «MHCNEKTOP TAW».
12+

9.00., 13.00, 18.00, 23.00 - HoBoctvt AHs.
16+.
9.50, 13.10, 14.00 - T/c «3BEPOBOM-2».
16+.

18.30 - [l/c «McTopus BOEHHbIX NapanoB Ha
KpacHoii nnowaau». 12+,

19.15 - X/¢ «ABA BUJIETA HA OHEB-
HOW CEAHC». 0+.

21.10 - X/ «KPYI». 0+. .

23.20 - T/c «bBE3MOJIBHbIU CBUJE-
TENIb». 16+.

0.10 - T/c «4ETBIPE TAHKUCTA U
COBAKA». 0+.

1.15 - [i/c «XpoHmka Mobepabl». 12+.

DISCOVERY CHANNEL
E 6.00, 8.55, 13.55 - Kak aro

cnenaHo? [loporn. MoHeTbI.
12+,
6.25, 8.30, 13.30 - Kak 310 ycTpoeHo? 12+.
6.50, 9.20 - Yo 6bino panblie? 16+.
7.40, 11.50 - BoicTpble 1 rpomkue. 12+.
10.10 - OxoTHuku 3a penukeusmu: Mobeaa
kynneHa. 12+.
10.35 - OxotHukm 3a penukeuami: Kpyras
Tauka. 12+.
11.00, 5.05 - BoixuBaHue 6e3 kyniop: bop-
Heo. 16+.
12.40, 4.05 - WckpvBneHne BpeMeHM:
PexoHcTpykumsa aBapuu. 12+.
13.05, 4.35 - Vickpuenenume Bpemenm: Mey
camypas. 12+.
14.20, 2.25 - MstexHblii rapax: lMnameH-
Hbit MoTop Chevelle 67-ro ropa. 12+.
15.10 - Macrepckas ®avtom Yopkc:
Corvette 1963 n xotpoa Model A 1931 ropa.
12+,
16.00 - Mactepckas ®aHtom Yopkc:
Chevelle 1970 u Velle 1926 ropa. 12+.
16.50 - Mactepckas ®aHtom Yopkc:
Mustang u rpy3oBuk Studebaker 195. 12+.
17.40, 18.30, 19.20 - Mactepckas ®aHTom
Yopke. 12+.
20.10 - l'eHunin aBTO-AM3aiHa; Bropas XuaHb
6a0byLUKMHOro aBTOMOOUNS. 12+,
21.00 - Macrepckasi ®aHTom Yopke. 12+.
21.50 - Mortobutea: ®abpuyHblii NOSC.
12+,
22.40, 1.35 - buTBbI 32 KOHTEMHEPHI. 12+.
23.30 - Top Gear. 12+.
0.20 - MonHueHocHble katacTpodbl. 12+.
0.45 - Hacrosiwume adepuctbl. 12+,
3.15 - Maxunaropsl: narepka nyywmx: Cko-
POCTHbIE MallWHbI. 12+,

Ne 11, 11 peBpana 2015r.



12

NEPBbIN
5.00 - Tenexanan «[lobpoe yTpo». 6+.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - HoBoctu.
16+.

9.15 - KoHTponbHasi 3akynka. 12+,

9.45 - «Xutb 3n0poBol». 12+.

10.55, 3.05 - MogHblii npuroeop. 12+.

12.20 - T/c «BBICTPEJ1». 16+.

14.25, 2.10 - «Bpems nokaxer». 16+.

15.15 - «Bpems nokaxer». [pogonxenue.

16+.

16.00 - «Myxckoe / XeHckoe». 16+.

17.00 - «HaepmHe co Bcemu». [porpamma

[Onun MeHbLiosoin. 16+.

18.00 - BeuepHue HoBoCTW. 16+.

18.45 - «[laBaii noxeHumcs!». 16+.

19.50 - «[lycTb rosopsit». 16+.

21.00 - «Bpemsi». 16+.

21.35 - T/c «CJIABA». 12+,

23.30 - «BevepHuit Yprant». 16+.

0.05 - HouHble HoocTH. 16+.

0.20 - «Monutuka». 16+.

1.20 - «HaeauHe co Bcemu». 16+,

4.05 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

POCCU4 1

5.00 - Y¥rpo Poccum. 6+.
9.00, 3.05 - «30n0TO MHKOB». 12+.
9.55 - «O camom rnaBHom». Tok-woy. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 - Becru.
16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Bectn-Mockea.
16+.
11.55 - T/c «TAWHbI CIEACTBUS». 12+.
12.55 - «Ocobbliit cnyyait». 12+
14.50 - Bectu. [lexypHas yactb. 16+.
15.00 - T/c «TABLAHUE NMPU CBEYAX». 12+.
16.00 - T/c «MOCNEAHUN AHBIYAP». 12+
18.15 - «[psmoii adup». 12+,
20.50 - CnokoiHoi Houu, mabim! 0+,
21.00 - T/c «IAKBUOALIUS». 12+,
22.50 - CneuvanbHbI KOPPECTOHAEHT. 16+.
0.30 - «CnaHueBas pesoniouys. Adepa Beka.
12+,
1.30 - X/ «<AMEPUKAHCKASI TPATEQUS».
16+.
4.00 - KomHara cmexa. 12+,

KYNbTYPA
6.30 - «<EBPOHBIOC» Ha pYCCKOM

ITPK «KocTpoma»

Ha Kanane «Poccusa»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Mect-
Hoe Bpems. Bectu. YTpo. 16+,

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MecrtHoe
Bpems. Bectn - Koctpoma. 16+,

PEH TB

5.00 - X/ «HACTOSILLIAI MAK-
KOW». 16+.

5.30 - «Cmotpetb Beem!». 16+.

6.00, 18.00 - T/c xBEPHOE CPE[ICTBO».
16+.

7.00 - T/c «CNEQAKW». 16+.

7.30, 13.00 - 3BaHblii YXuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «HoBocTw.
16+.

9.00 - «Tepputopus 3abayxaeHuii» ¢ Uro-
pem [MpokoneHko. 16+.

11.00 - [/ «Kapnuku n BenukaHbl». 16+,
12.00, 19.00 - <«MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112». 16+.

14.00, 22.00 - «MockBa. [leHb M HOYb».
16+.

15.00 - «CemeitHble apambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpu MHe! 16+.

20.00, 21.00 - T/c «TPAHULIA BPEME-
HU». 16+.

23.30, 3.40 - X/ «CTUPATEJIb». 16+.
1.40 - X/ «CXBATKA B HEBE». 16+.

TB LIEHTP
6.00 - «HactpoeHue». 6+.

8.15 - X/d «dTO HAYUHA-
JIOCb TAK...». 12+,
10.05 - /& «Bnagummp TocTioxmH. Tepoii
HE HaLLero BpeMeHm». 12+.
10.55 - «flokTop U..». 16+.
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 - Cobbl-
™. 16+,
11.50 - X/¢ «CYACTbE MO KOHTPAK-
TY». 16+.
13.40 - [i/d «O yem monyana BaHra». 12+.
14.50, 19.30 - F'opoa HoBocTE#. 16+,
15.10 - «Ynap BnacTbio. Buktop SIHyKOBUY».
16+.
16.00 - X/& «MHCMEKTOP JIUHJIN».
16+.
18.20 - «[MpaBo ronoca». 16+.
19.45 - T/c «OQHOJIKOBbI». 16+.
21.45 - «[etpoBka, 38». 16+.
22.30 - Junms 3awmtbl. 16+,
23.05 - «XpoHuKM MockoBckoro Bbita. Kpem-
NeBcKasi oxota». 12+.
0.25 - «Pycckuii Bonpoc». 12+. .
1.05 - X/¢ «<HEMPUQYMAHHOE YBUW-
CTBO». 16+.
4.40 - /o «MocnepHsist no6oBb Vmnepun».
12+,

AOMALLHUIA
6.30, 7.00 - Oxeiimu: Oben 3a 15
MUHYT. 0+.

7.30 - Cexpetbl 1 coBeThl. 16+.

8.00 - «Mo genam HECOBEPLLEHHONETHMX>.
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a3blke. 12+

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 - HoBoctu KynbTy-
pbl. 12+,

10.15 - «Habniopatens». 12+,

11.15 - X/b «MAJIEHbKUE TPATEQUU» 2
c. 12+.

12.30 - [1/d «MunpoBble COKPOBHMLLA KyNbTYpbI».
«[lyBpoBHUK. KpenocTb, OTKpbiTas AN Mupar.
12+.

12.45 - «Kpacyiics, rpan Metpos!». 3opumit
Poccu. 12+.

13.10, 20.10 - «MpaBuna xuaxu». 12+.

13.35 - «[bepnectan kpacotbl. Mictopus 0bysw ¢
PeHaroi JIuTBuHOBOIA». 2 4. 12+ .
14.05, 1.55 - T/c «METEPBYPICKUE TAK-
Hbl». 12+.

15.10 - «A. MywkuH. «<EBreHnin OHernH». 12+
15.40 - UckyccTBeHHbIl oT60p. 12+.

16.20 - «bonblue, 4em noboBb». 12+,

17.00 - «Xneb n pexbru». 12+,

17.40 - BcnommuHas Benukyio nesuuy. Enena
O6pasuoBa n Baxa Yayaga. 12+.

19.15 - MnasHas ponb. 12+.

19.30 - «AGCOMIOTHLI Chyx». AnbMaHax Mo
UCTOPUM My3bIKANBHOW KynbTypbl. 12+.

20.40 - «CrnokoiHoM Houw, Manbiwin!», 0+,
20.55 - [l/& «OObIKHOBEHHbI/ BOMLLEOHNK>.
12+,

21.20 - [/ «Hedpeptuti». 12+,

21.30 - [/ «MUcTopus CeMeHOBCKOro Mosika,
un1 HebbiBaemoe ObiBaeTb». 12+.

22.15 - Bnactb dakTa. «[leHbru B MCTOpUM».
12+,

23.20 - X/¢ «MAJIEHbKUE TPATEQUWN». 3
c. 12+

0.35 - «[bepectan kpacotbl. Vctopusi 0bysu ¢
Penaroii JlutBuHoBOIA». 3 4. 12+.

1.05 - EneHa Obpa3uosa u Anbric Xiopaittuc.
Apun 13 onep. 12+.

2.50 - [/ «OHope pe banb3ak». 12+,

HTB
6.00 - «HTB yTpom». 6+. .
8.10 - T/c «AENO BPAYEW>.

16+.

9.00, 10.20 - T/c «<BO3BPALLEEHUE MYXTA-
PA». 16+.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «CerogHsi». 16+.
12.00 - Cyp npucsixHbix. 16+.

13.20 - «Cyn, npucsixHbIx. OKoHYaTeNbHbIN Bep-
vkt 16+.

14.30 - 0630p. Ype3sblualiHoe NPOMCLLECTBME.
16+.

15.00 - «Mpokypopckasi nposepka». 16+.
16.20 - T/c «YJIULIbI PASBUTBIX MOHA-
PEW». 16+,

18.00 - «['oBOpPMM M noKa3biBaeM». TOK-LLIOY C
Jleonnpom 3akowawxckum. 16+.

19.45 - T/c «MOPCKWUE [AbSiBOJIbI.

16+.

9.55, 2.10 - laBai pa3senémcs! 16+.
11.55 - T/c «MOHATb. MPOCTUTb».
16+,

13.05 - T/c «KYPOPTHbIA POMAH».
16+,

14.05, 4.10 - KynuHapHas nyanb. 16+.
15.05 - X/ «METOJ, IABPOBOMW». 16+.
18.00 - T/c «<OHA HAMUCAJIA YBUUCT-
BO». 16+.

18.55 - «6 kappos». 16+.

19.00 - X/d «ABE CYAbbbl». 12+.
21.00 - X/¢ «N BCE-TAKU 91 JIIOBJIIO».
16+,

23.00, 3.10 - «Pybnégo-bupionéso». 16+.
0.00 - «OnHa 3a Bcex». 16+.

0.30 - X/¢ «OTLbl U AEADI». 0+.

5.10 - lomatuHsgs kyxHa. 16+.

5.40 - «TaitHbl eopl». 16+.

6.00 - Ixeiimun: 06en, 3a 15 MuHyT. 0+.

6.00, 5.45 - M/¢. 0+.

9.30, 10.30, 19.30, 20.20 - T/c «NOM-
HWUTb BCE». 16+.

11.30 - /o «Anokanuncuc. dnuoemuny.
12+.

12.30 - [i/d «l'opoackue nereHasbl. Mockos-
CKmi1 300napk. XMBOTHbIE LenuTenu». 12+,
13.30, 18.00, 1.30 - «X-Bepcum. Opyrue
HOBOCTU». 12+

14.00, 14.30 - [/¢p «OxoTHWKM 3a npuBuae-
HusMu». 16+.

15.00 - «Muctuyeckue uctopun. Hauvano».
16+.

16.00, 16.30 - [/ «lapanka». 12+.

17.00, 17.30 - [/c «Cnenasi». 12+.

18.30 - T/c «MATAA CTPAXA». 16+.
21.15, 22.05 - T/c «cMEHTAJIUCT». 12+.
23.00 - X/&o «BATMEH HABCEI[A».
12+.

2.00 - X/ «MAYKU-2». 16+.

4.00 - X/b «<AKYJNIbI-2». 16+.

TB1000
6.00 - X/¢ «MALUUHA BPE-
MEHW». 12+,
8.00, 4.30 - X/¢ «<ACTUHHBIE
LEHHOCTW». 12+.
10.30, 16.25 - X/¢d «POUYEN BbIXOAUT
SAMYX». 16+.
12.30 - X/ «KUNIEPbI». 16+.
14.30 - X/d «AMOIDKEH». 16+.
18.15 - X/¢ «MAJIbMUKAM 3TO HPA-
BUTCSA». 16+.
20.00 - X/ «AMUBEPTEHT». 12+
22.20 - X/& «TOJIOAHBIE UTPbl». 12+
0.45 - X/ «<XOPOLLIWIA AOKTOP>. 16+.

CMEPY». 16+.

21.40 - «AHaTomus gHs». 16+.

22.30 - ®yt6on. Jlura yemnuoHoB YEGDA.
«LLlanbke» - «Pean Magpup». 0+.

0.45 - «Jlura yemnuoros YEQDA. 0630p». 0+.
1.15 - T/c «MOPCKWUE [Ob$IBOJIbl.
CMEPM. CYAbbbl». 16+.

3.00 - Qukwia mmp. 0+,

3.35 - X/& «BTOPON YBOUHbBIN>». 16+.
5.10 - T/c «4C - YPE3BbIHAWHAS CUTYA-
Uus». 16+.

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00, 21.30 -
«Bpems HoBoCTEM». 16+.
6.05, 14.10 - «[oroga, peknama,
ropockon». 12+,
6.10, 19.30 - «Bpems uHTEpBbIO». 16+.
6.25, 6.50, 14.15, 19.25, 21.55 - «Bpems ako-
HOMUKM». 12+
6.40, 14.20 - «[a3eTHbI pa3sopoT». 16+.
7.00 - «YantHukw». 16+.
9.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «bKTBa 3KCTPACEHCOB» - «[UarHoCTMKa.
ABapusi». 16+,
11.30 - X/¢ «40OM C MAPAHOPMAJIbHbI-
MU 9BJIEHUAMMW». 16+.
13.30 - T/c «<YHUBEP» - «AKLlUS». 16+.
14.35 - «Oropop, Kpyrnbiid rogy. 12+.
14.55 - «KaneHpapb, ropockon». 12+, .
15.00 - T/c «CALUATAHSl» - «HOBUJIEU
AIELLKW». 16+.
15.30 - T/c «CALUATAHS» - «PYBJIEBKA».
16+.
16.00 - T/c «CALUATAHS» - «KBAPTHUP-
Hbl BONPOC». 16+.
16.30 - T/c «CALLATAHS» - «COCELKA».
16+.
17.00 - T/c «CALLUATAHS» - «TAHS ODHU-
UWAHT». 16+.
17.30 - T/c «CALUATAHS1» - «CHOBA BEPE-
MEHHA». 16+.
18.00 - T/c «CALUATAHS» - «[ICUXOJI0I.
16+.
18.30 - T/c «CALUATAHS» - «A0JIBOS-
LLIEP». 16+.
19.20, 21.25 - «[1o ropsiumm cnegam». 16+,
20.00 - T/c <AHTEPHbI». 16+.
20.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALAHbBI» -
«X3JITOYUH». 16+.
21.00 - «AsTOnmkbe3». 16+.
21.15 - «CneupanbHblit penoptax». 16+.
22.00 - X/ «YBOUHBIE KAHUKY/bI». 16+.
23.35 - «Komeau Knab. Jlyuwee». 16+.
0.00, 1.00 - «fom 2». 16+.
2.00 - X/d «MUCTEP BYAKOK». 16+.
2.40, 3.35, 4.30, 5.20 - T/c «BE3 CJIELA-3».
16+.

2.15 - X/¢ «HECKOJIbKO XOPOLUMX
MAPHEW». 16+.

~poceus2

7.00 - MaHopama pHs. Live.
16+.

8.35, 22.45 - X/ «3AMUCKU IKCNEQN-
TOPA TAUHOW KAHLENAPUU-2».
16+.

10.15, 0.45 - «3pontoums». 16+.

11.45 - BonbLuon ¢ytoon. 0+.

12.05 - X/d «KOHBOU PQ-17». 16+.
16.00 - «Monmrox». MyTewwecTeue Ha rnyou-
Hy. 12+,

16.30 - X/¢ «LLIMUOH». 16+.

19.40, 0.25 - bonbiwoi cnopt. 0+.

19.55 - backetbon. EnguHas nura BTB.
YHUKC (KasaHb) - «JlokomoTmB-KybaHb»
(KpacHopap). 0+.

21.45 - «HayyHble ceHcaumm». oTenneHve
- 06paTHbIi oTcyeT. 12+,

2.10 - «Hayka Ha konecax». 12+.

2.40 - Xokkeit. KXJ1. «Tpaktop» (YensouHck)
- «Ax bapc» (KagaHb). 0+.

4.45 - X/o «TAMHASl CTPAXA». 16+.

EUROSPORT

10.30 - MMpbbxky HA NbIXax ¢
TpamnauHa. Kybok mupa. Typ-
He 4-x TpamnanHoB. Mostop ot 06/01/2015.
0+.

11.30 - ®dyt60s1. 1/8 duHana. Pean Manpun,
(WUcnawws) - FC Porto (Moptyranus). MosTop
ot 17/02/2015. 0+.

13.00 - Chnykep. Welsh Open. Kapoudo.
Mostop ot 17/02/2015. 0+.

15.00 - All Sports. WATTS. Mostop oT
16/02/2015. 0+.

15.15, 16.30 - JIbiXHble roHku. YemnmoHar
mupa. GanyH. 0+.

18.30 - Benocnopr. 1-i4 aran. 0+.

20.00, 1.05 - All Sports. 0+.

20.30, 22.00 - CHykep. Welsh Open. Kap-
avood. OeHb 3-it. 0+.

1.00, 2.25 - All Sports. 136paHHoe Mo cpe-
nam. 0+.

1.10 - HoBocTtw koHHoro criopta. 0+.

1.15 - Tonbd. Typ PGA. 0+.

2.15 - Tonbd-kny6. 0+.

2.20 - MapycHbiii cnopt. AxT-kiy6. 0+.
2.35 - Benocnopr. 1-it aran. losTop oT
18/02/2015. 0+.

DISNEY CHANNEL
5.00 - M/c «Kup vs Kat». 6+.
5.20 - M/c «KnaccHblii HUHA3S».
12+,
5.45 - M/c «Ctny!». 6+.

AHOHCbI ®JIbMOB

CKAHBOP],

KUT
0.00 - Hosoctu. 16+.
0.15 - Texnuka mbicn. 12+,
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30
- Hosoctu. Yrpo. 16+.
6.10, 23.30 - 370 UHTEpECHO! 12+,
6.40, 18.15 - Ypoku 6e3onacHocTn. 12+,
7.15 - OpHm foma. 6+.
7.35, 19.20 - UHcTpyKTax. 12+.
7.55, 8.55 - Kyxtmn mupa. 12+.
8.15, 18.45 - Moit goktop. 12+.
8.45, 20.00 - MpocTo aeHbru. 12+,
18.00, 19.00, 20.30, 22.30 - Hosoctn. Utoru
IHs. 16+,
18.10, 19.10, 20.40, 22.40 - MporHo3 norogpl.
0630p npeccl. 16+.
18.30, 22.50 - Yac notpebutens. 12+.
19.30 - MNpocTble Bewy. 12+.
20.45 - 91 xpy pebeHka. 16+.
23.00 - O6BLEKTUBHO O MaBHOM. 12+,
23.45 - MNpocTo BkycHo. 12+,

MEPEL,

6.00, 8.00 - YnetHoe Bugeo.

16+.

7.30 - He 6yapb oBoem! 16+,
9.00, 18.30 - «[lopoxHble BOAHbI. 16+.
9.30, 1.00 - Yro ckpuiBatot?. 16+. .
10.30 - X/o «MPAMOPLUMK, E-MOE!».
16+.
11.30 - X/& «ATEHT HALMOHAJIbHOW
BE3OMACHOCTU>». 16+.
13.35, 14.50, 21.00, 22.15 - Posbirpbiw. 16+,
16.20 - X/¢ «ATFEHT HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU>». 16+. B .
20.00 - X/d «NPAMOPLLUK, E-MOE!».
16+.
0.30 - lonble u cmeluHble. 18+,
2.00, 5.00 - AHekpoTbl. 16+,

«Cll»-Tenerasera

6.10 - «¥1po Ha «5». 6+.

9.30 - «Mecto npowcLuecTsus». 16+.

10.30 - X/ «MPUKASAHO B35Tb XXUBbIM>.
12+,

12.30, 3.25 - X/ «DPOHT 3A JIMHVEN
GPOHTA». 12+.

16.00 - «OtkpbiTast cryaus». 16+.

16.50 - X/¢ «COJIBAT UBAH BPOBKUH», 12+,
19.00 - T/c «AETEKTUBbl. BOPOBEW MO
NPO3BULLLY IDKEK». 16+.

19.30 - T/c «AETEKTUBbI. NPUBUBKA OT
HEBEPHOCTW». 16+.

20.00 - T/c «AETEKTUBbI. TAHEL, MAJIEHb-
KUX NEBELEW». 16+. .

20.30 - T/c «CNEQ,. BENA CEMEUHBIE». 16+.
21.15 - T/c «CNEQA. CHEXHbIW KAMUTAH».
16+.

22.25 - X/ «TAKAS1 PABOTA. MAJIEHbKUE
CEKPETbI». 16+.

23.15 - [I/¢ «Oxota Ha Mapa». 12+.

0.00 - X/¢ «MBAH BPOBKWH HA LIEJIUHE».
12+,

1.55 - X/ «AJUTEFPO C OTHEM». 12+

CTC

6.00, 8.00, 0.00 - «6 kanpoB». 16+.
7.00 - «XnBOTHBbIA CMex», 0+,

7.40 - M/c «[uHreunénok Mopopo».

0+.

8.30 - «HepeanbHas uctopusi». 16+.

9.30, 21.00 - X/ «JIYHA». 16+

10.30 - T/c «MAMUHbI BOYKHW». 16+,
12.00, 18.30 - «Epanauw». 0+.

14.00 - T/c «AYMAU KAK XEHLUMHA».
16+.

15.00 - X/¢ «<HASAL B BYAYLEE-2». 0+.
17.00, 20.00 - X/ «<MONOBEXKA». 12+,
18.00 - T/c «CEMEWHbIW BUSHEC». 16+.
19.00 - T/c «<AHXKEJINKA». 16+.

3.00 - M/d. 0+. 22.00 - X/$ «HASAZ, B BYAYLLEE-3». 0+.
N 0.30 - «[podessuonansi». 16+.
NATbIX 1.30 - X/b «2199. KOCMUYECKAS OAUC-
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 2200  CES». 16+.
- «Ceityac». 16+. 4.20 - X/& «POBOCAMUEH». 12+
BbIPOC 0M

A nocenutcs B 34aHNN, KOTOPOE MOABUIOCK Ha ynuue CBo-
604bl, MHOrOGYHKLMNOHASbHBIA LIEHTP NPeaocTaBieHns rocy-

AHTPONOBO

noaxone Kk M®PLI.

6.15, 14.40, 15.05 - M/c «Jluno n Ctuy».

(=]
+

6.40 - M/c «AmepukaHCKuii apakoH [xeiik
JloHr». 6+.

7.10, 18.15, 18.40 - M/c «®unec n dep6».
6+

7.30, 16.25, 16.50, 3.20, 3.45 - M/c «C
MPMBETOM M0 NnaHeTam». 12+.

7.45, 19.05 - M/c «7 rHOMOB>. 6+.

8.00 - M/c «LLlepud Kennm n Qukuii 3anapy.
0+.

8.30 - M/c «Ymenew, MaHHu». 0+,

9.00 - M/c «T'eHpu O6HUMOHCTP». 0+.

9.30 - M/c «fokTop MMniowepa». 0+.

10.00 - M/c «Codws MpekpacHas». 0+.
10.30 - M/c «[xeiik n nupatbl Hetnanaum».
0+.

11.00 - M/c «[lpuknioyeHns muwwek am-
Mu». 0+.

11.30, 11.55 - M/c «['ydwm n ero komanaa».
6+.

12.25 - M/d «Tpu mywkeTepa: Mukku,
Jonanbp, Nydu». 0+.

13.45, 13.55, 14.10, 14.20 - M/c «MuHu-
HUHA3S». 6+,

15.30, 15.55 - M/c «HoBasi Kona umnepa-
Topa». 0+.

17.20, 17.45 - M/c «Copsuronosa Kuk
Bytoscku». 12+.

19.30 - M/¢ «MeapexoHok Buthu: C HoBbIM
ménom!». 0+,

21.00 - M/c «Ipasutn @onz». 12+,

21.30, 2.20 - T/c «BUOJIETTA». 6+.
22.40 - T/c «MARQEMYASE/Ib MYLL-
KETEP». 16+.

0.25, 1.25 - T/c «3EHA - KOPOJIEBA
BOUHOB». 16+.

4.10 - My3bika Ha Kaxane Disney. 6+.

OETCKUiA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/¢ «MYTELLE-
CTBUSA NAHA KNFAKCbI». 2 c. 6+.
M/¢ «3onotoii reo3ap». 6+.

4.30, 10.30, 16.30 - M/d «KpyrocsetHoe nyTe-
wectBue bonexa u JIEneka». «3onotoi ropop,
WHkos». 0+. «KpyrocsetHoe nyTeLuecTBue
Bonexa u J1énexa». «[oHKa k CeBepHOMY Mosto-
cy». 0+. «Pexc». «Pexc - yrewmrenb. 0+.
5.00, 11.00, 17.00 - M/¢ «OueHb cTapasi ckas-
ka». 0+. «0an9 Muwa». 0+. «AX, 3T XMypKu».
0+.

5.30, 11.30, 17.30 - M/¢ «[lanka-Bbipyyasnka».
6+. OKunm-6bum aen u 6aba». 6+

6.00, 12.00, 18.00 - X/ «JIECHBIE KAYE-
W». 12+. M/ «Kopomb uepenax». 6+.
«My3blKanbHble KapTUHKI». 6+. «Haxoakas. 6+.
7.30, 13.30, 19.30 - M/ «Tlonet Ha JiyHy».
12+

[APCTBEHHbIX M MyHULMNANbHBLIX YCnyr. Cenvyac NofHbIM XO40M
naeT paboTa no BHYTPEHHEW OTAeNKe nomMelleHns. Ctpoutenn
LUTYKATYPSAT CTEHbI 1 NOArOTABAMBAIOT NOJbl Nog, nantky. OT-
nenbHasa bpuraga 3aHMMaeTcs 6,1aroycTponcTBoM — yoobCcTBO
1N KoMpOpPT MOCeTUTENEN O0JIKHbI 0OECneynBaTbCs YXe Ha

8.00, 14.00, 20.00 - M/c «HeHarnsiaHoe noco-
Ove». 12+,

8.50, 14.50 - M/ «Yyneca TexHukm». 12+
20.50 - «LLnwikun nec», «MedTbl CObIBAIOTCS».
0+.

3BE3[A
6.00 - Mpodunakmka Ha kaHarne
00 14.00.
14.00 - T/c «<3BEPOBOU-2». 16+.
18.00, 23.00 - HoBocv apst. 16+.
18.30 - [i/c «McTopms BOEHHbIX MapafoB Ha
KpacHoii notuaay». 12+,
19.15 - X/ «YPOK XXKUBHU». 6+.
21.25 - X/¢ «OTP93, 0COBOr0 HASHAYE-
HUS». 12+. .
23.20 - T/c «bESMOJIBHbIN CBWAE-
TEJIb». 16+.
0.10 - T/c «<4ETbIPE TAHKUCTA U COBA-
KA». 0+.
4.40 - X/b «XJIEB, 30J10TO, HATAH». 12+.

E DISCOVERY CHANNEL

6.00, 8.55, 13.55 - Kak at0 coe-
NlaHo? KoHTelHepoBoabl. py30-

BUKM. 12+

6.25, 8.30, 13.30 - Kak 310 yCTpOEHO: aBTOMO-

6um Meutbl: Morgan Aero Coupe. 12+.

6.50, 9.20 - WckpmBneHve BpemeHu: PexoH-

CTPYKLWS asapuu. 12+

7.15,9.45 - ckpuenenve Bpemetmn: Mey camy-

pasi. 12+,

740, 11.50 - MsmexHblii rapax: MnameHHbIA

motop Chevelle 67-ro roga. 12+.

10.10, 16.00 - BuTBbI 33 KOHTENHEPSI. 12+

11.00, 5.05 - BbbkuTb BMeECTE. 12+,

1240, 4.05 - He nbimaittech noBTopUTS: Mosi-

Hbli NpoBaJt. 16+

14.20, 2.25 - MNaTas nepepava. 12+.

15.10, 3.15 - MaxuHaTtopbl: nATEPKA JIYHLLMX:

Buibop 3puTeneii. 12+.

16.50 - Moto6uTa: MabpuyHbiii nosic. 12+.

17.40 - l'enwin aBTO-aM3aiiHa: Bropasi Xu3Hb

6abyLLIKVMHOrO aBTOMOOWS. 12+,

18.30 - Macrepckast danTom Yopkce. 12+.

19.20 - Kak aro caenaHo? Paketbl. BuHokw.

BymaxHble nonotexa. 12+.

19.45 - Kak 370 YCTPOEHO: aBTOMOOMNA MENTH:

Porsche 911. 12+.

20.10 - buTBbl 3a KOHTEViHEPbI. 12+

21.00 - buTBa 3a HeABXUMOCTL: beamsTex-

HOCTb. 12+,

21.25 - butea 3a HeABMXMMOCTb: CKOTT U €ro

CbH. 12+,

21.50 - Cknappl: 6utea B KaHage. 12+.

22.40, 1.35 - BaraxHbie BOiAHbI. 12+.

23.30 - Top Gear. 12+.

0.20 - MonHueHocHble KatacTpodbl. 12+,

WWW.CeBepHasanpasna.pd



«Cl»-Tenerasera

NEPBbIA

5.00 - TenekaHan «[Jobpoe yTpo».
6+.

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - HoBoctu. 16+.
9.15 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

9.45 - ©Kutb 3a0poBOY». 12+

10.55, 3.05 - MogHblit npurosop. 12+.
12.20, 21.35 - T/c «CJIABA». 12+,
14.25, 1.15 - «Bpems nokaxer». 16+.
15.15 - «Bpems nokaxet». [pogonxexue.
16+.

16.00 - «<Myxckoe / XeHckoe». 16+,
17.00 - «<HaeamHe co Bcemu». lMporpamma
IOnun Menbluosoit. 16+,

18.00 - Beuephue HoBoCTU. 16+.

18.45 - «[laBaii noxeHumcsal». 16+.

19.50 - «[ycTb roeopsT». 16+.

21.00 - «Bpems». 16+.

23.30 - «BeyepHuit YpraHt». 16+.

0.05 - HouHble HoBocTH. 16+.

0.20 - Ha Ho4b rnapg. 16+.

2.05 - «<HaeauHe co Bcemu». 16+,

4.05 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

~|pocast

5.00 - Yrpo Poccum. 6+.
9.00, 3.05 - «MNecHn nokonexwit. KOpuii
AHTOHOB>. 6+.
9.55 - «O camoM rnaBHom». Tok-woy. 12+,
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 - Bect.
16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Becrtu-
Mocksa. 16+.
11.55 - T/c «TAUHbl CNEACTBUS».
12+,
12.55 - «Ocobblit cnyyait». 12+.
14.50 - Bectu. [lexypHast yactb. 16+.
15.00 - T/c «TAIAHUE MPU CBEYAX».
12+,
16.00 - T/c «MOCNEQHUMA AHBIYAP».
12+,
18.15 - «psimoit admp». 12+.
20.50 - CrokoitHoi Houm, Manbiwm! 0+.
21.00 - T/c <JIAKBUJALIUS». 12+,
22.50 - «Beyep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM», 12+,
0.30 - i/ «LLut Poccums». 16+.

FTPK «KocTpoma»

Ha Kanane «Poccus»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Mecr-
Hoe Bpemsi. Bectu. YTpo. 16+.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MecTtHoe
Bpems.. Bectu - Koctpoma. 16+.

PEH TB
5.00 - X/¢ «CTUPATESIb». 16+.
6.00, 18.00 - T/c «<BEPHOE CPE[1-
CTBO». 16+.
7.00 - T/c «CNEDAKW». 16+.
7.30, 13.00 - 3BaHbli YxuH. 16+.
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «HoBocTi». 16+.
9.00 - /¢ «JTio6OBHULI rOCYLAPCTBEHHOI
BaXHOCTW». 16+.
11.00 - [/ «Cenbmas neyatb [AbSIBONA».
16+.
12.00, 19.00 - «MHdopmaumoHHas nporpam-
ma 112». 16+,
14.00, 22.00 - «<Mockga. [leHb 1 Houb». 16+.
15.00 - «CemeitHble apambl». 16+.
16.00, 17.00 - He Bpun MHe! 16+.
20.00, 21.00 - T/c «(PAHULA BPEME-
HW». 16+.
23.30, 4.00 - X/¢ «JIIOBOBb U APYITUE
JIEKAPCTBA». 16+.
1.40 - X/¢ «CJTABKUN HOABPb». 16+.

TB LLEHTP
6.00 - «Hactpoeme». 6+.

8.15 - X/ «MATPOC C
«KOMETbI». 12+.
10.05 - /o «Hukonait Kptoukos. MapeHb 13
Hawero ropoga». 12+.
10.55 - «[loktop WU..». 16+.
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 - CobbiTus.
16+.
11.50 - X/ «BPAT 1». 16+.
13.35 - [/ «TpymHo 6biTb [xyHoi». 12+,
14.50, 19.30 - lopop HoBocTel. 16+.
15.10 - «XpOHKKM MOCKOBCKOrO ObiTa. Kpem-
neBckas oxota». 12+,
16.00 - X/ «MHCMEKTOP JIUHJIU».
16+.
18.20 - «Mpago ronoca». 16+.
19.45 - T/c «OQHOJIKOBbI». 16+.
21.45 - «[leTpoBka, 38». 16+.
22.30 - «Conparbl 3aBTpaLUHEN BOMHbI». 12+,
23.05 - «CoBetckue maduu. BpunnnantoBoe
neno». 16+.
0.30 - X/ «3AKOHbI MPUBJIEKATE/1b-
HOCTU». 18+.
1.55 - X/¢ «dTO HAYHUHANIOCb TAK...».
12+
3.35 - X/d «UMMOTEHT». 16+.
4.45 - /¢ «JlekapcTBO OT CTapocTu». 12+.

DOMALLHUNA
6.30, 7.00 - Oxeimu: Obep 3a 15
MUHyT. 0+.
7.30 - Cekpetbl 1 coBeTbl. 16+.
8.00 - «[lo menam HECOBEPLUEHHONETHUX>.
16+.

WWW.CeBepHasnpasia.pg

MPOTPAMMA 3®UPHBIX 1 KABESIbHBIX KAHAJTOB

1.30 - X/¢ «<AMEPUKAHCKAS TPATE-
ONS». 16+

4.00 - KomHata cmexa. 12+.

4.45 - Bectu. [lexypHast yacTb. 16+.

KYJIbTYPA
6.30 - «EBpoHbIOC» Ha pyC-

CKOM si3blke. 12+,
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 - Hosoctu
KynbTypbl. 12+.
10.15 - «Habniopatenb». 12+,
11.15 - X/¢6 «MAJIEHbKUE TPATE-
OUN». 3c. 12+,
12.25 - [I/d «MupoBble COKPOBMLLA KySb-
Typbi». «[leTpa. fopog MepTBbIX, MOCTPOEH-
Hblii HabaTesiMm». 12+,
12.45 - «Poccus, ntoboBb Most!». Bemywumii
Mbep KpuctuaH Bpowe. «O6psabl Gecep-
M$iH», 12+,
13.10, 20.10 - «[paBuna xushm». 12+,
13.35 - «[lbepectan kpacotbl. WcTtopus
00yBY ¢ PeHatoit JIUTBMHOBOI». 3 4. 12+.
14.05, 1.55 - T/c «MNETEPBYPICKUE
TAUHbI». 12+
15.10 - «A. TywkuH. «EBreHuit OHervH».
12+,
15.40 - «<AGCONIOTHBIN Cyx». AnbMaHax no
UCTOPUN MY3bIKANIbHON KyNbTypbl. 12+.
16.20 - [/ «Cesitocnas denopos. Buaets
cee™. 12+,
17.00 - «Xne6 n 6eccmeptue». 12+.
17.40 - BcnomuHas Benmkyto nesuuy. Ene-
Ha O6pasLioBa u 'eopruii Cempuaos. 12+.
18.30 - /o «Orioct MoHdeppan». 12+.
19.15 - TnagHas ponb. 12+.
19.30 - YepHble abipbl. Benble natHa. 12+.
20.40 - «CnokoiHO Ho4M, Manbiwmls. 0+.
20.50 - [/ «XpycTanbHble noxau. TatbsHa
Muneukas». 12+,
21.30 - [i/¢ «Ocoseu. Kpenoctb myxa».
12+,
22.10 - «KynbTypHas pesosoumsi». 12+,
23.20 - X/6 «MNO3HABAS BEJIbIU
CBET». 12+,
0.35 - «[bepectan kpacotbl. Mctopus
00yBy ¢ PeHatoit JIuTBMHOBOI». 4 4. 12+,
1.10 - EneHa Obpasuosa u leopruit Ceu-
punoB. ecHn u pomaHcel. 12+,
2.50 - [/ «MoranH Kennep». 12+,

HTB
6.00 - «HTB ytpom». 6+.
8.10 - T/c «AENO BPAYEW».

16+.
9.00, 10.20 - T/c «BO3BPALLEHUE

9.55, 3.15 - [laBaii pa3senémcs! 16+.

11.55 - T/c «MOHATb. MPOCTUTb». 16+.

13.05 - T/c «KYPOPTHbI POMAH». 16+.

14.05, 5.15 - KynunapHas ayanb. 16+.

15.05 - X/¢ «METOJ, JIABPOBOW». 16+.

18.00 - T/c «OHA HAMUCAJIA YBUUCT-

BO». 16+.

18.55 - «6 kappos». 16+.

19.00 - X/¢ «ABE CYAbBbI». 12+

21.00 - X/d «A BCE-TAKU 9 JIIOBJIO».

16+.

23.00, 4.15 - «PybnéBo-bupionéo». 16+.

0.00 - «Op+a 3a Beex». 16+.

0.30 - X/¢ «TOT CAMbIA MIOHXTIAY-

3EH». 16+.

6.00 - Dxeiimu: 06en 3a 15 MuHyT. 0+,
6.00 - M/d. 0+.

9.30, 10.30, 19.30, 20.20 - T/c «MOMHUTb

BCE». 16+.

11.30 - [/d «Anokanuncuc. Ha pywHax».

12+.

12.30 - [i/d «opoackue nerexapl. ConoseL-

Kkue octpoBa. Popmyna beccmepTusi». 12+

13.30, 18.00, 1.30 - «X-Bepcuu. [pyrue

HOBOCTW». 12+,

14.00, 14.30 - [I/d «OxoTHWKM 3a NpuBMpe-

HUsIMK». 16+

15.00 - «Muctnyeckne uctopuu. Havano».

16+.

16.00, 16.30 - [/ «Fapanka». 12+.

17.00, 17.30 - [i/c «Cnenasi». 12+.

18.30 - T/c «MATAA CTPAXA». 16+.

21.15, 22.05 - T/c <MEHTAJIUCT». 12+,

23.00 - X/¢ «<BATMEH U POBUH». 12+

2.00 - X/¢ «bATMEH HABCEI1A». 12+.

4.30 - X/ «MAYKU-2». 16+.

TB1000
6.35, 1.50 - X/p «KOCMOMNO-
JINC». 16+.
8.20, 13.55 - X/d «HECKOJIb-
KO XOPOLLUUX MAPHEW». 16+.
10.35 - X/o «MAJIbMUKAM 3TO HPA-
BUTCH». 16+.
12.10 - X/¢ «COKPOBWLLE». 16+.
16.10 - X/ «BYLLU». 16+.
18.15 - X/ «MJUTIO3NS OBMAHA». 16+.
20.10 - X/¢ «TAHLYU CO MHOWU». 0+.
22.20 - X/ «PE3HS». 16+.
23.50 - X/d «KWJINEPDI». 16+.
3.45 - X/o «MAPAJUIEJSIbHBIE MUPbI».
16+.

POCCU4 2
7.00 - MaHopama pHs. Live.

AHOHCbI ®1TbMOB

MYXTAPA». 16+.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «CeronHs».
16+.

12.00 - Cyn npucsixHbix. 16+.

13.20 - «Cyp, npucsxHbix. OKOHYATENbHbIiA
BEpAVKT». 16+,

14.30 - 0630p. Ype3BbluaitHoe NpouciLe-
creue. 16+.

15.00 - «[Tpokypopckas nposepka». 16+.
16.20 - T/c «YNULbl PA3BUTbIX
OOHAPEW». 16+,

18.00 - «loBOPMM M MoKasbiBaem». TOK-
woy ¢ JleoHnaom 3akowwaHckum. 16+,
20.00 - T/c «MOPCKWUE ObSBOJIbl.
CMEPY». 16+.

21.55 - «AHatomms fHsi». 16+

22.50 - ®ytbon. Jura Eeponbi YEDA.
«AHpepnext»  (benbrus) - «[uHamo
Mocksa» (Poccus). 0+.

1.00 - «Jlura Esponbl YEDA. 0630p». 0+.
1.35 - T/c «MOPCKUE [ObSBOJIbl.
CMEPM. CYAbBbl». 16+.

3.20 - Qvkuid mmp. 0+.

3.40 - X/ «BTOPOU YBOUHDbIN». 16+.
5.15 - T/c «MNC». 16+.

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00, 21.30 -
«Bpems HoBocTeii». 16+,
6.05, 6.35, 14.10 - «[loropa,
peknama, ropockon». 12+.
6.10 - «ABTONMKOE3». 12+.
6.25, 6.50, 14.20, 19.25, 21.55 - «Bpems
9KOHOMUKM». 12+,
6.40 - «Jlanywkw». 16+.
7.00 - «HaitHukm. 16+.
9.00 - «[om-2. Lite». 16+.
10.30 - «butBa 3KCTpaceHco» - «TaliHa
rubenu skcneamumm [atnosar. 16+.
11.30 - X/ «YBOUHBIE KAHUKYJbI>».
16+.
13.30 - T/c <YHUBEP» - «[EW». 16+.
14.15 - «[o ropsuum cnemam». 16+.
14.25 - «Bpems UHTepBbIO». 16+.
14.45 - «Jlanywku». 12+,
14.55 - «KaneHpapb, ropockon». 12+.
15.00 - T/c «PEAJIbHBIE MALIAHbI»
«MCUXOTPEHHUHI». 16+.
15.30 - T/c «PEAJIbHbIE MALIAHbI» -
«KABEJIbLLUK». 16+.
16.00 - T/c «PEAJIbHBIE MALIAHbI»
«JINDT». 16+.
16.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALAHbI»
«APT BEMAEP». 16+.
17.00 - T/c «PEAJIbHbIE MALIAHbI» -

16+.

8.35, 22.45 - X/ «3AMUCKU SKCMNEQK-
TOPA TAMHOW KAHLIENSIPUKN-2». 16+.
10.15 - «3soniouus». 16+.

11.45 - BonbLuoit Gpytoon. 0+.

12.05 - X/ «LUMUOH». 16+.

14.05 - «OnbiTbl AunetanTa». [JanbHoOoM-
k. 12+,

14.35, 18.45, 0.30 - BonbLwuoit cnopt. 0+.
14.50 - JlbdkHbIA cnopT. YemnmoHatr mupa.
Cnpuut. lpamas TpaHcnsums w3 LLseumn.
0+.

19.05 - X/& «TPU OHS NEMTEHAHTA
KPABLIOBA». 16+.

0.50 - «3poniouus». 16+.

2.00 - MpodeccuoHanbHblii 6okc. MeHHamuit
lonoBkuH npotme [lanmana lwna. boit 3a
TATYN cynepyemnuona WBA. 12+.

4.10 - X/d «MEABEXbA OXOTA». 16+.

EUROSPORT

10.30 - JIbiXHble roHku. Yemnuo-
Hat mupa. ®anyd. MosTop ot
18/02/2015. 0+.

11.30, 14.00 - MMpbXKK HAa NbXax C Tpam-
navHa. Kybok mupa. TypHe 4-x TpaMniuHoB.
Moetop ot 06/01/2015. 0+.

12.30 - Benocnopt. 1-in artan. [loBTop OT
18/02/2015. 0+.

15.00, 17.00 - JlbixHble roHKW. YemnuoHat
mupa. @anyH. 0+.

18.45 - TpbbkkW HA NbXax C TPAMMAMHA.
YemnuoHat mupa. danyH. 0+.

20.00 - Benocnopr. 2-ii aran. 0+.

20.45, 22.00 - CHykep. Welsh Open. Kap-
ndod. [lenb 4-i. 0+.

1.00 - JIbiXHble roHkW. YemnmoHaT mupa.
anyn. Mostop ot 19/02/2015. 0+.

2.00 - MpbiXKK Ha NbIXax ¢ TpamnnHa. Yem-
nvoHat Mupa. GanyH. Moetop ot 19/02/2015.
0+.

2.30 - Benocnopr. 2-i aran. loetop oT
19/02/2015. 0+.

DISNEY CHANNEL
5.00 - M/c «Kup vs Kar». 6+.
5.20 - M/c «KnacCHblii HUHA3S».

12+

5.45 - M/c «Ctnul». 6+.

6.15, 14.40, 15.05 - M/c «Jluno u Ctuy». 6+.
6.40 - M/c «AmepukaHckuii apakoH [pxeiik
JIoHr». 6+.

7.10, 18.15, 18.40 - M/c «DuHec u depb».
6+.

7.30, 16.25, 16.50, 3.20, 3.45 - M/c «C npu-
BETOM MO MyiaHeTam». 12+,

7.45, 19.05 - M/c «7 rHomoB». 6+.

CKAHBOP],

«®OYTEON. PELIAIOLWNIA MATY».
16+.

17.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALAHDI» -
«MPEQJIOXKEHUE». 16+.

18.00 - T/c «PEAJIbHBIE MALIAHbI» -
«LWEPJIOK O3HOBUXWUH U OOKTOP
BA3AHOB». 16+.

18.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALIAHbI» -
«BJIACTEJIUH KOJNEL}». 16+.

19.30 - «aseTHbIi pa3sopoT». 16+.

19.40 - «Oropog Kpyrmbi rofy. 12+.
20.00 - T/c «AHTEPHbI». 16+.

20.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALAHbI» -
«MOYTAJIbOH BCEFJA 3BOHUT
OBAXAbI». 16+.

21.00 - «Touka pocta-2015». 16+.

21.15 - «OTkpbiTas Agepb». 12+.

22.00 - X/¢ «TEMNO HALUUX TES».
12+,

0.00, 1.00 - «[lom 2». 16+.

2.00 - X/b «KAK 3AHATbCS JIOBO-
BblO C XXEHLLNHON», 18+.

245 - X/o «3ABOAHOWN ANEJIbCUH».
18+.

5.35 - T/c «BE3 CJIEQA-3». 16+.

10 KAHAN
0.00, 21.00 - Poccus-24. 16+.
20.00 - «Bpems HoBoCTE», 16+,
20.20 - «[lo ropsuum cnepam».
16+.
20.25 - «Bpemsi 3KOHOMMKM», 12+,
20.30 - «CneuvanbHblil penoptax». 16+.
20.40 - «[a3eTHbII pa3BopoT». 12+.
20.50 - «KoHuepT». 12+,

POCCUd 24

18.30 - Bectu - Koctpoma.
16+.
18.45 - bonbluas cryaus. 12+.

MNMEPEL,

6.00, 8.00 -
Buaeo. 16+.
7.30 - He 6ymp oBouiem!

YnetHoe

16+.

9.00, 18.30 - «[lopoxHble BOViHbI». 16+.
9.30, 1.00 - Yro ckpbiBatoT?. 16+.
10.30 - X/ «MPAMOPLUMK, E-MOE!».
16+.

11.30 - X/ «ATEHT HALIMOHAJIbHOW
BE3OMACHOCTU». 16+.

13.35, 14.55, 20.55, 22.15 - Po3birpbiLL.
16+.

16.15 - X/¢ «<ATEHT HALIMOHAJIbHOIA

8.00 - M/c «Lepud Kennu un nkvin 3anag».
0+.

8.30 - M/c «Ymenew, MaHHu®». 0+.

9.00 - M/c «I'eHpn OBHUMOHCTP». 0+.

9.30 - M/c «lokTop Mniowesa». 0+.

10.00 - M/c «Codwus MpekpacHas». 0+.
10.30 - M/c «[xeiik n nupatbl HetnaHaum».
0+.

11.00 - M/c «[MpuksnioyeHns: muiex Fammu».
0+.

11.30, 11.55 - M/c «['ypu u ero komaHga».
6+.

12.25 - M/d «MepBexoHok BuHHu: C HOBbIM
MEnom!». 0+.

13.45, 13.55, 14.10, 14.20 - M/c «MuHu-
HUHE3S. 6+,

15.30, 15.55 - M/c «HoBas wkona umnepa-
Topa». 0+.

17.20 - M/c «3BE3nHble BOIiHbI: MOBCTaHLbI».
6+.

17.45 - M/c «Copsuronosa Kuk ByToBcku».
12+.

19.30 - M/ «Jluc u nec». 0+.

21.30, 2.20 - T/c «<BUOJIETTA». 6+.

2240 - T/c «MALEMYASEJIb MYLL-
KETEP». 16+.

0.25, 1.25 - T/c «<3EHA - KOPOJIEBA
BOWHOB». 16+.

4.10 - My3bika Ha Kaane Disney. 6+.

DETCKUA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/d «<YHUTE/b
NEHUS». 6+. M/ «Becenas kapy-
cenb». 6+.

4.30, 10.30, 16.30 - M/ «KpyrocsetHoe
nytewectsue boneka u Jléneka». «B necax
Kanapbl». 0+. «KpyrocetHoe myTewiecTeue
Boneka n Jéneka». «<Oxota Ha ropunny». 0+.
«Pexc». «Pekc - caHuTap». 0+.

5.00, 11.00, 17.00 - «Yyxwue cnegbl». 0+.
«HECMbILL/IEHbII BOpOGeii». 0+. «TsgB u lag».
0+.

5.30, 11.30, 17.30 - M/} «BonwebHblii
Knagy. 6+. ©Kypasnuk». 6+.

6.00, 12.00, 18.00 - X/¢ «B OXXWAAHUMU
YypA». 12+. M/¢ «JlereHpa o cTapoM mas-
Ke». 12+,

7.30, 13.30, 19.30 - M/b «KomuHo». 12+.
«Korpma necok B3onpert...». 12+. «[po Epwa
Epwosnya». 12+.

8.00, 14.00, 20.00 - M/c «MpuweneL B kany-
cre». 6+. «[uniong». 6+. «Kak aro cnyum-
noce». 6+. «bectonkosblit Bombar». 6+.
«OXOTHWK U €r0 CbiH». 6+.

8.50, 14.50 - M/¢ «bbina y cnoHa meutar. 0+.
20.50 - «LLmukuH nec», «Mory NOYUHUTL».
0+.

BE3OMACHOCTW». 16+.

20.00 - X/ «MPAMOPLLUK, E-MOE!».
16+.

0.30 - Monble n cmelwHble. 18+.

2.00, 5.00 - AHekpoThl. 16+.

3.00 - M/d. 0+.

NATbIA
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 - «Ceituac». 16+.
6.10 - «YTpo Ha «5». 6+.
9.30 - «Mecto npoucuecTausi». 16+.
10.30 - X/¢o «AJUIEFTPO C OFHEM».
12+,
12.30, 2.45 - X/b «DPOHT B Thl1Y
BPATA». 12+,
16.00 - «OtkpbiTas cTyaus». 16+.
16.50 - X/¢ «MBAH BPOBKWH HA
UENMHE». 12+,
19.00 - T/c «AETEKTUBbl. CPEOU
CBOMX». 16+.
19.30 - T/c «AETEKTUBbI. 1BE XXEHbI
OLHOro MYXA». 16+.
20.00 - T/c «AETEKTUBbI. CBAJbBA
OTMEHYETCS>». 16+.
20.30 - T/c «CNEA,. MUHYC ABA». 16+.
21.15 - T/c «CJIEQ. MOJAPOK HA
HO4b». 16+.
22.25 - X/ «TAKASl PABOTA. NMPOTU-
BOCTOSHUE». 16+.
23.15 - [I/d «S He xaneio Hu 0 yem». 12+,
0.00 - X/¢ «BEPETMUTE XXEHLLWH».
12+,

~ |CTC
6.00, 8.00, 0.00 - «6 kanpos».
16+.
7.00 - «<KuBOTHBI cmex». 0+,
7.40 - M/c «[uHreuHEHOK Mopopo». 0+.
8.30 - «HepeanbHaa ucropus». 16+.
9.30, 21.00 - X/ «JIYHA». 16+.
10.30 - T/c «MANWUHBI AOYKHU». 16+.
12.00, 18.30 - «Epanau». 0+.
14.00 - T/c «AYMAMU KAK XXEHLLIUHA».
16+.
15.00 - X/d «<HASAZL B BYAYLLEE-3». 0+.
17.00, 20.00 - X/ «MOJIOAEXKA», 12+.
18.00 - T/c «CEMEWHbIA BUSHEC». 16+.
19.00 - T/c «<AHXKEJIUKA». 16+.
22.00 - X/¢ «BCENSIOWMUE CTPAX».
16+.
0.30 - «MpodessuoHanbi». 16+.
1.30 - X/ «POBOCAMUEH». 12+,
3.05 - X/¢ «MEPEBOAYMULIA». 16+,
5.35 - My3bika Ha CTC. 16+.

3BE3OA
6.00, 9.10, 9.50, 13.10, 14.00
- T/c «3BEPOBOM-2». 16+.
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 - HoBocTut AHS.
16+.
18.30 - [i/c «McTopms BOEHHBIX NapafoB Ha
KpacHoii nnowaau». 12+,
19.15 - X/ «MEPE/, PACCBETOM». 16+
21.00 - X/¢ «EQUHCTBEHHAS1 [OPO-
TA». 12+,
23.20 - T/c «SE3MOJIBHbIA CBWAE-
TENb». 16+.
0.10 - T/c «<4ETbIPE TAHKUCTA U COBA-
KA». 0+.
4.50 - /¢ «Tysa. Bekooe 6patcTBo». 12+.

|:| DISCOVERY CHANNEL

6.00, 8.55, 13.55 - Kak ato
cnenaHo? PakeTbl. BuHokm.

BymaxHble nonoteHua. 12+.

6.25, 8.30, 13.30 - Kak at0 ycTpoeHo: aBTo-

mobunn meuThl: Porsche 911. 12+,

6.50, 9.20 - He nbiTaiTech nogToputs: Mon-

Hblii nposas. 16+.

7.40, 11.50 - MNgras nepepava. 12+.

10.10, 16.00 - BaraxHble BOVHbI. 12+.

11.00, 5.05 - PeyHble MOHCTpbI: KpoBapasi

peka. 12+,

12.40, 4.05 - Hayka marum: [ogBopHbI

nober. 12+.

13.05, 4.35 - Hayka marum: FpmapouHble

dokychl. 12+.

14.20, 2.25 - Y10 y Bac B rapaxe? 12+.

15.10, 3.15 - Maxunartopsi: Ford Fiesta XR2.

12+,

16.50 - Cknappl: 6uTea B KaHape. 12+.

17.40 - butea 3a HeABMXUMOCTb: beamsTex-

HOCTb. 12+.

18.05 - butea 3a HeaBMXUMOCTb: CKOTT U

€r0 CbiH. 12+,

18.30 - buTBbl 3a KOHTElHEPDI. 12+.

19.20 - Kak ato cpenaHo? [ogbeMHuMKY.

Bputebl. 12+.

19.45 - Kak 310 yCTPOEHO: aBTOMOOMIN Meu-

Tol; Ferrari FF. 12+,

20.10 - 3onotas nuxopagka: 3050TOM

napeHb. 16+.

21.00 - 3onotas nuxopagka: noa nep, bepuH-

roBa Mopsi: MameHumBas ypaya. 16+.

21.50 - Bpucronbckuin 3anue: [Ixeknot B

Bpuctonbckom 3anmee. 16+.

22.40, 1.35 - Urpbl B nombapge: Opyxue

Kopons.. 12+.

23.05, 2.00 - Urpbl B nombappe: C monoTka, 12+

23.30 - Top Gear. 12+.

0.20 - MonHreHoCHble kaTacTpodbl. 12+

0.45 - Hacrosiume adepuctbl. 12+.

Ne 11, 11 peBpana 2015r.
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NEPBbIA
5.00 - TenekaHan «[obpoe yTpo».
6+.

9.00, 12.00, 15.00 - Hosoctu. 16+.

9.15 - KoHTponbHas 3akynka. 12+,

9.45 - ©Kutb 300poBO!». 12+,

10.55 - MogHblit npurosop. 12+.

12.20 - T/c «CJIABA». 12+,

14.25 - «Bpems nokaxet». 16+.

15.15 - «Bpems nokaxer». lpogonxerue.
16+.

16.00 - «Myxckoe / XeHckoe». 16+.

17.00 - <Koy meHs». 12+,

18.00 - BeuepHue HoBocTu. 16+.

18.45 - «Yenosek 1 3aKoH». 16+.

19.50 - «[lone uypec». 16+.

21.00 - «Bpemsi». 16+.

21.35 - «[onoc. Jetu». 12+,

23.50 - «BeyepHuii Ypraut». 16+.

0.45 - «Mnbst Kabakos. B Gynyiiee Bo3bMyT
He Bcex». 2 4. 16+.

145 - X/¢ «MEHSGIOLWWUE PEAJb-
HOCTb». 16+.

3.40 - X/ «FAE MOS TAYKA, YYBAK?».
16+.

5.10 - KoHTponbHasg 3akynka. 12+.

POCCUA 1

5.00 - Yrpo Poccum. 6+.
8.55 - Mycynbmate. 6+.
9.10, 2.55 - «B orHeppilaLeit nase nobsy.
CeetnaHa CeetinyHas». 12+,
10.05 - «O camom rnasHOM». Tok-wwoy. 12+,
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 - Bectu.
16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Bectn-Mockea.
16+.
11.55 - T/c «TAHbI CIIEACTBUS». 12+,
12.55 - «Oco0bliii cnyyai». 12+.
14.50 - Bectu. lexypHas YacTb. 16+.
15.00 - T/c «TABAHUE NMPU CBEYAX».
12+,
16.00 - T/c «MOCAEAHWUA SHBIYAP».
12+,
18.15 - «[psimoin admp». 12+.
21.00 - «[naBHas cueHa». 12+.
23.15 - KoHuept tOpus AHToHOBa. 12+.

ITPK «KocTpoma»

Ha Kanane «Poccusa»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Mect-
Hoe Bpemsi. Bectu. YTpo. 16+.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MecTtHoe
Bpemsi. Bectu - Koctpoma. 16+.

PEH TB
5.00 - X/¢ «/060Bb W [APY-
TVE NIEKAPCTBA». 16+.

6.00, 18.00 - T/c «<BEPHOE CPEACT-
BO». 16+.

7.00 - T/c «CJIEQAKU». 16+.

7.30, 13.00 - 3BaHblit yxuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30 - «HoBocTu». 16+.
9.00 - [/ «3aranku neTaioLmx Tapesoks.
16+.

10.00 - /¢ «HJIO. CekpeTHble MaTepma-
Nbl», 16+,

12.00, 19.00 - «MHbopmaumoHHas npo-
rpamma 112». 16+.

14.00, 22.00 - «Mocksa. [leHb U HOYb».
16+.

15.00 - «CemeitHble apambl». 16+,

16.00, 17.00 - He Bpu mHe! 16+.

20.00 - «Tepputopws 3abnyxaeHuit» ¢ Uro-
pem lpokoneHko. 16+. .

23.00 - T/c «<CMAPTAK: BOMHA NPO-
KNATbIX». 18+.

3.00 - X/¢ «CYNEPMEHEIDKEP, UJIX
MOTbITA CYAbBbI». 16+.

440 - X/&6 «HOMHOWU NMPOAABELL:.
16+.

TB LIEHTP
6.00 - «HacTpoeHue». 6+.
. 8.15 - X/¢ «CEMb HEBECT

E®PEUTOPA 3B6PYEBA». 12+.
10.05 - X/ «MOXOXAEHUSA HOTAPU-
YCA HETJIUHLIEBA». 12+,
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 - CoObiTus.
16+.
14.50, 19.30 - lopon HoeocTel. 16+.
18.00 - «[TpaBo ronoca». 16+.
19.45, 22.30 - T/c «OAHOJIKOBbI>». 16+.
0.10 - X/d «HA Yrny, Y NATPUAP-
LUKX...». 6+.
3.50 - «lNeTpoeka, 38». 16+.
4.05 - [/ «Komopo - CMEpTENbHBIN YKYC».
12+.

LOMALLHUIA
6.30, 7.00 - Oxeitmu: Oben 3a
15 MuHyT. 0+.
7.30 - Cekpetbl 1 COBETHI. 16+.
8.00, 22.30, 2.20 - [l/¢ «3BE3AHASA XN3HD».
16+.
10.00 - X/ «NOA BONbLUON MEABE-
BULEM». 16+, )
18.00 - T/c «<OHA HAITUCAJIA YBUUCT-
BO». 16+.
18.95 - «6 kappoe». 16+.
19.00 - X/ «<MAMOYKA MOS». 16+.
23.30, 0.00 - «<OnHa 3a Bcex». 16+.
0.30 - X/¢ «<EAUHCTBEHHAS». 0+.

Ne 11, 11 peBpans 2015 r.

1.10 - X/d «BECMPUAAHHULIA». 12+,
3.55 - KomHara cmexa. 12+.

KYJIbTYPA
:| 6.30 - «EBpoOHbIOC» Ha pyC-

CKOM si3blke. 12+,
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 - HoBocTy kynb-
Typbl. 12+, .
10.20 - X/¢ «MO3HABAS BEJ1bl CBET».
12+,
11.50 - /¢ «bopuc Bonuek. PasHoBecue
cBeTa». 12+,
12.30 - «Mucbma 13 NpoBuHLMK». KuHewwma
(VMiBaHoBCkas obnacTb). 12+.
12.55 - «[paBuna xusHu». 12+,
13.25 - «lbepectan kpacotbl. Wctopus
00yBu ¢ PeHatoit JIUTBUHOBOM». 4 4. 12+,
13.50 - X/¢ «KAK MOCCOPUJICA UBAH
WBAHOBUY C UBAHOM HUKU®DOPO-
BUYEM». 12+,
15.10 - «A. TywkuH. «EBrenuii OHeruH».
12+,
15.40 - YepHble abipbl. benble natHa. 12+.
16.20 - «Llapckas noxa». 12+.
17.00 - «Xneb u rexbl». 12+,
17.40 - BcnomuHas Benvkyto nesuly. EneHa
O6pa3uoBa. Beyep knaccuyeckoii onepeTrl.
12+,
19.15, 1.55 - «Mckatenu». «YepHasi KHura»
fikoBa bpioca. 12+.
20.05 - X/¢ «BJIATOCJIOBUTE XXEHLLU-
HY». 12+,
22.00 - «JluHns xm3Hu». AnexcaHpp Acmo-
nos. 12+,
23.20 - X/b «AAbl, U1 BCEMUPHAS
UCTOPUS OTPABJIEHUW». 12+.
1.05 - «Poccuiickue 38e3Mbl MUPOBOIO [Xa-
3a». 12+,
2.40 - [i/d «MupoBble COKpOBMLLA KYNbTy-
pbi». «Cakpo-MoHTe-au-Opona». 12+.

HTB
6.00 - <HTB yTpom». 6+. .
8.10 - T/c «AENO BPAYEW».

16+.

9.00, 10.20 - T/c «xBO3BPALLEHUE MYX-
TAPA». 16+,

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «CerogHs». 16+.
12.00 - Cyn npucsxHbix. 16+,

13.20 - «Cyn npucsxHbiX. OKOHYATENbHBIA
BEPAVKT». 16+

14.30 - 0630p. Ype3BblvaitHoe MPOMCLLIECT-
Bue. 16+.

15.00 - «[pokypopckas nposepka». 16+.
16.20 - T/c «YJIALbI PASBUTBIX POHA-
PEW». 16+.

6.00 - Oxeiimu: Oben 3a 15 MuHyT. 0+.

TB3
600,545 w0

9.30, 10.30 - T/c «MNOM-
HUTb BCE». 16+.
11.30 - [/ «Anokanuncuc. Bopa». 12+.
12.30, 4.45 - /& «[opoackue nereHpbl.
HoBopoccuiick. Knapbuie kopabneit».
12+.
13.30 - «X-Bepcuu. [pyrue HOBOCTM».
12+,
14.00, 14.30 - /b «OxoTHMKM 33 NpuBK-
JeHusammy, 16+,
15.00 - «<MucTnyeckue nctopun. Havano».
16+.
16.00, 16.30 - [/ «lapanka». 12+.
17.00, 17.30 - [/c «Cnenasi». 12+.
18.00 - «X-Bepcuu. KonpyHbl Mupar. 12+.
19.00, 0.15 - «YenoBek-HeBManMKa». 12+.
20.00 - X/d «<ASASE/Ib». 12+.
1.15 - «EBpONEiCKMiA MOKEPHbIA Typ».
18+.
2.15 - X/ «BATMEH U POBUH». 12+.

TB1000 )
6.00, 13.45 - X/ «TAHLYYW
CO MHOW». 0+.

8.00 - X/d «BUXPb».
9.45 - X/¢ «MAPAJUTE/IbHBIE MUPbI».
16+.
11.45 - X/ «AETU CEKCY HE NOME-
XA». 16+.
16.00 - X/ «AEPXXW PUTM». 12+
18.00, 1.45 - X/¢ «8 MUJIJIMUMETPOB».
18+,
20.00 - X/d «OXOTHUK». 16+.
21.45 - X/ «KBAPTET». 12+.
23.30 - X/ «JINHKOJIbH QJ19 AQBO-
KATA». 16+.
4.00 - X/ «CYWUHU TOAAO, AEMOH-
MAPUKMAXEP C ®JIUT-CTPUT». 18+,

— et

7.00 - NMaHopama fHs. Live.
16+.

8.35 - X/ «KAHOATAP». 16+.

10.25 - «3Boniouus». 16+.

11.55 - bonbLuoit gyroon, 0+.

1215 - X/ «KINAHEMCS 3ALLU-
LLATb». 16+.

19.00, 21.45 - BonbLwuoi cnoprt. 0+.

19.25 - Xokken. KXJ1. «duHamo» (Mockea)
- LICKA. 0+.

22.05 - «HayuHble ceHcauuu». eHOMHoe
pabctBo. 12+.

23.05 - X/ «MEOBEXbS OXOTA».
16+.

MPOTPAMMA 3®UPHbBIX M KABEJIbHbIX KAHANTOB

18.00 - «ToBOpKM 1 NOKa3bIBaeM». TOK-LLOY C
Jleonnpom 3akowaHckum. 16+.

19.45 - X/¢ «BETEPAH». 16+.

23.30 - X/ «CUBUPSK». 16+.

1.20 - [/ «CobeTBeHHas ropaocTb». «CoBeT-
CKMIA MUPHBIA atom». 0+,

2.10 - «CynebHblii feTexTup». 16+.

3.10 - [ukwid mmp. O+,

3.40 - X/¢ «BTOPOU YBOUHbBIWN». 16+.
5.15 - T/c «MNC». 16+.

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00, 21.30 -
«Bpems HoBOCTEl». 16+.
6.05, 6.35, 14.10 - «[loropa, pekna-
Ma, ropockon», 12+
6.10, 14.20 - «a3eTHbI pa3sopoT». 16+.
6.25, 6.55, 14.15, 19.20, 21.55 - «Bpemsi ako-
HOMMKW», 12+,
6.40, 14.30 - «OtkpbiTast agepb». 12+.
7.00 - «HaitHukw». 16+,
9.00 - «flom-2. Lite». 16+.
10.30 - «LLIkona pemonTa». 12+.
11.30 - X/ «TEMJIO HALUUX TEJI». 12+,
13.30 - T/c «YHUBEP» - «ABOWHUK
MNAMbI». 16+.
14.45, 19.25 - «AdwiLa BbIXOQHOTO AHs». 12+,
15.00 - T/c «YHUBEP» - «CTAPUKAM TYT
HE MECTO». 16+.
15.30 - T/c «<YHUBEP» - «4YEFO XOTHAT
)XXEHLUUHDI». 16+
16.00 - T/c <YHUBEP» - «MOY4YTU 3HAME-
HUT». 16+.
16.30 - T/c «YHUBEP»
BEXATb». 16+.
17.00 - T/c «YHUBEP» - «CEKPETHbIE
MATEPUAJTbI». 16+ .
17.30 - T/c «<YHUBEP» - «MOW JIACKO-
Bbl U HEXXHbIW 3BEPb». 16+.
18.00 - T/c «<YHUBEP» - «BPAT-2». 16+.
18.30 - T/c «<YHUBEP» - «NTPOAKOCEPbI>».
16+.
19.35 - «Bpems uHTepBbio». 16+.
20.00 - «Comedy Woman». 16+.
21.00 - «bonbluas nepemerar. 12+
22.00 - «Komeay Knab». 16+.
23.00 - «He cnatb!». 16+.
0.00, 1.00 - «[lom 2». 16+.
2.00 - X/¢ «OTCHET YBUUCTB». 18+.
3.20 - X/ «JIAK 419 BOJIOC». 12+,
5.40 - T/c «BE3 CNIEQA-3». 16+.

- «HEKYAA

KUT

0.00 - Hoeoctu. 16+.

0.15 - Texnuka mbicnu. 12+,
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

2.00 - «3Bonioumsi». 16+.

3.00 - Xokkeir. KXJ1. «AaHrapg» (Omckas
obnactb) - «Cubupb» (HoBocmbupckas
obnactb). 0+.

5.10 - MpodeccroranbHbiii 6oke. Pepop
YyamHos (Poccus) npotue beHa Makkano-
xa (Asctpanms). 12+.

EUROSPORT
10.30 - JIbiXHble roHkW. Yemnu-
oHat mupa. ®anyH. MosTop OT

19/02/2015. 0+.

11.45 - JlbixHoe aBoebopbe. YemnumoHar
mupa. ®anyH. HS 100. 0+.

13.00 - MpbIXKn HA NbDXax C TPAMMIMHA.
YemnuoHat mupa. Panyd. [losTop oOT
19/02/2015. 0+.

14.00 - CHykep. Welsh Open. Kapaudd.
[eHb 4-i4. Mostop ot 19/02/2015. 0+.
15.30 - All Sports. Mostop ot 18/02/2015.
0+.

16.00 - Benocnopr. 3-i aran. 0+.

17.45 - JlbixHoe aBoebopbe. YemnmoHar
mupa. GanyH. 0+.

18.45 - MNpbIXKN HA NbXax C TPAMMIMHA.
YemnuoHat mupa. danyH. 0+.

20.45 - TpbiXKW Ha NbXax C TpaMMIMHa.
Yemnuonat mupa. ®anyH. HS 100. Keanu-
dukaums. 0+.

22.00 - CHykep. Welsh Open. Kapaudd.
1/4 dvHana. 0+.

1.00 - KonHbln cnopt. Ky6ok Hauuin Cam-
CyHr. A6y-Zlabu. 0+.

2.00 - Tpbikkn HA NbXax C TPAMMIMHA.
Yemnuonat mupa. ®anyH. HS 100. Keanu-
dukaums. Mostop ot 20/02/2015. 0+.
2.45 - JlbixHoe aBoebopbe. YemnuoHat
mupa. ®anyH. MoeTop ot 20/02/2015. 0+.

DISNEY CHANNEL
5.00 - M/c «Kup, vs KaT». 6+.
5.20 - M/c «KnaccHblin HUHA3S».
12+.
5.45 - M/c «Ctnyl». 6+.
6.15 - M/c «Jluno n Ctuu». 6+.
6.40 - M/c «AMepuKaHCKuii JpakoH [Ixeiik
JIoHr». 6+.
7.10, 17.45 - M/c «®PuHec n Pep6». 6+.
7.30, 18.40 - M/c «C npuBeTOM Mo nnaHe-
Tam». 12+,
7.45, 18.15 - M/c «7 rHOmOB». 6+.
8.00 - M/c «lepudp Kennm wn [dukuii
3anapy. 0+.
8.30 - M/c «Ymenew, MaHHu». 0+.
9.00 - M/c «T'eHpu O6HUMOHCTP». 0+.
9.30 - M/c «fokTop MMntowesa». 0+.
10.00 - M/c «Cocdus MpekpacHasy». 0+.
10.30 - M/c «[xeiik n nupatbl HetnaH-

AHOHCbI ®JIbMOB

CKAHBOP],

8.30 - Hoeocru. Y1po. 16+.

6.10 - MNpocTble Bewy. 12+,

6.40, 18.30 - 310 UHTEpPECHO! 12+.

7.15, 23.30 - MpocTo BKycHO. 12+,

7.40, 18.15 - Ypoku 6e3onacHoctn. 12+,
7.55, 8.55 - KyxHu mupa. 12+,

8.10, 23.00 - NMpocro peHbru. 12+.

8.40 - WnHcTpykTax. 12+.

18.00, 19.00, 20.30, 22.30 - HoBocTu. Utorm
pHa. 16+,

18.45 - CemeitHbiii gokTop. 12+.

19.20 - Yac notpebutens. 12+

19.30 - Moi1 pokTop. 12+.

20.00 - Taim-ayt. CnopTuBHasi mporpamma
Onyapaa Bacunbesa. 12+.

20.45, 23.15 - 9 xny pebexka. 16+.

22.50 - UHcTpykTax. 12+.

23.45 - MpocTble Bewy. 12+,

NEPEL
6.00, 8.00 - YneTHoe Buaeo.
16+.
7.30 - He 6yab osouwem!
16+.
9.00, 18.30 - «[lopoxXHble BOWAHbI». 16+,
9.30, 4.30 - Yro ckpbiBator?. 16+,
10.30 - X/¢ «PAMOPLUMK, E-MOE!».
16+.
11.30 - X/d «ATEHT HALMOHANIbHOW
BE3OMACHOCTH». 16+.
13.35, 14.55 - Po3birpbiw. 16+. .
16.10 - X/¢ «AFEHT HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU». 16+.
20.00 - X/¢ «MAPLL-BPOCOK». 12+,
22.25 - X/& «KABKASCKAS PYJIETKA».
16+.
0.35 - Fonble v cMeluHble. 18+,
1.05 - X/¢ «YEJIOBEK-HEBUOUMKA».
6+.
3.00 - M/d. 0+.
5.30 - AHexpmotbl. 16+.

NATbIA
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 -
«Ceitvac». 16+.
6.10 - «MOMEHT MCTUHbI». 16+.
7.00 - «Y1po Ha «5». 6+.
9.30 - «<Mecto npouciuecTeus». 16+.
10.30 - X/¢b «ABA KAMUTAHA» 1 c. 12+,
11.40 - X/ «ABA KAMMUTAHA» 2 c. 12+,
13.20 - X/¢b «ABA KAMUTAHA» 3 c. 12+,
14.30 - X/¢ «ABA KAMUTAHA» 4 c. 12+,
16.10 - X/ «ABA KAMUTAHA» 5 ¢. 12+,
17.20 - X/¢ «ABA KAMUTAHA» 6 c. 12+,
19.00 - T/c «CNEQ,. OXOTA HA BOJ14MU-
Ly». 16+.

auns, 0+.

11.00 - «Mama Ha 5+». 6+.

11.30, 11.55 - M/c «[puknioyeHns muiek
Fammu». 0+,

12.25 - M/c «YTuHble uctopuu». 6+.

19.00 - M/c «3BE3aHble BOWHbI: [10BCTAH-
Libl». 6+.

19.30 - M/ «Jluc n néc-2». 0+.

20.55 - M/c «IpaButn ®ona». 12+.

21.20 - X/o «AOKTOP AYJIUTTI». 12+.
23.00 - X/d «AOKTOP AYNIUTTI-2».
12+.

0.40, 2.30 - T/c <HEBEPJIQHA». 16+.
4.15 - My3bika Ha KaHane Disney. 6+.

DETCKUA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/d «XXKUBAS
PAOYTA». 6+. M/® «[eHepan
TonTbiruH». 6+. «Moii 3eneHbiit
Kpokoaun». 6+.

4.30, 10.30, 16.30 - M/ «KpyrocsetHoe
nyTewecteue boneka n Jiéneka». «B kpato
1001 Houm». 0+. «KpyroceTHoe nyTele-
crBue boneka u Jléneka». «Ha cknoHax
Kunumanpxapo». 0+. «Pekc». «Pekc - cna-
carenb». 0+.

5.00, 11.00, 17.00 - M/d «[,obpo noxano-
Batb!». 0+. «Yyneca cpean Gena aHs». 0+.
5.30, 11.30, 17.30 - M/d «3onoTble kono-
Cbsi». 6+. «@anblumBas HoTa». 12+.

6.00, 12.00, 18.00 - X/d «XO4Y, YTOb
OH NPULWUEN». 12+. M/d «BymaxHblii
3mMeit». 6+. «YaMBUTENbHBINA KUTEHOK». 6+.
«Becenas kapycenb». 6+.

7.30, 13.30, 19.30 - M/ «lObuneit». 6+.
8.00, 14.00, 20.00 - M/c «[puweney,
BaHiowwa». 6+. «Xouy ObiTb OTBAXHbIM». 0+,
«410 Ha yto moxoxe». 0+. «[gns Crena-
MUNMLMOHEP». 0+,

8.50, 14.50 - M/d «[loub BenmkaHa». 12+.
20.50 - «lwvwkuH nec», «Monyanmeblit
LIBETOK». 0+,

3BE3[A
E 6.00 - [l/c «[lopoxe 3050Ta.
16+

6.15 - X/d «MO3OHUE CBUAAHMS.
12+,

8.15, 9.10 - X/& «EQUHCTBEHHAS
LOPOTA». 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 - HoBocTu AHs.
16+.

10.25, 13.10 - T/c «3BEPOBOW-2».
16+.

1435 - X/& «OTPSiA, OCOBOro
HASHAYEHUS». 12+,

16.10 - X/ «MNEPEf, PACCBETOM>.
16+.

«Cll»-Tenerasera

19.45 - T/c «CNEQ,. MbIMPA». 16+.
20.30 - T/c «CNEQ. OYEHb YEPHAS
MAMU4». 16+.

21.15 - T/c «CNEA,. XXEHLWWHA HENET-
KOro NOBEQEHUS». 16+.

21.55 - T/c «CNEA. AETCKUWN KOHKYPC
KPACOTbI». 16+.

22.40 - T/c «CNEQ. OCOBOE AENO».
16+.

23.20 - T/c «CJNIEQ,. BPAYHOE ATEHTCT-
BO». 16+.

0.05 - T/c «CNEA. WHOMJIAHETAHE».
16+.

0.55 - T/c «CNEfA. BUOLUTEKC U3
JIOBUMOTO». 16+.

1.40 - T/c «AETEKTUBbl. HEBECTA
MOKOUHUKA». 16+.

2.15 - T/c «AETEKTUBbI. KHSKHA».
16+.

2.50 - T/c «AETEKTUBbl. OBMAHYTAS
JIOBOBb». 16+. .
3.20 - T/c «AETEKTUBbI. BOPOBEW NO
MPO3BULLY OXXEK». 16+.

4.00 - T/c «AETEKTUBbI. MPUBUBKA OT
HEBEPHOCTWU». 16+.

435 - T/c «BETEKTMUBDI.
MAJIEHbKUX JIEBEOEW». 16+
5.05 - T/c «AETEKTUBbI. CPEAU CBO-
UX». 16+,

545 - T/c «AETEKTUBbI. ABE XEHbI
OAHOI0 MYXA». 16+.

TAHEL,

CTC

6.00, 8.00 - «6 kagpos». 16+.
7.00, 4.30 - <KuBOTHbII cmex». 0+.
7.40 - M/c «MunreunéHok Mopopo».

0+.

8.30 - «HepeanbHas uctopus». 16+.

9.30 - X/¢ «JIYHA». 16+.

10.30 - T/c «MAMUHbI JO4YKWU». 16+.
12.00, 18.30 - «Epanaw. 0+.

14.00 - T/c «AYMAWU KAK XXEHLLUHA».
16+.

15.00 - X/ «BCENAOLLME CTPAX». 16+.
17.00 - X/ «<MOJTIOBEXKA». 12+

18.00 - T/c «CEMEWHbIM BU3HEC».
16+.

19.00 - Loy «YpanbCkux nenbMeHei».
«lLlarom dapw!». 16+.

20.25 - Loy «Ypanbckux nenbMeHeii». «fop, B
canorax». 16+.

21.55 - Loy «Ypanbckux nenbmeHei». «<Anam
B XOpoLume pyku». 16+

23.55 - X/¢d «MEPEBOAYULIA». 16+.
2.25 - X/ «HE BPATb XXUBbIM». 16+,
5.50 - Mysebika Ha CTC. 16+.

18.30 - X/d «AKLIUSI». 12+

20.20 - X/ «OTBETHBIW XO[». 12+,
21.55, 23.20 - X/¢ «OXKWAAHUE NOJI-
KOBHWKA LUAJIbITUHA». 12+

23.55 - X/ «MJIAMS». 12+,

3.05 - X/¢ «<BOUHA NOJA, KPbILUAMU>.
12+,

5.00 - /b «[HeBHuK agmupana [0n0BKO».
12+,

DISCOVERY CHANNEL
|:| 6.00, 8.55, 13.55 - Kak aro

coenao?  oAbEMHMKN.
Bputebl. 12+.
6.25, 8.30, 13.30 - Kak 3r0 ycTpoeHo:
aBTomMo6unm meusl; Ferrari FF. 12+,
6.50, 9.20 - Hayka marum: oaBOAHbIN
nober. 12+.
7.15, 9.45 - Hayka marum: fpmMapouHbie
dokychl. 12+.
7.40, 11.50 - Y10 y Bac B rapaxe? 12+.
10.10, 16.00 - Urpsl B nombapae: Opyxue
Koponsi. 12+.
10.35, 16.25 - Wrpwl B nombappe: C
MosoTka. 12+,
11.00, 5.05 - Xyxe 6biTb He MOrNO: YTeuka
rasa Yenosek B orHe. 12+.
11.25, 5.35 - Xyxe 6biTb He Morno: MneH B
coOCTBEHHOM [ioMe ATaka TEppPOPMCTOB.
12+.
12.40, 4.05 - Paspywwurenu nereHg: Houb
yXacos. 12+.
14.20, 2.25 - B noroHe 3a knaccukoii: Cna-
6ee razoHokocunku! 12+.
14.45, 2.50 - B noroHe 3a knaccukoii: Kunm
u Koneca. 12+.
15.10, 3.15 - MaxuHatopbl: Porsche 911
Targa. 12+.
16.50 - bpucTonbckuin 3anme: [LXeknoT B
Bbpuctonbckom 3anmse. 16+.
17.40 - 3onotas nuxopamka: nop nep,
bepuHrosa Mops: MameHumeas ypaya. 16+,
18.30 - 3onotas nmxopapka: 30710TOI
napeHb. 16+.
19.20 - Kak aro cmenaHo? lanoreHoBble
namnbl. Mywvrenn. 3amku. 12+.
19.45 - Kak 310 YCTPOEHO: aBTOMOOWIU
meyTbl: Audi R8. 12+.
20.10 - MapHu ¢ tOkowa: Matb npoTvB
npupogsl. 16+.
21.00 - MarexHuku nensHoro o3epa: Urpbl
Ha nbay. 16+.
21.50 - Xenesvas popora Ansicku: Jlens-
HOIA Kowwmap. 12+.
22.40, 1.35 - OxoTHWKu 3a cknagamu. 16+.
23.30 - Top Gear. 12+.
0.20 - MonHueHocHble katacTpodbl. 12+.
0.45 - Hactosuwwe adepuctbl. 12+.

WWWw.CceBepHasnpasna.pd
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NEPBbIN
5.50 - T/c <KOMAHJA 8». 16+.
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 - Hoso-

ctn. 16+.

6.10 - T/c «KOMAHJA 8». Mponomxerwe. 16+.
8.00 - «Mrpaif, rapMoHb niobumas!». 6+.
8.45 - «Cwmewapuku. Hosble npuknioye-
HUs». 6+,

9.00 - YMHULB! U yMHUKK. 12+

9.45 - «CnoBo nactbipsi». 12+.

10.15 - Cmak. 12+.

10.55 - «lOpwmit AutoHoB. MpaBo Ha 0AMHO-
YeCTBO». 12+.

12.20 - «MpeanbHblii pemMoHT». 12+,
13.15 - «Teopms 3aroBopa». 16+.

14.20 - «lonoc. Jetn». 12+,

15.15 - «lonoc. [etw». [pomonxenue.
12+.

16.50 - «KT0 x04eT CTaTh MUNIMOHEPOM?».
12+.

18.00 - BeuepHue HoBoCTU. 16+,

18.20 - «Yrapaii menogmio». 12+.

19.00 - «CeronHs Beyepom». 16+.

21.00 - «Bpemsi». 16+.

21.20 - «TaHuyil». 12+.

23.15 - X/ «DOPCAXK-5». 16+.

140 - X/o «CTUJIbHAS LUTYYKA».
12+,

3.40 - X/ «TEJIO IPDKEHHUDEP». 16+.
5.30 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

:l POCCU4A 1
4.50 - X/¢ «BE3 MPABA
HA OLUUBKY». 12+.
6.35 - «Cenbckoe yTpo». 6+.
7.05 - [lnanoru o X1BOTHbIX. 6+.
8.00, 11.00, 14.00 - Bectu. 16+.
8.10, 11.10, 14.20 - Bectu-Mockea. 16+.
8.20 - «BoenHad nporpammar. 12+.
8.50 - «MnaHeTa cobak». 12+.
9.25 - Cy660THMK. 12+.

I'TPK «KocTpoma»

Ha KaHane «Poccus»
8.10, 11.10, 14.20 - MecTHoe Bpems.
Bect - Koctpoma. 16+.

10.05 - TeneBn3noHHbI NpoekT «Yeno-
BEK 1 nopsaok». 16+,

10.15 - Cpenano B Koctpome. 12+.
10.25 - He 3abbiBaitTe 0 kayectee. 12+.
10.30 - MpaBocnaBHbIin BECTHUK. 6+.

PEH TB .
5.00 - X/ «HOYHOU NPOJA-
BELl». 16+.
6.20 - X/d «<BPAT». 16+.
8.20 - X/¢p «BPAT-2». 16+.
10.45 - M/ «Kak noiimatb nepo Xap-ntu-
Libl». 6+.
12.00 - M/ «Anewa lMonosuy u Tyraput
3meit». 6+.
13.30 - M/d «[lobpbiHs Hukutiy 1 3meit
lopbiHbIY». 6+.
14.50 - M/ «Unbs Mypomew, n Conoseit-
pa3boitHuK». 6+.
16.30 - M/ «Tpu Boratbips 1 LamaxaH-
ckas uapuua». 12+,
17.50 - M/d «Tpn GoraTbips Ha OanbHUX
Oeperax». 6+.
19.15 - M/d «MBaH wuapesuy n Cepblit
Bonk». 6+.
20.50 - M/ «MBaH Lapesny 1 Cepbiit Bonk-
2. 6+.
22.15 - M/¢ «Kapnuk Hoc». 6+,
23.45 - T/c «CNAPTAK: BOWUHA MPO-
KNATbIX». 18+, .
3.00 - X/¢ «MAMA HE FOPIOW>». 16+.
4.40 - X/ «<MAMA HE TOPIOU-2». 16+.

|:TB LLEHTP
455 - X/ «MATPOC C
«KOMETbI». 12+,

6.35 - Mapuw-6pocok. 12+.

7.05 - ABBI leitka. 0+.

7.35 - X/ «OAEJIOBbIE JIIOAU». 6+.
9.20 - lMpaBocnaBHas aHUMKIONeaus. 6+.
9.50 - X/d «TPU TOJICTAKA». 12+.
11.20 - «MetpoBka, 38». 16+.

11.30, 14.30, 23.05 - Cobbitus. 16+.
11.50 - X/d «NPUCTYNUTb K JINKBU-
OALUN. 16+,

14.50 - X/ «XKU3Hb O1HA». 12+.
16.55 - X/d «CEQbMOE HEBO». 12+.
21.00 - «MocTckpuntym». 16+,

22.00 - «Mpago 3Hatb!». 16+.

23.20 - «[MpaBo ronoca». 16+.

1.20 - «YkpamHa. Owmbka npe3naeHTa.
16+.

1.50 - X/ «BPAI 1». 16+.

3.20 - [/ «Panbiuak». 16+.

4.40 - «Conparbl 3aBTpaLUHEN BOWHbI». 12+.
5.05 - «OCTOpPOXHO, MOLLEHHUKM!». 16+,

DOMALLHUHA
6.30, 7.00 - xenmu: O6ep 3a 15
MUHYT. 0+.
7.30 - CekpeTbl M COBETHI. 16+.
8.00, 18.55 - «6 kappos». 16+.
8.10 - Mys/¢ «OFOHb, BOOA W... MELl-
HbIE TPYBblI». 0+.
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10.05 - «Hayka 2.0» npencrasnser.
«OcHoBHON anemeHT. ®abpuka cyacTbs».
«bonbLuoi ckayok. Mopeyb caxapa». 12+.
11.20 - «YecTHbIn peTekTnB». 16+,

11.55 - X/o «KEHCKA [OPYXBA».
12+,

14.30 - Cyb660THUIA Beyep. 12+.

16.35 - «TaHup! co 3Be3pamm». Ce3oH-2015.
12+,

20.00 - Bectu B cy66oTy. 16+.

20.45 - X/¢d «B YAC BE[lbl». 12+.

0.35 - X/ «sMAMA BbIXOAUT 3AMYX».
12+,

2.35 - X/d «PbDKAS». 12+,

4.25 - KomHata cmexa. 12+.

C 5a o
6.30 - «EBPOHbIOC» HA pyC-

CKOM 93blke. 12+,
10.00 - «OBbIKHOBEHHBIiA KOHLIEPT C dayap-
oM Sduposbim». 12+.
10.30 - X/¢ «BJIATOCJIOBUTE XKEH-
LLUHY». 12+,
12.30 - Bonbluas cembst. bopuc Hes3opos.
Bemywwue (Opwuit CtosHoB M AnekcaHap
Kapnos. 12+.
13.25 - TIpsHMYHbIA gOMUK. «3aragku
dagHca». 12+.
13.50, 1.55 - [/ «[ananarocckme ocTpo-
Ba». «PoxpeHue». 12+,
14.40 - J/c «HedpoHTOBbIE 3aMETKW».
12+.
15.10 - [/ «OBbIKHOBEHHBIIA BOMLEOHMK>.
12+.
15.35 - T'eHHapuii TnaakoB. «OObIKHOBEH-
HOoe uyno». ABTOpCKasi Bepcus MIO3MKNa
LN CUMOHNYECKOro opkecTpa. Jupuxep
Bnamumup tOposckuii. 12+.
17.20 - [/ «Auppein LlmemaH. Mocnep-
HWA NOAAAHHBIA PoCCUIACKOI MMnepum».
12+.
18.00 - «PomaHTuka pomatca». «Bacunuit
JNamiok. MecHn Poccums». 12+,
19.05 - /b «Mropb Koctonesckuid. BuiTb
kaBaneprapgom». 12+.
19.45 - X/ «3BE3OA NNEHUTEJb-
HOI0 CYACTbS». 12+.
22.25 - «benas cryous». 12+,
23.05 - «[a bypet ceet. Rolling Stones».
Pexuccep Maptun Ckopcese. 12+,
1.10 - Mo cnepam TaitHbl. «Heu3BecTHas
npaumsunmnaums». 12+,
2.50 - I/ «Pobept bepHe». 12+.
9.50 - X/¢6 «<HOBOrO4HWA NEPEMNO-
JIOX». 16+.
13.50 - X/d «MOCNEAHASA PENPOAYK-
LiUS». 16+. .
18.00 - T/c «<OHA HAMUCAJIA YBUUCT-
BO». 16+.
19.00 - X/ «BEJMKONEMHbIA BEK».
12+

21.05 - X/ «KYPT CEUT U AIEKCAHA-
PA». 16+.

23.05, 2.10 - [/ «3B&3nHast XU3Hb». 16+.
0.00 - «OpHa 3a Bcex». 16+.

0.30 - X/¢ «Tbl MEHA JIIOBULLbL?».
16+.

6.00 - Ixeiimun: O6epn 3a 15 MuHyT. 0+.

TB3
SG.OO, 10.00, 5.30 - M/b.
0+.
9.30 - «llkona poktopa KomapoBckoro».
12+,
11.00 - X/d «BOJIbLLUAA MEPEMEHA».
0+.
17.00 - X/ «4YENIOBEK C BYJIbBAPA
KAMYLIUHOB». 12+. .
19.00 - X/¢ «TYPELLKUA TAMBMUT».
12+,
23.15 - X/¢ «CTPUMTU3». 16+.
1.30 - X/¢ «DJINPT C COPOKAJIET-
HEW». 16+. .
3.15 - X/ «PALOCTHbIN LUYM». 12+.

TB1000

6.00 - X/¢ «COKPOBULLE».

16+.

8.00 - X/d «AEPXXW PUTM».
12+.
10.00 - X/¢ «HECKOJIbKO XOPOLUUX
MAPHEW». 16+. .
12.25 - X/¢ «OQUHHALOLATb APY3EU
OYLLUEHA». 12+. .
14.25 - X/o «ABEHAALUATb OPY3EW
OYLLUEHA». 12+. .
16.30 - X/o «TPUHAALUATb APY3EWU
OYLLUEHA». 12+.
18.30 - X/d «PE3HRA». 16+.
20.00 - X/d «BJIACTb CTPAXA». 16+.
22.00 - X/d «AUBEPTEHT». 12+
0.30 - X/d «OXOTHUK». 16+.
2.15 - X/¢ «CYUHU TOOA, AEMOH-
MAPUKMAXEP C ®JIUT-CTPUT». 18+.
4.15 - X/ «BUXPb».

(|poccua2

7.00 - MaHopama pHs. Live.
16+.

8.35 - «[luanoru o poibanke». 12+.
9.35 - X/¢b «LLIMUOH». 16+,

AHOHCbI ®1TbMOB

T |HTB

6.00, 1.00 - T/c «FPY3». 16+.
——7.30 - Cmorp. 0+.

8.00, 10.00, 13.00 - «CerogHs». 16+.
8.15 - Jlotepes «3onoton Kkmtoy». 0+.

8.45 - «MeanumHckye TalHbl». 16+.

9.25 - «[0T0BUM C Anekceem 3UMMHBIM>.
0+.

10.20 - MnasHas popora. 16+.

11.00 - «[oepem, noegum!». 0+,

11.50 - KapTupHbiii Bonpoc. 0+.

13.20 - «BakuwmHa ot xmpa». HayyHoe pac-
cneposanue Cepres Manosémosa. 12+.
14.20 - X/d «MCTUTEJIb». 16+.

18.00 - Cnencteme Benu... 16+.

19.00 - «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» C
Bagumom TakmeHeBbiM. 16+.

20.00 - «HoBble pycckue ceHcauum». 16+,
22.00 - Tol He nosepuwb! 16+,

23.00 - X/& «MOW I'PEX». 16+.

2.35 - «[PY: TaifHbl BOEHHON pa3BEMKu».
16+.

3.15 - «[leno TemHoe». Wctopuyeckuii
netektus. 16+, . .

4.00 - X/& «BTOPOU YBOUHbIW». 16+.
5.40 - T/c «MNC». 16+.

THT
6.00 - «KoHuept». 12+.
7.00 - «YaifiHukm». [ainpxecr.
16+.
9.00, 9.30 - «Bpems HoBOCTEMN». 16+.
9.10 - «ABTOnmkGes». 16+.
9.20 - «Aduiia BbIXOAHOMO AHs». 12+,
9.40 - «Bpems nHTEpBbIO». 16+.
10.00 - «[om-2. Lite». 16+.
11.00 - «LLikona pemoHTa». 12+.
12.00 - «@awH Tepanus». 16+.
12.30, 0.30 - «Takoe kuHo!». 16+.
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00 - «<Comedy Woman». 16+.
19.30 - «['ybepHckne uctopum». 16+,
19.40 - «Bmecte». 12+. .
20.00 - X/¢& «TUXOOKEAHCKUW
PYBEX». 12+.
22.35 - «Komepm Knab. Jlyuwee». 16+.
23.00, 0.00 - «[lom 2». 16+.
1.00 - X/ «MATPYJ1b». 18+.
3.05 - X/& «KEHA ACTPOHABTA».
16+.
5.20 - «©KeHckast nvra; napHu, [eHbrn u
nob0oBb». 16+.

11.40 - «24 kappa». 16+.

12.10 - «Tpow». 16+.

12.40, 15.45, 23.50 - bonbLuioit cnopt. 0+.
12.55 - backetbon. EpguHas nura BTB.
«Xumkn» - «JlokomoTue-KybaHb» (KpacHo-
nap). 0+.

14.50 - JlbbkHbIA CnopT. YemnmoHaT mupa.
CkuatnoH. XeHwwmHbl. Mpsamas TpaHcnsums
13 LLseuym. 0+.

16.20 - JbbkHbIiA cnopT. YemnmoHaT mupa.
CkmatnoH. MyxuuHbl. MpsMas TpaHcnsums
13 LLseuym. 0+.

18.00 - X/& «OXOTA HA MUPAHbIO».
16+.

21.15 - «QOcsobogutenu». Bo3mywHbii
JiecaHT. 12+.

22.05 - «OcBobogutenu». PasBepumki.
12+,

23.00 - «OcBoboauTenu». TaHKMCTbI. 12+,
0.10 - MpodeccroHanbHbIi 6oKc. FeHHaauit
lonoskuH npote MaptuHa Mioppesi. Boit
3a TUTYN YemnuoHa Mupa no epcusm WBA,
WBC u IBO. Mpsmas TpaHcnsums u3 MoHa-
Ko. 12+,

2.45 - JlbixHblii cnopt. Ky6ok mupa. ®pu-
crain. Axkpobatuka. TpaHcngums 3
Mockgbl. 0+.

3.50 - «MakcumanbHoe nNpuOAUXeHue».
[OxHas Kopes. 12+.

4.15 - «HecnokoiiHoi Houn». Baky. 12+.
5.10 - CmelwaHHble eauHobopcTea. 16+.

EUROSPORT
10.30, 17.45 - T[lpbixkn Ha
Nbbkax C TpamnauHa. Yemnuo-

Hat Mupa. QanyH. HS 100. Keanudukauus.
MogTop ot 20/02/2015. 0+.

11.45 - TopHble Nbixu. Ky6ok mupa. Mapu-
60p. XeHuwHbl Cnanom-ruraut. 1-g nonbit-
ka. 0+.

13.00 - FopHble nbixu. Kybok Mupa. 3aanb-
6ax. CkopocTHO criyck. MyxuuHbl. 0+.
14.45 - JlbixHble roHku. YemnuoHat mupa.
ManyH. CkuatnoH. XeHuyHbl. 0+,

16.00 - JlbbkHble roHku. YemnmoHat mupa.
®anyH. CkuatsoH. MyxuuHbl. 0+.

18.15 - Mpbbkkv Ha MbiXax C TPAMMKHA.
Yemnuonat mupa. ®anyH. HS 100. 0+.
20.15 - Benocnopr. 4-ii atan. 0+.

21.15, 22.00 - CHykep. Welsh Open. Kap-
andd. 0+.

1.00 - MpbbkkK Ha NbiXax C TpamniMHa.
Yemnuonat mupa. ®anyH. HS 100. MoeTop
ot 21/02/2015. 0+.

2.00 - JlbbxHble roHku. YemnuoHat mupa.
GanyH. CkuatnoH. MyxyuHbl. MoBTOp OT
21/02/2015. 0+.

CKAHBOP],

10 KAHAN
0.00, 21.00 - Poccus-24. 16+.
20.00 - «Bmecte». 12+.
20.20 - «Code de dance». 12+.
20.35 - «ABTonukbe3». 16+,
20.45 - «OTkpbiTas gsepb». 12+.

POCCUd 24

19.00 - Bectu - Koctpoma.
16+.
19.15 - He 3abbiBaiiTe 0 kavectse. 12+.
19.40 - TeneBu3vOHHbIA NPOEKT «Henosek
¥ nopsgok». 16+.

MNEPEL,
6.00, 13.30 - VYneTHoe
Buaeo. 16+,
7.30 - He 6ynb oBowem!
16+.
8.00 - M/d. 0+.
9.15 - X/ «KABKASCKASl PYJIETKA».
16+.
11.05 - X/¢ «MAPLL-BPOCOK». 12+,
14.30 - YnetHoe Buaeo. Camble OmacHble
npodeccum Poccum. 16+,
1445 - X/o «OTPA4 OCOBOro
HASHAYEHUSA». 12+,
16.20 - X/ «3KUNAX MALLUWHbI BOE-
BOM». 0+.
17.45 - X/ «B UIOHE 41-F0». 12+,
19.40 - X/ «BAJUJIADA O BOMBEPE>».
16+.
23.00 - M'epown nHTepHeTa. 18+.
0.00 - Horu npokypopa. 16+.
0.45 - Tonble n cMmellHble. 18+.
1.15 - X/¢ «BCE TO, O YEM Mbl TAK
BONro MEMTANIU». 12+,
3.20 - X/ «YENOBEK-HEBUOUMKA».
6+.
5.05 - AHeknoThl. 16+.

NATbIA

6.15 - M/o. 0+.

9.35 - «[leHb aHrena». 0+.
10.00, 18.30 - «Ceityac». 16+.
10.10 - T/c «CNEQ. OCOBOE OENO».
16+.
10.55 - T/c «CJIEQ. OETCKUA KOH-
KYPC KPACOTblI». 16+.
11.40 - T/c «CNEA. XEHLIWHA
HENErTKOro NOBEAEHUS». 16+.
12.20 - T/c «CJIEA. NOOAPOK HA
HOYb». 16+.

DISNEY CHANNEL

5.00 - M/c «Henocega 3y». 0+.
5.30 - M/c «TurpéHok [aHuanb v ero coce-
an», 0+,
6.00 - M/c «CneuareHt Oco». 0+.
6.30 - M/c «Ymenew, MaHHu». 0+.
7.00 - M/c «Kny6 Mukkm Mayca». 0+.
7.30 - M/c «TeHpn OB6HUMOHCTP». 0+.
8.00 - M/c «LLiepud Kennu v Qukuin 3anapy.
0+.
8.30 - M/c «LokTop Mniowesa». 0+.
9.00 - M/c «Codwus lMpekpacHas». 0+.
9.30 - M/c «Ixeitk n nupatbl HetnaHaum».
0+.
10.00 - M/¢ «LlapeBHa-nsirywka». 6+.
10.45 - «<Mama Ha 5+». 6+.
11.15, 11.50 - M/c «YTuHble ucTopum». 6+.
12.15, 12.45 - M/c «HoBble npukio4eHNs
MeLBEXOHKA BuHHU 1 ero ppyseit». 0+.
13.15, 13.40, 14.05 - M/c «101 panmatu-
Hewp. 6+.
14.35, 15.00 - M/c «<MuHN-HUHA3S». 6+.
15.30 - M/c «3B&3nHble BOWHbI: [MOBCTaH-
Ubl». 6+.
16.00 - M/ «Jluc n nec». 0+.
17.40 - M/d «Jluc n néc-2». 0+.
19.00 - M/c «7 rHomoB». 6+.
19.30 - M/d «3onyuika-2: MeyTbl CObIBAIOT-
cs», 0+, .
21.00 - X/¢ «JIOXMATbIW NMAMA». 6+.
23.00 - X/ «MECTb MYLUUCTbIX». 12+.
0.40 - X/d «TPWU MYLUKETEPA». 12+,
245 - X/d «K-9: POXIOECTBEHCKUE
MPUKNTIOYEHUS». 6+.
4.35 - Mysbika Ha Kanane Disney. 6+.

DETCKUA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/ «OCEHHUE
KOJIOKOJ1A». 12+. M/¢ «XBOCTbl».
6+.

4.30, 10.30, 16.30 - «Ypoku Tetywiku CoBbi»,
«BcemypHas KapTuHHas rasiepesi C TETYLLUKOA
Cogoit». 6+. M/ «Curmua», 6+.

5.00, 11.00, 17.00 - T/c «4APOAEW». 12+.
5.30, 11.30, 17.30 - M/ «CbiH KamHs». 6+.
«CblH KamMHS! 1 BeMKaH». 6+

6.00, 12.00, 18.00 - X/® «HOBbIE MPU-
KNHOYEHUS KAMUTAHA BPYHTENS».
12+. M/¢ «Bogonposog Ha oropog». 0+.

7.30, 13.30, 19.30 - «Jlanbl, KPbUILS 1 XBOCTbI.
6+. «McTopust 0aHOI BeLLy. «ENOYHbIE UrpyLL-
Ku». 6+.

8.00, 14.00, 20.00 - M/c «BaHioLua 1 kocMmuye-
CKUA nupar». 6+. «BonwebHbIA MarasuHy. 6+.
«TpybKka v MeBeab». 6+.

8.50, 14.50 - M/¢ «Koza». 12+,

20.50 - «LLvwwkuH nec», «My3blkarnbHoe COpes-
HoBaHue». O+.

15

13.05 - T/c «CNEL,. MUHYC ABA». 16+.
13.55 - T/c «CNEQ. CHEXXHbIW KAMU-
TAH». 16+, .
14.35 - T/c «CNEQ. OENA CEMEMW-
HbIE». 16+.

15.20 - T/c «CNER. HAKJTAQKA». 16+.
16.05 - T/c «CNEA. ABAXAbI TPY».
16+.

16.55 - T/c «CJEQ. CNYYAWUHBIE
OBCTOSITEJIbCTBA». 16+.

17.40 - T/c «CNIEQ. HAUTU U OBE3-
BPEAUTDb». 16+.

19.00 - X/d «COBP» 1 c. 16+.

20.00 - X/d «COBP» 2 c. 16+.

20.55 - X/¢d «COBP» 3 c. 16+.

21.50 - X/ «COBP» 4 c. 16+.

22.40 - X/d «COBP» 5 c. 16+.

23.35 - X/d «COBP» 6 . 16+.

0.30 - X/¢ «COBP» 7 c. 16+.

1.20 - X/ «COBP» 8 c. 16+.

2.15 - X/o «OABA KAMUTAHA» 1 c. 12+,
3.15 - X/b «OBA KAMUTAHA» 2 c. 12+.
4.15 - X/d «ABA KAMMUTAHA» 3 c. 12+,
5.15 - X/b «OBA KAUTAHA» 4 c. 12+
6.15 - X/b «OBA KAUTAHA» 5 c. 12+,
7.15 - X/b «OBA KATTUTAHA» 6 c. 12+

CTC
6.00 - M/¢$ «KopoTbilka - 3ené-
Hble WTanuwkm». 0+. «Moin gpyr
30HTUK». 0+. «Hy, norogu!». 0+. «Mpukmio-
yeHus 6apoHa MioHxray3eHa». 0+. «CaMblii
Oonbluoit apyr». 0+. «B CTpaHe HeBbIyYeH-
HbIX ypokos». 0+. «bobuk B rocTsx y 6ap-
6oca». 0+.
8.05 - M/c «bapawek Lon». 0+.
8.30 - M/c «Tom 1 Ixeppu». 0+.
9.00, 15.50 - «Epamawy. 0+.
9.30 - T/c «OQAHAXAObI B CKA3KE».
12+,
12.00 - X/ «JTYHA». 16+.
16.55 - X/¢ «UJIJTIO3UA OBMAHA».
12+,
19.00 - «Mmnepus unniosuii: bpatbst Cad-
POHOBbI». 16+. .
21.00 - X/d «KENE3HbIN YENNOBEK».
12+,
23.20 - X/ «HE BPATb XXWBbIM».
16+.
1.25 - X/¢ «HOKO». 6+
3.20 - X/d «<APTUCT». 0+.
5.15 - ©KuBOTHBIN cmex». 0+.
5.45 - My3bika Ha CTC. 16+.

3BE3MA
C Jswtmeo-

6.30 - X/d «OTBETHbIA
X0m». 12+,

8.00, 9.10 - X/ «KOPTUK». 0+.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 - HoBocTvt AiHs.. 16+.
10.00 - «[Tana cmoxeT?». 6+.

11.00 - «Jlerenapl umpka ¢ Sarapaom 3anaw-
HbiM». 6+,

11.25 - «3pepckast pabota». 6+.

12.15 - «OpeHb MeHs,, Hy noxanyicta». 6+.
13.10 - [/d «DpoHToBOI GOMOAPAMPOBLLNK
Cy-24». 6+. oL
14.00 - T/c «MOCJEAHUA BOU MAUOPA
MYTAYEBA». 12+,

18.20 - «HoBas 38e30a». UCTIONHUTENEN NECHW.
6+.

20.10 - X/¢ «AHEMPOBCKUA PYBEX».
16+.

23.15 - X/ «LLIAT OTEYECTBA». 16+.
0.50 - X/d «KEHS1, XXEHEYKA U «KATIO-
LUA». 12+,

2.30 - X/¢ «BE3 MPABA HA NMPOBAJI».
12+.

4,00 - X/¢ «CbIHOBbS YXOAST B GOM».
12+.

S DISCOVERY CHANNEL

6.00, 15.10, 3.15 - Moroburea:
PabpuyHbIi nosic. 12+,

6.50, 13.30 - lenwit aBro-au3aiHa: Bropas

XU3Hb 6abYLLKMHOTO aBTOMOOMNS. 12+,

7.40, 14.20, 4.05 - Macrepckas daHTom Yopkc.

12+.

8.30 - bpucTonbckui 3anmB: [hxeknot B bpu-

CTONLCKOM 3a5mBe. 16+.

9.20 - 3onoTasi vMxopagaKa: nog Nies bepuHrosa

mops:: MamerunBas yoava. 16+.

10.10 - 3onoras nmxopanka: 30/10TON NapPEHb.

16+.

11.00, 2.00 - Cknappl: 6uTBa B KaHage. 12+.

11.50, 20.10 - BuTBbI 32 KOHTEIAHEPb. 12+.

12.40 - BuTBa 33 HEMBXUMOCTbL: beamsirex-

HOCTb. 12+.

13.05 - butea 3a HEMBUXUMOCTb: CKOTT 1 €ro

CbiH. 12+,

16.00, 16.25, 16.50, 17.15, 17.40, 18.05,

18.30, 18.55, 19.20, 19.45 - PuibaLikue nerex-

Ibl fky6a Barvepa. 12+.

21.00 - Octpos ¢ Beapom Mpuicom. 12+,

21.50 - cdexr KapboHapo. 12+.

22.40 - MamexHuku nensHoro o3epa; Urpbl Ha

neny. 16+.

23.30 - ['onble 1 HanyraHHble: Manaiisus. 16+.

0.20 - BbiCTPbIE M FPOMKVE: TEATP PasPYLLEHNIA:

OroHb, NaieHna 1 katactpodbl. 12+,

1.10 - MapHy ¢ FOkoHa: MaTb NpoTMB NPMPOAL.

16+.

Ne 11, 11 peBpana 2015r.



XumMmunyeckuin cocTaB arof pasHoobpaseH. Orpom-
HO€ 4YMCNIO MOME3HbIX BEeLLeCTB: BUTAMUHOB, MUHE-
panoB, 6nodaBoOHONAOB, a Takke HU3Kas Kanopuid-
HOCTb OENalT YEPHUKY MPUBMIEKATENLHOW HE TONb-
KO OJ19 CTOPOHHUKOB 340P0OBOr0 NMUTaAHWUSA, HO U ONs
xyoetwowmx. MpumeHeHre nnonos, Nob6eros, NMCTLEB
[AHHOro pacTeHusi B Jie4ebHO-NpodUNakTn4eckmnx
uensix obycnoBneHo 6oraTbiM HaBOPOM AyOUNbHBLIX
BeLeCcTB, GPYKTOBLIX KMUCOT, BUTaMuHa C, KapoTu-
Ha, BUTaMWHOB rpynnbl B, kanus, marnus, ¢pocdopa,
xenesa. Kpome Toro, B COCTaBe YepHUKM COAEPXKATCA
pacTuTenbHble MONNGEHONbI (AaHTOLMAHbI, MEKTUHBI,
KaTEXMHbI, KYMapWHbI, TAHHWHbI), KOTOPbLIE U AenalT
[aHHOEe pacTeHue MpPUrodHbIM ANs KOppekumn psina
Cepbe3HbIX 3ab0051eBaHNn, TakMxX Kak: caxapHbli ana-
O€eT, B TOM 4uCle U WUHCYNMHO-3aBucumas dopma,
XpoHu4yeckne 3aboneBaHus rnasHoro s65oka (B Tom
yncne KaTapakTa, rmaykomMa), yxyaleHve 3peHus 6e3
0C0obbIX MPUYMH, OLLYLLEHME Mecka B rnasax, 3abo-
NieBaHUIM, CBSI3aHHbIX C MaTOJNIOrMen KPOBW, CHMXa-
€T MPOsIBNIEHNE LMHIN, CHMMAaeT reMoppougansHoe
KpPOBOTEYEHME, MOMOraeT CnpaBUTbCA C Mue-
noHedpuToM, 3ab60NeBaHUAMU MNOOXKENYO0Y-
HOWM xenesbl. Kpome Toro, 4epHuka saBngercs
MOLLHbIM @HTUOKUCAUTENEM, MPELOXPaHSIO-
LM OpraHn3m OT BAMSHUSA CBOOOAHbLIX paaun-
KanoB (NPensaTCTBYET PasBUTUIO OHKOJIOrnye-
ckux 3abonesaHuii). B komnnekcHom Tepanum
BbITSKKQ YEPHUKN MPUMEHSIETCSA ONs nede-
HUS CNIOXHbIX 3a00/1eBaHN, TakMX Kak:
| NEenKo3 pPasiInyHOM CTEMEHU TAXKECTWU,
aHemMus, peBMaTuU3M, MaTosiormm "
cepaeyHo-cocyamncTbix 3aboneBa-
HU, B NMEPWUOL, JIEYEHUS OHKOSMO-
rmyecknx 3abosieBaHUN PA3NINYHbIX
CTaguvi, a TaKke pas3vyHoOro reHesa pac-
npocTpaHeHus 3aboneBaHus.

Hanbonblyio nonynspHOCTb

YyepHu-

BbITA)XXKA YEPHVUKW O6bIKHOBEHHOM

(CMUPTOBOMN HACTOM N3 NOBEr0B, Arof], IMCTbEB KYCTAPHUKA)

e

Ka noJslyymna B CBS3M CO CMOCOOHOCTbIO yny4llaTb
3peHne (0COBEHHO — CYMEpPEYHOE), MpuYMHA Yemy
— «HacbllWeHne» a3 KapoTunHougamu, ynydlueHune
KPOBOCHabXeHMs1 ceTyaTku, CHATUE BOCMaNeHun u
yCTpaHeHue annepruu.

Cxema npuema npenapara:

- [lna BOCCTaHOBNEHUS 3peHus npenapart npume-
HSieTCS Ha npoTsXkeHun 3-x mecsieB no 80 kanenb 2
pa3a B AeHb nocJsie npvema nuiuu, pa3dasnss Konu-
4yecTBO Kanenb 50 Mn BoAbl KOMHaTHOM TeMnepaTtypbl.

- lns nevyeHus caxapHoro AuabeTa NpumeHsieTcs
no 60 kanenb Tpu pa3a B feHb NOCNe NpuemMa nuLu,
Tak Xe pacTBopsia kanam B 50 Mn BoAbl KOMHAaTHOW
Temneparypbl.

- Ona nevyeHus gpyrux 3aboneBaHWii Ha3Havyaem
VMHAMBUAYanbHbIe CXeMbl NpUuema npenapara B cpep-
Hem o1 80 no 200 kanenb B CYyTKM.

bAJl HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbIM NMPEMAPATOM

HOBDIE NPENAPATDI KOMINAHUA

VMHCTPYKLIUM NO NPUMEHEHMIO MA3EN

JNAMYATKMU, WANDEA, YACTOTENA, AEBACUJIA OBbIKHOBEHHOIO, HA OCHOBE COCHOBOI'O AAEr' TA

Komnanus «[lanbHeBoCTOuHbIe TPABbI» HUKOrla He CTONT HAa MecTe M Bcerfia padoTaer Hajl co3jaHNeM HOBbIX Npo-
AYKTOB, KOTOPbIe MOMOraloT HalIMM NOCTOSIHHLIM M HOBbIM MalLMEeHTaM NoGopPoTh KOBapHbIe HeAYrH U 3N0CTHbIe
3aboneBanus. HoBuHkamu 2014 rofa cTany nATb BUAOB Ma3K, CErofHsA Mbl PacCKaXkeM O eCTBUM HOBbIX Npena-

PaToB U pacnuuieM CXeMbl NPUMEHEHUA.

Masb fieBicuna 06bIKHOBEHHoro, 40 rp

[aHHas masb 06n1agaeT NpoTUBOBOCHANNTENbHBIM 3P HEKTOM,
NPYMEHSIETCS MpY NPOCTYAHbIX 3aboneBaHusx (06pabaTbiBaloTCS
Ha3anbHble nasyxu 2-3 pasa B AeHb), 06nagaeT 60eyToNsoWwmMmM
9P dEKTOM Mpu pacTkeHusx, OONAX B CycTaBax, 3aleMIeHMsIX.
O6napaet paHO3aXMBAAIOLMM 3P GHEKTOM, O4EHb XOPOLLIO GopeTcs
¢ GYPYHKYNaMm 1 BbICHINMAHUAMI Ha JIULIE.

MpumeHeHne: Ma3b pacnpepensior no KOXHOMY MOKpO-
BY MacCaXXHbIMU ABUXEHUSIMU, TaKXKe Ma3b MOXHO HaKnagbl-

BaTb Ha OTKPbITYIO paHy, NpeABapuTenbHO paHy ob6pa6GoTaTtb
pactBopom ¢ypaumnuHa (u3 pacyeta 10 Tabnetok Ha 250 mn
BOAbI).

Ma3b wantdpes o6bikHoBeHHOro, 40 rp

[JaHHas Ma3b NPUMEHSIETCS AN NMUTAHUS KOXW, MOXET UCMOb-
30BaTbCA Kak muTaTesibHbii 6anb3am ons ryd. CHUMaeT Bce BUObI
MoKpacHeHsl, oTeyHocTu, obnafaeT paHO3aXMBASAOLWMM 3bdek-
TOM. Ma3b MOXHO MCMNONb30BaTb HA OTKPLITYIO PaHy, NPeaBapuTenb-

NIEKAPCTBEHHDBIE TPABbI CNTACAIOT )XXU3HU NMIOAEN

HO 06paboTaB Kpasi paHbl PACTBOPOM nepekncu sogopoaa. Mpume-
HAETCA MPU BCEX BUaax 3a001eBaHnii KOXHOrO NoKpoBa (BUTUAMIO,
ncopwuas, pasyimyHble BUabl NMOOKOXHOIo Kﬂel_l_l,a).

MpumeHeHne: Ma3b pacnpepnensaeTcss TOHKUM C/lI0OeMm ner-
KUMU MaCCaXHbIMU ABNXEHUAMMU.

Mas3b uuctotena, 40 rp

[aHHast ma3b 06nafaeT Apko BbIPaXEHHbIM MPOTMBOBOCHA-
nuTenbHbIM 3bdEKTOM, 32XKMBASET PaHKM, MOTEPTOCTU KOXHOro
nokpoBa, 60pPeTcst C PasNMyHbIMI BbICKINAHWUSIMU (3K3ema, Ncopu-
a3), CHUMaET 3y[, NMOKPACHEHME, MOXET MCNONb30BaTbCH Ha BCEX
yyacTkax KoXu.

MpumeHeHue: ma3b 2 pa3a B A,eHb HaKaAbIBA€TCA TOHKUM
CJI0EM Ha YMCTYIO KOXY M pacnpeaensieTcs 1erkuMm noxJornbi-
BalOLLUMU ABUKEHUSIMU.

Ma3sb nanuarku 6enos, 40 rp

ﬂ,aHHaﬂ Ma3b NPUMEHAETCH Ona neveHns 3aboneBaHni LLUNTO-
BMOHOI xene3bl, 6a3enoBoi 6onesHn. Masb obnagaeT paccacbiBa-
IOLLMM 1 NPOTUBOBOCMANUTENBHBIM 3 dekTamu.

MpumeHeHue: ma3b UCNOL3YIOT 2-3 pa3a B AeHb B 00na-
CTU LUTOBUAHOI Xene3bl, He6oNbLLIOe KONNYEeCTBO Ma3u pac-

npeaensioT IErkM1 NOXJ10NbIBAIOLLUMU ABUXEHUSMU.

Ons pOCTUXEHUS nydwero pes3ynbrata pPeKkoMeHayem
npeABapuTesibHO UCMOJIb30BaTh BbITSXKKY KPaCHOro Myxomo-
pa (no npuHuuny opoeoi cetku). NMepBoHayanbHO HAHOCUM
MYXOMOPOBYIO CETKYy KPecTooOpa3HO U 4yepe3 2-3 MWUHYTbI
pacnpenensemMm masb flanyaTku 6enoi (nerkumm noxnonbisa-
owuMmmn asmxeHnsmu). Myxomop ycunusaet NpoxoXxpeHue
ma3u B 6osiee rny6oKue C/iou KOXu, TEM CaMbiM AOCTUraeT-
csl Gonee ObICTPbI U KA4ECTBEHHBIN pe3ynbTaT NPUMEHEHUs
npenapara.

Ma3b Ha ocHoBe cocHoBoro fjerts, 40 rp

[aHHas Ma3b ABASETCS KOMMIEKCHBbIM MPenapaTtoMm, Tak Kak
NMOMMMO COCHOBOIO [IETTS B HEI COAEPXMUTCS Macsio YaiHoro aepe-
Ba, COCHOBOE Mac/o, HaCTOW COCHOBbIX noyek 3D.

Ma3b npoHukaeT B rny6okme Cnou KOXHOro nokposa v nomora-
€T CNpaBMTbCS C apTPO3amu, apTPUTaMU, OCTEOXOHOPO3aMM, TaKXKe
Ma3b 001a1aeT APKO BbIPaXEHHLIM PaHO3XMBIISIOLWMM W NPOTUBO-
BOCNanuTeNbHbIM 3PdekToM. Ma3b NprMeHseTcs npu ncopuase,
BUTUANIO, 9K3EMAX.

MpumeHeHue: Ma3b MCNOJL3YIOT 2 pa3a B AEeHb, HAHOCAT
TOHKMM CJIOEM U pacnpeaensioT Nerkumu noxonbIBaloLWmMm

ABNXEHUIMUN.
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3UMOJIIOBKA OBbIKHOBEHHAA
HasHauaeTtcs npu oxupeHun, Konute, Afis BOCCTAHOB-
NeHnst 0OMEHHbIX MPoLEeccoB. HacToika 3uMonioOKM BbIBO-
~ | OMT TOKCMHbI M LUNaKK, PacLLEnseT XMPoBOe AENO OT/I0-
XEHUIA, CNOCOOCTBYET CHMXEHMO anneTuTa. C MOMOLLbIO
[aHHOro npenapara MOXHO M36aBUTLCA [0 12 Kr NWLLHErO
| Beca. Kypc neyeHnsi HeobxoaMMO NpoxoauTs 2-3 mecsua B
|| mo6oe Bpems roga. Bo Bpems nprvema npenapara cobio-
P | penve ameT HeobsizaTenbHo. JlaHHas HacToika SBASeTCs
| cambiM 3ddekTMBHBIM Npenapatom B auetonorun. bna-
rogapst 60/bLIOMY COLEPXAHWIO BUTAaMWHOB MOOHUMAET
UMMYHHYIO CUCTEMY, YAyylIaeT camo4vyBCTBMe. HacTon-
Ka OYMLLAeT KMLIEYHMK, NPy 9TOM He HapyLluaeT nose3Hyto
MUKPODNOPY KMLeYHMKa. 3umoniobka CHUXAET anneTtur,
€e MOXHO NPUHMMAaTb Nepes NPUEMOM MWLM A1 CHUXE-
HMS anneTuTa. Takke npenapaTr Ha3Ha4yaloT XEeHLUMHaM C
HapyLUEHMEM TFOPMOHANbLHOrO GOHa NPV FMHEKONOrnye-
ckux 3aboneBaHusX, a TaKkke 3ab0NeBaHUAX LLUTOBUAHOW
Xenesbl.

HACTOMKA NANYATKU BENON

JaHHas HacTolika O4YeHb XOPOLIO 3apekoMeHpoBana
cebs s BOCCTAHOBIEHMS FOPMOHA/IbHOTO GOHA LLIMTOBUL-
HOM Xenesbl. [lpenapar HaueneH Ha HopManM3aLmio noka-
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Mo3BouuB B «LleHTp 340poBbA» U 0GLACHMB NPUUNHY BalLero oGpauLeHus,
Bbl NONY4HUTE GECNNATHYIO KOHCYNbTALMIO COTPYAHUKOB KOMNAHNM.

AONOJIHNTEJNIbHAA UHO®OPMALUA O NPENAPATAX

3areneil WUTOBMAHON Xenesbl, BbipaboTky HedoCTatoLmxX
rOPMOHOB [AJ11 NPaBUIILHOrO PYHKLIMOHNPOBAHUS LLIMTOBUA-
HOWi Xenesbl, B TOM Y1CIie NPy BO3HUKHOBEHNM 306a, «6a3e-
noBa 60ne3Hb».

HacTolika 06nafaeT §pKo BbIP@XEHHLIM paccachiBa-
IOLMM 1 MPOTUBOBOCMANNUTENbHBIM 3ddekTamum, Crnocod-
CTBYET pacLUeneHnio KeIOUAHbIX Y310B, Yy4LLEHMIO YCBO-
€HUS MUKPO- 1 MaKpPO3JIEMEHTOB.

Kypc neyeHust JaHHbIM HacToem cocTasnseT ot 1 oo 3
MeCSLLEB B 3aBMCMMOCTI OT 3anyLLeHHOCTV 3abosieBaHus.

HACTOMKA 3BE3YATKM OGbIKHOBEHHOM

JaHHas HacToika O4eHb XOPOLO 3apekoMeHgoBana
ceba npu pasnnyHbix 3a60NeBaHUAX XKeNyO0uyHO-KMLLEeY-
HOro TpakTa, CNocoOCTBYEeT BOCCTAHOBJIEHWE MUKPO- U
Makpodnopsl, ynydwaet nepectanstuky XKT, cnocobcTy-
eT 3axusneHuio cnnaunctoin XKT, Ha3Ha4YaeTcs Npu racTpu-
Tax (C NOBbILLEHHOW M MOHUXEHHOW KUCNOTHOCTbIO), S3BEH-
Hovi GonesHu xenyaka n 12 n/k. Takke [aHHas HacToW-
Ka ynydwaeT paboTy moyek (Ha3HayaeTcs Npu He3Hauu-
TeNbHOW NOYeYHON HepocTaTtodHOCTH). ComepXuT 6onbLioe
KOnmM4ecTBo BuTaMuHa C, a Takke B HEW HAMOEH KapOTuH —
NPOBMUTaMWUH A, faHHbIE BUTaMWHbI 3aMeLLatoT ropMoHab-
Hble COOU, NOBbLILLAIOT UMMYHHYIO CUCTEMY.

[
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BbITHXXKA ANTEA
OBbIKHOBEHHOI'O

(KOMNAEKCHAA BbITAXXKA U3 KOPHEN, CEMSAH,

JINCTDBEB, LLBETKOB YHUKAJIbHOI0O PACTEHUA)

PacTeHvie antei ¢ IpeBHUX BPEMEH 1 MOYTU BO BCEX CTPaHax Mupa
NpUMeHsieTca B ne4ebHON NpakTike, kak B HAPOOHOW, Tak 1 obuLmab-
HOV MeguLMHE, B OCHOBHOM B JIEYEHMM MCMONb3YIOTCA KOPHU pacTe-
HWIA, HO 3TO rnybokoe 3abnyxaeHue. Mo HabMoAEHUSAM YUYEHBIX LIBETKM
1 CeMeHa JaHHOro pacTeHNs HAMHOMO 3P dEKTUBHEE, HEXENN HYEM KOpP-
HW. MpoBeas cBow HabntoAeHNs!, Hala KOMNaHKs co3aasna BbITSXKY 13
_ [IAHHOrO pacTeHusl, KoTopasl nopasuia CBOVMMW Ka4eCTBaMu 1 Cro-
| cobHocTsammM B 6opbhe ¢ KOBaPHBIMM U 310CTHBIMM 3a601eBaHNSIMU.

BhiTsxkka antess nomoraeT npu OKeHWUM B MOYEBOM My3bIpe,

- MPU XOKEHNN B KULLKAX U Npu onyxonsx B 3agHeM npoxoge, 04eHb

XOPOLUO paccachiBaeT reMoppovaaNbHbIE LWWLLIKKA, OCTaHABAMBAET
KPOBOTEYEHNSI. BbITSXKA YHMKANBHOrO pacTeHus ycrnokansaeT 60s1b B
cyCTaBax (yCunuBaeT B3anMonencTeme coopa neKkapCTBEHHbIX TPAB,
apTpWT, apTPO3bl), MONEe3eHa NPU BOCManeHny CefanuLHOro HepBa,
npu OPOXMN B KOHEYHOCTSIX, BbITSHKKA MOMOraeT CnpaBUTbCS C XPO-
HUYECKUM CMHAPOMOM «rOpsiHero kains», obnerdyaeT oTxapkvBaHue
1 MPenaTCTBYET KPOBOXapKaHbiO BCAEACTBME CBOEW BSXYLLEN CUTbI.
Ma3b Ha OCHOBE BbITSKKM anTes MOMoraeT CnpaBuTLCS ¢ MacTonaTu-
eli, B3AyTMeM 1 ONyXJIOCTSMU, NMOPAKAIOLLMMYI BEKN.

BbiTsikka antes Takke Ha3HaYaeTcst Npy BOCMANEHNN CAN3UCTbIX
0605104€eK AbIxaTeNbHbIX NyTeln, BPOHXUTaX, TpaxemTax, kalne, O4eHb
XOPOLLIO NOKa3bIBAET Ce6S B IEHEHUM XENYA04HO-KMLLEYHOrO TpakTa:
$I3BEHHOW 6ONE3HU Xenyaka U ABeHaALaTUNEPCTHON KULLKK, racTpu-
Tax, konutax. OcobeHHO apdeKTBHA NPY NOBLILLEHHOM KUCAOTHO-
CTW, YEM BbILLE KMCNOTHOCTb XENyA04HOr0 CoKa, TeM 3QDEKTUBHEE 1
NPOJOIXUTENbHEE ENCTBUS BBITSXKY anTes.

CXEMA NPUEMA MNPENAPATA:

BbiTaxky antes npuHumalot 3 pasa B AeHb no 50 kanesb,
pa30aensgs gaHHOE KONMYeCTBO Kanenb B 50 M BoAbI.

Mpu npueme npenaparta Takxe HaGniopaeTcs nopHsTue
MMMYHUTETA, NOBbILLIEHME XXU3HEHHOTO TOHYyCa.

LETPAPUA UCNIAHACKASA
(MCNAHACKMIA MOX)

(KOMNNEKCHAA BbITA)XXKA U3 KOPHEN, CEMSAH,

JINCTDBEB, LUBETKOB YHUKAJIbHOIO PACTEHUA)

LleTpapus ncnanackas npon3pacTaeT Ha roOpHbIX CKNoHax Janb-
Hero BocTtoka, AnTas n KaBkasa. B ne4yebHbIX LEensx MCMofb3yoT
CYXOI1 BapnaHT clioesuLla, B 60/bLIMHCTBE Cly4yaeT roTOBAT HACTOM-
BbITSIKKY U3 CBEXEro Chipbs. Jle4eOHble CBONCTBA LIeTpapumn N3BECT-
Hbl C OPEBHWX BPEMEH, HA CEroAHSLHUIA OEHb AAHHBIA ANLWANHMK
NCMNOMb3YeTCs B NPUrOTOBNEHUN MEAMKAMEHTO3HbIX NPenapaToB He
TONbKO B P®, HO 1 TakxXe B EBPOMNENCKMX CTPaHax.

CnoeBulle ncnaHACKoro Mxa crocobHO HakannveaTtk B cebe Ao
80% nonucaxapuaoB, KOTOPLIE MOMOraloT CNPaBAsSTLCH C CaMbiMU
CNOXHbIMU 1 KOBapHbIMM 3a60n1eBaHNAMMN.

Takxe B cocTtaBe OOHapPYXeHbl OpraHM4eckme KUCNOoTbl, KOTO-
pble 00ycnaBnMBalOT aHTUOMOTMYECKME U TOHU3MPYIOLLIME CBOMCTBA.
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MoMMMO KMCNOT B CroeBulle comepxarcs Oenku, kamenb, BOCK,
XMpbl, ackopbrHoBast K1cnoTa, BUTamuH B12, MuHepanbHble Belle-
CTBA W NMUTMEHTbI, KOTOPbLIE HEOOXOAVMbI HeNIOBEKY A5 NOAAEPXKAHNS
paboTOCNOCOBHOCTY BCEr0 OpraHn3ma B LLEESIOM.

B HapoaHOM MeauLMHE JaHHbBIA NUWAHMK NPUMEHSIOT Npu neye-
HUK TyGepkynesa Nerkmx, napuHruTa, GPOHXMANBHOM acTMbl, NPU 3J10-
KayeCTBEHHbIX 3a001eBaHVsX (Pa3NYHON STUONOT M MPY KOMMNIEKCHOM
noadope Kypca fiedeHus), 06nagaeT Spko BblPaKeHHbIM KPOBOOCTaHAB-
nmnBatoLLM 3bPEKTOM (B TOM YMCE NPU BHYTPEHHEM KPOBOTEHEHUN).

Hapy>XHO HACTOM MOXHO MCMOABb30BATL NPU PA3MNYHBIX KIEMAX,
ncopwuase, BUTUINIO.

B 60/bLUMHCTBE CyYaeB HaCTOMKa LETpapu Ha3Ha4YaeTCs XeH-
LWMHaM NpU MMoMax, MacTtonatum (passMyHOM 3TUOMOrUK), Takke
NMOMOraeT Npy ropMOHasbHbIX CO0SX OpraHMamMa, B TOM Y1CHe OTKIO-
HEHWIA, CBA3AHHbIX C 3a001eBaHNSIMM LLITOBUAHOW XeNesbl.

HasHayaeTca KOMMAEKCHbIM KYPCOM WU OTAESbHbIM MPUMEHe-
HUEM.

CXEMA MPUEMA NPENAPATA:

HacToiika ueTpapun npuHumaeTca 2 pa3a B A€Hb YTPOM U
Beyepom no 60 kanenb B 50 Mmn BoAbl, NPy KOMIMJIEKCHOM Kypce
JleyeHUs JaHHOE KONMYeCTBO Kanesb f00aBnseTcs B HacCTon U3
cOopa nekapCcTBEHHbIX TPaB.

HACTOMKA
MAHbBY)KYPCKOIO OPEXA

C LOBABJIEHUEM HATYPAJIbHOro MEJA

Kak n3BecTHO, 3TOT MNOL ABASETCH JIEKAPCTBEHHbIM MO CBOEN
cy™n. Meavku yTBEPXAAIOT, HTO UMEHHO MaHbYXYPCKUA OPEX BXOAUT
B rpynny HaTypasbHbIX aHTMOMOTMKOB. N0kl LAHHOTO fiepeBa MOXHO
MNCNONb30BaTh A4/19 MPUFOTOBNIEHNS PA3/INYHbIX BUAOB HACTOEK, Halla
KOMMaHWUSA NOCTOAHHO LIaraeT Brepes v Ha CEeroaHAWHNA AeHb Npea-
naraeT KOHLEeNTyalbHO HOBbIM Mpenapar ang fiedeHns 1 nogaepxa-
HVSA OpraHvu3mMa B LIeJIOM.

Mnoabl A@aHHOro pacteHus obnagatoT OOoNeyTONSoWMM, aHTu-
rPMOKOBBLIM, PaHO3aXMBASIOLLMM, PACCACbIBAIOLLMM, MPOTUBOrENb-
MUTHBLIM LEACTBUSMM.

M3paBHa npenapaT Mcrnosib30Bancd Aas O4UCTKU opraHv3mMa ot
napasnToB (Tak Kak OHW MPOBOLMPYIOT Pa3BUTUE CaMbIX CTPALLHbIX
3a60N1eBaHNI B OPraHM3Me YeNnoBeka, B TOM YMCIIE Y OHKOJIOrMYECKMX
3aboneBaHwuit).

HacTtoiika mMaHb4YXypcKoro opexa 0651aaaeT Apko BblipaKeHHbIM
paccacblBaloLLmMM 3PHEKTOM, HOPMaNU3yeT PaboTy X/K TpakTa, BOC-
CTaHaBINBAET MUKPO- 1 MaKPODIOPY, 3aXMBASET CIMIUCTYIO XENyL-
Ka, HOpManuayeT KUCNOTHOCTb. Heno3pesLume nnogbl opexa conep-
XaT 60NbLIOe KONMYECTBO 0fa, ECTECTBEHHO, NPU NPUEME [aHHOMN
HaCTOVKN MOXHO NPeooneTb nofoaeduLIMT B OpraHn3me YesoBeka.

MpUroTOBUTL HACTOWKY B LOMALUHUX YCNIOBUSX MOXHO, HO BOT HE
HYXXHO 3a0bIBaTb O TEXHONIOMMYECKOM NPOLIECCE, KOTOPLIA A0BOJIbHO
TSXKENbIA 1 TPeBYET ONPEAENEHHbIX 3HAHUIA.

HacToika mMaHbYXXypcKOro opexa Ha3HadaeTcsl npu CneayoLmx
3a60N1EBaHNSIX: OHKONOrMYeckme 3aboNeBaHnst PasnMyHON 3TMOJO-
rum (¢ 1 no 4-10 cTagmu, B TOM yucne ¢ o6WMpHLIM MeTacTasmpo-
BaHWEM), TMHeKonornyeckne 3aboneBaHne Pas3fNUYHON 3TMONOrUK
(Mroma, dpmbpommoma, SHLOMETPUO3, KUCTbl SUHHUKOB, KPOBOTEYE-
HUSI HEsSICHOW aTnonornm), mactonatusa auddysHas, a Takke pubpos-
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HO-KMCTO3Has, TPOM60hNEOUT, 6ONE3HN NEeYeHN (NMPY KOMMIEKCHOM
Ha3Ha4YeHuM Kypca nedeHuns), Tybepkynes, xeHckoe becnnoamne, nvue-
noHedpuT, cbom B paboTe HEPBHON CUCTEMBbI, PACCESIHHbIA CKEpo3
(maxe npu 3anyLleHHbIX CUTyauusix B KOMMIEKCHOM Ha3HaudeHun),
rpmbkoBble 3aboneBaHus. HacToiika noMoraeT cnpaBnTbCS CO BCEMM
BMZAMM NapasnToB.

NMPUMEHEHUE NPENAPATA.

CyLiecTByeT HECKOJIBKO CXEM NMpuemMa HaCTOMKM MaHbYyXYp-
CKOro opexa.

CraHpapTHas cxema npuema: no 1 yaiiHoW noxke Tpu pasa B
peHb 3a 30 MUHYT A0 eabl (Kypc neveHus 2-3 mecsua, B 3aBUCU-
MOCTHU OT NloKanusauum 3abonesaHus).

MpodunakTnyeckasa cxema sniedeHus: no 1/2 yamHoi NOXKN,
Tpu pa3a B AieHb 3a 30 MUHYT [0 eabl (KYPC NIe4YeHUs B fLaHHOM
cnyyae 1 mecsiu).

Mpu KOMNNEKCHOM Kypce NIe4eHUsi cxema U KOJIM4ecTBO npe-
napara HasHayaeTCcsl MHOMBUAYaNbHO, COOTBETCTBEHHO CXema
pacnucbIBaeTcs 1 BbiCblJIaeTCA BMECTE C npenapaTtamu.

OPTOCV®OH ThIYNHOYHDIN,

30% HACTOM

OpTOCUDOH ThIYMHOYHBIN - YHUKAIBHOE PACTEHNE, KOTOPOE NOMO-
raeT opraHM3my BOCCTAHOBWTb paboTy Noyek, Cnocob6CTBYET pacTBo-
PEHMIO0 KOHKPEMEHTOB, BEIBOAUT USMNLLIKM COJIN, KOTOPbIE MPOBOLMPY-
0T 06pa3oBaHve KAMHEN B MOYKaxX M MOYETOYHUKE.

B Hapoge ero Ha3blBalOT MOYEYHbIM YAeM, B JIUCTbSX PACTEHUS
COAEPXATCS TPUTEPNEHOBLIE CaMOHMHbI. MMaBHbIA 13 HUX — anbda-
canodoHuH. Ero arnnkoHom sBnseTcs ypconosas kucnota. Kpome
CanOHMHOB OPTOCUOH ThIYMHOYHBIA COAEPXNUT ME3OMHO3UT, HNaBo-
HOMZbl, 3PVPHOE MACNQ, OPraHNYECKNE KNCNOTbI, CONN Kanus.

NOJIESHLIE CBOMCTBA U MPUMEHEHUE

OpTOCUGDOH THIYMHOYHBIA MPUMEHSAETCS B KQYECTBE MOYErOHHOIO
cpencTaa npu 3aboneBaHKsX NOYeK, CONMPOBOXAAIOLLMXCSH OTEKAMW,
anbOUMUHYprEen, a30TEMMEN, a TakKe NPY MOYEeKaMEHHON BONE3HN.
YcnewHo crnpasnseTcs ¢ nMenoHedpruToM, B KOMNIEKCHOM NIeYeHU
MOMOraeT CNPaBUTLCS C XPOHUYECKUM FMIOMEPYIOHEDPUTOM.

Mpwn ero ynotpebneHnr MoYeroHHbln 3phekT conpoBOXaaeTCs
YCUNIEHHBLIM BbIAENEHUEM U3 OpraHM3ma XJI0pua0B, MOYEBOM KNCNO-
Tbl U MOYEBVHbI.

OpTOCM®OH ThIYMHOYHBIV - BENMKONENHOE MOYEroHHOe CPeacTBO
npw 3aZlepXXKe MOYENCIYCKaHUS 1 Pa3NinyHbIX HONE3HSX NOYEK 1 MOYe-
BbIBOSILLMX NyTei 6e3 CyLLEeCTBEHHOro pa3apaxaroLLero AeNCTBUS.

HacToiika Ha3HauyaeTcs npu Bcex Buoax 3aboneBaHWii Nnovek, B
TOM 4ucne 3a00NeBaHUl «CMOPLLEHHON MOYKW», HE BbIBOAMT COMU
Kanus.

CXEMA NMPUEMA NPENAPATA:

Mpuem npoBoaqaTt 2 pasa B AeHb (yTpo, 00en) no 40-50
Kane/b.

JaHHOe KoNn4ecTBO Kanenb pa3eoaaT B 50 Mn BoAbl KOMHAT-
HOM Temnepartypbl.

Mpy KOMNNEKCHOM NEYeHUM BO3MOXEH WHAMBWUAYyanbHbIA MOA-
6op KONMYECTBEHHOrO Mpuema npenapaTa, Takke Npu KOMMIEKC-
HOM NIEYEHMM [aHHbIA HACTOM MOXHO A00aBNSATL HEMNOCPEACTBEHHO B
HacTol 13 cbopa NIeKapCTBEHHbIX TPaB.

EALI HE FIBJ'IFIETCFI J'IEKAPCTBEHHbIM I'IPEI'IAPATOIVI
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HACTOMKA U3 CBE)XXMX COCHOBbIX NMOYEK,
MA3b HA OCHOBE COCHOBOIO [IErTA

CocHa - 0JHO[JOMHOE BbICOKOE BEYHO3ENEHOE CTPOWA-
HOE OepeBO C KPaCHOBATO-XENTOWM KOPON. JINCTbA-XecT-
K€ 3a0CTPEHHblE WMbl, PacTylye Mmy4kaMu MomapHO.

| COSpeBaIOT JINCTbA Ha TPETbLEM roay XM3HM KU onanaloT.

LigeTeT B nioHe B Bo3pacTte 20-40 net. B kope obpasyet-
ca cMona. Mpw pacTBopeHuy cMosbl B 3GUPHOM Mache
06pazyeTcs XvBuLa.

Ha camom fene, NnoOCMOTPEB Ha [aHHOE LEPEBO, He
XQ4ETCS OT Hero OTXOAWTb, Aa 1 TemM Oosiee rnocrne Toro,
KOrza 3Haellb, CKOJIbKAMW MONE3HbIMU BELLECTBAMU OHO
061aaeT 1 CKOJIbKO HeAyroB MOXHO nMo6opoTb C MOMO-
LLbtO ero LenebHbIX CBONCTB.

[oykn JaHHOro gepesa - elle OAUH 3aMedaTesibHbIN
NPOAYKT, KOTOPbIV AapuT Ham cocHa. OHu cofepkat 60b-
LLIOE KONMYECTBO CMOJIbI, 3DUPHOE Macno, AyousbHble
BELLECTBA, MUHEPabHbIE COMK, BUTamuHbl C 1 K.

HacTol 13 COCHOBbLIX NOYEK B HAPOAHOW MEANLIMHE NPU-
MEHSIIOT MpU BPOHXWTAX, OHKONIOTUYECKUX 3aboneBaHUsIX,
3a60/1eBaHNSX NIErO4HOW CUCTEMbI, apUTMUK, CTEHOKap-
[N, B KQYECTBE OTXapKMBAIOLLEr0 Y MOYErOHHOrO, MPOTK-
BOBOCMA/IMTENIbHOr0, KPOBOOCTAHAB/IMBAIOLLErO M OE3WH-
duuypyioLLero JencTans. Takke CMPTOBON HACTOM NOYeK
COCHbI MOMOraeT CNpPaBUTLCS B KOMMIEKCHOM MPUMEHEHUN
¢ Ty6epkyne3oMm (pasnnyHol CTeneHn 3anyLLeHHOCTH).

Mbl npefnaraeMm HacTOMKY COCHOBbLIX MOYEK, MPUro-
TOB/NEHHYIO 3 CBEXENO Chipbsi, aHANIOr OB HALLIE HACTONKe
HaWTN He Tak NPOCTO, TaK Kak OHa MPUroTOB/IEHA NO CTa-

&

PUHHOMY PELenTy, KOTOPbIA Mbl XpaHUM 1 NepeaaeM n3

NOKOJIeHNs B NOKOJIeHNeE.

CXEMA NPUEMA MPEMNAPATA:

HacToiika cocHOBbIX no4yek npumensietcs no 30
Kanenb Tpy pasa B AeHb 3a 30 MuHYT 0 enpl. Kypc
nevyeHus ot 2 no 3 MecsLEeB.

B npodunaktnyeckmx uensix HaCToMKy NPUMeHs-
10T Kypcom 20 pgHeii no 30 kanenb Tpy pa3a B feHb 32
30 MUHYT [0 efpbl.

Takke npeanaraem HOBUHKY ma3sb «CocHOBYI0»
Ha OCHOBE COCHOBOIO AerTs.

LleroTb, KOTOPLI SBNSETCS NepepaboTkoi COCHOBOI
B KQYECTBE Masy NMPUMEHSETCS MPU Pa3NYHbIX
BUAX KOXHbIX 3200/IEBAHNIA: YECOTKA PA3/IMYHOIN 3TUOJIO-
Ty, paHbl, 53Bbl, GYPYHKYbI, THOMHUYKOBLIE 3a60NEBA-
HWS KOXW, IBASIETCH CaMblM MPOrPECCHBHLIM MPenapaTom
Ons nevyeHuss nmcopvasa, BUTUAUFO, peBmMaTuama, noga-
rpbl, HEBPANTKKU, BOCMANUTENbHbLIX 3a6071€BaHNI OpraHoB
[bIXaHuS.

L
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MEHOTCA NPOTUBONOKASAHMA. TPEBYETCH KOHCY/IbTALINA CELMATUCTA.
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1 MEPBbIN

6.00, 10.00, 12.00 - Hosoctw.
16+,

6.10 - T/c cKOMAHJA 8». 16+.

8.10 - «<Apmeiickuii Mara3ut». 16+.

8.45 - «Cmewwapuku. MNH-kopy. 6+.
8.55 - «3nopoBbe». 16+.

10.15 - «HenyTeBble 3ameTku». 12+,
10.35 - «[Moka Bce moma». 12+,

11.25 - Gasenpa. 12+.

12.15 - «Jliogu, coenasluve 3eMinio Kpy-
rnoii». 16+,

14.25 - X/d «HE NOKUTOANA MEHS».
16+.

17.50 - BeyepHue HoocTW. 16+.

18.00 - «To4b-B-TOYb». 12+.

21.00 - «Bpems». 16+.

21.20 - X/ «ECJIU NOBULLD - NPO-
CTW». 16+.

23.25 - X/ «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». 12+. .

1.20 - X/ «CAMbIU NMbAHBIN OKPYT
B MUPE». 16+.

3.20 - X/¢d «XKECTKUE PAMKU». 16+.
5.20 - KoHTponbHas 3akynka. 12+.

POCCHU4 1

520 - X/ «B SOHE
0COBOro BHUMAHUS». 12+,
7.20 - Bes Poceust. 12+,
7.30 - Cam cebe pexuccep. 12+.
8.20 - «CmexonaHopama». 12+.
8.50 - YTpeHHss nouta. 12+,
9.30 - «C10 K 0HOMY>». 12+,
10.20 - MecTHoe Bpemsi. Bectn-Mockea.
Hepnens B ropope. 16+.
11.00, 14.00 - Bectu. 16+.
11.10 - «He %wu3Hb, a Npa3gHnK». 12+,
12.10 - «CmesTbCs paspeLuaercs». 12+.
14.20 - Bectn-Mocksa. 16+.
14.30 - «CmesTbcs paspeluaetcs». Mpo-
JOnxeHve. 12+,
15.00 - «OouH B 0fuH», 12+,

ITPK «KocTpoma»

Ha KaHane «Poccus»
10.20 - MecTHoe Bpems. Bectu - Koct-
poma. CobbiTust Hegenu. 16+.

14.20 - MecTtHoe Bpems. Bectu - Koct-
poma. 16+.

PEH TB 5
5.00 - X/¢ «MAMA HE FOPIOW-2».
16+,

6.40 - X/d «<BPAT-2». 16+.

9.10 - X/¢ «CECTPbl». 16+.

10.45 - X/¢ «Kapnuk Hoc». 6+.

12.20 - M/ «Tpu Goratbips u LLlamaxaHckas
Lapuuar. 12+.

13.50 - M/o «Tpu 6oraTbipst Ha AanbHUX Gepe-
rax». 6+.

15.10 - M/d «MBan uapesny n Cepoiii Bonk».
6+.

16.45 - M/d «MBaH uapeBuy u Cepblii Bonk-2>.
6+.

18.10 - M/¢ «Anewwa Mornosuy v TyrapuH 3meii».
6+.

19.40 - M/d «[lo6pbiHg Hukutuy n 3meii Mopbl-
Hbl4». 6+,

20.50 - M/ «Mnbsi Mypomel, u Conoseii-pas-
60iHMK>. 6+

22.30 - M/ «Kak noiimatb nepo Xap-ntuupi».
6+.

23.45 - T/c «CMAPTAK: BOMHA MPOKNS-
ThIX». 18+.

3.00 - «Cmotpetb Bcem!». 16+.

3.30 - X/d «BYMEP». 16+.

TB LIEHTP
535 - X/¢ «KWU3Hb OOHA».
12+,
7.35 - «@akTop Xu3Hu». 12+.
8.05 - [/¢ «Bacwnuit JIMBaHOB, KOTOPBIA..».
12+,
8.55 - X/b «KOJUTErU». 12+.
10.55 - «bapbiwHg 1 kynuHap». 12+.
11.30, 0.10 - Cobbitia. 16+.
11.45 - X/¢ «ABA KAMUTAHA». 12+,
13.40 - «Cmex ¢ focTaBkoi Ha fom». Omopu-
CTMYECKUIA KOHLIEPT. 12+,
14.20 - «Mpurnawaet bopuc HoTkuh». 12+
14.50 - Mockosckas Hepensi. 16+.
15.20 - «[etpoBka, 38». 16+.
15.30 - X/b «AOM HA KPAIO». 16+.
17.25 - X/6 «CUHAPOM LLUAXMATUCTA».
16+.
21.00 - «B ueHTpe cobbiTuit» ¢ AHHOI Mpoxopo-
BON. 16+.
22.10 - X/ «MYAPO ATATbl KPUCTU». 12+.
0.25 - X/¢ «NPUCTYMUTb K JINKBULA-
LiUN». 16+,
2.35 - X/¢ «AEJIOBbIE JIIOQU». 6+.
4.00 - /¢ «MyxunHa n xeHiumHa. MoyyBcTBYit-
Te pasHuy». 16+.
5.20 - I/ «3Haxapb XXI Beka». 12+.

DOMALLHUIA
6.30, 7.00 - IOxeiimu: Oben 3a 15
MUHYT. 0+,

7.30 - Cekpertbl 1 coBeTbl. 16+.

Ne 11, 11 peBpans 2015 r.

MPOTPAMMA 3®UPHbBIX M KABEJIbHbIX KAHANTOB

18.00 - X/¢ «JINYHBIA WUHTEPEC».
12+,

20.00 - Bectn Hepenu. 16+.

22.00 - «BockpecHblii Beyep ¢ Bnagumm-
pom ConosbéBbiM». 12+,

23.50 - X/d «4YACTHbIU AETEKTUB
TATbSHA WBAHOBA». «BEHEL|
BE3BPAYUSA». 16+.

1.40 - X/b «KAYENU». 12+,

3.35 - «Hayka 2.0» npencraBnser.
«OcHoBHOI1 anemeHT. Mabpika cyacTbsi».
«bonbluoii ckayok. Mopeyb caxapar. 12+.
4.30 - KomHaTa cmexa. 12+,

KYJIbTYPA

6.30 - «EBpoHbIOC» Ha
pycckoM a3blke. 12+.
10.00 - «OBbIKHOBEHHbII KOHLEPT C dy-
apaom 3duposbiM». 12+,
10.35 - X/ «4EJIOBEK POAUIICS».
12+,
12.10 - [/d «KeHwwmHa, koTopas ymeeT
no6uTb. HuHa [lopowmtar. 12+,
12.50 - «Poccus, nio6osb Mos!». Bemy-
wmii Meep Kpuctman bpowe. «Muctuye-
CKWi MMp HraHacaHoB». 12+,
13.20 - Tenum un 3nopen. MeaH Yephs-
XOBCKUiA. 12+,
13.50, 1.55 - [/d «lananarocckue
ocTpoBar. «Amantaumsi». 12+,
14.40 - «Lupk npoponxaetcal». 12+.
15.35 - BcnomuHas Benukyio nesuly.
Enena O6pasuoBa. Beuep knaccuyeckoit
onepetTbl. 12+,
16.50 - «[lewkom...». Mockea aunnoma-
Tvyeckas. 12+.
17.20 - [/ «MHTepHeT nonKoBHMKA
KutoBa». 12+.
18.00 - Wroroeas nporpamma «KoH-
TeKCT». 12+,
18.40 - «Mckatenu». «JliocTpa Kynuos
Enunceesbix». 12+.
19.25 - K 70-netuto Benukoit Mobeapl.
«BoiiHa Ha BCex ofHa», 12+
19.40 - X/ «TPETUN TAUM». 12+,
21.10 - Cepreii apmaw. Teopyeckuit
Bevep B Jlome aktepa. 12+.
22.25 - [/ «Byny AnneH. [lokymeHTanb-
HbIA punbm». 12+
0.15 - bo66u MakdeppuH u Heto Tpro
Yuka Kopma. KoHuept Ha (dectusane B

8.00, 18.55 - «6 kagpoB». 16+.

8.55 - X/d «MEAOBbIA MECAL}». 12+,
10.45 - X/¢ «YPABHEHUE CO BCEMMW
U3BECTHbIMU». 16+.

14.30 - X/ «MAMOYKA MOSI». 16+.

18.00 - T/c «OHA HAMMCAJIA YEUNCTBO».
16+.

19.00 - X/d «BEJIAA BOPOHA». 16+.

22.35, 2.25 - /¢ «3BE3nHAs XM3Hb». 16+.
23.35, 0.00 - «OpHa 3a Bcex». 16+.

0.30 - X/¢ «MATEPUHCKWA UHCTUHKT>.
16+.

6.00 - Dxeiimu: O6en 3a 15 MuHyT. 0+.

TB3
6.00, 8.00 - M/d. 0+.

7.30 - «LLkona poktopa Komaposckoro». 12+.
8.45, 3.15 - X/¢ «MNIbA MYPOMELL». 0+.
10.30 - X/d «<ASA3EJIb». 12+.

14.45 - X/ «TYPELLKUA TAMBMT». 12+.
19.00 - X/¢ «CTATCKUIA COBETHUK». 12+,
23.15 - X/d «3ABUPAS XXKU3HW». 16+.

1.15 - X/b «3ABJIYALWMNUE OYLWNW». 16+.
5.00 - [/ «lopoackue nereHabl. MockoBCkuii
300Mapk. XMBOTHbIE LienuTenu». 12+.

TB1000
6.00, 13.55 - X/ «BNACTb
CTPAXA». 16+.

755 - X/d «OOMHHALLATb

OPY3EN OYLUEHA». 12+,

9.50 - X/¢ «ABEHAAUATb APY3EW OYLUE-
HA». 12+,

11.55 - X/ «STPUHABLIATb IPY3E/ OYLLE-
HA». 12+,

15.50 - X/ «AUBEPTEHT». 12+,

18.15 - X/ «3KSAMEH A1l ABONX». 12+
20.00 - X/ «FONOLHBIE UPbl». 12+.
22.30 - X/ «NAPAJIESIbHBIE MWPbI».
16+.

0.25 - X/d «KPACHbI APAKOH». 16+.

2.30 - X/ «Mbl. BEPUM B JIIOBOBb». 12+,
4.30 - X/ «BOPOH». 16+.

POCCUSA 2

7.00 - MaHopama mHs. Live.
16+.

8.40 - «Mos pbibanka». 12+.

9.20 - «$I3b npoTvB epl». 12+.

9.55 - Xokkeit. Mary 3Be3s MMPOBOrO XOKKeSl.
lpsimas TpaHcnsums ¢ o3epa baiikan. 0+.
11.40 - BonbLuoii cnopr. 0+.

12.00 - X/d «OXOTA HA MUPAHbIO». 16+.
14.20 - JlbbkHbliA cmopT. YemnmoHaT mupa.
KomaHgHbIn cnpuHT. Tpsamas TpaHcnsums u3
Lseuym. 0+.

17.30 - X/ «TPETUA NOEQUHOK». 16+.
21.10 - «Ocoboautenu». Uctpebutenu. 12+.
22.00 - «Ocoboputenu». Aptunnepuctbl. 12+.

Bepbbe. 12+.

1.10 - «Mckatenm». «JltocTpa KynuoB
EnuceeBbix». 12+,

2.50 - /b «Jlykac KpaHax Crapiumit».
12+,

HTB
6.25, 0.55 - T/c «PY3».

16+,

8.00, 10.00, 13.00 - «CerogHs». 16+.
8.15 - Jlotepes «Pycckoe NOTO MAOC».
0+.

8.45 - Wx Hpasbl. 0+.

9.25 - Enum poma. 0+.

10.20 - «lepas nepepaya». 16+.

11.00 - «Yygo TexHukm». 12+

11.50 - «[dayHbiin oTBET>. 0+.

13.20 - Ceost urpa. 0+.

14.15 - YpessblyaitHoe MPOUCLLECTBUE.
0630p 3a Hepento. 16+.

15.15 - X/ «CYAbS». 16+.

19.00 - «CeropHsi. UTorosas nporpamma»
¢ Kupunnom lMo3pHsikobiM. 16+,

20.00 - «Cnmcok HopkuHa». 16+.

21.05 - X/d «CYAbA-2». 16+.

2.30 - «['PY: TaiiHbl BOBHHOIA pa3BemKu».
16+.

3.15 - «[leno TemHoe». McTopuyeckuit
netektuB. 16+, . L
4.00 - X/ «BTOPOU YBOUHbIWN».
16+.

5.35 - T/c «MMC». 16+,

THT
6.05 - «MuHrBuHbI 13 «Maparac-
kapa» - «Moe BenMyecTso.
PsapoBoit n npsHMyHas ¢pabpu-
Ka». 12+,
6.30 - «MuHrBuHbI M3 «Maparackapa» -
«Jlyywme Bparn. Houb Besysuycos».
12+
7.00 - «CnoBo k 6nuxHemy». 16+.
7.40 - «KoHuept». 12+,
8.40 - «Oropop, kpyrnblii rogy. 12+.
9.00 - «[pencTaBneH k Harpage». 12+.
9.10 - «Bmecte». 12+.
9.25 - «Bpems nHtepsbio». 16+.
9.50 - «Touka pocta 2015». 16+.
10.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
11.00 - «[epesarpyska». 16+. .
1200 - X/& «TUXOOKEAHCKWUU

22.55 - «Oceoboputenu». Canepbl. 12+.

23.45 - «bonbLuoit dyTbon ¢ Bnagumupom Cror-
HUEHKO». 0+.

0.30 - «Bce, uto mBuxetcs». CaxanuH. 12+.
1.00 - «Bce, uyTo aBuxetcs». Antain. 12+.

1.30 - «<MakcumanbHoe npubnuxexve». Capau-
Hus. 12+

2.00 - CmewwaHHble eauHobopeTea UFC. Pyctam
Xabunos (Poccusi) npotve AnpuaHo MapTuHca
(Bpasunus). ®pank Mup npotus AHTOHMO Cun-
Bbl (Bpaswnus). Mpamas TpaHcngums u3 bpasu-
mn. 12+

EUROSPORT

3.00 - Benocropt. 4-it aran.
MoeTop ot 21/02/2015. 0+.

4.00 - Cynep6aiik. YemnmoHat mupa. ABCTpa-
vs. 1-a nonbika. 0+.

5.15 - Cynepcnopt. YemnuoHat mupa. ABcTpa-
. 0+.

6.15 - Cynepb6aiik. YemnuoHat mupa. AscTpa-
nvs. 1-a nonbitka. Moetop ot 21/02/2015. 0+.
6.45 - Cynep6aiik. YemnmoHat mupa. ABCTpa-
v, 2-9 nonbitka. 0+.

10.30 - Mpbbkky Ha Nbiax ¢ TpamnaMHa. Yemnu-
oHat wmupa. ®anyd. HS 100. MosTop oT
21/02/2015. 0+.

11.45 - JlbixHoe agoebopbe. YemnuoHar mupa.
®anyH. HS 100. XeHumHbl. 0+.

13.00 - F'opHble fbixu. Kybok mupa. 3aanbbax.
Cynep-rurant. Myxuntbl. 0+.

14.15 - TopHble nbixu. Ky6ok mupa. Mapubop.
Cnanom. XeHLmHbl. 2-9 nonbitka. 0+.

15.45 - JlbIXHble rOHkWM. YemnmoHatr mwupa.
Ganyx. 0+.

16.15 - JlbbkHble rOHKM. YemnmoHaT mwupa.
®anyH. KomaHaHbliA cnpuHT. 0+.

17.30 - JlbixHoe aBoebopbe. YeMnmoHaT Mupa.
GanyH. 0+.

19.00 - Mpbbkky Ha NbiXax ¢ TpamnaMHa. Yemnu-
oHat Mupa. ®anyH. HS 100. CMelLaHHbIE KOMaH-
Ibl. 0+,

20.45 - Benocnopr. 5-if atan. 0+.

22.00 - CHykep. Welsh Open. Kapaudd. GuHan.
0+.

1.00 - MpbbkKy Ha nbixax ¢ TpaMnnHa. Yemnu-
oHat Mupa. ®anyH. HS 100. CmelLaHHbIe KOMaH-
nbl. Moetop ot 22/02/2015. 0+.

2.15 - JlbiXHble TOHKW. YemnuoHaT Mupa.
®GanyH. KomaHpHbiit  cnpuHT. [oBTOp OT
22/02/2015. 0+.

DISNEY CHANNEL
5.00 - M/c «Henocepa 3y». 0+.
5.30 - M/c «TurpéHok [anuanb u
ero cocemn». 0+.
6.00 - M/c «Cneuarent Oco». 0+.
6.30 - M/c «Ymenew, MaHHm». 0+.
7.00 - M/c «Kny6 Mukku Mayca». 0+.

AHOHCbI ®JIbMOB

CKAHBOP],

PYBEX». 12+.

14.30 - X/ «LLIUPOKO LUATAS». 12+,
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 - «Komeam
Kna6». 16+.

19.00 - «Komeau Knab. Jlyuwee». 16+.
19.30 - «Bpemsi utoroe». 16+.

21.00 - «OpHaxnapl B Poccum». 16+.
22.00 - «Stand up». 16+.

23.00, 0.00 - «[om 2». 16+.

1.00 - X/o «KJIACC KOPPEKLIUW».
16+.

2.30 - X/¢ «HEMPUATHOCTU C
OBE3bAHKOM». 12+.

4.30 - T/c «<BE3 CNIEQA-3». 16+.

5.25 - «KeHckas nura; napHuW, OeHbru n
no6oBb». 16+,

KUT
18.00, 22.30 - Utoru Hepe-
m. 16+.
18.25 - Tporto3 norogbl, KUT-uHoo.
12+.
18.30 - Taiim-ayT. CnopTuBHas nporpam-
ma dnyapaa Bacunbesa. 12+.
18.50 - Mpocto aeHbru. 12+,
19.00 - Moii pokTtop. 12+.
19.15, 23.00 - Yac notpebutens. 12+,
19.30 - — CemeiiHblii nokTop. 16+.
19.45 - 9 xny pebeHka. 16+.
23.15 - 310 nHTEpecHo! 12+,
23.30 - MpocTo BKycHO. 12+,
23.45 - WHcTpykTax. 12+,

NEPEL,
6.00, 8.00, 13.30 - Yner-
Hoe Buaeo. 16+.
7.30 - He 6ynp oBouem! 16+.
8.35 - X/¢ «OTP9A OCOBOr0
HASHAYEHUS». 12+
10.10 - X/d «3KUMAX MALUUHbI
BOEBOM». 0+.
11.30 - X/b «AKLUS». 12+
14.30 - «YnetHoe BUOEO NO-PYCCKW».
OnacHble npodeccun. Hoas rpadwka.
16+.
14.50 - X/¢ «B UIOHE 41-T0». 12+,
16.45 - X/ «1 BbIJIA BOMHA». 16+.
19.40 - X/¢ «BAJIIAA O BOMBE-
PE». 16+.
0.00 - F'epou unTepHeTa. 18+.
0.30 - lonble n cmewwHbie. 18+.

7.30 - M/c «I'eHpn OBHUMOHCTP». 0+,

8.00 - M/c «LLlepud Kennm n [vkmii 3anagy. 0+.
8.30 - M/c «LlokTop Mniowesa». 0+.

9.00 - M/c «[Ixeiik n nupatsl Hetnangumy». 0+.
9.30 - M/c «Codus MpekpacHas». 0+.

10.00 - M/c «HoBatopbl». 6+.

10.20 - «310 Mot pebeHok?!». 6+.

11.30 - «[pasuna ctuns». 6+.

11.50 - M/c «YTuHble uctopum». 6+.

12.15, 12.45 - M/c «HoBble NpuKNIOYeHns Mes-
BEXOHKa BuHHU 1 ero apyseii». 0+.

13.15, 13.40, 14.05 - M/c «101 panmatuHeLl.
6+.

14.35, 15.00 - M/c «7 rHomOB>. 6+.

15.45 - X/ «JIOXMATbIW MAMA». 6+

17.40 - M/d «3onywka-2: MeuTbl CObIBAOTCS>.
0+.

19.00 - M/c «C npuseTom no nnaHetam». 12+.
19.30 - M/ «3emns o Havana BpemeH-6: Taii-
Ha CKasibl IMHO3aBPOB». 0+.

21.00 - X/& «MHCMEKTOP FADXKET-2».
12+,

22.50 - X/ «TPN MYLLKETEPA». 12+.

0.55, 240 - T/c «<MAOEMYA3E/Ib MYLL-
KETEP». 16+.

4.20 - My3bika Ha KaHane Disney. 6+.

DETCKUA MUP

3.00, 9.00, 15.00 - X/d «MAPbSi-
UCKYCHULA». 6+. M/d «Kak 6bi10
HanmMWCaHo MepBoe NUCbMO». 6+.
«[loyemy MHe HpaBUTCS CNOH». 6+.

4.30, 10.30, 16.30 - «Ypoku Tetywkn Cosbl»,
«BcemMupHasi KapTuHHas ranepesi ¢ TETYLIKOM
Cogoit». 6+. «ApudpmeTnka-manbiiukar. 6+. M/
«Mo3auka». 0+.

5.00, 11.00, 17.00 - T/c «4YAPOLEM». 12+.
5.30, 11.30, 17.30 - M/d «Ckopo 6yaeT aoxab».
6+. «Becenas kapycenb». 6+.

6.00, 12.00, 18.00 - M/d «Knioy». 6+. «Bon-
webHUK Ox». 6+. «Kak KOPMUIKN MELBEXOHKA.
0+. «[MeTywok 1 CoNHbILKO». 0+.

7.30, 13.30, 19.30 - «/lanbl, Kpbiibs U XBOCTbI».
6+. «McTopus oaHOM Beww». «MnLLyLLas MaLLVH-
Ka». 6+.

8.00, 14.00, 20.00 - M/c «BaHiowa n BennkaH».
6+. <Henocena, Msikuw n Hetak». 0+. «BecHsH-
ka». 0+. «Kak yTeHOK-My3blkaHT cTan ¢yThonm-
cTom». 0+. «3aiumiika 3abnyauncs». 6+.

8.50, 14.50 - M/¢ «[onkaH u LLlaBka». 0+.
20.50 - «LLnwkuH nec», «<Hasno». 0+.

3BE3JA
6.00 - X/¢ «1IPO BUTIO, NPO

MALLY U MOPCKYIO MEXO-
TY». 0+.

715 - X/o «OXXWOAHUE NOJIKOBHUKA
LUAJIbITUHA». 12+,
9.00 - Cnyxy Poccum! 12+.

«Cll»-Tenerasera

1.00 - X/d «KOMAHJA «33».

2.45 - X/¢b «BCE TO, O YHEM Mbl TAK
AONr0 MEMTANIN». 12+

4.45 - AHeknoTbl. 16+.

NATbINA

8.20 - M/o. 0+.

10.00, 18.30 - «Ceituac». 16+.
10.10, 19.55 - X/ «COBP» 1 c.
16+,
11.10, 20.55 - X/ «COBP» 2 c. 16+.
12.05, 21.50 - X/ «COBP» 3 c. 16+.
13.00, 22.45 - X/¢ «COBP» 4 c. 16+.
13.55, 23.45 - X/$ «COBP» 5 ¢. 16+.
14.50, 0.40 - X/ «COBP» 6 c. 16+.
15.40 - X/ «COBP» 7 c. 16+.
16.35 - X/ «COBP» 8 c. 16+.
17.30 - X/¢ «COBP» 9 c. 16+.
19.00 - X/¢ «COBP» 0 c. 16+.
1.35 - X/¢ «BEPETUTE XXEHLUWH».
12+.
4.15 - I/ «9 He xaneto H1 0 yem». 12+,
5.15 - [/c «<AreHTCTBO CreuuanbHbIX pac-
CnepoBanuii». 16+.

CTC
6.00 - M/d «3onyuwka». 0+.
«Becénas kapycenb». 0+. «Jlety-
ymit kopabnb». 0+,
8.05 - M/c «bapatuex LLoH». 0+.
8.30 - M/c «<Tom n Ixeppu». 0+.
9.00 - M/c «Anuca 3HaeT, 4To Aenarb!».
6+.
10.05 - X/ «AOKO». 6+.
12.00 - «Ycnetb 3a 24 vaca». 16+.
13.00, 16.00 - «Epanaw». 0+.
13.55 - X/o «UITIO3US OBMAHA».
12+.
16.40 - X/¢ «KENE3HbIA YENO-
BEK». 12+,
19.00 - Loy «YpanbCknx nefbMeHem».
«MyxxuTépbil». 16+, .
21.00 - X/¢ «KEJIE3HbIU YENO-
BEK-2». 12+.
23.20 - «Mwvnepusi unmiosuit: Bpatbs
CadpoHoBbl». 16+.
1.20 - X/$ «APTUCT». 0+,
3.15 - X/¢o «COBJIABHUTE/Nb-2».
12+.
5.35 - «KuBOTHbI cMex». 0+,
5.50 - My3bika Ha CTC. 16+.

9.50 - «BoeHHasi npuemka». 6+.

10.40, 13.10 - T/c «BATAJIbOHbI MPOCAT
OrHS». 12+.

13.00, 23.00 - HoBocty oHs. 16+.

16.20, 18.45 - Ji/c «JlereHppl COBETCKOrO
cbickar. 16+.

18.00 - Hooctu. masHoe. 16+.

21.10 - «Hosas 3e3pa». 6+.

23.15 - T/c «<BE3MOJIBHbI CBUAETEJ1b».
16+.

1.55 - T/c «NOCNEQHUA BOM MAMOPA
MYFAYEBA». 12+

DISCOVERY CHANNEL
l:l 6.00 - Cknanpl: 6utBa B KaHape.

12+.
6.50, 0.20 - ButBa 3a HEOBMXMMOCTD: Beamsex-
HOCTb. 12+.
7.15, 0.45 - buea 3a HEMBUXUMOCTL: CKOTT 1 €ro
CbH. 12+.
7.40 - buTBbl 3a KOHTENAHEPDI. 12+
8.30, 2.00 - XenesHas mopora Ansickv: JlensHoii
kowmap. 12+.
9.20 - MapHu ¢ kOkoHa: Matb NpoTVB MPUPObI.
16+.
10.10 - MarexHmkm nepsiHoro o3epa: Urpel Ha nibgy.
16+.
11.00 - Fonble n HanyraHHbie: Manaiiaus. 16+.
11.50, 1.10 - Wrpa Ha xu3Hb: lonoaHas upa. 12+.
12.40 - Octpos ¢ beapom Mpunncom. 12+.
13.30, 20.10 - BbicTpbIE M FPOMKYE: TEaTp paspyLLe-
HUA: MawwmHbl, achanst v agapum. 12+.
14.20, 21.00 - Sdcpext Kapborapo. 12+.
15.10, 21.50 - OxoTHuK 32 Yyaecamu. 16+.
16.00, 3.15 - buTBa 33 HEABMXMMOCTL: HEOKOHYEH-
Hoe peno. 12+.
16.25, 3.40 - buTBa 3a HeARVXXMMOCTL: M3 rpsian B
KHsian. 12+
16.50, 4.05 - buTBa 3a HeIBMXMMOCTD: CripsiTaHHoe
cokpoBmLLe. 12+
17.15, 4.35 - BiiTBa 33 HEABIDKMMOCTL: Paccrenosa-
Hue. 12+.
17.40, 5.05 - ButBa 3a HemBUXUMOCTL: Crapbiii
oM. 12+,
18.05, 5.35 - butBa 32 HEABUXMMOCTD: [MOCTENbHbIE
Knonbl. 12+,
18.30 - 3onoras nuxopanka: 3on10Toi napeHs. 16+.
19.20 - 3onotas nuxopagka: nog, nen bepuHrosa
mopsi: MameruvBas yoada. 16+.
22.40 - bpuctonbekmin 3anms: [kexnot B BpucTons-
ckom 3anmBe. 16+.
23.30 - l'eHmit aBro-gm3aiiHa: Bropast xvaHb 6abyww-
KVHOro aBTomMobuns. 12+.
2.50 - MonHveHocHble katacTpodbl. 12+.

Yumcno co 3Hakom «+» nocne
Ha3BaHWA nepenayn nnm
dunnbma 0O3Ha4YaeT pekoMeHay-
€eMbIli BO3pacT pebeHka.

WWWw.CceBepHasnpasna.pd
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PUHI 30BET

B Koctpome npotuno
NepBeHCTBO 00/1acTy
no 6oKcy

Ero yvactTHMKkamu cranu 85 IOHMOpOB M IOHOWeEH B
Bo3pacrte ot 13 fo 18 ner. OHM pa3birpanu mepanu B
TPUALATH BeCOBbIX Kateropuax. Ha puHr Bbixogunm
NpeACTaBUTENMN AeBATH PaHOHOB 0GNACTH, B KOTOPbIX
ecTh ceKuun GoKca.

Bokc - oavH 13 cambix NONYSIPHBLIX BUAOB ClopTa B
obnactu, faxe HECMOTPS Ha TO, YTO CEKLUKM 3TOro Cnop-
Ta eCTb He BO BCEX panoHax. B aTOT pas Ha puHF BbILWAN
cnoptcMeHnbl KocTtpomckoro, KpacHocenbckoro, Yyx-
JIOMCKOro paroHoB, bys, BonropeyeHcka n, KOHEYHO,
KocTpoMmbl.

He npuexanu, kK coxaneHuio, npeacrtaBunm Hepexrtbl
YucTeix Bopos. Ho BCe paBHO COPEBHOBAHWSI NONY4YUINCH
OYeHb HacblLLEeHHbIMU. HECKONBbKO OHEN, 4TO ANCS YeMm-
NUOHaT, rofoca 60NeNbLNKOB HE CMOJKaNU, NOATBEPX-
nast ToT ¢pakT, 4To 6OKC - 0AMH U3 CaMbIX AMOLIMOHASbHbIX
BMOOB criopTa.

Xotsa TypHup npoxoaun B OIOCLU Ned4, pomaiuHuin
pUHr He Bcerga GnaroBonuna kocTpomuyam. lMpepcrta-
BUTENN PAiOHOB Mokasann 3aBUAHbINA xapakTtep. TonbKo
KpacHocenbl yBe3nu 13 06nacTHON CTONMLbI NATb 30510~
TbiX Harpaa!

Mobeautenn TypHMpa OTNPaBATCS Ha MNEPBEHCTBO
LLdO, kotopoe npoiigeT B koHue deBpans. TypHUp
nponaet B MiBaHoBe. Noxenaem ygaum Hawmm pebstam,
BeOb UX KOHKYpPEHTamMu cTaHyT 6okcepbl N3 MOCKOBCKOM,
Apocnasckoii, benropoackoit, MiBaHOBCKOM 1 apyrux o6-
nacrten.

Bnagpumup AKCEHOB

O, CNOPT, Thl...

Ceprei JIIOBVUNMLEB, rnaBHbif
CyAbfi COPEBHOBAHMIA:

- XOpoLo BbICTYMNalT CnopTCMe-
Hbl 13 Yyxnombl, Heun, bysa. KpacHo-
cesnbl Mnokasanu OTINYHbIA BOKC W”
OT/INYHbIE pe3ynbTaTtbl. ECTb TanaHT-
nnBble pebAaTa cpenu Halnx HO-
e n 1oHMopos, 6e3ycnoBHo. XKanb,
4YTO cekumn bokca paboTaloT TONLKO B
0eBATn pairioHax obnactu. MNepcnek-

TUBHble pebaTa, BO3MOXHO, €CTb U B APYrUX MyHULIN-

nanuTeTax.

@uHan no MuHK-thyTéoNy

Onpegenunuckb nyyLine WKONbHbIE KOMaHAbI 061acTy

BOJINOPEYEHCK

HeHMIIMX KOMaHAbI obnacru.

TypHUP NpOXoaun B YeTbIpeX BO3-
PaCTHbIX rpynnax, B KO0 U3 KOTO-
pbIX MFPano no wecTb KomaHg,. B ctap-
e 1 IOHMOPCKOWM rpyrnnax COPEBHO-
BaHWS MPOAOHKANNCK MO ABA OHS.

B mnapgweri Bo3pacTtHoOn rpynne
urpanu pedata 2003-2004 roaos pox-
neHwus. MNepBoe MecTo, 00bIrpaB B du-
Hane KOCTPOMCKYID rmumHasmio Ne25,
3aHana komaHga KpacHocenbckon
wKonbl. Ha TpeTbeM MecTe komMaHaa
n3 Conuranuya. Jlyywmmmn nrpokamm

«CeBepHas npasga»

Ha aBe Hefjenu Bonrope4YeHcKMi CNOPTUBHBIA KOMNNEKC NpeBpa-
THNCA B UeHTP MuHKu-yTGONa. 3aeCh COCTOANNCH UrPbl hUHANBHO-
ro Typuupa Koctpomckoi o6nactu cpeau oGuieoGpazoBatenbHbIX
wikon. TYPHUP NPOXOAMA B paMKaX BCEPOCCUICKOro npoeKkTa «Mu-
Hu-hyTGON B WKony». B 3TOM rofy COPeBHOBaHNSA CTaNM AECATLIMM,
106uneiHbIMKU. B (pMHANLHOM TYypPHUpE NPUHANKN yYacTHe 24 CUNb-

ctann: Unba Xmypoe (MaHTypoBO),
UBaH KopotaeB (BonropeuyeHck),
Aptem BartasuH (KpacHoe-Ha-
Bonre), Erop Jle6epen (Conuranuy),
WUnbs NlopamneHko (Koctpoma).

B Bo3pacTHoin rpynne ¢dyrb6onu-
ctoB 2001-2002 ropoB poxaeHus
301070 y wkonbl Ne1 n3 HYuctoix Bo-
poB Byiickoro paioHa, cepebpo - y
KoMaHgpbl LLapbnHckon rmumHaszmm Ne
3, 6poH3a - y pyTbonnctoB MmnHckom
wkonbl Koctpomckoro parioHa.

Jlyywine nrpokun TypHupa: danuun
YcneHckuin (HYuctole Bopbl), Anek-
cent HukutunH (Koctpomckor panoH),
Bagum Kopenoe (LUapbs), Hukuta
CopokuH (Koctpoma), Amutpuin bo-
o6nakos (Koctpoma), AmuTtpuii Man-
koB (KpacHoe-Ha-Bonre).

B crapwen Bo3pacTHOW rpynne
urpann pebsta 1999-2000 ropos
poxaeHus. Ha nepBoMm mMecTe 34€ecb
- bylickas wkona Ne2, Ha BTOpPOM -
nnuen Nel MaHTypoBa, Ha TpeTbeM
- wkona Nel Hew. Jlyqywmmn ¢yt60-
nuctamn ctann: EsrenHmn Epuwios
(Koctpoma), PusBaH PamasaHoB
(MaHTypoBO), MOaHuun Knenuos
(byn), AaHnnn YepHbiwos (Hes).

B rpynne toHmopoB 1997-1998
rogoB poxaeHus B GpUHaNbLHOM MaTt-
ye koMaHga KpacHocenbCKom LWKONbI
obbirpana komaHay wkonbl Ne2 Ma-
KapbeBa, HA TPETbEM MECTE - KOMaH-
na wkonbl Ne2 bys.

30ecb  AyylwWMMU  NPU3HaHbI:
Anekcanap MankoB (byi1), OpxaH
lepaeB ( byi1), Cepreit YcaueB (Ma-
kapbeB), UBaH KotoB (Makapbes),
Makcum HectepoB (KpacHoe-Ha-
Bonre) n Mapk XaneeB (KpacHoe-
Ha-Bonre).

Komangbl-nobeontenm oynyT
npeacTaBnaTb Hawwy o6nacTb Ha Tpe-
TbEM 3Tane TypHMpa - MEPBEHCTBE
LLdPO, koTopoe npongeT B 3TOM Me-
csiue B MockoBcKow 06nacTu.

lOnna MEPKYPbEBA

19

CMNOPT B PETMOHE

Bce Ha cTapt

«J1bDKHA Poccun»
npowina yepe3 borosaposo

[MepBoro ¢espans B panoHHOM LLEHTPe
cobpanucb NoBUTENN NbIXHBIX TOHOK pa3s-
HbIX BO3pacToB. Ha ctagnoHe BoroBapoB-
CKOM LWKOJbl Y4aCTHUKM COPEBHOBANUCh
Ha AUCTaHUMU B OAUH kmunomeTp. lNepBbl-
MW MOKOPSTb TPacCCy BbILLAN BeTepaHbl. B
KaTeropmm cTaplie LUeCTUAECATU NEeT Mno-
6epunu UBaH Myxux n TatbsiHa LLoxop-
AuHa, B kateropun ot 50 po 59 net nep-
BeHCTBOBanu cynpyru Ceprer 1 UpuHa
Ky3HeLoBbl.

Cpenu cnopTcMeHoB B kateropumn 41-49
net 6bicTpee Bcex Obun Anekceu BaeB 1
UpunHa HockoBa. B camMo MHOrO4YNCIEHHOMN
kateropun 30-40 net nydwmumm ctanm Makcum
MniocHuH n TatbsiHa [lemakoBa. B Bo3pacTte 22-
29 net nepBeHcTBOBaIM AnekcaHpp CKpsOuH 1
AHHa JIbicOBa.

CamMblM MOMOABIM Yy4aCTHMKAM COPEBHOBA-
HWIA, IOHMOPaM, NPeaCTOosA10 NPE0A0SIETb ANCTAH-
LUMIO B ABa KMJOMeTpa. 34ecb 30/10Tble Meanu
npumepunn AnekcaHap HectepoB v CeBetnaHa
KynakoBa. Cpean komaHA NnepBoe MECTO 3aHsana
BorosapoBckas wwkona. Ha BTopoMm mMecTe — Be-
TepaHbl. I 3amMkHyna Nnpu3oByio TPOMKY KOMaHda
HOBMHCKOro cenbCckoro noceneHuns.

VIP-ronky

ycTpounu B bye
[opon npucoeguHuncsa kK «JlbbkHe Poc-
cun-2015». B MuHyBLUME BbIXOOHbLIE B 3a-
6erax, KOTOpble NPOLIN B CMOPT-KOMJIEKCE
«CnapTtak», MPUHAAM y4yacTue Kak Mpo-
deccuroHansl, Tak 1 nobutenu. Mpuyem ot
OBeHaguatm m OO0 CEMUAECATU C JIMUHUM JET.
My>XUMHBI U XEHLLMHBI COPEBHOBAINCH B CBOMX
BO3PACTHbIX KaTeropusix Ha OUCTaHUMSX [ABa U1
TpU kunomeTpa. [Onsa pykoBoauTeneln npennpu-
ATUA, OpraHM3auunin, y4pexaeHun 3Lecb opra-
HM30Banu otaenbHyo VIP-roHky - Ha gucTaHumio
2015 meTposB.

KaKk feparb
KJIOLKY,

He 3a0bInn

Ho kak BbIMrpblBaTb, MAHTYPOBCKMM XOK-
kemctam He Mewano O6bl HanoOMHUTbL. He-
yoayen ansa cOopHOi ropoga 3akOHYMICS
TOBapWULLIECKUI MaTy co c6opHoii LLlapebu. Mo
NUTOram BCTPEYM MaHTYPOBLLbl YCTYNWUAM NPO-
TUBHUKY co cyeToM 3:1. OgHaKO XOKKENCTOB
MOXHO OnpaBAaTh: MOEANHOK Obl MEPBLIM
nocne gecatuneTHero nepepsisa. B cneny-
oLemM «60o» CMOPTCMEHbI MPUHUMAIOT CO-
NEPHNKOB YXE Ha CBOEM Jibay, rae u obelualoT
OTbIrPaThCS.

CBoK nejl

0Ka3aJiCA C4aCT/INBbIM

Mocne 6Gonblioro nepepbiea B Hepex-
Te Ha CTaguoHe «TeKCTUIbLLNK» COCTOSNICA
MaT4y nepBeHcTBa KocTpomckoi obnacTtu
Mo XokKew C Lwanbon. MecTHass KOMaH-
pa «Ctapt KTK» BCcTpetnnacb C KOCTPOM-
ckum «Ancbeprom». CyeT B Matye OTKPbI
HepexTckmin xokkeunct Cepren KopeHy-
XUH. BTopyto wanby B BOpoTa NPOTUBHU-
ka 3a6un Muxaun MypbIKCUH. ABTOPOM
TpeTben waribbl ctan Amutpuii Kopao-
OOBCKMMA.

Jo koHua matya Muxaumn MypbIKCUH
OTMETUNCSH ewe Tpems Lanbamu B BOPO-
Ta KOCTpoOMUYEN. MaTy 3aBEPLUMIICS CO CHETOM
6:3 B nonb3y x0359€B Nbaa. HanomHum, nep-
BEHCTBO KocTpomMckoli 0651acTv Mo XOKKel C
warbon cpenn NOOUTENbCKUX KOMaHAO cTap-
ToBano 18 okta6psa. CopeBHOBaHMA NPOOIAT-
CAa 00 KOHUAa MapTa. B nepBeHCTBE NpUHUMAIOT
y4yacTve 4YeTblpHaguaTb NeOOBbIX APYXWUH U3
KocTtpomsbl, KocTpomMmckoro panoHa, bysa, MNMap-
deHbeBa N HepexThbl.
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HALL JIEKAPb

IpyCTUTL 3UMOM
He 6yiem

Ha Bawm Bompocbl o0

3/10pOBOM OGpase u3-

HM OTBEYaeT Haw 3JKC-

nept - npeaceparenn Ko-
CTPOMCKON pervoHanbHoW opranmsauum «flekapu Ko-
CTPOMbBIN, CNEUanuCT HapoaHo# meauuunbl Onbra 30H-
TUKOBA.

Kakmne npoaykTbl KOMMNEHCUPYIOT HEA0CTAaTOK CON-
HE4YHOro CBeTa HalleMy opraHuamy?
(Anna BnagpumuposHa, Koctpoma).

He onycTMTb HOC NMOMOTYT...
0BOIYM M (hPYKTbI

HexBaTtka CONHEYHOro cCBeTa B OCEHHE-3UMHUI
nepuop, 4ailie BCEro B/MSIET Ha Halle MCUXOsorun-
yeckoe CcOoCTosiHMe. Mbl BCE 60MbLUEe HaxX0OAMMCS B
NnogasBfIEHHOM HacTPOEHUW, HaC MHOroe pasapaxa-
€T, Mbl BNagaem B genpeccuio. YTobbl nyyiie cebs
4YyBCTBOBATb, 0083aTENIbHO HEOOXOAMMbI MPOryJKn
Ha CBEXEM BO3ayXe.

Y10 Kacaetcs NpPOAYKTOB, TO KOHEYHO MO6OJSIb-
e pa3Hoobpa3us B oBowax U dpykTax. N obs-
3aTeNbHO — He OoThaBamTe npeanoyYTeHue
NPMBO3HBIM W KPacuBbIM Ha BWA OBOLLAM,
dpykTamM. He 3abbiBaliTe HalLIMX CKPOM-

HbIX, HO TakuX MOJIE3HbIX — CBEKIY,
KanycTy, MOPKOBb, TbIKBY, Kaba4ku,
penbky, peny. MNonesHbl n aroasbl
- pabuHa, LIWMNOBHUK, KanuHa,
KJlOKBa, YepHuka, GpycHuka,
cagoBble Arogpl. Y MHOMmMx

OHW NiexaT B MOPO3UIIbHOM
Kamepe XonoguiibHuUKa u

XAOyT cBoero yaca. OyeHb
NONE3Hbl FOPbKUA LLOKO-

napg (HO He Ha HoYb), Cnn-

1 He 3a6yfiem npo BUTaMMHbI

He xBaTaeT B OCEHHE-3MMHWIA Mepuoa 1 Tak

Ha3bIBAEMOr0 «COJIHEYHOr0 BUTaMuHa» - BUTammHa D.

Ero HemocTaTok MOXHO MOMOMHWUTL, aKTUBHO yrnoTpebnas
BCE MOJIOYHbIE NPOAYKThI, AlLA, NeYeHb, XUPHYIO PbIby.

Kpome TOro, nonesHo, Korga B pauyoHe eCTb CyXOdPYyKThl, U

HE TONbKO BCEM W3BECT-
Hble Kypara, WU3ioM, Yep-
HOCNMB, HO obsa3aTenb-
HO UHXMP N duHKKN. U3
NPUPOOHON PaCTUTENbHOWN
anTekn MOXHO MOCOBETO-
BaTb Yan 13 Aywuupl, 3Be-
pob6osi, Menucchbl, nMNo-
BOro uBeTa, 6oparo, kop-
HS NN TpaBbl NlOOUCTOKA,
LBETKOB W JINCTbEB 3EM-
NAHUKN.

Bbl, s0510kKu, 6GaHaHbI,
aHaHachl.
CTO JIET B OBE[],

[oTOBUM cyn-niope
U3 MOPKOBH

Ceetnana lMyruna m3 cena lyHra Koctpomckoro paioHa Gepe)XHO XpaHMT
KHMTY pelienToB cBoell npa6adywxu. Cerognna Bmecte co CBeToi Mbl nonpo-
Oyem NPUroToBMTb MOPKOBHbINA Cyn-niope.

Cyn-niope U3 MOpPKOBH

Ham notpeOyeTcs:

foBaguHa - 1,2 kr

MopkoBb - 600 r

Myka - 1/2 CTONOBOW NOXKN

lMopconHeyHoe macno - 1/2 CTONOBOM NOXKM
Cnuekn - 1/2 ctakaHa

ANYHBIN XENTOK - 2 LUTYKU

Caxap - 1-2 kycka

OTnyckaem B xonofa-
HylO BOAY W Bapum [o
kunenma. OTkuabiBaem
MOPKOBb Ha CUTO, YNCTUM,
MENIKO pexem (kpome

cepAueBuHbl, ee BbibpackiBaem). 3annBaemM HEMHO-
ro 6ysbOHOM, BCbINAaeM MyKy M BapuM MOPKOBb A0
MArKOCTU. 3aTeM BCE NpOTMpaem yepes aypLunar,
pobasnsemM conb 1 caxap. XXenTkn CMeLInBaemM co
CNVBKaMM, NPOLEXVBAEM B KaCTpilonbKy. B obwwimii
OyNbOH HanMBaeM KUNSAWMA OYNbOH, CUABHO MNpuU

aToM nomewmsad. lNMogorpesaem 40 camoro rops-

M3 roBsamHebl Bapym BynbOoH, NPOLLEXNBAEM Er0.
BepemM MOpPKOBb, MOEM, HO HOXXOM HE YUCTUM.

4Yero COCTOSHUSA M CONMMM No Bkycy. [lopaBaTtb C
rpeHkamu. NpuatHoro anneTtuTal

TEJIEMPOEKTHI

YKpacum joma
iBETaMK

Ha Bonpocbl KocTpomu-
4yeli-cafjOBOJOB  OTBe-
yaer Enena LWMINOBA,
Kanguaar Guonoruue-
CKMX HayK, Bepaywas
nporpammbl  «Oropop
Kpyrabiii rog» Ha Tene-
Kanane «Pycb».

B eBponemcKnx
cTpaHax Ha aomax
MHOro KOHTEeWHe-
pOB C LuUBeTamMu.
Ectb nn kakune-to
ceKpeTbl BbipaliMBaHUA PacTeHUN B KOHTenHe-
pax?
Hukura (r. Koctpoma)

MeTyHbH W repanb BUA HEe UCTIOPTAT

B koHTelHepax MOXHO BblipallMBaTh NPaKTUYEeCKN
Bce pacTteHus. KoHe4yHOo, Ha I0)XHON CTOPOHEe pacTe-
HUAM C TOHKMMW HEXHbIMU NIUCTbAMU OyaeT nJoxo,
BEPOSITHEE BCEro, OHN 3aCOXHYT. A Ha CEBEPHON CTO-
POHE He CTOUT BbipallMBaTb NMOPTyNak, eMy He OyaeTt
XBataTb COJIHUA. 3HA4YUT, HAO4O BblOMpaTb AOCTATOM-
HO yCcTOM4MBbIE BUABI U copTa. B Hawen 30He nony-
JNIAPHOCTbL 3aBOEBaIN METYHbU (HOPTYHLU U OpYyrue),
repaHu (Hu3kme 25-35 cm). OHM xOpoLun ApakTuye-
CKW npu ntobomM OCBELLEHNN, HO 0COBEHHO - Ha COJl-
HEYHOM MecCTe.

EcTecTBeHHOCTb M 3260Ta - BCErjja B Mojje

KoHTelHepbl MoOryT ObiTb M3 No6GOro mMartepuana
(XOTb CTapbli YaWHUK WAM  ABTOMOOWIBHYIO LUVHY
3a0eincTBynTe), HO Hamo, YTOObl OHM CUJIBHO HE nepe-
rPeEBANNCH U HEe «3abuBann» APKUM LLBETOM PaCTEHUS.
Bce 6onee nonynsipHbIMUA CTAHOBATCHA KOHTEMHEpPbI
€CTEeCTBEHHbIX KOPUYHEBbLIX LIBETOB U M3 KOKOCOBOIrO
BONOKHA. KOpHM pacTeHnn O4YEHb CTPadaloT OT nepe-
rpeesa v HepocTtaTka BOAbl. [T0OSTOMY KOHTEMHEPHLI He
DOJIKHbI ObITb MaJIEHbKMMU, OCOBEHHO, ECNIN MX pac-
nonaratoT Ha COJIHEYHOM MECTeE.

B nouyBy Hapo o6s3aTtenbHO 006aBUTL TMOPOresb.
CHavana ero Hago 3amMo4uTb B BoAe. [locne Toro kak
renb HabyxHEeT, ero NepeMELLNBAIOT C MOYBOW. 'Mapo-
renb OyoeT «aepxartb» BOAY, OHa MeHbLUe OyaeT ucna-
PSATLCS C MOBEPXHOCTU, NONIMBATL MOXHO OYAET pexe.

[na nonvBa MOXHO MCMOMbL30BaTh ChneuuanbHble
HacaZky B BUAE U30THYTOW LUTAHIN, C MOMOLLLbIO KOTO-
poli ynobHO MnosvBaTb LBETbI B BUCALUMX KOP3UHAX.
M3 nogkopMoK 04eHb NONYNSPHbI «Aanoykm» U3 Npec-
COBaHHbIX MEeOJIEHHO PaCTBOPSAOLNXCSA YO0OpeHun,
XOTSl MOXHO M0Jib30BaTbCH NM0ObIMK apyrumu. U He
3abbIBaiiTe CneauTb 3a COCTOSIHMEM pPacTeHUIA, obpa-
6aTbiBasn UX OT BpeauTenen n 6onesHen.

Y706bI NPUBNIEKANN B3TNAN

EcTb HECKONbKO MpaBwuil, KOTOPbLIX HYXHO MNpu-
OepXnBaTtbCs, YTOObl LBETbl B KOHTEMHepax BbIMis-
Oenu npuBnekatesibHo. Bo-nepBbiXx, ecnn BbICAXW-
BaeTCs HECKOJIbKO PSOOB pacTeHWU, TO Hago nogo-
6paTb UX Tak, YTOObI KaXKablii cnenyloLwmin pag, ool Ha
TPeTb HUXe npeapbiayliero. Bo-BTopbix, HaA0 BbibpaTh
pacTeHusi, KoTopble OyayT AeKopaTuBHbI BCE NeTo,
Hanpumep, 6apxatubl, 106enmo, GyKCcuo, repaHb Uan
annuccyM, KOTOPbIA MOXHO OMONaXuBaTtb, MOACTPU-
rad. Kpome Toro, HeNJ0Xo N0CaguTb B KOHTEMHEP pac-
TEHUS C MPUATHLIM 3arnaxomM, OCOOEHHO Te, KOTOopble
Ha4YMHalT 61aroyxatb Be4epOM (ECTb HE O4YEHb ApPKoe,
HO OYEeHb «BKYCHOE» pacTeHue - MaTTuona, ee CeloT B
Yronok umka).

Ecnm Kakne-nMbo BOAPOC

—— o BEAEHNI-APMYCanebHOro X03aMCTBA
WM O NPABMIAX BEAEHUA 300POBOrO
0Bpa3a XM3HU OCTAKOTCA sl BAC
CMOPHbIMK, 30AANTE MX HALLIMM SKCMEPTAM.

@
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Mb! npoponmKaemM Hall COBMECTHbIH MOMCK MOrMoWIMX M
nponaBwMx 6e3 Bectu conpar Benukoi OreyecTBeHHOM
BolHbl. Haw cerognawHuii pacckas o 6oiye u3 Kagbiii-

cKoro paiiona Cemene CepreeBuye JleGepeBe.

JNapuca HukonaeBHa Ipo-
MOBa, POACTBEHHMUA cofjaTta
Benukoii OteudecTBeHHOl Ce-
meHa CepreeBuya JlebepeBa,
obpaTtunacb K Ham C NpocbOom
oTbicKaTb cnefbl 6M3Koro e
yenoseka M, N0 BO3MOXHOCTMU,
BbISSCHUTb, rOe OH BOeBan W rae
obpen cBoli nocnegHuin conaar-
CKNI MOKOW.

YBaxaemasa Jlapuca Hn-
konaeBHa, nma CemeHa Cep-
reeBvya Ham yaanoCb HanTK B
MMEHHOM cnucke 6e3B03BpaT-
HbIX MOTEPb HAYasIbCTBYIOLLETO
N psnoBOro cocrtaea 24-n OT-
DEenbHOW CTpenkoBown 6puraabl
3a nepuog ¢ 10 no 20 aHBaps
1944 ropa. B aTOM [OKYMEH-
Te cKal3aHo, 4To ypoxeHel, Ka-
ObIICKOro parioHa TorgawHen
MBaHoBcKkoli obnactn CemeH
Cepreesud Jlebepnes 16 aHBapsa
1944 ropa 6b1n1 yOUT 1 NOXOpPO-
HEeH B ABYX C MOJIOBMHOW KMJO-
MEeTpax K BOCTOKY OT AepeBHMU

MenexoBo YynoBCKOro parioHa
NeHunHrpaackon obnactu.

Takne xe cBeneHus cogep-
XWUT M NMOXOPOHKA Ha conpara,
Konuio KoTopon Jlapuca Hwuko-
NlaeBHa NpUHeCna B peaakumio.

Takum o6pas3om, MepBuY-
HOE MECTO 3axOpPOHEeHuUsa ps-
[OBOro, cTpenka, kaHgupaTta B
yneHbl BKM(6) CemeHa Cepree-
Buya Jlebepesa noareepxnaeT-
csl cpasy ABYMS JOKYMEHTaMU.

Y710 Kacaetcs 60eBOro nyTtu
conpata, TO OH NPOXoAun B CO-
cTaBe 24-1i OTAENbHOWN CTPESKO-
BOW Gpuragbl, cOOPMUPOBAHHOM
npukasom ot 14 oktabpsa 1941
roga nop XapbkOBOM, B TOM
yncne N U3 KypCaHTOB BOEHHbIX
y4eObHbIX 3aBefeHuin, U UMEHO-
BaBLUeNcs YOapHOM KypCaHT-
cKkol 6puragon.

B koHue nekabps 1941 ropa
Opuraga 3aHsna v yaepxveana
nosuumm Ha pybexe peku Bon-
X0B. 7 siHBapsa 1942 ropa B xone

BEYHbIM OTOHb

Memopuan «Beunbiii orosb» Ha npocnexte Mupa B Koctpome,
rae noxoponeHo Gonee 840 coBeTCKMX CONAAT, HAUMHAET pac-
KpbiBaTh MH(OpMaLKIO O NIOAAX, NOKOAIMXCA B HEM.
Mcnonb3ya AOKYMEHTbl BOCHHBIX apXMBOB, Mbl MocCTapaemcs
HbIHEWHeMy NOKONEeHUIO, XMBYLieMy Ha KOCTPOMCKONM 3emne,
BEepPHYTb NAaMATb O 3ALUTHUKAX CTPaHDbI, yMEPLINX OT paH U 60-
nesHe# B KOCTPOMCKMX roCnuTansx.

Cpenu NMOXOPOHEHHbIX
y «BeyHoro orHa» - Anppewn
UBaHoBu4Y LoxuH. OH 6bin
poooM U3 AepeBHU BapraHum

JIbicoBCKOro parioHa [opbKOB-
CKon 06/1acTU U B roAbl BOMHbI
CYXWUN Xene3Hoa40POXHUKOM
46-ro BocToO4YHOro XxenesHo-

«CeBEepHas IPAaBAY) I

JNioBGaHbCcKkoOWM onepaumm - nep-
BOl 6Ge3ycnellHon n Tparuye-
CKN OKOHYMBLUEACA MOMbITKA
npopbiBa 6rnokanpl JIeHMHrpaga
- 6puraga 6bina BBeaeHa B 60i,
HO BCKOpe OTowla Ha MUCXon-
Hble no3nuun. Ha cnepyowmmn
OeHb 6puragy cHoBa OTnpaBuIn
B HACTYyMnJieHe Ha No3uuummn nNpo-
TUBHUKA, HO N Ha 3TOT pa3 He-
yOa4yHo.

Nnwe 13 gauBapa 1942
ropa 24-in crtpenkosoii 6pura-
he yaanocb no nbgy dopcupo-
BaTb peky BonxoB n oBnagetb
HECKONbKUMN OepeBHAMMU.
KamHemM npeTKkHOBEHUs AOns
Opuragbl cTtana Xopowo ykpe-
njaeHHas NPOTUBHMKOM AEPEBHS
Jobupl, KoTOopyto 6oliubl Gpura-
Obl 6e3ycrneLwHo WTypMoBanu,
HaymHaga ¢ 24 aHBaps no 6 des-
panga 1942 ropa.

3aTtem Opurapa Beget 6ou
3a AOepeBHI0 3emMTuubl U OoA-
HOBPEMEHHO OTpa)xaeT aTaku
NPOTUBHMKA, MbiTABLLIErocs 3a-
KPbITb KOJIbLLO OKPYXeHus 2-i
yAApHOM apMumM B pamoHe no-
cenka MacHon Bbop. B mapte
1942 ropa 6puraga nepebpa-
CblBAa€TCA B paloH AepeBHU
KpacHas lopka, roe coBetckue

[OopOoXHoro 6atanboHa. B Ko-
CTpOMYy B 3Bakorocnutalb
Haw congat Obln gocCTaBieH
21 maa 1944 ropa c gnarHo-
30M TYyBepkyne3 nerkux. Torga
eMy ncnonHmnock 47 net. Ye-
pe3 19 gHen - 10 uiona 1944
roga - Xu3Hb Hallero conpga-
Ta obopBanacb. OH Obl MOXO-
POHEH Ha BOWHCKOM Yy4acTke
knagbuwa y éyayuiero «Beuy-
HOIrO OrHS».

Jdowma, B poaHon BapraHu,
My>ka Xpgasna ero cynpyra 3vHa-
npa EroposHa.

Beaywuii pyopukmn Augpeii PATbKOB

BOMCKa BbILWWAW Ha MoACTyMbl K
ropony Jltob6aHb. OgHako K 3TO-
MYy BPEMEHU MNPOTUBHUK BHOBb
co3pgan yrposy OKpyxeHus 2-n
yaapHon apmum y MsacHoro
Bopa, nocne 4yero 24-qa cTpen-
koBas Opuraga nepebpachbi-
BaeTCs B O9TOT HaNpPSXXEHHbIN
panoH, rae OO KOoHua mapTa
Beget 60M 3a KOMMYHUKaALMW,
npoxogsiLime B y3KOM «ropne»
COBeTCKON Tepputopun y Mac-
Horo bBbopa. VImMeHHO coxpa-
HEeHMe 3TOro, Co BCEX CTOPOH
NpPOCTPENNBaeMoro nNpoTUBHU-
KOM, yyacTka Tepputopun no-
3BOJIANO XOTb Kak-TO cHabXxaTb
YBA3WYIO B packucLux Map-
TOBCKMX 60N0Tax, OKPY>XEHHYIO
2-10 yoapHylo apMuio.

Jlnwb B mae 1942 ropa 6pu-
raga vepes kopugop y MsacHoro
Bopa 6blna oTBeaeHa M3 OKpy-
xeHus. MNocne Toro kak 30 mas
1942 ropa 2-9 ygapHas apmusa
okazanacb B MJIOTHOM KOJibLie
OKpyXeHusa, 24-a cTpenkoBas
Opuraga M3BHE BECb WIOHb Mbl-
TaeTcs NPo6UTL HOBLIN KOPUOOP
0151 BbIBOAA OKPY>XEHHbIX COBET-
ckux yacteii. B atnx 6o0sx 6pu-
raga TepsieT Gonee nosytopa
ThbiCAY CBOMX BOMLOB.

3atem Opurapa nepeso-
ONTCS Ha no3vuum y ropopga
Kvpuwu, roe pencreyer no
KoHua 1943 ropa, nocne 4yero
HaynHasa ¢ 14 gHBapsa 1944
rooa npuHMMaeT y4dacTue B
Hoeropoacko-Jlyxckon one-
paumMu no pasrpomy rpynnu-
POBKM MNPOTUBHMKA B parnoHe
Hosropoga, ycnewHo 3aBep-
LWEHHOW K cepeanHe desBpans
1944 ropa. OyeBuMAHO, 4TO B
nocnegHWe OHW 3TOro HacTy-
nneHns n obopBanacb >XWU3Hb
Halwero conpara.

YBaxaemasn Jlapuca Hwu-
KonaeBHa, B 1966 roay B cene
Menexoso Kwupwuwckoro pan-
oHa JleHuHrpagckoii obnactu
Obln1 CO34aH BONHCKNIN MeMOopU-
an, kyoa B TOM uucne 6bin ne-
pe3axopoHeH npax 6olLoB K13
MHOIOYNCNEHHbIX CaHUTaPHbIX
3axopoHeHun B okpyre. Cenvac
B 9TOW Bparckoi Morune noko-
ntca 1126 COBETCKMX BOEHHOC-
nyxawmx. Mimena 65 n3 Hux oo
CUX NMOp OCTaKTCH HEN3BECTHbI-
Mu. CeroiHs Mbl MOXEM YBEPEH-
HO npepgnonaraTtb, 4to CemeH
Cepreesud Jlebenes NnokonTcs B
3TOM BpaTCKOM MemMopuane Kak
HEN3BECTHbLIN conaar.

TenesuanoHHyio Bepcuio npoekTa «Bmecre nwem congara»
cmoTpuTe no cybbotam Ha Tenexkarane «Poccus 1».

Ecnn BAM HY>XHO MOMOYbL PA3LICKATH POLAHbIX U
6nm3kux, He npuwenwnx ¢ Benukon OTevectser-
HOW BOWMHLI, MMwmTe no aapecy: 156000, ro-
poa Koctpoma, ynuua Ceeppanosa, pom 2,
penaxkuusa ob6nactHou rasertbl «CeBepHas
npaBga», ¢ nomeTrkon «Bmecre uwem con-
aara».

B Ttekcte nucbma 06a3aTensHO ykaxuTe Gamu-
N0, UMSI, TOL POXAEHMS NPOMNABLIEro CONAATA M
MECTO, OTKYAd OH 6bin npu3saH Ha dpoHT. Xe-
JIATENbHO NPenoCTdBMTb MAKCMMAJIBHO MNOJIHYIO
MHOOPMAULMIO, NMPUITOXMUTL KOMKUMU MUCEM M KOMUIO
doTorpacduu, ykasaTb HOMEP NONEBOM MOYTLI M BO-
MHCKOM 4aCTMH.

Yepe3s Hepenio Mbl NPOAOJIKMM HAL
pacckas O NOucKe norvéwux v nponae-
wux 6e3 Bectu conpar Benukon Oreue-
CTBEHHOW BOWHbDI.

e No 11, 11 ¢peBpansa 2015 r.
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Onecs WANMAHOBA,

A4
Bepyuimit opuct MBY
«lopoackan cnyx6a
, ' ' KOHTPONA KayecTBa

no'rpeﬁmenbcuux TOBapoB

M ycnyrn:
unn Komy nonoxeHo 6ecnnatHoe AETCKOE NUTaHue?
3pa MHoOrMe popuTeNnM CYMTa-
0T, YTO MX ManbillM HMMeloT
CAMIIKOM Mano npas. Tak, B
CeMbSIX, MMEIOLUX He CaMbIi
BbICOKMH fioxop, pebe-
HOK MOXEeT CMeno npereH-
AOBaTb Ha ueTbipe Gecnnart-
HbIX KOPOOKM Kallu B Mecsill.
Yro pnsa 3Toro HY)KHO caenatb
poAUTENsAM M KTO eljé umeer
NpaBo0 Ha 3aBETHYI0 KalKy,
y3Haem cerofjus.
K10 umeer npaso
Ha nony4enue - Ecnmn 3asBuTeNb Nnpea-
CTaBWJ1 HEMOJIHbIA KOMMIEKT
Gecnnarhoro AeTcKoro B KaKux cny4afx nuranue AOKYMEHTOB, 9TO MOXET
THTaHAR WIH KOWTEHCAIMA oy SAMENATS EHENHO T a1 e
Ha HHTaHHE? Bbll‘ljla'l'l]ﬁ? Te eXeMeCa4YHON AEeHEeXHOoM
KomneHcaumio BbINAa4MBaloT komneHcauuun.  PeleHue
B Tex ciny4asx, ecnu creuuvasb- O MNpuUHATAN 1N Henpus-
HbI/ MYHKT NWTaHUs WK TOProsas UL SRR ETROEres) &
opraHuMsaums no MecTy XuTesb- TedeHve NAT pabounx aHei
cTBa ceMbu, obpaTtuslueics 3a CO AHS MOCTyrJieHns AOKy-
MOMOLLBIO, OTCYTCTBYET. Kaxue JoKymeHTbI Tpe6yloTca ANAa 1010, meHToB. O (%BOGM peLle-
HUM  MHOTOMYHKLMOHASb-
YT06bI NONY4UTb NUTAHME? HBITH LLEHTP TakKe OCBEaOM-
Bux(HO! ﬂeHe)KHy}O CnpaBka OT Bpaua, gawoouwas npaeo vHa O6eCI'Ie‘-IeHVI? ngeT 3a9BuTend B TeyeHue
MOJMIHOLIEHHbIM MUTAHWEM WA [OEHEXHON KoMMeHcalmen NsiTW OHeit. B cnyyae nono-
KOMNEHCAUMIO HQ MUTAHNE Ha nuTaHne 6epemMeHHbIM XeHWyHaM (BblOaeTcs akylue- KUTENBHOMO 3aKMoYeHUs B
un CaOMO NUTAHKE HO AETEN B POM-TMHEKOIOrOM), KOPMSLLMM MaTepsM, a Takke AETSM B aBTOMATUYECKOW MAEHTUDU-
BO3PACTE [0 TPEX NET Nonyyaer BO3pacTe A0 Tpex NeT (BblAaeTcs y4acTKOBbIM NMeauaTpomM, KauMOHHOW cucTeme bop-
OfMH 13 POAUTENEN. neanaTpom, Bpadyom obLLelt NpakTUKX, a Npu Ux OTCYTCTBUN MUPYETCS 3NIEKTPOHHAS Kap-
— TepanesToMm). TOuKa yyeTa.

CornacHo 3akoHy KocTtpom- Mepeuncnate  OeHex-
ckon obnactu ot 28.12.2007 Hble cpeacTBa, Mo BblOOpPY
«O6 obecnevyeHnn MOJSIHOLEH- o 3asBUTENS, MOXHO 4epes3
HbIM MUTaAHMEM GepeMeHHbIX Ha KaKou cpoK Ha3Ha4aeTcsa NUTaHue? noboe KpeauTHoe y4pexae-
XEHLLVH, KOpMALWUX MaTepen, BEepeMeHHbIM XEHLUMHAM NUTaHNe Ha3HaYaeTcsl Ha BECb CPOK 6epeMeHHOCTU 40 POAOB. Hue nnu Yyepes «lMoyty Poc-
a Takke gevei B BospacTe [0 OTcyeT HaYMHaeTCs C MecsLa, cleayoLero 3a MecsiLleM NOCTaHOBKN Ha y4eT B 6ObHULE, HO cnn», KOTopas [oCTaBnd-
Tpex NneT U ycTaHOBNEHUM pas- He paHee cpoka B 12 Hepenb. eT nocobuss OQHOBPEMEH-
Mepa OEeHEeXHON KoMMeHcaumm BKopMsiLme Mambl NOJSy4aoT NUTaHMe ¢ Mecaua Nogayun 3asiBieHNs Co BCEMU HEOBX0AM- HO C [0CTaBKON MNEHCUN.
Ha nuMTaHue» nony4yatb nuta- MbIMW OOKYMEHTaMK 0 MecsLa NpekpalleHs KopMneHmnsa pebeHka rpyaHbiIM MOIOKOM, Nof- OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, 4TO
HWe 4yepes3 creumnanbHble MyH- TBEPXAEHHOE 3aK/IIOYEHNEM BpaYei. no Has3HayeHHOMY ajpe-
KTbl 1 OpraHn3aunn TOproenav B/[leTn 00 TPEX NeT MOryT Nnoay4aTb NMTaHWe ¢ Mecsua NoAa4Yn 3asBieHns A0 OCTUXEHUS Cy Cpenctea He nocrynaiot,
WM OEHEeXHYI0 KOoMMeHcauuio pebeHKOM TpexneTHero so3pacTra. HeceT M®DLl. 3pecb xe xpa-
Ha NUTaHue MOryT: HUTCH JIMYHOE OEeN0 Ha Kax-

[Oro nony4yaTens exeme-
CSMHON AOEHEeXHOW KOMMEH-
caumn. Eciam M®L, ero no
Kakor-nmbo npuynHe Teps-

MO6epeMeHHbIe XEeHLUMHbI B I
EKopMsILLE MaTepU a)l(Ho. BGpeMeHHbIM KEHLWMHAM, KOPMALLMM MATEPAM M LETAM LO TPEX NET AEHEXHAA

M1ETV NepBOro rofa KomneHcauus Ha nutanme coctasnaet 430 pybneit.

XW3HWN, KOTOPbIE HAX0OATCS
Ha NCKYyCCTBEHHOM
BCKapMnBaH1n

EpeTn B BO3pacTe OBYX-
Tpex NeT, He noceLlarLmne
OEeTCKun cap,

BCI)KH O ! MNonyumTs

NMUTAHKE CMOTYT NULLL TE

CEMbY, CPeaHenyLIEBOM AOXOA
KOTOPbIX HE MPEBBLILLIET
BEMUYUHBI NPDOXMTOYHOTO
MUHUMYMQ HQ ZYLLY HOCENEHHS,
ycTaHosnenHoro 8 Koctpomckoit
0610CTM HO MOMEHT 0BpaLLIEHNs
30 HO3HAYEHUEM NMUTAHUA UK
ﬂ,eHe)KHOFi KOMNEeHCAUMK HA HeTO.

Kyaa Hy)XHO o6paTuThES,
YT06bI MONYYHTD
[ICHE)XHYI0 KOMNeHcaluio
Ha nuTaHue?

bepemMeHHbIe KEHLLWHbI,
KOpMSLWME MaTepu, a Takxe
OOVH 13 pogutenei pebeHka B
BO3pacTe A0 TPeX JIeT, He noce-
LaroLLero AeTckum cam, A0KHbI
obpaTtnutbcss B MHOrodyHKUMNO-
HanbHbIA LEHTP npenocTtaBne-
HUS TOCYOAPCTBEHHBIX U MYHU-
LMNanbHbIX YCNYr HacCEeNIEHUIO
(M®LL) no mecTy XuTenbcTaa.

«CEBepHaﬂ NnpaBAa»

Kakue JOKyMeHTbI
Heoo6XoiMMbl

ANA nony4exms
e)XeMecsa4HoH [leHe)KHOH
KomneHcayun?

H3aaBneHne 0 Ha3Ha4vYeHuu
KOMIMEeHcaunu;

HOOKYMEHT, YOOCTOBEPSIO-
LLIA JINYHOCTh;

ECBMOETENBLCTBO O pOXAe-
HUWN pebeHka;

HEcnpaBka MeguLMHCKON
opraHmsauum, noaTBepXaako-
Las Hanmymne y XXeHLuHbI 6epe-
MEHHOCTU (N 6GepeMeHHbIX
SKEHLLNH);

H3aKkNl04eHne Bpaya, nojg-
TBEpXaauee dakT Kopmie-
HUS Tpyablo (48 KOPMSLLNX
maTtepen);

HM3akniyeHe Bpaya, noa-
TBEpXaaloLlee nepeBos pebeH-
Ka Ha UCKYCCTBEHHOE BCKapM-
nmBaHue (Ha pebeHka B BO3-
pacte OO OOHOro roga, Haxo-
OALLEerocs Ha WCKYCCTBEHHOM
BCKapMJIMBaHUN);

HveguumMHcKkas cnpaska,
noareepxaarowas dakt Heno-

celweHnss pebeHKoM OOLIKOJIb-
HOI 06pa3oBaTeIbHOMN OpraHu-
3aumm (Ha peTen B BO3pacTte OT
OAHOro roga Ao Tpex ner);

BMCBMOETENbCTBO O pPeru-
cTpaLumm 6paka unv CBUAETESb-
CTBO O pacTopXeHun Opaka
(Npn Hanu4un);

HE0OKYMEHThbI, NOATBEepPXaa-
lOLLIE COCTaAB CEMbM;

EcrnpaBkM O [0OX0[ax BCEeX
YJIEHOB CEMbM B COOTBETCTBUMU
¢ [lloctaHoBneHuem [lpaBun-

TenbcTBa Poccuiickon Pepnepa-
unm ot 20 aBrycta 2003 roga Ne
512 «O nepeyHe BMOOB OOXO-
[OB, YYNTbIBAEMbIX MNPU pacye-
Te cpeaHenyllieBoro noxona
CEMbW 1 A0X04a OAMHOKO MpPO-
XXMBAIOLWLErO rpaxaaHuHa ans
OKa3aHWs UM rocyaapCTBEHHOM
couuasnbHOM MoMOoLLM» 3a Tpu
KaneHgapHbiXx Mecsua, npea-
LLIEeCTBYIOLLMX AaTte obpalleHus
3a MNOJIYYEHNEM EXEMECHAYHOMN
[EeHEeXHOoW KOMMeHcawumn.

€T, TO NPUHUMaeT Mepbl Mo
BOCCTaHOBJIEHUIO.

Xo4yeTca OTMEeTUTb, 4TO
CYMMbl KOMMEHcauuu, npu-
YnTaBLLUMECH MOJyHaTenio u
He MOoJlyYeHHbIe UM APU XN3-
HM MO Kakon-nmbo npuyun-
He, BKJ/IIOYAIOTCA B COCTaB
HacnegcTtea. A ecam nonyya-
Tenb NpeacTaBui OOKYMEHTbI
C HeOOoCTOBEpHbIMU CBefde-
HUAMUW, N OEeHbIY eMy Bbirnia-
TUNIN C USNNLLIKOM, TO OH OO~
XEH BO3MECTUTb 3Ty CyMMYy
B TEYEHMEe Tpex MecCsLEeB CO
OHA OOHapY>XeHUA U3NULL-
HEe BbIMIAYEHHbIX OEHEXHbIX
CpeacTB, O YeM ero npea-
ynpexagaloT COTPYOHWUKU
MO®LL. Ecnu ke nonydatesnb
OTKa3blBa€TCA BbINAATUTb
HY>XXHYIO CYMMY, LIEHTP MMe-
€T NpaBO B3bICKATb AEHLIN B
cynebHoM nopsiake.

Ecnn Bbl He [O0BOJIbHbI
nenctenem (Mnn 6es3pei-
CTBMEM) [OOJIKHOCTHbIX JIAL,
uwnn cneumanuctos M®L, To
MoXeTe obxasioBaTb Ha3Ha-
YyeHue OEeHEeXHOW KomreHca-
UMM y aMpekTopa aenapra-
MEHTa COuManbHON 3almThl
HaceneHus, onekn u none-
yutenbctBa KocTpomckom
obnactn unm B cynebHom
nopsiake.

Ne 11, 11 peBpansa 2015r.
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[lenaem ang ceod, U NOKYNaTenu 310 LeHAaT

ToNbKO TaKOW CEKPEeT Ka4yecTBa NPU3HaeT BNagenunua MosioyHoro Lexa 13 LUyHru

«Yucrota M NOpPAAOK AOMKHbI GbITb
He TONbKO goman, - cuutaeTr AHHA
CMMpHOBa, 3aHMMalOLAACA NMPOM3BOA-
CTEOM MONOYHbIX MpoAyKToB. N npu-
YHH He [OBepsATb el HeT. B uncrorte
M mopsifgKe OHM C MYXeM cofepxar
nATHaAUaTh KopoB. CBOW, aGCONIOTHO
HaTypanbHbIi, NPOAYKT XO3AMKA Lexa
KaXxiblil leHb NpeAnaraeT ropo)KaHam
Ha LieHTpanbHoM pbiHKe.

Jlopora kK ka4yecTBy Bcerga TepHUCTA.
Kak npusHaeTca AHHa, MOJIOKO OHU CTa-
N Npou3BOAMTbL OOMbLLe MO BOJie Chy-
yas. [Jo 9TOro BOCEMb JIET 3aHUMAsMCb
pasBeneHnem nopocsT. Ho ¢ nosBneHnem
MMMOPTHOM NPOAYKUMM NMPOoAaBaTb HaTy-
panbHOE MSICO CTaslo He BbIrogHo. U Ha
npenjoxXeHne MOCKOBCKOrO 3aKymniiuka
OCBOUTb MPOMU3BOACTBO MOJIOYHOM MpPO-
OyKUMW NOCNe HEOQONTUX Pa3ayMuni n noga-
CYETOB COMMACUIINCH.

Ho u 3gecb nNpuwnocb MATU CBOEN
noporoii. Beob ecnu 6partbcs 3a aeno, 1o
C TonkoM. [MaBHOE, YTO NoHsna ansa cebs
AHHa: HUKTO He MOACKaxeT, Kak Aenatb
npasunbHO. [axe npodeccnoHanbHble
arpoHOMbI M TEXHONIOMM He BCEerga Moryt
npenyragatb, Kak M Kakol KOPM MOB/M-
€T Ha Ka4ecTBO Mosioka. NoaTtomy gen-
cTBOBaThb Hamo metomoM npob. Kpome
TOro, U3roTaBaMBaTh NPOAYKT HY>KHO «a/19
cebs», a He rHaTbCs 3a KOIMYecTBOM. Tor-
[a n 0eno nongeT B ropy.

HecMOTpSs Ha TO YTO Yy XO349NKK cenyac
BCEro nATHaguaTb KOPOB, Aen — mMacca.
B ux HebGonbwom uexe B LUyHre ceivac
[ocTpanBaeTcs OOWNbHbBIA 3an, 3akynie-
HO HeMeukoe ob6opynoBaHue. Xayt-He
[OXAYTCS, Koraa oHo ByAeT yCTaHOBJIEHO.

A noka paboTalT BABOEM C MyXeM. XoTe-
nocb Obl nMpuBneYb ewe pabdboune pyku,
roBopuT AHHa. Ho xoueTcs, 4Tobbl Noaun
OblIN  OTBETCTBEHHbIMU, YyXaXuBaTb 3a
KOpoBaMK MOMKM U nomelwieHne depmbl
coaepanu B Nopsiake.

Beob oOMH M3 CEKPeToB BKYCHOrO
MOJI0Ka, MO CNOBaM XO35IMKN, — 3TO YUCTO-
Ta. V1 B 3TOM HeT HMYero ctpaHHoro. Bpsg,
JIN KTO-TO U3 Hac, CTOS Y NpuiaBka, 3axo-
4yeT B3ATb MOJIOKO, OT YNakOBKW KOTOPO-
ro naxHet ¢pepmoii. BaxHo 1 10, 4TOObI
KOPOBbI HE MPUYYaNnUCh K 3e/IeHOV TpaBe.
Benb camoe BKyCHOE MOJIOKO MOJsly4yaeT-
Csl, Kak 9TO He CTPaHHO, 13 ceHa. B xo3ai-

CBoro npoaykuno AHHa Y ee NOMOLLHULLA

npeanararoT NonpoboBaTb KaXXA0MYy

cTBe AHHbI LENCTBYET 1 OpYyroe nNpasuio -
KOPOBbI NUTAIOTCH 3ePHOM. Bbin ropbkuin
ONMbIT: KOrga 3akynuian KopoB, NepBble ABe
Heaenu BCE MOJSIOKO MPUXOAUSIOCH BbIIN-
BaTb, NoKa Te OTXOAMAMN OT MPUBbLIYHOIO
KOpMeHus. 3aTo Tenepb MOJIOKO MnuTa-
TenbHOe M rycrtoe. HatypanbHOoe, OoHUM
CNOBOM.

Bonblwaa 4yacTb MOJIOYHOWM NPOAYK-
UMM n3 xossaiictea CMMpPHOBLIX cObIBa-
€TCA Ha MOCKOBCKWUI pbIHOK. OcTanbHoe
AHHa BbIKaAbIBAET HA OAHOM U3 NPUIaB-
KOB LleHTpanbHOro peiHka B KocTpowme.
3a MecTOo, KOTOPOE el 34eCb BbIAENNN,
oHa 6narogapHa OVMPEKTOPY pbiHka Anek-

caHapy LanaeBy. OT3bIBYMBLIA YENOBEK,
OH noLwlen HaBcTpedy AHHE 1 NPenoXun
O4eHb yOoo0bHoe AJisi IpoAaXxu pacrosioxe-
Hune. bes ero nomoLm, roBOPUT X0341Ka,
MPULLNIOCH Obl HAMHOIO TPyOHEe.

Kaxablh oeHb Ha npunaBke - CBe-
Xee Cbipoe, nacTtepu3oBaHHOe M Tonne-
HOE MOJI0KO, COYHbIV TBOPOT (06Ee3XMPEH-
HbI, OEBATUMPOLEHTHbLIA N LENbHO3Eep-
HOBOI), CMeTaHa, CimBkn. BCE MOXHO He
TONbKO NpuobpecTn, HO 1 nonpoboBaTk:
30ecb Bceraa oTkpbiTa OyThiika MOJioKa 1
Beaepko TBopora.

B nnaHax Xxo34Mkun — nNpensioxXuTb
MOKynaTesnsaM €eLle MOpPOoXeHoe, kedup n
BblAEpPXaHHbIN Cbip. KcTaTtn, yxe cenyac
CMUpHOBBI MpeasiaratoT CBOUM nokynaTe-
nam Agbirenckuin celp. OT TOro, 4TO Npo-
[aeTcs B Maras3mHax OH, KOHeYHO, oTn4a-
etcsa. Ho korga AHHY cripalumBatoT, noye-
MY OH, HarnpumMep, He TakOM CONIEHbIN, OHa
oTBeyvaeT: «[lonpobynTe ero ¢ 3akpbiTbl-
MK rnazamu. Bbl JOMKHBI MOYYBCTBOBATh
HE COJib, @ BKYC MOJioka». A no-apyromy,
roBopuT AHs, Henb3s. 3abbIBalOT NoKyna-
TeNn BKYC HaTypasbHOro NpoaykTa.

ECTb Yy AHHbI MbIC/IN, N HE CBA3AHHbIE C
KoMmepumen. Mo o6pa3oBaHUIO YYNUTESb,
OHa UCKPEHHE X04eT, 4TOObI IOHbIE KOCTPO-
MUYM POCAN C YBaXEHMEM K CEJbCKO-
My XO3SMUCTBY. «Y OeTen cenyac Heagek-
BaTHoe npencrtaeneHme o ¢pepme. Cum-
TaloT, YTO 3TO YTO-TO HEMPUATHOE, rPs3-
Hoe. A 3TO HenpaBwu/ibHO. Kakon nopsanok
Mbl camu Onsi cebs 3aBedemM — Takon u
OyneT», - roBOpUT OHa. B Byaywem AHHa
xoTena Obl, YTOObI HA ee XO3ANCTBO Mpu-
X0OWM NOCMOTPETL AeTU. YToObl BUAENN,
KaK TakoW TPYA MHTEPECEH N YTO OH OeN-
CTBUTEJIbHO HYXEH.

OkcaHa XA30OBA
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OCTPbIV YTO/JT

Korpa pacnnaturcq «GCtpomuechremain»?
Bnactn Koctpombl npurnacunu K ce6e paboTHUKOB 3aB0a

MpeanpunTHe AaBHO 3afileP)KMBAET BbINNATY [OJNIrOB YBONEHHLIM COTPYAHMKAM.
B cnyGe cyAeOHbIX NPUCTABOB HAXOANUTCA 360 3anBNeHui Ha 27 MAH pyonei.

Takyto BCTpeYy C y4acTUeM CUJIOBbIX CTPYKTYP M NPodCo30B PyKOBOACTBY ropo-
na nopy4mn npoeectn rybepHatop Cepreit CUTHMKOB. HanomMHuMm, 4To 23 MSIH pyonen
paboTHVMKaM NpeanpusTVE BbINNATUIO B MPOLLIOM rofly NOoc/e BMeLLaTENbCTBA [MaBbl
pernoHa. Ho aTo 6bina nuwb Yyacte gonra. ObellaHnsa otoaTe OCTaNlbHOE PYKOBOACTBO
3aBofa He 1ucnonHuno, n Ceprein CUTHUKOB MHULMMPOBan obpalLLeHnsi B MpaBOOXpaHn-
TesNbHbIE OpraHbl. Ha 3amTy nHTepecoB 3aBoA4aH BCTaNM NPOKypaTypa 1 npodCoto3bl.

B nekabpe MuHyBLLErO roga afiMMHUCTPATUBHOE A0 NEPELLSIO B CTaAMIO YrofoB-
Horo. Ha npeanpuatum Havanacek npoueaypa 6aHkpoTrctea. Cya HanoXxun apecT Ha
MMYLLECTBO 3aB0OAa, a OHO CTOMT okoJlo 41 mnH pybneii. Cellvac nageT npoLecec OLeH-
KV 1 peann3aumm NMyLLLeCTBA C aykuuoHa. Ho aeno 9T1o He BGbICTPoe, 1 MOCTYMIEHUS

OCHOBHbIX CPeACTB XAYT JINLb B anpene.

Y4aCTHUKN BCTPEYN O0rOBOPUANCL 06 aKTUBHOM B3aUMOAENCTBUM NpaBooOXpaHn-
TeNbHbIX CNYX0 1 ObIBLUMX PabOTHMKOB 3aBOAA W IOPUONYECKOW NOMOLLY NOCNeaHNM.
Yepes aBe Heaenm cocToMTCs HoBas BCTpeya.

Kypbl HecyTca 3MMOH, KaK nerom!

Co006. uHo.

COTHW ThICAY XO39€B YOeaunuch, Yto BUTa-

MWHHO-MWHEpPanbHada nobaska

Ne 11, 11 peBpansa 2015 r.

«3apaB
Hecywika» cnocob6CTBYET BbICOKOM AALLEHOCKC
CTU Kyp B 3UMHUIA nepuon. HaBatb Aob6aB
«3apaByp HecyLika» 0CEHbIO HAYMHAIOT NMOC
OKOHYaHWA NUHbKU. B 9TOT mepuon BO3HUK
eT nednumT BUTAaMUHOB U MUHEPAOB B KO
Max, a opraHmam Kypulbl, HA060pPOT, TPEeOD
VX MOBbILLUEHHOrO MOCTyreHus. B aToli Ao6
Ke COOepXUTCs Habop BUTAMUHOB, MUKPOS3
MEHTOB, aMUHOKUCIIOT U GEPMEHTOB. YXe 4ye
7-10 nHen «3apaByp Hecyuwika» gaeTt xopo
pesynbTart - 300POBbIA BUA, MTULBI U BbICO
anueHockocTb. lMpu rpamoTHOM cogepxa
6narogaps nobaeke «3apaeyp Hecylika»,
HecyTcs 3uMoMn, kak fetom! A ckopayna cra
BUTCS KPEMnye, XeNnToK ropa3ao spye, Npekpaly;
eTcs packies auu, kypamu. MNpu KopMaeHun Kyj
31Ol O06aBKOW B ANMLAX MOBLILLIAETCA COAe

XaHne BUTAMWHOB W MOJIE3HbIX BELLECTB, OHU
Oonee nuTaTeNbHbl U LEHHbI OANng Hac. MNpemuke
npenoTBpaLlaeT aBUTaMUHO3bl, 06E3HOXIBA
MoBhbIlWaloTCa MHKYOALIMOHHbIE CBONCTBA AL,

0 ranuycKom xneée He cnopAr...

Ero cpasy pa3buparot ¢ npuiaBkoB

FoBopAT, camblii BKYCHbIH XNe6 MeKNnu Halu GabywKyu - NbIWHbIA, MATKUA,
NPMroTOoBNEHHbINH Ha onape. B coBeTCcKMe BpemMeHa Xned no CTapuMHHON pelen-
Type BbinycKanu no Bcei cTpane. Ml XoTa MHOrMe npeAnpuATHSA OT TaKOro Cno-
€00a NPoN3BO/ICTBA NOTOM OTKA3aNMCh, CeiYac OCTAIOTCA M Te, ANf KOro Kave-
CTBO - (hMpMeHHbIN 3HaK, NnepefaBaemMbiii M3 NOKONeHMn B nokonexue. Cpepn
HUX - FTaNINMCKNIA XN1IeGOKOMOMHAT.

30€ecb  Kpyrnocy-
TOYHO BbIMeKawT x1ed
Ona Bcen Hallein obna-
cTn. Xneb pxxaHon,
MWEHNYHbIN, «dap-
HULKNIR», C OTpydaMN,
0aTOHbl MPSAMO C MpPO-
M3BOACTBA OTNpPaBs-
I0OTCS Ha MOJIkKM Mara-
3MHOB, 4TOObLI Mopaao-
BaTb MNokynaresien ceo-
€N MSArkKoCTblO U CBe-
XecTblo. He 3abbiBaeT
xnebokoMbuHaT U Mpo
nakomok. Llenbin psg
OyNOYHbIX U3OeNUin -
C MakoM U1 opexamu,
BUTYLLKWN, Calikun, pyne-
Tbl C NBIOMOM U KOHEY-
HO € NeYeHbe TOXe HeoObIYaHO NOMNyIAPHbLI CPEean 3eMJISKOB.

TexHonorn xnebokombrHaTa NPU3HaIOTCHA: CEKPET ycrnexa MMeHHO B onape, 6na-
rogaps KOTOPon NpPoAyKLUMS NOAy4YaeTCs He TOSIbKO MArkKOW, HO M apOMaTHOW, a 3Ha-
YnT — anneTUTHOW 1 BKYCHOM. OnapHas TEXHONOrUs NPUroToBieHus xneba xoTb
M 3aTpatHa, HO cebs onpaBAbiBaeT CroJjiHa BKYCOM M Ka4yeCTBOM. 3a mociiegHnUMm
Ha NPeanPUATUM KOHTPOJIb OCOOLIN: ceiyac 34eCb akTUBHO BHEAPSAETCS CUCTEMA,
KOTOpas MO3BOMUT CNEOUTb 32 KAYECTBOM MPOAYKLMN Ha BCEX 3Tarnax Npou3Boa-
CTBa - OT 3aKYMNKM Cblpbs 40 BbiMyCka FOTOBOW MPOAYKLMN.

[NaBHbLIM Xe NokasaTenieM KayecTBa rajnyckoro xneba octaercs t0b6OBb N BEP-
HOCTb nokynatens. M 3aech yxxe reorpadums lWmnpoka — OH NONb3yeTCs CMIPOCOM BO
BCEX palioHax ob6nacTtu. A neco4yHoe, caooOHOe 1 CI0EHOE MeYeHbe, a Takke KEKChI U
0e3e raamyckoro NpousBoACTBa A006paNUCh Aaxe Ao xutenen dpocnasckon u Mea-
HOBCKO o6nacTtei.

[MoaTomy ecnu ecTb XkenaHue nonpoboBaTb HACTOSALLEr0, BKYCHOro xneba, npen-
naraem He TpeboBaTb ero oT 6abyllukM, a OTNPaBUTLCA B OAMXKAMLLINI MarasuH.
lanunyckuii xneb Bbl TaM HaBEPHSKA HAOETE.

OkcaHa XASOBA
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0 HaTYPanbHOCTH - Ha oWYNb

N30 Bcex cun crapaiotrcs mpo-
M3BOAUTENH YroAuTb CBOEMY
noKynarenio, nulib Gbl BO3Bpa-
Wancs K HAM CHOBa M CHOBA.
3axoren - KONGacKu emy Hape-
3anm, ewé NOKanpu3HUYan - u
Geper B MarasuMHe YKe Hape-
3aHHbIi 6aTOH. OCTaNnoCh TOMNb-
KO Macnom Hama3ath. A BOT
CTApaIoTCA NN NPOM3BOAUTENH
yroauTh CBOEMY MOKYmMaTenio
KauyecTBOM TaKOro XneGyuwka,
y3Haem cerofjHs.

Kopotika Bac He obmaner

B MBY «lopoackas cnyxba
KOHTPONS KayecTBa MNoTpedu-
TENbCKMX TOBApPOB W YCNyr» Mbl
OTNPaBUN:

MOaToH «HapesHohn» Hape-
3aHHbIN B ynakoeke, 1/0,4 «r,
000 «HepexTtaxnebonpoaykT»,
KocTtpomckass obn., r. Hepexra.
MecTo nokynku - TL, «<AgmMmupan
Cutun»;

MOaToH «HapesHol» Hape-
3aHHbIM B ynakoBke TM «Mwup
cnobpuHo», 1/04 kr, OAO «Xne-
6o3aBog, Nel», . fpocnassb.
MecTo nokynku - TL, «<CemMenHbIn
MarHuT»;

MOaToH «HapesHol» Hape-
3aHHbI B ynakoske, 1/0,035
kr, M NBaHoB M.B., lannyckuin
xnedbokombuHat, KocTtpomckas
06n., . fanuy. MecTo nokynkn -
TL, «Bbicwias Jlura»;

MbOaToH «HapesHon» Hape-
3aHHbIN B ynakoBke, 1/0,4 «r,
OAO «Pycckuin xneb», r. Koctpo-
Ma. MecTo nokynku - «Agmupan
Cutn»;

W 6aTOoH NOAMOCKOBHbIN
«[leka xne6» Hape3aHHbIA Ha
nomtun, 1/0,3 kr, OO0 «T/[, lMNMeka-
Xneb6», r. HwxHuin Hoeropoga.
MecTo nokynku - TL, «dukcu».

Bca npoaykumst kak Ha noa-
Oop: 6aTOHbI POBHbIE U Kpacu-
Bble. KcTatn, npu BbiGOpe xne-
6a KpacoTa - Belllb HeMasioBax-
Haa. Y BKYCHONO M KayeCTBEeH-
Horo 6atoHa — rnmagkasi, 6necrs-
LLas MOBEPXHOCTb, 6e3 KPYMHbIX
TPELLVH.

Mo «opexke» Bce BbIOpPaH-
Hble HaMy 006pasLibl «BKYCHbIM>»
CcTaHOapTam OTBEYalT — HEMOP-
LWMHNCTas MOBEPXHOCTb C KOCbl-
MW HaZpe3amMu NMoJIHOCTLIO COOT-
BETCTBYET MPUBLIYHOMY HaAM BOC-
NPUSTUIO HaTypasibHOro GaToHa.
A LBET — OT CBET/I0-XEeNIToro Ao

e
o

HaumeHoBaHue npopykTa

batoH «Hape3aHoii» Hape3aHHbiil B ynakoeke, 1/0,4 kr, 000
- «HepextaxnebonpopnykT», Koctpomckas o6n., r. Hepexta

batoH «HapesHoit» HapesaHHbii B yniakoske TM «Mwup cno-
6puHo», 1/04 kr, OAO «Xnebo3asog Ne 1», r. pocnasnb

BatoH «HapeaHoii» HapesaHHbIii B yriakoske, 1/0,035 kr, WM
MBaHoB M.B., Fanuuckuii xnebokombuHat, Koctpomckas

-

o6n., r. Fanny

batoH «HapesHoit» Hape3aHHbii B ynakoeke, 1/0,4 kr, OAO

«Pycckuii xneb», r. Koctpoma

BaToH NoIMOCKOBHBIN «[leka x1eb» Hape3aHHbIiA Ha JIOMTH,

R

OTBEYaloT NN CTaHAAPTAM Ka4yecTBa
Hape3aHHble 6ATOHbI, BbISCHUIIN IKCNEPTbI

KOPWYHEBOI0, K TOMY Xe Hebnea-
HbIi N HENOArOpeBLUNA, BbIMS-
OVUT TOXe BMOJIHE anmneTUTHO.
Takylo XxapakTepuUcTnKy Xo3smkam
CTOUT B35ITb HA 3aMETKY, 4TOObI
Brpeab He My4nTbCS BLIOOPOM Y
MarasvHHOro npunaska.

Mponyckaem BHe o4epepu

Paspesatb 6aTOH HaM He
npuaeTcs, Bedb NpousBoauTE-
N BCE caenanu 3a Hac. [MoaTo-
MY Ha crniefyloLLem atane uccne-
[0BaHNA NPOBEPSEM COCTOSIHME
Mskmwa. A 3a0gHO NpPOBEAEM
nepByto Npoby 06pa3LLoB Ha BKYC
1 3anax.

Kak pacckazann 3kcnepThbl
«ClM», HaTypanbHbIA, BKYCHbIM
xnebyuek fomkeH ObiTb nporne-
YeHHbIM, HU B KOEM cJiyyae He
BNIAXXHbIM U HE NINTMKNM Ha OLLLyMb.
Kpome Toro, HemasnoBaxHo, 4TO-
O6bl MsKOTb 6aToHa Oblna ana-
cTuyHa. To ecTb nocfe Nerkoro
HaOaB/MBaHUA ManbLUaMn xieo-
HbIl MSAKUL OOJKEH BEPHYTb
CBOIO MepBOHayvasbHyld opmy.
MoaTBepAuTb CnoBa 3KCMEPTHI
CMOIX HarnsgHo: BbIOpPaHHbLIN
Hamu xneb TpeboBaHUAM OTBe-
yan. Kpome TOro, HM OOUH W3
06pa3LLoB He MMeS MOCTOPOHHUX
3anaxoB Un NpuBKyca.

be3 KMCNMHKM - BKyCHee

Mo «copepxaHuio» 6enbli
xneb 3KCnepTbl TOXe peLmnm
nposeputb. Mano nu, n BHeL-
HOCTb OblBaeT obMaH4yMBa. Tem

6onee ¢ xnebom yxo cnenyet
hepxaTtb BOCTPO — MPOAyKT nep-
BOI HEOOXOOMMOCTM BCE-TAKU.
dunsnko-xmmmyeckmne noka-
3aTenu, KOTopble MNPOBEPSIOT
3KCMepThl, ONpPeaensioT, CTPOro
nn cobniopgeHa peuenTtypa npu-
rotoBneHus. [lepBbii BaXHbIN
rnokasaTtesb, KOTOpPbIA HEOOXO-
OVIMO ObIJ10 BbIYUCIUTD, — «BJlaX-
HOCTb MsikMLia». 1o aToMy noka-
3aTento, No CroBam 3KCMNepToB,
MOXHO npocneanTb cobnioae-
HVUEe peuLenTypbl U TEXHONOorun
NMPUrOTOBNEHNS.

BnaxHocTb B 06aToHe He
JOMXHa npeBbllwatb 42 npo-
LeHTa. A 3Ha4nT, M3 BbIOPaH-
HO Hamu NpoAyKUUM CaMbiMK
CYXMMW MOXHO HasBaTb APOC-
naeckue (38,5 %) v Hxeropoa-
ckne 6atoHbl (35,5 %). Moutn
BMJIOTHYIO K rpaHuLle MnoaoLlen
HepexTckuii xneb: B HeEM Bnax-
HocTb cocTaBuna 41,5%.

MpoBepunn aKkcnepTbl N KUC-
NIOTHOCTb xNebylika, kKoTopas

Coscem He ﬂHeTH‘IeGKHﬁ NPOAYKT

OIMNweHnuHbI xneb oueHb KanopueH:

onpegenseTca B rpagycax Hen-
MaHa. OT KMCNOTHOCTM Hanps-
MyIO 3aBUCUT BKYC 6aToHa. [1o3-
TOMy NnioB0e «CAULLIKOM» 3[eCb
OyneT He kK MmecTy. EOMHCTBEH-
Hblli OPUEHTUP OJ11 KUCJIOTHOCTU
OT 9KCNEepToB — MNpeBbIWaThb 2,5
rpagyca BCE-Takm He cTouT. «He
ocnywanca» ykadaHum HM OOMH
13 ob6pa3sLoB: NpPaKkTUYeckn Bce
nokasanu peadynstat B 1 rpagyc
HelimaHna. YyTb GonbLue KUCIUH-
K1 0Ka3asioCb B HMXEropoaCKOM
OGaTtoHe: ntoc 1 rpanyc K npeabl-
aywmm.

Monyyaetcqa, 4TO BCE yya-
CTBOBaBLLNE B 9KCNepTn3e 6ato-
Hbl COOTBETCTBYIOT TpeboBaHU-
M CTaHOapTOB. A 3HAYUT, Mbl
HEe NMPOCTO MOXEM NOCTaBUTb UM
3a4eT, HO M Ma3aTb MAC/IOM K
3aBTpaky, He ornacaschb.

HanomuHaem: Pe3ynbTa-
Tbl KacaloTCcsl TOJIbko 0O6pa3sLioB,
KOTOpbIE y4acTBYIOT B TECTUPO-
BaHMW. [JanbHenwme naMeHeHmnsa
NPOAYKLMN HE OTCEXNBAKOTCS.

L

100 rpammos

MAKMLLG Benoro xneba copepar nopaaka 250

kanopui. [osTomy,

eCnu Bbl J'HO6MT€J'Ib no6anoBaATLCA

BKYC HAPOJLA

Kakoit M3 ofoGpeHHbIX
FOCTom Hape3aHHbIX GaTo-
HOB moOTpeGuUTEensM Gonb-
e No BKYCY, Mbl BbISICHM-
N B XoAe TPaAMLMOHHOM
Aerycrauum. B pesynbrate
nepBoe MecTo 3achy)XeHHO
nonyuuna npopayxuus MWN
NBanoB, Fanuuckuii xnedo-
KomouHar (oGpazey N23).
Bropoe mecto - y Hape-
3aHHoro GaroHa or 000
«HepexTaxneGonpoayxT»
(oGpazey N2 1). Ha TpeTbeit
no3uyuu - npoayxr or OAO
«Pycckmit  xne6» (oGpa-
3en; N24). YeTBepToe mecro
Aerycratopbl  NMpPUCYAM-
nu XneGy ToproBoW MapKu
«Mup caoGpuHo» (oGpasen
N22). U naToe mecro nony-
YUn Hape3aHHbI GaToH
or 000 «TJ Meka-Xne6»
(oGpazeny N2 5).

AHTOH: I

- Mo nepsomy u |
yeTBepTOMY 00pasLy
cpasy BUAHO, YTO Xned
- cBexun. [laxe B3ATb
B PYKW MPUSTHO - MSIr-
kuid. [ing ce6s 9 00bly-
HO MOKYMAl0 rain4CKmin
xneb, [aBHO NPMBLIK K
€ro0 BKYCY.

UBan:

- Kak npodeccu-
OHaNbHbIA  NeKapb, 4 -
cpasy MOry CKasarb, -
4T MepBbiii oGpasel, - W B "

paccbinyartblid, M N03To- | * ' e
My He CaMblii BKYCHBI.
Bropoi otmaer HemHo-
r0O KUCMWHKOA. A BOT o
TPETUIA - MArKWiA, TECTO
HEXHOE 1 BKYCHOE.

Po3a:

- [lo nepsomy
6atoHy cpasy Bua-
HO, YTO MJIOXOii 3aMeC.

xneBOM, AMETONOTM PEKOMEHAYIOT HE anoynotpebnate
1 noasonsiTh cebe He Gonee 1-2 KyCOUKOB, NydLe C
OBOLLIAMM 1 XENATENbHO B NEPBOY nonoagHe [HSA. .
OlMocne nepekyca KyCOHKOM Genoro xneba ovnneT6
3aMeTHO noBbillaeTcs. [leno 8 Tom, 41O Benbiit xne
BICTPO YCBAMBOETCA. YNEBOARI NONAAQIOT B Kp;)Bb

W Cpa3y e NPeobpasyioTCs B MMIOKOSY, KOTOpC01 »
NPOBOLMPYET BHIGPOC MHCYIMHA, oTBeuatoLLEr

47 oBMeH SHEPTUE B HOLWEM OPTOHU3ME.

ToproBblit LEHTP
«Anmupan Cutn»

ToproBblii LIEHTP

was Jlura»

Topro.blii LEHTP
«Aommpan Cutu»

1/0,3 kr, 000 «T[ MNeka-Xneb», r. HuxHuii HoBropop, cu»

w

«CeBepHasi npasaa»

MecTo nokynku

«CeMeiHblii MarHuT»

Toprosblii LEHTP «BbiC-

ToproBblii LEHTP «[uk-

| S0, PRRPLS

e————— [\]aTepuan nogrotoeuna OkcaHa XASOBA. ®oT1o Cepres KannHnHa =—

OIB u3menusx U3 MyKu BICLLIErO COPTA COEePXUTCH
MHOTO KNEMKOBMHbI, KOTOPOs TOPMO3NT [EATENbHOCTb
KenyAOUHO-KMLIEYHOrO TPAKTA. 13-30 3TOrO B
OpraHMame HaKanIMBaioTCA TOKCMHBI, KOTOPbIE
3ameansioT oomeH BeLeCTs.

-

KucnotHoctb CootBetcTBUE
:::;Ku:*gc;'; MSKULLIA, HEe TpebGoBaHusIM : ::g::;ar;
i 4’2 % Oonee 2,5rpa- T[OCT P 27844; g ol
aycoB Heiimana TOCT 31752-12
41,5 1,0 CootBetcTByET 2-e MecTo ¥
o
* Ll
38,5 1,0 CootsetcTayer 4-e mecTO "
41,0 1,0 CootBeTcTBYET 1-e mecTo
40,5 1,0 CootBeTcTBYET 3-e MecTo
35,5 2,0 CooTBeTCTBYET 5-e MecTo

'. - -.‘ ‘ " i' )
o i - s
‘*'_-11--.‘ W o e

Ckopee Bcero, CTapo-
r0 Tecta CO CBEXUM.
Btopoit fiBHO oTAaeT
ropeybio. A BOT Tpe-
Ui obpasel, - npocTo
OTHVNHbIVI, NpaBuibHO
TECTO, BKYCHOE.

Banepwuii:

- Cambli BKYCHBIiA -
00paseLl noa, HoMepoM
TpU. Msrkuii, ceexuit
- BCE, KaK 9 JoOMI0.
Ja n Tecto npugTHoe
Ha Bkyc. C ppyrumm
00pasLaMm H1 B Kakoe
CPaBHEHVE He MaeT.

TatbsiHa:

- Ha wmoi B3rngg,
nepBblii 00paseL;, rop-
yut. K TOMy Xe aror
6aToH KPOLIMTCSI, MOKY-
natb Obl OAHO3HAYHOE
He ctana. A BOT BTO-
PO 1 TPETUIA XOPOLUM
Ha BKYC.

¥

MHPOPMALMOHHYIO MOAAEPXKKY
aKumMK ocyLecTsnseT obnacTHas
Tenepaano-KOMMNaHUs

«Pycb»

Ne 11, 11 peBpans 2015 r.
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PoHOM HE 3HAYMT IOGMMbIN

Bacs n3 LLlapbu He pa3 cnpawumBan y Mmambl, Mo4emy HET ero JeTcKux
cbotorpadpun ¢ otuom. CkaszaTb npasay CBetnaHe BCE-TAKM MPULLIIOCH

ace WCMOJIHUIOCH
LecTHaauaTb ner,
Koroa poauTenu

pewmnnn pacckasaTb emy
rMaBHYIO TalHY UX CEMBbMN.
Nropb, KOTOPOro OH Ha-
3biBan OTUOM, Obln He
ero poaHbiM nanown. OH
BOCMUTbIBaN  Majbyunka
c Tpex net. Bacsa uyacTto
cnpawwuBan poauTenen,
noyemMy B anbbomMe HET HU of-
HOW ero petckon ¢oTtorpadpumn
C OTUOM, pOAMTENU MbITANNCh
Kak-To 000iTN 3Ty Temy, CChbl-
fannucb Ha KOMaHAWPOBKU W
HenboBb Kk ¢oTtorpadun. Ho
KOrga ManbyuKy MCNOIHMIOCH
necatb net, CeeTtnaHa pewwuna,
4YTO PaHO WM NO3AHO CbIH y3Ha-
eT npasay. M 6ynet nyywe, ecnu
OH Y3HaeT ee 13 NepBbIX YCT.

orpa Bacs poauncsa, Cee-
KTa 1N ee MyX AHTOH Oblnn

o4yeHb pagbl. MyxuunHa
O4YeHb XOTen CcbiHa U Obia ro-
TOB HOCUTb XeEHy Ha pykax. Ho
yepes3 napy MecsiueB Bce M3-
MeHunocb. Manebiw Obln 04eHb
CMOKOWHbIM, MOYTW HENOABWX-
HbiM. K BOCbMU MecsiLaM OH He
Hay4uMncsa nonsatb.

Bpaun nogrBepaounn xya-
wue poragku  pogutenen:
y manbumka AUIM. Ero HoXku
npakTn4yeckmn 6e3aBuXHbl, U OH
Bpsg nm 6ymet xoamtb. CeeT-
naHa nponnakana uenblii OeHb.
Ho xeHwmHa pewmnna, 4to CMo-
XEeT NMoMo4Yb CBOEMY CbiHy. OT
3HAaKOMbIX OHa Crbllana, 4To
MHOIMX MainbIlWelr Ha HOoru cTa-
BUT Maccax. Toraa >XeHLuHa
3aH4nacb novckamm xopoluen
maccaxucTtkn. Kpome toro, en
HYXXHO ObIIO JOCTaTb [0pPOro-
cTosllMe JNiekapcTBa, KOTOpble
BbINMCannN B NOJINKIINHUKE.

B o710 Bpemsi cembsi KOMnu-
na Ha mawnHy. CeBeta n AHTOH

NMABUHO-LLAPDBS

Hepes napy muHyT nocne Toro kak AHTOH 3awwen B KaOUHET,
OTTYLQ PA3AANCH SPOCTHBINA KPUK:

- CeeTka, 3ames, Tol Kyna aerbri gesona? [la Ty Tpet He xBa-
taet! Cnyctuna Ha LaLku, noka MeHs He Bbinoé!

XeHwmHa. Pabotaet B 60/bHU-
ue, ctax Oonblue OecAtTu JNeT.
Momorna yxe no4TM cOTHe Oe-
TULLEK.

- 300poBO, goporas, cnacu-
60 Tebe! Ho 4To-TO Thl HA MeHs
KaK-TO MOA03PUTENBHO CMO-
Tpuwb. ECTb kakoe-To HO?

Bpauu noareepannu xyawme GOraakm poauTeNeH: y Manbymka
AL Ero Hoxku npaktyecku Be3gsikHbl, u OH Bpaa n Oy-

OET XOOMTb.

OblNM OgHUMM N3 cambix obe-
crneyvyeHHbIx naen B [laBuHe:
ob6a paboTtanu B Toprosne. U xo-
TeNM KYNUTb HOBbLI BHEOOPOX-
HUK. CBeTnaHa gocTtana aeHbru
13 KONuiKkn n noexana B LLapeto,
4yTOOblI KYNUTb NekapcTBa O
cbliHa. TaM Xe OHa xoTena HanTu
cneumanucTa no Mmaccaxy.
LLlapbe ee npuHana npu-
BﬂTeﬂbHVILI,a Bepa. OHa
3Hana o CeseTtuHon bepe
1 BCe 3TO BpeMs uckasna macca-
XNCTKY anga Bacwu.
- CeeTka, s ee Hawna! Xopo-
WMA CrneuuannucT, OT3biBYMBas

- Oa, oHa u3 Wapbu. N He
SICHO, COrMacuTCs 1 OHa e30UTb
K BaM.

- Hy, Hapgetocb, AeHbrn pe-
wat a3ty npobnemy. OHM celr-
4yac BCEM HYXHbl, 0COOEHHO
Meaukam.

- Oan bor.

[encTBuTenbHO, XeHLWMHa
cornacunacb nepeexatb B [la-
BWHO Ha Mecsl,. 3a 3To OoHa 3a-
npocuna B AecaTb pa3 Oosblue
yem 00bl4HO. CBeTnaHa rotoBa
Oblna onnaTUTb YCNYIn - XXEeHLWM-
Ha 6pana geHbrnm N3 3aHaykm Ha
aBTOMOOWIb.

orga MaccaxmcTka Hava-
Kna 3aHaTUAa ¢ Bacen, ero

oTel, AHTOH, Obil B KO-
MaHONPOBKE, BEPHYNCS NULb
yepes3 OBe Hedenu u nepsbiM
OENOM pewun nepecyntaTb
OEHbIrM, OTNIOXEHHbIE HA MaLLW-
Hy, 1 0ob6aBuUTb Tyda eule He-
CKOJIbKO ThiCA4. Yepe3 napy
MMWHYT MOCfEe TOro kKak AHTOH
3awen B kabuHeT, OTTyda pas-
[ancs APOCTHbINA KPUK:

- CseTka, 3Mesl, Tbl Kkyda
neHbrn pgesana? [a TyT Tpetu
He xBaTaeT! CnycTuna Ha uaukKu,
rnoka MeHsi He 6bIno?!

Cropo Cseta 3aa0mkana no HECKOMbKY ThiCsY BCEM CBOMM
0py3bsm 1 npuaTensm. [locne Tpex Mecaues TAKOro YHKEHH
CBeTa pewmna passect1ch. Y3HaB 06 3TOM, MyX BbIrHAN €€

BMECTE C CbIHOM M3 IOMQ.

Paccxaxxu
¢cBOKO = .

MCTCPN
- NI00BMK

Ne 11, 11 ¢peBpans 2015 r.

- AHTOH, He opu. 9 kynuna
flekapcTBa CblHY W onnartuna
KypC Maccaxa, npuiocb 3a-
nnaTtuTe BTPMAOpPOra, MNOTOMY
4YTO MaccaxmcTka una...

- Kakori maccax? Tel oban-
nena? 3adem emy maccax? Tbl
ero ele B 6aHio0 ceoan!

ynTenocTBe. He 3ameyan oH un
yCrnexoB CbiHa, KOTOPbLIA 4Yepes
MecsLl, nocne maccaxa Ha4van
nepeBopaymBaTbCs M NblTan-
ca non3tu. OgHaxabl XeHLm-
Ha nonpocuna y Mmyxa AeHer
Ha MOKYMKY NIeKapCTB, 32 HUMU
oHa cobupanacbk B Llapbto. Ho
MyX4ynHa He pan CeeTnaHe Hu
Kkonewku. MNMpuwnocb 3aHMMaTb
y nogpyrun. Ckopo Cgeta 3a-
gospkana no HeckoJibKy ThICsY
BCEM CBOMM Jpy3bsiM U Npu-
arenam. llocne Tpex mecsuesB
Takoro yHmxeHus CseTta pewn-
Nla pa3BecTuUCb. Y3HaB 00 3TOM,
MY BbIFHaJ1 €€ BMECTE C CbIHOM
13 goma.

- Ybupaiicsa BMecTe CO CBO-
MM Kanekow, - KPUKHYJ OH en
BCnea.

CseTa nocenunacb y npus-
TenbHUubl U3 LWapbn. OHa Tpy-
aunacb Ha oByx paboTtax, pa3 B
noaroga onnadveana mMajbyu-
Ky maccax. B rog n cemb Bacs
nowen. A K Tpem rogam crtan
nepenBuUraTbCs Tak pe3Bo, YTo
BCE M 3abblnvM Npo AmMarHo3bl
Bpayen. B aTo BpemMSA B XMU3HU
cembu nossunca Nropes. Hepes
ron oH ctan Mmyxem CBeTnaHsbl.

acs Bbicnywan 3Ty UCTO-
prno Mon4a, HU pasy He

nepebuB, Kazanochb aaxe,
YTO HW pasy He MOoprHys. [lo-
cne TOoro Kak mama 3amonyana,
OH [0JIF0 CMOTPEN B OLHY TOYKY.
A NoTOM pes3Ko BCTasl U rPOMKO
cnpocun:

- Mam, a Tbl MeHsi N03HaKo-
MWLLb, eCnn 9 nonpoLuy?

Koraa manbuuky ucnonHunocs aecsts net, Ceetnaqa pewwmna,
4TO PAHO MM MO3AHO CbiH Y3HAET Npasay. M Gyaet nyywe,
€CNU OH Y3HOET €€ 13 NEPBLIX YCT.

- He ropsiumce, NnoHMmaelLb,
Maccax ne4yeOHbln, aTa XeHLWm-
Ha yXe MHOrmx Ha HOrm nocta-
Buna.

- He 3Hato KOro oHa Ha 4T0
nocrtaBuna, HO NO MHe, TaK Tbl
OeHbry B BO3ayX Bbibpocuna. U,
rnaBHoe, y MeHsi He cnpocunal

- C nanon? He 3Hato, 9 ¢ HUM
C Tex nop He obLanach, naxe He
3Halo, rae OH Tenepb.

- HeTt, Tbl MeHs Hepocny-
wana. Co cBoum nanown 9
3HaKoOM, OpYyroro s 3HaTb He
xo4y. 9 Xo4yy NO3HAKOMWUTb-
CA C XXeHLWMWHOoW, KoTopas

- Her, ol mers Hegocnywana. Co cBoum Nanoi st 3HAKOM,
[IPYroro s 3HaTb He X0uy. A X0uy NO3HAKOMMTBLCS C KEHLLMHOM,
KOTOPQs NOCTABUNA MEHS HQ HOTU.

- Cnywa, TyT U MOU AeHbIn
Toxe. Tem 6onee aT10 Ha 300pPO-
Bb€ Hallero cbiHa. Kak Tyt MoXx-
HO MenoYnNTbLCA?

Ho MyXymHa He cnblwan
cBoto cynpyry. Ero rnasa sat-
Muna SapocTb. Kaxabll OeHb
OH yrnpekan XeHLMHY B pacTo-

noctaBmna MEHS Ha HOoru.
Pogntenn yauBneHHO nepe-
rnaHynucb. Mama ¢ ynbi6Koi
nowna 3a TenedOHHOW KHWU-
ron. A Iropb ¢ ropaocCTbio No-
Tpenan Bacio no ronose.

XXanna COBEHKO

CraHbTe coasTopamu pybpuku «Menogpaman.
MopenuTeck nCTopuen MOBBU U3 CBOEM XMUIHU UK KM3HMU
CBOMX APY3€M, 3HAOKOMBIX, POACTBEHHUKOB. BaxHO, 4TOb®bI
COBbITHS, ONMCAHHbIE BAMM, Npouncxoannm B Koctpomckor
obnactu. [ucbMa npUHOCKUTE UK MPUCHINANTE MO aapecy:

156000, r. Koctpoma, yn. Ceepanosaq, f. 2.
CBOW UCTOPUM NPUCHINANTE TAKXKE MO SMEKTPOHHOM MoyTe:

sevpravda1907 @yandex.ru.

«CeBepHasi npasga»
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CKBO3b METeNb - K noéepe

Y10 MoXeT ObITh nyuiue nbiXx-

HOro 3a6era B BbIXOJHOH 3UM- ;
Huit genn? TonbKo ecnu 310 . g Mo pe3ynbTaram
camafi mMacliTabHas roHKka B § NIbDKHOW FOHKM
crpane! «Jlbbkua Poccumn, 5 noGenuTensmm
KOTOpas mpowna B 3T0 BOC- © A -
KpeceHbe y)Xe B TPUALATD Tpe- H npu3epamu
THA pa3, oG_beAmmna NLDKHK- B CNeyIoWMX
KOB CO BCei cTpanbl. B Hawe# 6 }
0GnacTH rnaBHbIil CTapT Gbin 3IaP erag c](-g:)lrs
- 3ab6er
Aan & Kapasaese. METPOB), )KeHLMHbI:
CamMoe MacCcoBOE COpPEBHO- 1-e mecto - Csetnara lony-
BaHWe, a y4yacTue B rOHKe npu- 6esa (Koctpomckas obnact-
Hanmn Gonee 2800 cnopTCMEHOB, Has dyma) - ¢ pesynbtatom
CTano eue M camblM UHTepHa- 7.51;
uMoHanbHbIM. Ha cTapt, kpome 2-e mecTo - Tatbana MeHyw-
npencTasuTenei parioHos obna- koBa (aenaptamert AlK) - ¢
CTW, BbILWN N CMOPTCMEHbI U3... pesynstatom 7.56;
Advonun. Kak pacckasanu camu 3-e mecTo - Jliobosb Mcaera
JIbKHUKW, HOBUYKaMU UX Ha3BaTb (rmaBa MuHckoro cenbckoro
Henb3n. Pebata yyatcs B aka- noceneHus) - ¢ PesynbTaTom
gemun PXB3 mmeHn Mapliana 8.08.
TUMOLLEHKO N KaXaylo 3UMy UC-
npaBHO BCTalOT Ha NbbkK. Hy u VIP- 3a6er (2015
4TO, YTO CHEr OHW YBUAENN TOJSIb- : lme'rpoB),Bmy)Kqm-unu:J
-e Mmecto- Bnagummp Lla-
TyHmH (CBE3A Koctpoma) - ¢
pesynstatom 4.00;
2-e mecto - Ceprein Crapkos
(BKJIM) - ¢ pesynbtatom 4.02;
3-e mecto - Buktop 3arues
(rpynna komnanui «Jlupepy) -
AUCNABNA Ha Nbe- c peaynstatom 4.07.
ﬁi(;)ane Kg;’f’f a Cemeiinbiit crapt (1km) ,
MpouGosa 1 SHa CeMbM C AeBOUYKOI:
Koabipesa 13 1-e mecto- cembs CamcoHo-
KocTpombl (BTO- Boix (Tanwy);
pas 1 TPeTbN Co- 2-e mecTo - cembs [NeTposbix
OTBETCTREHHO). (Koctpomckoit parion);
WnTepec- 3-e mecro- Ccembs M9p030—
HO, YTO 1 Ax- Bbix (KocTtpomcko paioH).
zﬂ:;g" MHqI;IaMa? CemeiiHbii crapr (1km),
IO PYXKHO CeMbM € MAJIbYUKOM:
nocrosinv. Bep- 1-e mecto - cembst sz.pm(o—
KO Korga npuexanu Hee, mpoGexan. Bbix (KocTpomckoit paroH);
B Poccuio. B aywe Enena AxmeTiim- 2-e MecTo - cemba [opTano-
OHWN - HACTOALUME JIbDKHUKWN, YTO Ha CTana BTOpoii B 3a6ere Bbix (Fanuy);
1 fokasanm Ha Tpacce. OHu npu- Ha NECHTb KMOMETPOB CPEaN 3-e mecTo - C?MbﬂvLUOTpOBbIX
HSMM y4acTMe B CaMOM Macco- XEHLLMH, YCTYnuB ns KapuHe (Koctpomckoit paroH).
BOM 3a6ere Ha NaTb KUJIOMETPOB. MoneHoBoM 13 KOCTPOMbI. _
Ho npexnae aToro craprosana Ho, KaKk nomyepkuBanm «3ab6er cunbHernWux», 5
Tak Ha3biBaemas VIP-roxka. YY4aCTHUKM  COPEBHOBAHUA, KM, toHowMU 1997 r.p. n
CTporue KocTioOMbl Ha crop- nobeauTb Ha Takoli FOHKE He mnapwe:
TUBHYIO GOPMY CMEHUN CTaTC- rnasHoe. K npumepy, memanu 1-e mecTo - Anekcen [Nasnbi-
cekpeTapb - 3amecTuTeNb ry- 6bl BPS W MOCTANNCH MSTU- yes (Koctpomal);
GepHatopa Enena Kapneh- NeTHUM CMOPTCMEHAM, KOTO- 2-e mecro - Bnammcnas be-
KO, 3aMecTuTens npeacepare- Dbie Ha bKAX, CKOPEe, XOmm- nos (Cyaucnaens);
na obnactHon Odymbl Anekceii M, Hem Gexanu. Tem He me- 3-e mecto - Poman Kucnos
CuThukoB, rmasa roposa la- Hee BCe OHM MONy4Unn 3apsap, (Koctpoma).
nn4 Anexceii Benos 1 ewe He- 6oapocT. U Tenepb Kaxable _
CKOJbKO MpeAcTaBUTenei opra- BLIXOAHBIE GYIyT CaMu 3BaTh «3aber cunbHEeNLWMNX», 5
HOB BlacTh 1 GU3HECMEHOB. POMINTENE NOKOPSTH CHEXHbIN KM, aeBywiku 1997 r.p. n
B atom rogy Ttpaccy Aans npocTop. mnapwe: 3
VIP-roHky npoanunu Ha uesnblii 1-e mecto - Upuna tOprai-
meTp. Beamb auctaHumMs cum- Bnaaummnp AKCEHOB e (Cyamcnasns);
BO/IMYeckas. B npownom roay oo Cepres Kanununa 2-e mecto - Kapwura pubosa
oHa cocTasnsna 2014 MeTpos, B (Koctpoma);
39TOM - 2015. 3TO HE €AMHCTBEH-  manu mexay coboi. Hactoauan 3-e mecto - Ana Kosbipesa
HOE OT/In4YMe OT npouiorogHen  Gopbba cunbl 1 TakTukn! Jinpe- (Koctpomal).
roHku. B aTom 3abere posxeH pbl paboTann C YrNopcTBOM U -
ObIin ONpenennTbCa HOBbIA HEM-  CKOPOCTbIO CHEroX040B, HE CHU- «3a6er cunbHeNWnX»,
nvoH. FfeHHaguii lOp30B, Npef-  xas BLIBPaHHOro Temna. B uto- 10 kM, my>xuuHbl 1996
cTtaBuTeNnb KOCTpOMCKOro paio-  re mepanu pasbirpann Unesic r.p. u crapwe:
Ha 1 MHOrOKpaTHbIN nobeanTens  AXMeTWMH 13 KOCTPOMbI, KO- 1-e mecto - WMnbac Axmert-
rOHKW, y4acTuMe B Hell MPUHATb  TOPbIA BbipBaA 3010TO, BTOPLIM wuH (Koctpomal;
He cmor. Ero mecTto Ha nbepe-  Gbin Anekcanap KOpraiituc 13 2-e mecto - Anekcarap Op-
ctane 3aHan Bnapumup Waty-  Cyaoucnasns, a 3amkHyn npu- raituc (Cyacnasns);
HUH 13 OO0 «CBE3A - KocTpo-  30BYyI0 TpOWiKYy W3BECTHLIN KO- 3-e mecTo - Dayapa Kossios
Ma». Y XXEHLUMH He ObINo PaBHbIX ~ CTPOMCKOM JIbDKHUK  dayapa (Koctpoma).
CeetnaHe lonybGeBoii, npea- KoesiwioB. -
CcTaBnsBLLEN 00NaCTHYO ymy. Kctatn, pamunus tOpraiitmnc «3a6er cunbHEeNLLUX»,
B roHke CUMbHEMINX CRy-  Ha FOHKE YXE MPUBBIMHO 3BYYUT 10 km, xeHIwuHbI 1996
yunacb Hactoswas «3apyba», He eaMHOXAbl. MoYMH AnekcaH- r.p. 1 crapuie:
He ycTynasLias Mo Hakasy nyd-  gpa noggepxana Mpuna lOp- 1-e mecto - Kapura lNoneHo-
wnm npumepam m3 OnumMnuag.  ramTuc, BbiMrpaslias 3051070 B sa (Kocrpomal;
Ha guctaHumm 10 KUNOMETPOB  TOHKE CU/bHEWLWUX Ha MNSTb K- 2-e mecTo - EneHa Axmeruuu-
Y MyX4MH BbINO HECKONbKO Ce-  noMeTpoB. B aTom 3aGere yuya- Ha (Koctpomal); )
pbe3HbIx daBoputoB. OHU cpa- cTBoBanu gesywkn 1997 ropa 3-e mecTo - AJ‘IteO ﬂ}/KW—IeBCI
3y OTOPBa/ICb OT OCTAJbHOrO  poxAeHus u mnagwe. B utore (Kpacrocenbckmit paroH).

neneTtoHa " pasbirpbiBain Me- Kpome npeactaBuTesbHULbI Cy-
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['YBEPHCKAA SKCIEOANLINA. TTOCIIECITIOBME

JBe3/iHoe Heoo Anexces YexaHoBa

AcTpoHOM 13 KOCMbIHHA MeyTaeT 00 OTKPbITUI CBEPXHOBOK

Korpa «ry6epHckan sxcnepguuusa» «Cl» roctuna B cene Kocmbi-
HuHO Hepexrckoro paiioHa, B mectHom flome KynbTypbl C HAMM
noAenunuch PafocTbio: OTKPLUICA KNyG nmioGutenei actpo-
Homuu. PyxoBogut um Anexced YekaHoBs, 4enoBeK C OorpaHu-
YEeHHbIMH BO3MOXKHOCTAMM, HO C HEOTPaAHWYEHHON NIOGOBLIO K

cBOemy feny.

YBneyeHne acTpoOHO-
Muen, no cnosam Anek-
cesl, Hayanocb eue B
netctee. OH Bcerma nio-
6un magetb B 3BE3gHOE
HebOo, KOoTopoe OoaHoBpe-
MEHHO BOCXWULIAN0 N 3a-
BopaxuBano. CmMOTpeTb
Ha niaHeThbl, 3Be3pbl N KO-
METbl HEeBOOPYXEHHbIM
B3rN940M - 3TO OAHO. A
nonbITaTbCsl CTaTb acTpo-
HOMOM - COBCEM ApYyroe.

Yuntbca OblO gocTa-
TOYHO CJIOXHO, Bedb Bce
obyyeHne nNpoxoausno Ha
aomy. VHTepec nopaepxuvsanu
N yunitena, na v cam Anekcen
ropen xenaHuem y3HaBaTb Mpo
KOCMOC Bce 6onblie u 6onblie
HOBOro. Bce KHUMM B KOCMBbIHUH-
CKOl 6mbnmoTeke, NOCBSILLEH-
Hble KOCMOCY, Anekcen Tak unm
MHaye uay4ms.

«Ecnn 4yecTtHO, TO O MeHs
BCE c03Be3aus NtobumMbie 1 kKpa-
cuBble. Ho camoe kpacuBoe
- ato Opu1oH co 3Bé3namn be-
Tenorense n Purenb. A cambie
MHTEepecHble 00bEeKTbl kocMoca
- ranakTmka B co3Be3amn AHOPO-
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Meppl (M31), HasBaHHasa TymaH-
HOCTbIO AHOpOMEbI, N LLapoBoe
3BE3agHoe ckonneHne (M13) B
cosse3guun lepkyneca», - enNnT-
cs1 ¢ «Cl» Anekcer.

PomaHTukomn 3BEe34HOro
HebOa Anekceln YekaHoB ObiNn ro-
TOB NOAENUTLCH CO BCEMU Xe-
nawowmmMmn. Ho, Kk coxaneHwuio,
3TO JOSro He nony4vanocs. MNMoka,
HakKoHeL, Npu NoOMOLWM Opy3en,
POAOHbIX, OAN3KUX U PaBOTHUKOB
Joma kynbTypbl 1 6UGAMOTEKN
He NMoSsIBUIICS KPYXOK NtobuTtenen
aCTPOHOMUM.

Kak roBoput cam aCTPOHOM
- Noka OH He O4YeHb OONbLLOW.
B Hero xopsT BCero ABaauaTtb
yenoeek. Ho Ha camom pene
Anekcen ckpomMHu4yaeT. Begb
Ons Havana (a KpyXOK OTKpbI-
M B HOA6pEe NpOoLUnoro roga) u
Takoe OOCTUXEHME - OT/INYHOE.
YactoTa 3aHATUIA B kybe 3a-
BUCUT OT noroapl. B cpegHem
OHW NPOXOAAT ABaXAbl B MECSL;
korna Hebo ACHOE U MOXHO Ha-
onogaTb 3a aCTPOHOMUYECKMU-
MU SBAEHUSAMMU.

Kpome Toro, B ogHOn 13 co-
umanbHbIX ceten Anekcen Yeka-

HOB co34an rpynny, roe oennTcs
CO BCemMu xenawowumm ¢GoTo-
rpadpmsmMmn 3Be3gHOro Heba wu
KOCMMYecknx ob6bekToB. B oc-
HOBHOM BblknagbiBaeT GOTo U
BUAOEO HabnoaeHnin 3a JlyHon n
ConHuem. MpocTo NoToMy, YTO
rnoka He XxBaTaeT TEXHW4YEeCKOro
OCHALLEHWS.

Ho actpoHoM n3 KoCMbiHU-
Ha Me4TaeT 3arnsiHyTb B rNyOUHbI
kocmoca. Kctatu, kaxabin cBon
ponuk Anekcen HYekaHoB conpo-
BOXOaeT HebOosbLNUM MNOosICHe-
HMEeM, B KOTOPOM paccKas3biBaeT
O TOM WIN MHOM SIBJIEHUU, €ro
MCTOKax 1 npuymHax. Tak 4To OH
BbICTYNaeT 1 NONynspu3aTopom
HayKu.

YOouBnTENBHO, HO B €OUH-
CTBEHHOM B 00f1acTV nnaHeTa-
pun Anekcen YekaHoB Hukorga
He ObiBan. A BeOb MMEHHO Tam
CTOUT BecbMa MOLLHOE 000opy-
[goBaHue gna HabnwaoeHun 3a
kocMmocom. [lloka B pacnops-
XeHun Anekcess YekaHoBa AOBa
Teneckona, Tpy OKyNsIpHble Ka-
Mepbl, TP KOMMNbIOTEPA M OAWH

JOCbE

Anekcei YekaHos
®Pogunca B nocenke
KocmeinmHo 8 1981 ropy.
©® OxoHuMn KONy

8 2000 rogy.

@[ aBHOE yBeyeHue -
QCTPOHOMMS.

®B 2014 ropy cran
pykoBOAUTENEM KiTyDa
nobuTENeN ACTPOHOMMM
B MECTHOM [lome KynbTypbl.
®MeuTaeT OTKpbITh
CBEPXHOBYIO 3B€31.

«KOHEYHO, HYXEH eLle MOLL-
HbIA doToanmnapar C KOMIbIO-
TEePHbIM YyrpaBiieHMEeM, 4YTOObI
CHMUMaTb Jpanekme OOLEKTbl B
KOoCcMoce. Takas TexHuka HyxX-
Ha, MOCKOJIbKy Mo 60ne3Hun s
ynpaensio GoTokaMepon TOJfb-
KO C KOMMbloTEpa», - OObACHAET
aCTPOHOM.

KoHeuHo, B KOCMbIHMHE BCe
3HaloT 006 yBnevyeHun Anekces.
M, KOHEeYHO, HageloTCsl, 4YTO OH
caenaeTt Hay4yHoe OTkpbiTve. [a
1 cam Anekcen He CKpbIBaeT Ta-
KOro xenaHuvsa. «Medtaio nm
COBEPLWNTb 4YTO-TO OGonbluoe?
KoHeuHo! Xo4y OTKpbITb CBEpx-
HOBYIO 3BE34y WM KOMETY», -
npu3HaeTcd oH. M Mbl Hageemcs,
4YTO acTPOHOM K3 KOCMbIHMHA
0653aTeNlbHO YBUOUT B TeNeckon
poXaeHe CBEPXHOBOM.

Cepreii HEJIbILLEB
doT0 u3 apxusa Anekces
YekaHoBa

FOCYCIIYTA

MepauKo-coyuanbHasa IKCNepTu3a

C NMOMOLLbIO NopTana rocyAapCcTBEHHbIX YCyr

B )XM3HM CNY4alOTCA MOMEHTbI, Korja Gonesmb cra-
HOBUTCA CMNbHee YeNoBeKa M MONABNAeTCA HeoGXo-
AMMOCTb NPU3HaTh GONBbHOrO WHBANMAOM CO BCEMM
BbITEKAIOWMUMH COLMANbHBIMM U MEANLWHCKUMM ra-
paHTHAMM M nbrotamu. OGnerunTb 3Ty Npouepypy
NpU3BaH NOPTan rocyAapCTBEHHbIX yCnyr.

HanoMmHuMM, 4TO Meauko-couManbHas 3KCnepTrsa
(MC3) - ato onpeaeneHve notpebHOCTEl YyenoBeka B
Mepax cou3almThl, BKJoYas peabunurtaumio, Ha OCHO-
BE OLEHKM OFPaHUYEHWNN XN3HEOEATENbHOCTN, Bbl3BaH-
HbIX 601E3HbIO.

Ona yero HyxxHa MC3O? YT1oObl topuanyecku npu-
3HaTb YesloBeKa MHBaNIMOOM W ONpenenuTb CTeneHb
noBpexaeHns ero 3noposbsi. OHa Npegnonaraet KoM-
MNEKCHYI0O OLIEHKY COCTOsiHMS opraHmama. MC3 npo-
BOAMTCS BecnnaTHO - 3a CYET CPEACTB, BbAENSEMbIX B

pamkax 6a30B0OM NporpamMmbl 0693aTeIbHOro MeanLIMH-
CKOro CTpaxoBaHUsa rpaxaaH.

[ns 3anucu Ha npoeeaeHne MC3 Ha nopTase rocyaap-
CTBEHHbIX YCIyIr HEOOXO0AMMO BONTU B paspen MuHuctep-
cTBa Tpyda W coumanbHon 3awmTbl PP. B Bbinagatouem
OKHe Bblbupaem «[TpoBeaeHne MeamnkKo-coLmasbHOM aKC-
nepTu3bl». Ha oTKpbIBLUECA CTpaHuLe NoapobHO onmca-
Hbl Crocob, CPOKW, KaTeropun nonyyatenein N nepeyeHb
JOKYMEHTOB.

[Mlocne 0O3HaKOMEHUS HaXMMaeM CUHIOI KHOM-
Ky «[onyunTtb ycnyry». 3aTeM HyXHo Oynet npoii-
TN OECATb BUPTyasbHbIX LWIArOB U Ha KaXAoM U3 HUX
3anoNHUTL  GOpPMbl  UAN  3arpy3uTb OOKYMEHThI.
O6bI4HO, ecnn Bce Bymary noaroToB/EHbl, npouenypa
odopMIeHNs 3asBKN 3aHMMaeT He Bonee noJsyyaca.

AHTOH UBAHOB

YAMBUIKN

NHCMEKTOPOB
rocnoXHaasopa

OuyepegHon peng, COTPYAHUKOB MHCNEKLNN
no aomam aepeBHu MNMPoHMHO nokasan: caMbiM
rpybbiM HapylleHMeM, KOTOpOe MM yOanocb
BbISIBUTb, CTano XpaHeHue 305bl. OHa akkypart-
HO Oblfla Pa3noXeHa... N0 KAPTOHHLIM KOPOO-
KaM U1 Xaana CBOEro yaca B kopuaope aoma.
Bcero B xoae peiiga cCOTpyaHUKW MOXAapHOro
Haa30pa COCTaBUAM TPU NPOToKoNa.
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liar HaBcTpeyy

Kny6 npuemHbIX [eTeil
BO306HOBWN CBO paboTy

Ha 3aHsTUM B3pochnble 3aHUMaNUCh PYKOAENN-
€M, a OEeTM CTaBWIM My3blKaJibHbI CreKTaksb Mo
ckaske «CHeXHblli konobok». PebsaTta ¢ HeTeprneHu-
eM Xaanu cropnpusos. N goxaanuck: Clopnpua oka-
3ascs crnpsaTaH B BO3AyLLHOM Lwapuke. Mo Tpaguumm
BCTpeYa 3aKOHYU1aCb YaernnTnem B TECHOM CEMEN-
HOM KpPYrY.
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doToannapar.
«3abase» - 20

HapoaHbin aHcam6s1b
OTMETUN NPa3AHUK KOHLEPTOM

MosppaBnann monoayo «bunaply» B CcTe-
Hax [oma kynbTypbl umeHn HO.H. Tanaxosa. A
«3abaBa» papa Oblna crtapatbcs: nena v nns-
cana, kak pgywa Benena. lMpuHan aHcambnb
no3apaBneHnss M OT CBOUX KOJIIEr MO «TBOpPYE-
CKOMY LiexXy» - TaHLEBasbHbIX KONNEKTUBOB «Be-
peTéHue», «fapMoHuna», «POHOO», a TakXe OT
apTUCTOB LWoy-TeaTpa «Oxoune KoMeanaHTbI».

JaX(eyb MHTEpec
K pojHOMY Kpaio

B nbiuyrckoit 6ubnunoTexe
npowen «4ac KpaesegeHns»

YYeHUKM BOCbMbIX N AEBATbIX KNACCOB MECT-
HOW LWIKOJbI COBEPLUMAN MNYTELIECTBUE B MUP
KpaeBea4YeCKuUx m3gaHuin. LLKonbHUKM Mno3Ha-
KOMW/IUCb C KpaeBeAYeCKUMU >XypHanamu, Ko-
TOpble BbIXOOAT B Hawler obnactu. Kpome Toro,
YYEHUKM U3Yy4Ynnn anbmaHax «Koctpoma», KOTO-
pbivi Beilen B cBeT B 1946 roay. Ha ero ctpaHuuax
€CTb CTUXU, CTaTbl U PELLEH3UN PPOHTOBUKOB.

KoHKypC 4teLos
K 70-netuio NMo6eAbl

NPOLLEN B AETCKOM
cagy «Pocunka»

Camoe 060/blUOE BrievatieHne Ha Marbillen
npounseenn coobLeHnsa aMkropa JleBmMtaHa o Ha-
yane Benukoin OTeyecTBeHHOW BOWHLI, OHe [o-
6enbl 1 necHa «CesAweHHas BolHa». Pebarta m3
CcTapLlmMx rpynn v camu pacckasbiBain CTUXU.
3aBepLumsics KOHKYpPC NeCHeEn 0 Mype n apyxo6e
«ConHeyHas neceHka» B UCMOJIHEHUM AeTel rpyn-
nbl «<Kopabnvk».

«CeBepHasa npasga»
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XOYY CKA3ATb «CIMACKBO»

C 6narojapHocCTbLI0

u3 Gesactonons

B pepakumio «Cll» npuwno nucbMo oT Anek-
caHapa Teeppgoxneba, pykoBoouTens crnop-
TMBHON KomMaHabl CeBacTOMO/IbCKOro KaaeTCKo-
ro MOpPCKOro yunnuua: «B cnpaseannmeoctu cnos
npekpacHon necHn o Koctpome «lo Poccum xo-
OMWT cnaBHas MOJBa, Tbl BCTPeYaellb Kak POOHbIX
Bcex Koctpoma...» Mbl, roctm n3 CeBacTonosb-
CKOro MOPCKOro KafleTCcKoro yuymnuiia, ybeamnmcb
crnonHa.

06 agMUHUCTPATUBHbIX NMPOBOJIOYKAX C GUHAH-
CUpoBaHMeM Hallen noe3akn Ha Kybok Poccuin-
ckoit dPepepaumm n Bcepoccuiickunin toHoLeckui
TYPHVP MO apMeiickoMy pykonawHomy 6ot «30-
notoe konbuo Poccum» namatn fepos CoBeTckoro
Cotosa Onera lOpacoBsa, Mbl y3Hanu yxe B Mockse.
7, Kak pyKOBOOMTENb KOMAHAbl, 0Ka3ascs B LLUOKO-
BOM COCTOSIHUW, BeOb CO MHOWM ABa OHbIX CNop-
TCMeHa, a B KapMaHe Hu rpoLua...

Ho 6naropapst ¢uHaHCOBO MOMOLLIN KOCTPO-
MU4yen, MOPCKUX MNexXOTUHUEB, MPOXOAUBLUMNX
cnyx0y Ha pas3nuyHbix ¢noTax Hawen HeoObAT-
HOW cTpaHbl, AHgpesa CepreeBnya POMMHBIX,
AnekcaHnppa Butansesuya NpoBopoBa 1 po-
CTOBCKOro kasaka AnekcaHpgpa Edunmosuua
MyHTSHa, Mbl HE TONbKO CMOMU BbICTYNUTb Ha
COPEBHOBAHUSAX, HACIAANTLCSA KPAacoTOM 1 [OCTO-
npumeyaTenbHoCTAMN apesHern KOCTpOMbl, HO 1
6naronosiydHo nobpaTtbCsi B POAOHYIO «raBaHb» -
CeBacTononb.

XoueTcs BbIpa3nTb OonbLUylo 6narogapHOCTb

Kapnersi Hukuta MegBepges,

Uropb XopomMi>xeHKO u pyKkoBoaUTE b
komaHAabl AnekcaHgp Teepaoxsieb noyrnnu
namsate Onera KOpacoBa

3TUM KOCTpoOMMYaM U nndHO rybepHaTtopy Ko-
cTpomckoli obnactn Cepreto KOHCTaHTUHOBUYY
CUTHMKOBY 33 TO, YTO B TPYAHbIE BPEMEHA CYMEN
COXPaHUTb 3TOT TYPHUP W BOEHHO-MNPUKIAAHOMN
BWA CNopTa - apMenicKknin pykonatlHblii 6o B Ko-
CTPOMCKOI 0651acTn, roTOBALWMA AO0CTOMHbIX Oy-
Oywmx 3alWUTHUKOB Halwen Bennkon Poccun. bna-
rogaps atomy TypHupy o Koctpome Tenepb He no-
HacnbILLKEe 3HAT N B ropoae pycckon cnaebl Ce-
BaCTOMOJNE».

TPACCA

JHMA 3aTpaTHas,

HO NOPOXHUKW CrPaBJIAOTCA

Pacxopj necKoconsiHoM cmecH M TpaTbl Ha ropoYye-cMa3oUHble
MaTepHanbl B AdMax o6nactu y)Xe npeBbICHNIN CPpeHerofoBbie

NnoKa3aTenu.

FanuHa
MYPABDBEBA,
AVpeKTop
Kapbiickoro
AdMNa:

- O6bI4HO
npowen CcHe-
ronag AOH4 3a
TPpU-4eTbipE,
cHera Hameno

Kapbiickuin  A3MN  He
cTan UCktoYeHnem. TexHm-
Ka NMPakTUY4ECKN HE yXOauUT
¢ Tpacchl. Pacxon 6eH3u-
Ha W CONSAAPKN 3HAYNTESNBHO
NPEBbICUN CPegHErOa0BbIE
nokasartenu. «lleckocons-
Has cMmecb noka ectb: 300
TOHH oaMH K natnm n 800
TOHH OOWH K Tpem. Hape-
€MCsl, 4TO [0 HacTynneHus
Tenna xegatut», - paccka-
3ana «ClM» gupekTop O3Ma
FanuHa MypasbeBa.

Hepenko pabounii aeHb
coTpyaHukoB Kapgpincko-
ro 3lMNa HaynHaeTca B ABa Yaca
HOYM, a NMHOROA He NMpekpaLLaeTcs
cytkamn. ExenHesHo B 7.30 yTpa
30eCb MPOBOOAT MJAHEPKWU, Ha
KOTOPbIX MOABOAST UTOMM 1 onpe-
nensoT rpaduk paboTt Ha 6nu-
xanwme 24 yaca. OnepaTtuBHYIO
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0OCTaHOBKY B peasisHOM pexmnme
OUEHMBAET OEXYPHbIA MacTtep -
OH 1 MPUHUMAaET peLleHve, Kyaa
B 3aBMCMMOCTU OT OOCTaHOBKW Ha
gopore nocnatb TexHWKyY. Bonb-
WM MOACMNOPbEM CTajn HOBbIN
rpengep, KOTOPbIM AO0POXHUKM
MoJly4nnv B Ha4ane OCeHun.
CerogHsa BCe CuUNbl Kadbli-
CKMX O0POXHUKOB HarnpaBieHbl
Ha coaepxaHune Tpaccol Koctpo-
ma-BepxHecnacckoe. 3pecb
npakTuyeckn perynsapHo pabdo-
TaloT aea KamA3a ¢ nnyxkamu
n Tpaktop T-150. Kpome TOTrO,
MaeT pacuyucTka noabLe3noB K
nepesHe Kotnoso n Xvum3aasony.
Paboune [OOMa ybupaloT cHer
Ha OCTaHOBKax OOLLECTBEHHOro
TpaHCMopTa 1 OYULLAIOT Xenes-
Hble GapbepHbIe OrpaxKaeHuUs.
Anekceii METPOB

- Mbl €ro yopanu v xgem He-
CKOJIbKO Heaenb creayioLe-
ro. B atom rogy cHer nper,
no4ytu He nepectaBas. CooT-
BETCTBEHHO, €CTb Mnepepac-
X0J[, MeckKoCOoJIAHOW CMecun u
roptoye-cMa3oyHbIX MaTe-
puanos.

Anexcanpp NOTEXWH,
AOPOXHDbINA MacTep:

- locne npoxopa Ka-
MA30B OCTalOTCS CHEXHble
oTBajibl, U K aBT06yCHbIM
0CTaHOBKaM He npobpaTtbes.
Ceiyac mosi 6puraga Bpyd-
HylO, flonatamu, pacyuuaer
npoxoabl. CHer BeAb HAC HEe
cripalinBaeT, MOXET 1 B Be-
HaguaTb HOYU nonTtun - npu-
XOOUTCH Bbi3biBATb mop,eﬂ n3
noma.

Brumanue: po3bick!

YOCHUH Poccun no KoctpomcKoi 06nacTi pasbiCKMBAeT NUL, OCY)KAEHHbIX 3a Heynnary anumeH-
TOB M YKJIOHAIOLUXCA OT OTOLIBAHMA Ha3HAYEHHOro HaKa3aHuA:

BontaueB AHapei HukonaeBuud, 1987 rona poxaeHus, ypoxeHew, r. MaHTyposo Ko-
cTpomckoii obnactu. OcyxaeH k 5 mecsiuam nmeHnst cBoboabl B UCMPaBUTENbHOM KOJ0-
HUM CTPOroro pexmnma.

Maenoe Cepreit Hukonaesuny, 1983 roga poxaeHus, ypoxeHel, T.
Hen Koctpomckon obnactn. OcyxaeH Kk 3 mecauam 13 OHAM NULLIEHUS
cB06OOAbI C OTOLIBAHMEM HakKa3aHWUs B KOJIOHUN-MOCENIEHNN.

UBaHoBa HuHa HukonaeBHa, 1959 roga poxaeHus, ypoxeHka Ko-
CTpoMcKol obnactu, YyxnomMmckoro paiioHa, . MirymHoso. OcyxaeHa Kk 2
Mecsuam 18 gHam nuweHnsa ceoboabl ¢ 0TObIBAHNEM Haka3aHUSA B KOJ10-

HUN-NMocenieHnn.

Ecnu Bbl 0GnapaeTe kakoin-nm6o nHpopmaumeit o pasbiCKUBaeMbIX JMLax, Co-
o6wuTe eé no cnepyowmum TenedoHam: (4942) 39-99-14, 39-99-00,unm 02.

«CeBepHasi npasga»
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be3onacHas jopora

BoxomcKue WKOJSIbHUKK CTann
nHcnektopamu F'MBAA

MonopexHsbii ueHTp «Mmnynec» n1 MO TUBAL «Boxom-
CKOe» MPOBENU akuuio nopg HasBaHWeM «BHumanue: petu!».
LLIkonbHMKM BbIWLAW HA Aopory, 4ToObLl NpeaynpeanTb BoguTe-
nei 06 onacHOCTU, K KOTOPOW BeAET NPeBbILLIEHNE CKOPOCTU.
PebsaTa pasgaBanu cBoeobpasHbie 6poLUopbl «He roHnTe, BO-
ONTEeNnun, Bbl BeAb TOXE POAUTENN», NU3TOTOBJIEHHbIE MOIOAEX-
HbIM LLEHTPOM.

«beperuis» noKaer

A elle, KOHEYHO, HAy4UT

Korpa-1o B 9TOM CyCaHMHCKOM OOME Xuna Kyrnedeckas ce-
MbSl, NMOTOM ClOAa XOAUAN AETCaA0BLbl U LWKOAbHUKN. A CKOPO,
rnocne peMoHTa, 34EeCb OTKPOIOT HAacToALWMN oM HapOAHbIX pe-
Mecen. IKCKypCun, No3HaBaTENbHbIE MPOrpaMmbl, TeaTpaam-
30BaHHbIE ENCTBA U, KOHEYHO, MacTep-Knacchbl MO NETPOBCKOMN
Urpylike — ycTpamBaTb BCE 3TO AJ19 TYPUCTOB N CaMux cyca-
HUHLIEB Tenepb eCTb rae.

U3 X1M3HW MOHAXOB
- B My3ei

JKenesHble uenm n Kosblia, KOTopble HOCUN A YCMUPEHUS
MA0TN MOHAaXxXMN, a TakXXe CTaPUHHbIE MOMUHAasbHbIE KHUMM Tenepb
MOXeT YBMOETb KaxAbl 4yyxnomud. lMpencrtaBneHsbl Bepurn u
CMHOANKM B HOBOM 3KCMo3uuumn «[peameTbl AyXOBHOW CTapu-
Hbl», KOTOpas AenCcTByeT B HyxJIOMCKOM KpaeBeaoy4eckom my3ee
nmeHun A.®. Mucemckoro. JononHAT BbICTABKY MalloM3BECT-
Hbl€ NKOHbI, MOPTPETHI CBALLEHHUKOB U MPEAMEThl N3 CTApPUH-
HOro o6n1a4eHNs MOHaxoB.

[punn aTakyer

B pavioHe ycununu 60pb06y ¢ NpoCTyAHbIMM
3a0051eBaHMAMU

Ha 3acepaHun caHMTapHO-NPOTMBO3NUAEMUYECKON KO-
Muccuu, npoweawer B agMUHUCTPaUUWM panoHa, Bpayu
ycrnokounm m BRacTu, U XuUTenen: cnyyaer 3aboneBaHus
rpUnNMnom B panoHe noka He 3adMKCMPOBAHO, HO ONACHOCTb
cywecTByeT. B 6onbHMLAxX BBENN MACOYHbIA peXuM, B OET-
ckmx capgax «Ckaska» n «TepeMoKk» HECKOJIbKO rpynmn oTnpa-
BWJIN HA KapaHTUH.

Jlyylumx BocnuraTenes

BblOpanu B LLlapbe

B ropoackom KOHKypCe peLunamcb noy4acTBoBaTb BOCEMb
Bocnutatenen. Npnyem COpeEBHOBANNUCH U HOBMYKWN, N OMNbIT-
Hble NeJarorun, cTax KoTopblx NpeBbilaeT NATk NeT. OHK 1 npe-
3eHToBann camux cebs, U aokasbiBanu, 4TO YMET naauTb C
netbMu. B utore cpeam monoabix cneumannctoB nobepga oo-
ctanacb Jliogpmune MuHeeBon 13 pgetcaga «PogHu4ok», a
3BaHune «Bocnutatens roga» - Jlapuce P90MHUHOM 13 «30510-
TOrO KJoYnKa».

[0CTH C KUCTOMKAMM

Ha yLax

Bclo MUHYBLLYIO Heaento kKpacHocenbl 06cyxaann HeoOblY-
HYIO HOBOCTb: PSiIOM C AiepeBHeln PbiXXKOBO Nnocenmnacb CeMbsi
pbicern ¢ koTaTtamu. [osiBeHne aTnx kpacasuL, C KNUCTOYKaMM Ha
yuwiax 34ecb cumTaeTcs O0NnbLION peakocTblo. KpacHocenbckme
fleca - He camMoe MPUBBLIYHO MECTO XUTENLCTBA A1 NATHUCTbIX
Kowlek. Pbic npeanoynTaloT CeNnTbCs Ha ceBepe M BOCToke 00-
nacTu, rae BoguUTCa MHOro 3alueB - X OCHOBHOW Jo6biun. A B
KpacHocenbCkoM panioHe TPYAHO HalTU YKPOMHbIA YrONoK Mo,
noroeo. [ns nogen Takoe COCeACTBO CHMTAETCS HEOMACHbLIM:
PbICb — XMBOTHOE OCTPOXHOE 1 OT YeSI0BEYECKOr0 XMIbs Npes-
NoYUTaET AepXaTbCs nogarnblue.

Ne 11, 11 peBpansa 2015 r.
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OETCKWM KPOCCBOP[

CocTtaeutenb A. BoGpbiwee, r. Koctpoma

Mo ropusoHTanu: 3. Mol NepBbI CIOr KOPOTKUI - HOTA, €€ HATK - Nlerka 3aboTa.
J1to6nt0 BTOPOIA 1 paHHED BECHOM: LBETYLLNIA, OH 0COOEeHHO xopoLu! A BCE - y 3aaHus
Hargewsb. 5. ManeHbkas wenka, nonasLwlas Nog Koxy. 7. Ha y3kon Jopoxke - ronosa
na poxku. KTo Tak meaneHHO nonset, Ha cebe cBov AoM Be3eT? 8. BepTukanbHbI
CTEPXEHb B COMHEYHbIX Yacax, MOXOXMN MO Ha3BaHMIO HA XPaHUTENS NOA3EMHbIX CO-
KpoBuLL roe-HMbyab B WiBeiuapckmx Anbnax. 9. 3anax, 4To ans Hoca cnagok. 11. Koxa
>XXMBOTHOI0 BMecTe ¢ wepcTblo. 14. KapTuHa, co3gaHHas pebeHkom. 16. Manas ntmua.
17. "TyT 1 cka3ke KoHeL, a KTo cnywan - ..." 18. HaemHbIn aBTOMOOUIb C "Lialleyka-
Mn". 19. LLIyMHbI pa3roBop C BbISICHEHNEM OTHOLLEHWIA.

Mo BepTukanu: 1. VicnpaBHO BOOY KUMATUT, MEPErPEETCA - CBUCTUT. 2. Taxensii
COH CO CTpaLUHbIMW CHOBUAEHUSAMU. 3. XKMBOTHbIV Myp. 4. Xpabpsblii nyaenb U3 ckasku
"3onoTon Kno4mK". 6. Bbl KOHPETKY cbenun, AeTkn. YTo octanock oT KoHdeTkn? 10.
OHa BCE Bpems cockanb3biBana ¢ gepesa B Mynbtuke "MeaH Llapesuny 1 cepbit BOnK".
11. MepepgwxHol uupk. 12. Jlonoyxasa wanka. 13. Opyr MNopTtoca u Atoca. 15. Cnek-
Taksb, B KOTOPOM He roBOPST, a MOIoT.

OTBETbH

OTBeTbl Ha CKaHBOpA OT 28 AHBapA

A BOT - AHEKOOT!

©0© :
: Ecnu y Bac Ha paboyem cTofe 3aBa- :
: I9N10Cb NMCbMO, Ha KOTOPOE Bbl AOJIXKHbI &
: OblAIM OTBETUTL MNONIrOAA Ha3a[, HaYyHUTE :
: oTBeT Tak: "BOT yXe LecTb MeCALEB Mbl ¢
{YyuTaeM N nepednTbiBaeM Balle MUCb- :

i Mo... "

: ©0O :
: Tonbko 4TO MorMasn ¢ NepBoro pasa :
: PyKOV MyXy, 3a KOTOPOW KOLUKa FOHS- :
: nacb nonyaca, 1 WBbIPHYN € NoA HOC. &
: Cyas no B3rmisioy OHa BriepBble MeHs 3a- :
{ yBaxana... :

©0O :

: MyxuK nocne AonAroro BeiMaTbiBalo- :
: LLero cnopa ¢ Telelt o6palaeTcs K Cbl-
L HY: :
- CblHOK, NpuHecu-ka 6abyLuke Kpem
: Ana ryo. :
: - KoTopbliii kpem? :
- Takow B TIoObUMKe, Ha HeM "MoOMeHT" :

{ HanmMcaHo. :

OO OTBerbl Ha cKansopp ot 4 cespana
Bpay, ocmaTtpuBas naumeHTa: :

: - Tak... Xopouio... Boryto A Bam, 6a- :

: TeHbKa, CKaXy: KOCTM BCE Ha MecTe, :

: TOMbKO NOPSIOK [PYrOiA. :

©OO :
: YMeHue cnywatb - 60MbLIOM Nioc,
: HO YMeHwue genartb BUA, 4TO CyLllaellb - &
¢ 9TO yXXe TanaHT. :

OTBeTbI Ha AETCKMIA KPOCCBOPA,
ony6nuKoBanHbii 28 AHBapA

Mo ropusonTanu: 1. Koyerap. 7. O3epo.
8. TeneHok. 9. OneHb. 10. Mpuspak. 12. Oko-
no. 15. Kpecno. 17. bBabycs. 18. Onusep. 19.
Opnunua. 20. Pbicak.

Mo BepTtukanu: 2. Ocetp. 3. leHepan. 4.
Pokoko. 5. Peweto. 6. Topbko. 10. MMOkIOH.
11. meHuHbl. 13. Kobbina. 14. Jlucuua. 16.
O6poK.

Ne 11, 11 ¢peBpans 2015r.

FTopocKon Ha HEACAIO

OBeH

OBHaM B HGpBOVI MONOBUHE HEAENn peKomer,yeTcg BO3BPALLATLCA K BbINOMHEHUIO TEX Aen
1 MNaHoB, KOTOPbIE paHee OCTaBa/UChb He3aBeplueHHbIMW. Mpu 3ToM Bbl Gynete Havbonee
yCHeLIJHbIMVI, ecnn npossuTe M306peTaTeanoch W HeCcTaHAapTHble TBOPYECKWE noAaxonpbl.
BTOpa'iI MNONOBUHA HEAENN MOXET 6bITb CBfi3aHa C OCJIOXHEHUAMU B OTHOLLEHUAX C NpaBooXpa-
HUTEJIbHbIMX OpPraHamu. He WUCKIIO4YEHO, YTO BaM anHecyT KBUTAHLUUKX NO onnate LLITpa(I)OB 3a
HapyLleHne npaBui AOPOXHOro ABMXEHUS.

Teney

y TenbuOB B I'IepBOﬁ nosioBuHe Hepenu moryr I'IpOVI30i7ITVI HEeOXunaaHHbIe MOJIOXUTENbHbIE
cOoBuru B kapbepe. BoamMoxHO, Bam Npeaioxar HOBYIO MHTEPECHYIO AOMKHOCTb. XOPOLUME OT-
HOLLEHWNS YCTaHAB/INBAIOTCA C POAUTENAMU. BTOpaﬂ MoNOBMHA Hepenn MOXeT ObiTb CBA3aHa C
OC/IOXHEHMSIMU B OTHOLLIEHUSIX C APY3bsiMU 1 noapyramu. Bo3MOXHO, C BamMy OTKaXyTcs BCTpe-
4aTbCa NoA, CTPAHHLIM MPEANOroM, J1IA60, HEOXWAaHHO Ans Bac, He NPUrnacat Ha ApPYXecKylo
BEYEPUHKY. Mpu 3TOM Hanbonee NPo6IEMHBIMY OKAXYTCS OTHOLLEHHUS! C NPEACTABUTESbHULIAMM XEHCKOrO M0-
na. BbIXO,IJ,HbIe [OHU 6nar0I'IpVI9ITHbI ana 06I.L|,eHIr19I B COLMaIbHBIX CETAX U Ha ¢opymax B CETU UHTEPHET.

bnusHeubl

Y BAn3HeL0B B NEPBOVA NOJSIOBUHE HELENN XOPOLLEE BPEMS AN MOMYYEHMS HOBbIX Brieyar-
JNieHniA. Takxe 310 61aronpusTHOE BpeMS 1Sl 3apOXAEHUS HOBOIA APYXObI MW BO30OHOBNEHMS
OTHOLLEHWIA CO CTapbIMM APY3bsMU. BTOpasi N0NOBMHA Hefien CBsi3aHa ¢ TPYAHOCTSMM BO B3a-
MMOMOHMMaHUN C NapTHEPOM no Bpaky unm no 6uaHecy. HaBpsiz v BaM yAacTCs BHSTHO A0He-
CTW CBOIO TOYKY 3peHust 1 BoOOLLE KakvuM-TO 06pa3oM [OCTy4aThcs 0 CBOEro CobeceaHuka.
Bo3pepxuTech 0T 0BCYXAEHMS CMOPHbIX BOMPOCOB, UMEIOLMX /1Sl BaC NPUHUMNMANbHOE 3HaYeHue, — 310
NNWWb YCyrybuT NapTHEPCKIUE PasHOracus.

Pak

Pakam B nepBoi NonoBMHE HeAenu, BO3MOXHO, NPEACTOST Kakue-To NepeMeHbl B Kapbepe.
[ng Bac OTKPOIOTCS HOBbIE BO3MOXHOCTW A/ KapbEPHOr0 MPOABUXEHMS. Takke Bam MOryT
MPELJIOXUTb MEPEIATV Ha HOBIV rpacduk paboTkl, OT KOTOPOTO Bbl TOJLKO BLIMFPAETE. 3T0 UHTE-
PecHoe BpemMs C TOYKU 3peHUA JOCTUXKEHWNS MOCTABJIEHHbIX u,ene|7|. Haubonee pe3ynbTaTuBHbIMU
6yp,yT Henpeackasyemble, HeOXWAaHHbLIE NOCTYNKN U peLlleHns, NPUHATLIE CMIOHTAHHO. BTOpaH NO0JIOBUHA He-
Jenn MOXET ObiTb CBSI3aHA C YXYALWEHNEM CaMO4yBCTBUS. BO3MOXHO, HanoMHsIT 0 cebe XxpoHuyeckue 3a6o-
neBahus. MocTapaiitech He 3arpyxarb ceds paboToii, 3KOHOMbTE Cislbl M BOJbLLE OTABIXAITE.

Jle

Y JIbBOB B NepBOi NONIOBMHE HEAEM YAAYHOE Bpems s 00LIeHUs C napTHEpaMu. 310 OT-
HOCMUTCS! KaK K [eN0BOMY MapTHEPCTBY, Tak U K CYNPYXECKUM OTHOLUEHMSIM. Takxe B 3TW [HM
YCMELIHO PELIAIoTCS IpUaMYECKUE Cropbl, CyaebHbie TSxObl. Bam He cocTaBuT Tpyaa npuay-
MaTb M NPEeANoXMTb KOMNPOMUCCHOE PELLEHME 151 3aKII0YEeHNs MUPOBOrO cornaLlenms. NHTe-
PECHO, 4TO B 3TV AHW MOTYT GbiTb BOCCTAHOB/IEHbI PaHEe MPEPBaHHLIE OTHOLIEHMS MeXAY CY-
npyramu, NpUYEM 3TO MOXET NPOM30ATM COBEPLLEHHO HEOXWAAHHO, CMOHTaHHO. BTopas nonosuHa Hepenu
CBsI3aHa C TPYAHOCTSIMM B MHTUMHbIX OTHOLLEHWUSIX MeX[y BNto6neHHbIMU. Xenanue 61130CTH OHOTO BOBCE
He 03Ha4aeT roTOBHOCTb APYrOr0 NOMTU EMY HAaBCTPENY.

HAesa

Y [les B nepBoii NON0OBUHE HELENN XOPOLLUEe BpeMs /15 NEPECTPOIAKM NPUBLIYHOTO pexumMa
[IHs1. [epBoHaYasIbHBIM UMMNYNLCOM K NEPEMEHAM MOXET CTaTb 3HAKOMCTBO C HAY4HbIMM CTaTbs-
MW 0 N0/b3e NPABUIBLHOTO PexmMMa Hs. XenaHue nonpoboBaTh XuTb «Mo Hayke» ByAeT peanu-
30BaHO Bamu Ge3 npomezsieHns 1, B 00LIEM, JaCT BaM NULLY A/isi Pa3MbILLeHuid. Takke aTo
YHA4YHOE BPEMS 1Sl PELLMTENBHOTO M30aBNeHs OT BPeAHbIX NpUBbIYEK. BTopas nonosuHa He-
[eNn CBSi3aHa C TPYAHOCTAMU B MAPTHEPCTBE W B CEMEIHOM XM3HU. HexenarenbHo B 3TV AHU 3aTeBarhb pe-
MOHT W/ NPUrMaLaTh B IOM rOCTeN.

Becb!

Y BecoB B nepeoii MOMOBUHE HELENM MOryT BO30OHOBUTLCS I0BOBHLIE MW NApTHEPCKME
OTHOLLEHUS. PaSprB POMaHTU4ECKNX OTHOLLIEHWIA He BCerga 03HayaeTt nosiHoe UX npekpatle-
Hue. Ecnu [pa3mMonBka Npon3oLLIIa HeAABHO, U Bbl YYBCTBYETE, YTO 3TOT 4€N0BEK MO-NpexHemMy
BaM HeobX0aMM, TO MOXHO MOMbITAaTLCS BCE BEPHYTb 00paTHo. BTopasi nofioBMHa Hefenm mo-
XET ObITb CBSI3aHA C TPYAHOCTAMU B 06I.I.I,eHI/II/I CO 3HaKOMbIMU, KOJIneramn 1 poaCTBEHHUKaMU. Bac MOryT npo-
MrHOpMpOBaTh MPY MPUHATUN BAXHOIO PELLEHUS MU HE MPUTTIACAT HA BaXHYIO BCTPEYY, B MOE3[KY, U 3TO0, He-
COMHEHHO, OropymT Bac.

Ckopnuon

Y CKOpr1OHOB B MEPBOI NOJIOBUHE HEAENW MOSBUTC MHOTO UAei OTHOCUTENBHO Gnaroy-
CTPOICTBA CBOEr0 Xuuiua. MoXHO 3aHUMATbCS YCTAHOBKOI M HACTPOIKOI KynyeHHOI ObiTo-
BOVA TEXHWKM M OCBETUTENIbHBIX MPUOOPOB. 3TO XOpoLLee Bpems [jis 00CYyXaeH!s Ha CEMEiHOM
COBETE pPaHee OT/JIOXEHHbIX BOMPOCOB. BTopas monoBuMHA HeAenu cesidaHa C GUHAHCOBLIMM
TPYOHOCTAMM. BO3MOXHO, Bbl NOYYBCTBYETE OCTPYIO HEXBATKY CPEACTB AJIsl TOr0, YTOOLI KyNMTb XeNaemblii no-
JapoK Ans niobuMoro yenoseka uin pedeHka.

Crpeney

CrpenbLibl B NepBoi NoJIoBKHE Heaenu OyayT MHOrO BpeMeHu npebbiBaTb B pasbeaaax 1
yaenaTb MHOro BpeMeHu noaaepXaHuto pas3inyHbiX KOHTAKTOB. 310 ocoﬁeHHo OTHOCUTCA K TEM,
KTO B npeAbiayuiue AHW pa3aaBan CBOUM 3HAaKOMbIM MHOTO Oﬁel.l.l.aHI/Ii/'I - Tenepb HacTano Bpems
3T 00€1LaH1S UCTIONHATb. He UCKII0YEHO, YTO YacTb 3an/iaHMpOBaHHLIX BCTPEY NPUAETCS OT-
JIOXUTb Ha Heonpep,enéHHbM CPOK. BTOpaﬂ NOMoB1HA HEaenn CBA3aHa C TPYAHOCTAMW B OTHOLLEHUSX C 4ne-
HamMu CeMbU U 6J1I/I3KVIMVI POACTBEHHMKAMK 13 YACNA XEHLLUH. B03M0)KHO, Bac 6yp.yT KPUTMKOBATb 3a NMacCuB-
HOCTb U HEPELLNTENbHOCTb B KaKUX-TO BaXHbIX BONPOCAX.

Kozepor

Y Koseporos B nepBoi NoOf0BUHE HEAEM YNyuLIAeTCs GUHAHCOBOE MOMIOXEHWE. Bo3mMox-
HO, BaM BEPHYT CTapble A0arn unn I'IpI/IJJ,éT d)VIHaHCOBaﬂ NMOMOLL OT POACTBEHHUKOB. Tak unu
MHa4e, HO Bally BO3SMOXHOCTWU OTHOCUTENILHO NMOKYMOK MOryT PacLUMPUTLCA. OTHOLUEHS C Yne-
HaMu CeMbW CKIaabIBaOTCA APYXECKUe, no6poxenaTeanb|e. Bo BTOpOl7I NnosoBNHE Hepenn
BO3AEPXMTECH OT 3HAKOMCTB C XEHLLMHAMM 1 NIOALMI MOXMnoro Bopacta. MNpecnosytoie 6a-
OyLUKM Ha NaBOYKaX OKOJIO BALLErO JOMA MOYT CEPbE3HO MOANOPTUTL BaM HACTPOEHWE CBOMMM CMIETHIMM U
nepecyfamu. He noBepsiite HUKOMY CBEAEHUS O CBOEI JINYHOI XU3HH.

Bopone#n

Y BoponeeB nepBas nonoBuHa Hepenu GnaronpustcTeyeT pabote Hap COOCTBEHHLIMM
owwmbkamu. B ato Bpemst Bul Byaete cnocobHbl 06LEKTUBHO 1 CAMOKPUTUYHO OLIEHUTL CBOE NO-
BE[IeHVEe 3a NMpeabiayLiee Bpems U U3BMeYb U3 3TOTO NoJe3HbIe Ypoku. BTopas nonosuHa He-
JEJ1 MOXET ObiTb CBA3aHA C YXYALIEHUEM OTHOLLEHWI C Apy3bsiMU. JTO kak pa3 To Camoe Bpe-
Msl, KOTfia MOXET CObITbCS MOrOBOPKA: EC/M X04ellb NOpYraTbCs ¢ APYroM, To Aaii emy AaeHer B ponr. Mep-
KaHTUIbHBIE MHTEPECHI CMIOCOBHbI 3HAYUTENBHO UCMIOPTUTL MPEXAE KPEMKME JPYXECKUE OTHOLLEHMS.

PbiGbI

PbiGaM B TeYeHUe NepBoii MONMOBUHBI HEENM PEKOMEHMIYETCA BECTU TUXUIA 1 YeAMHEHHBIN
06pa3 X13Hu, cnocoOCTBYIOLLMIA FyBOKOI COCPEAOTOYEHHOCTH Ha Aenax. [lenaiite To, YTo CYu-
TaeTe HYXHbIM, 1 NIPU 3TOM He 0643aTeNbHO NPUBNEKaTh K Ce0e MOCTOPOHHEE BHUMAHME. Takoii
CTUNb XWU3HWN NPUBEOET BaC K YCrexy, 1 Bbl A0BEAETe [0 KOHLA paHee Havyatble aena. BTOpaﬂ
MOJIOBMHA HEENN MOXET ObiTb CBI3aHA C NPOGIEeMaMu BO B3aUMOOTHOLLEHUAX C HaYanbCTBOM. BO3MOXHO,
BaMm Oy[IET TPYAHO 3aCTaBUTL Ce0s1 BHINOHSATL PA3HO0OPa3HbIe PacIoPSXEHNs PYKOBOACTBA, B PE3yNbTaTe ye-
IO YCUIUTCA BalLie XeNaHue NoMeHdTb pabory.

«CeBepHas npasga»
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TFocyaapcrBenHan punapmonns

Koctpomckoi o6nacru
(r. Koctpoma, yn. Cosetckasi, 58)

11 deBpang. KoHuept «PeBpanbCKuii CBUHI».
AgOHeMeHT Ne 7 «Cpepa pxasa». Havano B 18.30.
12+

13 deBpanga. KoHuept AkageMnyeckoro kamep-
HOro xopa MoA, ynpaBfiEHNEM naypeata BCEpOC-
cuinckoro KoHkypca Anekces Menbkosa «Kak ne-
CHSl poaunacs...», noceseHHbIn 100-netnio co
OHs poxgeHusa Teoprus Ceupupgosa. Hawano B
18.30. 6+

14 deBpans. KoHuept «Ona Bac, niooumbie».
Ab6oHemeHT Ne 12 «Ha actpagHoit BosiHe». Havano
B 18.30. 12+

15 ¢despans. KoHueptHasa nporpamma «Bctpe-
yaem MmacneHuuy». AboHemeHT Ne 1 «My3bikanb-
HbI BykBapb o bypatnHo». Havano B 11.00. 6+

KBL] «T'yGepHcKuiin
(r. Koctpoma, yn. enytatckas, 49)

12 dpeBpanga. KoHuept «Soprano Typeukoro».
Hayano 8 19.00. 0+

13 ¢eBpanga. Banet «llenkyHumk». Hauyano B
19.00. 12+

16 deBpansg. KoHuept 06nacTHoro cumdoHmye-
CKOro opkectpa nog ynpaenexvem M.9. lfepwreit-
Ha 1 xopa MoCKOBCKOM KoHCepBaTopumn. Havano B
18.30. 12+

17 deepang. KoHuept KyboaHckoro ka3a4bero
xopa. Hayano B 19.00. 12+

KocTpomckoit rocygapcrBeHHbli
APaMaTH4ECKMi TeaTp MMeHH

A.H. OcTpoBckoro
(r. Koctpoma, npocnekt Mupa, 9)

11 ¢peBpansa. Ox. Matpuk «CTtpaHHas Muccuc
Casupx». Komeousi B Byx AencTBusx. 12+

12 dpeepans. A. ABepyeHKo «M cmex u rpex».
ManeHbkune KoMeamn ¢ aHTpakTom. 16+

14 deBpang. A. KacoHa «[ukapb». HeseposiT-
Has nctopums nobsu. 16+

15 dpeepans. X. B. Monbep «MnyTHu CkaneHa».
Komegus spemeH Jliogosuka XIV B ABYX AEWCTBU-
ax. 12+

17 ¢eBpans. B. LLekcnup «YkpolieHue cTpon-
TUBOW». Komeaus B OBYx AencTeusax. 12+

Hauano cnekrakneii B 18.00.

CnekTaknu pnq neten

15 ¢deBpansa. [. Canum3siHOB «JIryHULLKa U3
Tpupessitoro uapcrea». Ckaska. Hayano 8 18.00.
6+

Kamepnbiit gpamaTnyeckuil Tearp

nop pyxosoacteom b.!. F'onoanuMiKoro
(r. Koctpoma, yn. CumaHosckoro, 11)

11 despanga. O. KuwoH. «3in, Dxynberral».
Tparnkomenus B ABYX Aencreusx. 16+
12 ¢pespansg. 0. Monskos «<KosneHok B Mono-

ADPULLA

Ke». Komeans B ABYX Aencteumsx. 18+

13,14 deBpans. A. Kpbim «Heneranka». Tparu-
Kkomegus B ABYX Aencteuax. 18+

15 peBpansa. M. QHHekeH, M. M3aii0 «JIryHbs».
Komeaus B aByx aenctausx. 16+

Hayano cnektakneii B 18.30.

CnekTaknu ans peteun

15 ¢eBpans. B. UnioxoB «Kak HacteHbka 4yTb
KUKMUMOPOW He cTana». Ckaska O HepALWAMBOM U
oamHokoli babe Are B ogHoM aeiicTeun. 3+

Hauano cnekrakns B 12.00.

KocTpomckoit 06nacTHoi TeaTp Kykon
(r. Koctpoma, yn. OctpoBckoro, 5)

14,15 ¢dpeBpans. C. Mapiak «Tepemok». Hava-
no cnektakneri B 11.00 1 13.00. 0+

JBopaHCcKOe coGpanne
(r. Koctpoma, npocnekt Mupa, 7)

BrbictaBka «yOepHckue uctopum» BKIOYaeT B
ceba nBe akcno3vuuu: «Bbicouanwumii BUIMT»
(BbICTaBKa-MyTELIECTBME MO CaMbiM AOCTONPUME-
yatenbHoM MecTam Koctpomsbl) u «lMopTtpeTHas
ranepes [JBopsiHCKOro cobpaHms». 6+
BricTaBka-npopaxa «fanepes kamHen». 6+

PomanoBckuil myseit
(r. Koctpoma, npocnexkt Mupa, 5)

BeicTaBouHbIi npoekT «TBopuyecTtBo Eduma
YecTHakoBa «Moe 3abbiToe, popHoe». XX1Bo-
nucb, rpaduka, Ckynbntypa. 6+
BricTaBka «KocTpomckoe 60IpCTBO: Kaapbl Ans
TpOHa». 12+
BbicTaBOYHbI NpoekT «Tpu Beka pPyccKoro
UCKyCCTBa». 6+

BbICTaBOYHLI MPoekT «He CKOpo enu Hawm
npeaku...» (M3 GoHO0B KOCTPOMCKOro My3es-3a-
noeegHuka). YavHole n KodenHble CEPBU3bI, Yam-
HUWLbI, CaxapHU1Lbl, MOJIOYHWUKW, YaWHbIE IOXKU, Ca-
MOBapbl ¥ NOAHOCH! K HUM, a Takxke XpycTasbHas
nocyna XIX seka. Bcero 6onee 200 npenmMeToB. 3+

KapTunnan ranepes B PbIGHbIX psfax
(r. Koctpoma, MonouHas ropa, PbiOHbie psigbl,
Kopnyc 3)

[epcoHanbHaa BbICTABKa NPOU3BEAEHUI Npeace-
jatens npaeneHvs Accoumauum XyLOXHWUKOB Je-
KopaTuBHbIX MckyccTB AnekcaHgpa lopasauHa
«CBOS1 oCHOBa». bosee 60 paboT B TexHMKe robe-
nexa. 0+

BbicTaBka Npou3BefeHnin HapOAHOro XyLOXHMKa
Poccun TatbsiHbl Ha3apeHko «<Ku3Hb, unm...
J[Ba naHka u oguH 6omx». 16+

3panue GbiBWEH raynTBaxXThbl

(r. Koctpoma, yn. JlenuHa, 1/2)

BricTaBka «Pycb u Poccuiickas umnepus». 12+
BbicTaBka «OT BbicTpena «ABpopbi» A0 canloTa
MoGeppi». 12+

BoicTaBka «Konnekuus opyxus u3 ¢oHpos Ko-
CTPOMCKOro My3esi-3anoBefHuKa». 12+

Mynuuunanbnan XyAo)XecTBeHHan
ranepes

(r. Koctpoma, nnowaaps Mupa, 2)

W3 cobpanug lOpus MeTyxoBa u Konnekuum ra-
nepeun. «TUNbI-TUMNYUKU-TUNAXN». KXNBONUCD,
rpaduka. 0+

KocTpomckoi my3eit yHUKaNbHbIX KYKON

M Urpyuwek
(r. Koctpoma, yn. lopHas, 26)

MocTosiHHaA 3KCNO3ULUA aHTUKBAPHbIX KYKOJ.
0+

Bpemsi pabotsbl ¢ 10.00 no 18.00. BeixogHoit - no-
HeaeNnbHUK.

Mys3eit npupoabl
(r. Koctpoma, MonoyHas ropa, 3)

MocTosiHHBIE aKcno3uuun: 3anbl «BecHa», «Mep-
BO3UMbe», «KopeHHas 3auma», «<Konnekuusa Ha-
cekombix U.M. Py6uHckoro». 0+

BoictaBku: «MTuusl u 3eepu Koctpomckoii 06-
nactu», «<KameHHas neronucb NpupoabI», «Pbl-
Obl HaWMX Bog0eMOB», «<MHCekTapuii». 3+
BbicTaBka MMHEPANoB 1 ropHbIX Mopos, «PoxpaeH-
Hble 3emnen». 6+

KoHTakTHbIl 300napk. 0+

PeTpo-KnHOTeaTp obnacrHoro floma

HapoAHOro TBOpUYeCcTBa
(r. Koctpoma, yn. CoBetckas, 23)

11 ¢peBpang. «Marbaecar Ha naTbpecaT». CCCP,
1972 12+

13 ¢eBpana. «[loTtepneBwne NpeTeH3uii He
nmetot». CCCP, 1986 1. 12+

16 ¢peBpang. «<Aktpuca». CCCP, 1943 . 6 +

Hayano ceaHcos B 12.00.

B myHMUMnanuTeTax

14 peBpansg. Buictaska-naHopama K [JH10 CBATOro
BaneHTuHa «J11000BbIO MMP HaMoONHUTCS». LleH-
TpanbHas 6ubnuoteka. 12+

Hepexra

14 PpeBpana. MonogexHbii KBH. [iBopeL, kynbTy-
pbl «KOOUneiiHbI». Havano B 16.00. 12+

Bonropeyexck

15 ¢deBpana. MuUTVHL, NOCBSILLEHHBIN 26-N€TUIO
BbIBOAA BOWCK M3 pecnybnuku AdraHucTaH. Ya-
COBHS Ha TeppuTopun CBATO-TUXOHOBCKOrO Xpa-
ma. Hayvano B 11.30. 12+
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06LABUIH KOHKYNC

3HaHUAMU NPUPOJIbl POAHOIO Kpas
npeanaratT 611eCHYTb OeTAM

0GnacTHOM AeTCKMil IKonornueckuii KOHKypc «Kocrpomckan 3em-
na» nposoaurca B Kocrpome yxe Tperuit pas. B atom rogy TBOp-
yeckoe cocrasanue nocsarunu Fogy nureparypbi.

IOHbIM 3KONOram npeanaraT NPencTaBUTb Ha cya, Xiopy paboThl
B TPEX HOMMHALMSX: «PyKOTBOPHAs KHUIra», «9KONOrMYECKNI MPOEKT»
n «Kapta pogHoro kpasi». 3asiBKM Ha KOHKYPC M FOTOBbIE KOHKYPCHbIE
mMatepuansl npuHumatoT ¢ 19 aHBapsa no 31 mapta. Jlydwmne paboTbl
npenctasaT 18 anpens B Mysee npupoabl Koctpomckoin obnactu. Mo-
6eanTeneit n NPM3epoB OTMETHAT AMNJIOMaMN U NAMSTHBIMU NPU3aMu.
3asBKM Ha y4acTue N KOHKYPCHble paboTbl MOXHO CAaTb NO aape-
cy: 156602, r. Koctpoma, yn. CumaHosckoro, A.40. 9konornyeckumn
NMPOEKT MOXHO OTNPaBUTb MO 3NEKTPOHHOM no4yTe: koszem2015@
yandex.ru. Bonee nogpo6Ho 06 yCnoBUSX KOHKYPCa MOXHO y3HaTb No
TenedpoHam: 31-70-53, 31-40-06, a Takxe Ha carTax www.km-priroda.
ru n www.childlib.kmtn.ru.
Co006. nHP. MTHPopMaLMOHHYIO NOAAEPXKY
koHkypca ocyiyectsasaior K1INEWS, «CesepHas npasaa», SMI44

Appec UspaTtena n Pepakuuu: 156000, Koctpoma, yn. CBepanosa, 2
(penakuus rasetol «<CeBepHas npaBpa», 2-i atax).

TenedoHbl peaakummn: npuemHas - 47-00-21, 47-00-61 (pakc),

otpen peknamsbl - 47-05-11, 47-10-11.

E-mail: sev.pravda@yandex.ru, sevpravda@mail.ru
http://ceBepHasinpaBpa.

MeuaTtaeTca B IMKO «O6nacTtHaa Tunorpadua um. M. lNpbkoro». Agpec
Tunorpadum: r. Koctpoma, yn. Netpa LLlep6uHbl, 2. Ne 3akasa

Tupax Bbinycka 11600 aks.

Bpemsa nognucaHug B ne4yatb no rpacduky 17.30. Pakruyeckoe epemsa 18.00.
LleHa cBoGopHas. ~ CeBepHas npaBaa-2015. Bce npaBa 3awuieHbl.

((CeBepHaﬂ NnpaBAa» i EEEEEEEEEEE——

NnacTUKOBbIE

1 neyka c Emenen u wykon.

Pins perei crapuwe 16 ner
YYPEOUTENU:
Koctpomckas obnactHas lyma, aaMMHUCTpaum
KocTpomckoii o6nacTy,
penakuws radetsl «CeBepHas npasLa».

Te xe rannyaHe, KTO He BOOXHOBUIICS NOAPYY-
HbIMW MaTtepuanamu, Ha NPasgHuK Wnn ¢ opyrown
3aja4yen - cnenuTb CHeXHyo ourypy. W ycnewHo
C Hel cnpaBunuck: BykBanbHO 3a Yac OoT cyrpoboB
He ocTanocb W cnepa. 3aTo MOSIBUWINCL HOBbIE
CHEXHble obuTaTtenu napka - KpPOKOAWS, EXWK,
OCbMUHOr 1 Yepenaxa. A psooMm € HUMU - caMoBap

Ecnu coBellaHne Xxiopu 1 6bI10 A0ATUM, TO
3TOro HWUKTO He 3amMeTu: LLeHTp KynbTypbl 1 fOCY-

Oupextop A.10. AHppees
InasHbiii pepaktop A.T. PaTbkoB

CHerosMkm 6bIBaloT pasHble...

OyMaXkHble, BA3aHble,

Oxono 80 BHAOB CHEroBMKOB pPa3HOro LBeTa
M pasmepa NpMHECNH ropoXkaHe Ha KOHKYpC B
ropoackoi flom KynbTypbl. A B nepBbie ¢es-
panbckve AHM Ha TPaAMLMOHHOM FaNMUuCKOM
npasanuke - flHe CHeroBMKa - BCe MOAENKH
NpeACTaBUAMN NOCETUTENAM FOPOACKOro Nnapka.

ra «<Putm» npoBoaun ¢ pebsatamun yBnekaTesbHble
urpbl. A 3aTem yxe ornacuam cnucok nodegute-
nen. Jlydwmm CHEroBmkOM, MO MHEHWUIO CyOEWn,
cTana nogenka ma... NIacTUKOBLIX JIOXEK, KOTO-
pyto npencrtasuna Jiuza Becenosa. Btopoe me-
cto 3acnyxuna Upa Apuctosa. CBOMX CHEroBu-
KOB [€eBYyLLKA CBA3ana KPOYKOM U Ha3Bana KOMMo-
3numio «CeMbsi B OXXMOAHUN TPETbEro». A B KOH-
Kypce CHeXHbIX Gpuryp nydwmmmn ctann «<Emensa Ha
ne4n» ceMbl Kyd4ymMOBBIX 1 CHEXHbIVI camoBap,
KOTOpbIN cnenuna komaHpa «Becenas cemenkar.

3a rekcr, ony6 W nop «p , HeceT OTBETCTBEHHOCTb peknamoparens. Marepuansi
nop 3HakoM ® ony6nMKOBaHbI OT UMEHH YYPEAUTENS B COOTBETCTBHM co cT. 18 3akoHa o CMU. Pykonucu n
(OTOCHHMKH He [ A W He pelieH3upyloTcs. P Bnep yc p He BcTynaert. Mpu
nepeneuyarke ccbinka Ha "CesepHylo npaeay" ob6s3arenbHa. Touka 3peHUsi aBTOPOB He BCeraa coBnaaaer ¢
MHeHHeM peflakLnH.

Wupekeoi: 52109 - H BbINYCK (BTOP! -oc # BbINYCK)

52101 - KOMNNeKT U3 ABYX BbINYCKOB (BTOPHWK - OCHOBHOMW BbINYCK, 4YeTBEPr - TEMAaTMYECKUH BbINyCK
"T'y6ep p ") Ans uHduBUAyanbHbIx NodnucyuKoB

15708 - KOMNAEeKT W3 ABYX BbINYCKOB (BTOPHWK - OCHOBHOW BbIMYCK, YETBEPr - TEMaTHYECKHH BbiNycK
"Ty6ep penue") s op i

15711 - KoMnneKkT U3 ABYX BbINYCKOB (BTOPI - ocl
"l'y6epHckoe peHue") dns paroB u yyac

W BbINyCK, pr - TeMaTH4YecKWi BbINycK
BOB, 05151 yypexcderuti coyuansrol cghepbl

lasera 3aper L
TenbcTea o i
peructpauuu CMU Ne T-0861.

per " 3a
P® no neuaru (r. Teeps) 21 mapra 1996 r. Ceugetenscreo o

M neyatu

Ne 11, 11 peBpansa 2015r.
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nnowAaan .
“oT 50 00 2000 KB.M
CO BCEMWU KOMMYHWKALUAMMW.

Ten. (4942) 32-68-22
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Wwy paGory OOUC-MEHEQKEPA,
AQMUHUCTPATOPA, CEKPETAPA,
Avcnetyepa Ha tenecthon. Fpadmk padorbi 5/2.
Ten.: 8-910-956-82-74.
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B cooTtBeTcTBUM CO CT. 14.1. DepepanbHOro 3akoHa
oT 24.07.2002 Ne 101-d3 «O6 0b6opoTe 3emesb Cenb-
CKOXO3SIMCTBEHHOI0 HasHa4yeHus» agMuHmucTpaumsa Ky-
3EMMHCKOro Ccenbckoro noceneHus Conuranmyckoro
MyHMLMMNanbHOro paroHa Koctpomckoli obnactu yse-
OOMAsieT y4acTHUKOB obLlel [oneBoii cO6CTBEHHO-
CTU Ha 3eMeJlbHble Y4acTKM 13 3eMeSlb CeNbCKOXO35MN -
CTBEHHOro HasHayeHus TOO «bonbwesnk», TOO «CBo-
6opa» KyseMMHCKOro cenbckoro nocenexHus Conuvra-
JINYCKOrO MYHULIMMNANbLHOro panoHa KocTpomcKow 00-
nacTu 0 npoBeneHun obliero cobpaHus no crenyio-
LM BOMpoOcam:

1. YTBEpXOEeHMe CNUCKOB YYaCTHUKOB OOLLEN O0-
nesoii cobctBeHHocTM TOO «BonblueBunk», TOO «CBo-
6ona» KyseMMHCKOro cenbckoro nocenexHus Conuvra-
JINYCKOrO MYHULIMMNANbHOro paoHa KocTpomcKow 00-
nacTtu.

CobpaHue y4acTHMKOB 06Luer OoneBo cobCTBEH-
HocTn TOO «BonblueBuk» coctomntca B 14.00 20 mapTa
2015 ropa B agmuHucTpaumm Ky3eMrnHCKoro cenbcko-
ro nocenexus, Convrannyckuin paroH, a.KysemnHo, 27.

CobpaHue y4acTHUKOB 00LLEe [0neBo COOCTBEH-
HocTn TOO «CBoboma» coctoutcsa B 14.00 21 mapTta
2015 ropa B koHTOpe OO0 «Cornacue», Conuranuy-
CKW panoH, c. 3awyrombe, a. 10.

Mpn cebe Ha obLLEeM coOpaHUM MMETb: AOKYMEHT,
YOOCTOBEPSIOLLMIA JINYHOCTb; OOKYMEHT, YAOCTOBeps-
IO NPaBO Ha 3eMesNibHY0 000, NPeacTaBUTENSM
COOCTBEHHNKOB 3eMeJibHbIX O0NIe Takxke - Hagexa-

LM 06pa3omM 0POPMIIEHHYIO IOBEPEHHOCTb. . o 7s
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Mpocum oTknnkHyTbCA oyeBupues OTI Ha nepe-
kpectke np. Mupa u ynuubl KHa3eBa, npouvlleaiero B
14.30 24 sHBapsa 2015 roga ¢ aBTomobunsamn Opel Astra
(cepebpucTbin) yHuBepcan u KIA Picanto (kpacHbiit).

OpraHn3aTop TOProB - KOHKYPCHbIV YyNPaBAsOLLMIA
boHpapes lOpuin Cepreesumy (MHH 770170094715,
CHWUNC 139-388-07806; aaopec: 156016, r. Koctpoma,
yn. XyxenuHckasa, 39-68, ten. 8-920-647-44-74, mr_
bondarev@mail.ru), ynen HM «MCK CPO TMAY «Coapy-
xectBo» (MHH 2635064804, OrPH 1022601953296,
permnctpaumoHHbin Ne 007-2; agpec: 355035, r. CtaB-
pononb, np. Kynakoea, 9«6»), n3BewWaeT 0 TOM, 4YTO
TOpru, ykasaHHole B coobueHnn Ne 52030167598 ra-
3eTbl «KommepcaHT» Ne217 ot 29.11.2014 no npopa-
xe nmyuiectsa OAO «[nemeHHO KOHHBIV 3aBog, «Mef-
Beaokn» (MHH 4428003116, OrPH 1064432001501,
CHUJIC 054-022-015007, agpec: 157091, Koctpom-
ckas 06n., CycaHuHckuiA p-H, A. MepnBenku), npoBo-
anmble ¢ 15.01.2015 no 29.01.2015 Ha 3neKTPOHHOW
nnowanke http://utp.sberbank-ast.ru, coctosnuce. o
notam NeNe 3, 5 nobeautenem npuaHaH BonukoB AH-
npen Anbdpenosuy (MHH 440102590443), no notam
NeNe 1, 2, 4, 6, 7, 8 nobeamTesb - rnaBa KPeCTbAHCKOro
(dpepmepckoro) xosanctea NpuwinH EBreHnii MNMetposBuy
(MHH 441900004327). 3anHTEpPeCOBaHHOCTb MO OTHO-
LUEHWNIO K OO/MKHUKY, KpeanTopam, KOHKYPCHOMY yrnpaBs-

Ten.: 8-910-801-16-17.
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OpraHu3aTop TOProB — KOH-
KYPCHbI ynpaengaiowmuii Cadapos
Anexkcenn PacumoBuY (MOYTOBbLIN
agpec: 170006, r. Teepb, a/a 617,
MHH 690504813827, CHWUJIC 050-
779-798-99), uneH HIM COAY «Mep-
Kypuii» (MHH 7710458616, OIrPH
1037710023108, appec: 127051,
Mocksa, yn. 4-a TBepckada-7mMckas,
o. 2\11, c1p.2), coobuiaet pesysb-
TaTbl 3MIEKTPOHHbIX TOProB Mocpes-
CTBOM Ny6ANYHOrO NPeaSIoXKeHUs Ha
3NEKTPOHHOM MoLaaKe no Nnpoaaxe
VMMyLLEeCTBa (NPeanpuaTns) LOMHKHN-
koB C6epbaHKk-ACT, pa3MeLLeHHO B
cetn «<MHTepHeT» Nno agpecy: http://
utp.sberbank-ast.ru/Bankruptcy, no
peanudaumm mmyllectsa Cenbcko-
XO3ANCTBEHHOrO MOTPEOUTENLCKO-
ro koorepaTtuea Mo MNPOU3BOACTRY,
nepepaboTke M CObITY CEeNbCKOXO-
39MCTBEHHON npoaykumn «Papny-
ra» (agpec: 156535, KocTtpomckas
obnacTtb, KocTpomMckon panoH, a.
NexHeso, a. 51, IHH 4401067120,
OrPH 1064401037546), npu3HaH-
HOrO0 HEeCOCTOATENIbHbIM (H6aHKPO-
ToM) PelueHviem ApbutpaxkHoro cy-
na Koctpomckon obnactm no pe-
ny Ne A31-13218/2012 ot «1» uions
2013 r. Toprn SBRO13-1411190001
ot 30.12.2014 09.00 - 02.02.2015

, ﬁ
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naoLemy y nobeamteneit TOproB OTCYTCTBYET.
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4942) 47-10-11 -

| (4942) 47-05-1

17.00 no notam Ne1-7 npuaHaHbl He-
COCTOSIBLLIMMUCS MO MPUYNHE OTCYT-
CTBUS 3as9BOK Ha y4acTue B TOprax.

[MOBTOPHbIE 9NEKTPOHHLIE TOP-
r'M NOCpPeacTBOM Ny6AMYHOrO Npen-
JIOXXEHUS MO MPOoJaXe WMyLLEeCTBA
DOJDKHMKA COCTOATCHA Ha 9NIEKTPOH-
Hon nnowaaxke CoepdaHk-ACT, pas-
MELLEeHHOW B ceTu «/HTepHeT» no
agpecy: http://utp.sberbank-ast.ru/
Bankruptcy.

HavanbHas ueHa npoaaxun nmy-
LecTBa A0JPKHMKA YCTaHaBNMBAET-
Cca B pasMepe LieHbl OTCEeYEHU Ha
NpeaLecTBYOLIMX Toprax nocpen-
CTBOM MyONANYHOIrO NPEOSIOXKEHNS.

BenvyvHa cHMXeHnsa HavyanbHOM
LLEHbl MNPOAAXM UMYLLECTBA AOJIK-
Huka cocTtaenget 11,25% oT nep-
BOHA4asIbHON LIEHbI, YTBEPXAEHHOMN
apbuUTPa>KHbIM Cyo0M.

Cpok, MO UCTEYEHUU KOTOPOro
rnocnenoBaTeflbHO CHUXKaETCs Ha-
YanbHag LeHa, cocTaBnseT 7 (CeMb)
KasieHOapHbIX OHEN CO OHS ony6nun-
KOBaHWS CBEAEHWUIM Ha 91EKTPOHHOMN
TOProBOW M/OLLAAKE U B CpeacTBax
mMaccoBon uHdopmauun. MuHK-
MasibHasa LeHa NpeasnioXeHns He HU-
e 5% OT NnepBOHAYasIbHOM LEHBI, YT-
BEPXAEHHON apOUTpaXKHbIM CYO0M,
dopMUPOBaHME LEHBI NPEASIOXKEHUS

B COOTBETCTBUM C MOCTYMNUBLUMMU
3asBKaMu, No MakCUMaJibHOM LieHe.
Peructpauuio n npuem 3asBOK
Ha y4acTue B TOprax OCYLLEeCTBNATb
no agpecy: http://utp.sberbank-ast.
ru/Bankruptcy B cpok ¢ 26.03.2015
roga no 29.04.2015 r. exegHEBHO
¢ 09.00 po 17.00 No MOCKOBCKOMY
BpeMeHn. 3aJaTtoKk BHOCUTCS B Te-
YyeHue cpokKa nprvema 3asaBokK. 3aga-
TOK BHOCUTCS B TEHEHME CpOKa Mpu-
ema 3aaBok. Pasmep 3agatka — co-
ctaBnsgeT 20% OT LEHbl NMOBTOPHOIrO
ny6JMYHOro MnpeasioXXeHus npopa-
XU noTa Ans JaHHOro nepuoaa.
[MoppoObHLI NepevyeHb UMyLLe-
CTBQ, HAMMEHOBaHME, KOJIMYECTBO,
ueHa nyb6an4yHOro npeasioXeHus,
nopsiaoK O3HAKOMJIEHUSI C MMYyLLEe-
CTBOM, MHDOPMaLMa O nopsiake pe-
rmcTpauum M nogaym 3asiBOK, npa-
BUJIaX NPOBEOEHNSI TOProOB, MOPSAOK
odOpMIEHNS y4acTus B Toprax, ne-
peyeHb NpencTaBAseMblX YYaCTHU-
KaMy TOProB [AOKYMEHTOB U Tpebo-
BaHUS K UX OMOPMIIEHUNIO, MPOEKT
[0roBopa Kyrnan-rnpoaaxu, pekBuan-
Tbl CHETA, HA KOTOPbIA BHOCUTCA 3a-
[AaToK, OOrOBOp O 3ajartke, pasme-
LeHbl Ha camnTe: http://utp.sberbank-
ast.ru/Bankruptcy n Ha canTte http://
www.fedresurs.ru/.
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