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B yncne HarpaxaeHHbix Unbss BapyoLLUKUH,

HarpaxneHue AnekcaHapa JlazytuHa

HuHna HukonaeBa, Jliogmuna lNonowanoBa

TarbsiHa TuxoHoBa, gupekTop GCK
«Onumn», HarpaxaeHa 3a Jy4Luyio

paboTty cpeau ceMeriHbIX KOMaHL,

B npenasepun Hosoro roga 8 paioHHOM AAMMHUCTRALMKM TOPXECTBEHHO OT-
KPbITQ GOTOBLICTABKA NOA HassaHem « ONMMNmMaLa WAraeT no PAnoHy» -
CMopT B NMUAX. [NABHAS LEenb - TPONAraHAA 300POBOro 0BPA3A XMUIHM.

[Mocne ocmoTpa aKkCcno3nummn noaeenu
MUTOrM CMNOPTUBHO-MACCOBOW paboTbl B
2014 onmnuinickom rogy. Bo BcTpeue yya-
CTBOBaJIN CMOPTCMEHbI, npocnaBmBLUNE
palioH 1 0651acTb Ha COPEBHOBAHUSIX pas-
JIMYHOIO paHra - pervmoHasibHbIX, BCepoc-
CUNCKUX, MEXAYHAPOLHbIX.

B uncne naypeatoB nobeguTtenv 3um-
HUX N NETHUX CMOPTUBHbIX UTP Ha NPU3bI
rybepHaTopa, CMopTCMeHbl-napanmm-
nuiilbl, No6eanTenm NPEeCTUXHbIX TYPHU-
POB MO pa3siInYHbIM BUAAM CropTa, Cnop-
TUBHbIE CEMbMU, a TaKXe Te nan, KTo no-
MoraeT PasBuUTUIO GU3NYECKON KYJLTYPbI
B CeJIbCKOWN MecTHOCTU. MeponpuaTtue
OblI0  MO-HACTOSALWEMY MNPa3aHUYHbIM,
NpPOoLUIO B TEMnon 1 ApyXeckor aTMoc-
depe c yyactnem lepa Moposa n CHery-
POYKN. HomwuHaHTOB Harpaguain no4vyet-
HbIMUW rpamoTamMn, 6narogapCTBEHHbIMN
nncbMaMun, AOeHeXHbIMU Mpun3amMun, UM
Bpy4anu UBETbl. Jlyywmx CAOPTCMEHOB
npMBETCTBOBaNM CTaTC-CekpeTapb, 3a-

MecTuTenb rybepHatopa KocTtpomckoi
obnactn Enena KapneHko, MOMOLLHUK
npencenartens KoctpoMckor o61acTHOM
Oymbl KOpuin  BatypuH, 3amecTutenb
npeacepatens obncnopTkoMmmuteTa Anek-
cangp PoamoHoB, pykoBOAUTENN pano-
Ha, pykoBoauTenb KOCTPOMCKOro MecT-
HOoro otgenenus naptun «EgmHasa Poc-
cug» bopuc BnoxuH n gpyrue.

[Mo wTtoram cnapTtaknagbl MHBaNMOoB
«CnopT ans Bcex» NnepBoe MecTo 3aBoe-
BaNl KOMEKTUB GU3KynsTypbl Kysbmun-
LEHCKOro CeNbCKOro MnoceneHus, BTO-
poe - CaMCOHOBCKOro, TpeTbe - Anpak-
CUHCKOrO.

CnapTtakmany BeTepaHOB «30/10TON
BO3pacT» BbiMrpanu cylieBubl. Ha BTO-
POV CTyneHbke NbeaecTana novyeTa Bete-
paHckas opraHmsauusa CaMCOHOBCKOro
CEenbCKOro noceneHusl, Ha TpeTben - An-
PaKCUHCKOrO.

B cnaprtaknapge xeHcoBeToB «Kpaca
3eM/In KOCTPOMCKOM» Jly4lUMUK CTanum

«3onoT1ovi Hukoii» - meyeHat roga

HAeneraymna HukosbCckoro cesibCKoOro rnocesieHns

npencTaBuTENbHULLBI MPEKPACHOro nona
CaMCOHOBCKOIro CeflbCKOro nocesieHus.
Ha BTopom mecte komanga n3 Kapaeae-
Ba, Ha TPETbEM - N3 HNKOBCKOrO.

PainoHHbIe cenbckne CnopTUBHbLIE UT-
pbl non Aoesn3om «B 3p0poBom Tene -
300poBbIn ayx» B 2014 rogy npoxoannu B
neBsaTHaauUaThin pas. NMobeonnu kapasa-
eBUbl. Bropoe mecTo y konnektnea ¢omna-
KynbTypbl HNKONBCKOro cenbCckoro noce-
NIeHUs:, TPETLE - Y CYLLIEBLIEB.

B HoMunHaunmn «CoBepLueHCTBOBaHME
CrnopTMBHOM 6a3bl» NMEPBEHCTBO OTAAHO
agMUHMCTpaumMm H1UKoONbCKOro cenbcko-
ro noceneHus.

Mob6eputenu n npuaepbl HarpaxaeHsbl
avniomamm 1 kyokamm rnaebl KocTpowm-
CKOro MyHULMMAnbHOro panoHa, a crnop-
TUBHbIE aKTMBUCTbI - rpamoTamMu U ge-
HEXHbIMU NPU3aMu.

B HOmMuHauum «MeueHat roga» nay-
peatamu CTaHOBATCH OM3HECMEHbI, OKa-
3blBaOLLVEe COOENCTBME B pPasBUTUU
MaccoBolr dU3MYECKON KynbTypbl W
cnopTa. Ha aToT pas ctaTtyaTky «3onoTas
Huka» nonysunun AnekcaHgp Knewies,
Anexcert KanuHuH, leHHagnii Ckobernb-
uMH, Anekcanap J1agyTtuH.
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B OBJIACTU

L venbITAHME 3UMoit
A CHer uger..

O6pywuewmitcs Ha 0bnacTe cHeronag nEUGasmn
PABOTL AOPOXHUKAM U SHEPTETUKAM.

Mo paHHbIM «KocTpomaasTogopa», 11 aHBaps goporu
B pernoHe pacumwann 177 yenosek n 153 eguHnLbl Tex-
HUKM. Ha o6paboTky Aopor napacxonoBaHo 685 Teicsu
TOHH NeckoconsiHon cmecu. CHeronaabl NPOAOIKaloTCS,
noaTomy paboThl No ybopke cHera 6yayT BeCTU KPYyriocy-
To4yHO. Bonpoc obcyxpancs Ha onepaTtvBHOM COBELLA-
HUK Npu rybepHaTope.

Mo cnoBam cotpyaHukoB MBI, Ha goporax o6na-
cTn, B ToM udncne B KocTpome, cyxaetcs npoesxas
yacTb. Ocobble NpeTeH3nn y HUX K KocTpoMcKoMy paino-
Hy, rae «10 u 11 aHBapsa OOPOrn OCTaBaINCh MIIOXUMU>».
Ho Ha npowepawein B4epa obLiel nnaHepke npu rnase
parioHa HMKakoi 06eCrnoKOEHHOCTM Mo MOBOAY COCTOS-
HUS JOPOr He MPO3BYy4ano.

Jank

OcHOBHbIE BEKTONbI
NasBUTUA

Ha paboyem coseuiarmnm B aaMMHUCTPaLMK 06-
nactv rybepratop Cepreit CUTHUKOB NOCTABMN

MMOBHLIE 3AAAYM NEPEL CENbCKOXO3ANCTBEHHBIMM
npeanpustuamu Ha 2015 rog.

B 2014 roay ntuuedabpukn pernoHa 6onee 4yem
Ha 5 MPOLEHTOB YBENVNYUAM NPOU3BOACTBO AML, UX
npou3seneHo 6onee 640 MuNIMOHOB LWITYK. MO WH-
dopmaunn penaptameHta AllK, Bo3pocna npoayk-
TUBHOCTb KOPOB, MOBbLILLIEHO KA4ECTBO MOJIOKa (B nep-
BYIO O4YEpPEOb MO COAEPXAHMIO B HEM Xupa u 6eska).
CpeaHunii Hago Ha kopoBy coctaBun 3900 kunor-
pammoB (109,5 % K ypOBHIO NPOLLIOro roga).

Mo MHeHnio Cepress CUTHUKOBA, MPUOPUTETHLIM
HanpaBiEHNEM Pa3BUTUS OTPACU ABSIETCS OpraHM3a-
umsa nepepabotkn. Ons 3TOro npenycMoTpeHa rocy-
[AapCTBEHHAs MOALEPXKA CENbXO3MPON3BOAUTENEN B
Buae cyocuamii. Taioke pa3paboTaH MeXaHN3M CTUMY-
JIMPOBaHUS NPON3BOOUTENEN MOOKA, OCYLLECTBASIO-
LUMX €ro NoCTaBKW B YYPEXAEHUS COLMANbHOM chepbl
obnacTtu.

(K 70-NETHIO NOBEADI

B 06nactv npoxoanT KOHKYPC C TAKMM HA3BAHMEM,
noceaLleHHbiM [Mobene B Benmknit OTtevectserHOM
BOMHe. Ero ydacTHMKaMmM MOryT CTaTb yyaLmecs
LIKON WU OPraHMU3ALMIA JONOMHUTENBHOTO 0BPA30BA-
Hma B Bo3pacTte ot 7 go 18 ner.

Mo ycnoBuaAM KOHKypCa y4aCTHUKMU OyayT COpPeBHO-
BaTbCsl B TPEX BO3PACTHbIX rpyrnmnax no HeCKOSbKMM HO-
MUHaUUaAM: n3gennsa ns bucepa, BbllLUMBKA, KPY>XeBorie-
TeHue, n3penusa u3 gepesa, 6epecTbl, MUHbI N OPYrux
npupoaHbIX MatepunanoB. B Hayane mapTa 6yayT noage-
JeHbl NTOM 1 Ha3BaHbl UMeHa nobegutenen.
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) MEHPETHOHANBHDIE CBA3H

KRocTpoma -
CeBacTononb

Masa pernona Cepreit CutHukos u rybepHaTop
Cesacronons Cepreit MeHaino nognvcanu corna-
LWEeHWE O TOProBO-3KOHOMMUYECKOM, HOYYHO-TEXHU-
4ECKOM M KyNbTYpPHOM coTpyaHmyectee Koctpom-
CKOM 0BnacT1 U ropoaa MOPSKOB.

B pamkax cornatueHust 6ynet paspaboTaH rniaH Mepo-
npuaTuin Ha 2015-2018 roapl.

Bbibop CeBacTtonons B KayecTBe ropoga-napTHepa
D15t cOTpyaHU4YecTBa 0O6yCcnoBeH ncTopudecku. NMepebiM
CEeBaCTONONbCKUM rpafoHaqYasibHUKOM Obl HaLL 3EMAISK,
npeacTaBuUTeslb KOCTPOMCKOM BETBM ABOPSH lNMepenelin-
HbIX, ypoxeHeL, Byickoro yesaa, repori CUHOMCKOro cpa-
XeHus 1 060poHbl CeBacTonons, kaBanep Bcex 60eBbIX
Harpag Poccuiickon umnepumn, agmupan ¢nota asen
AnekcaHgposud lNepeneLmH.

] HAuMOHANBHDIN BbIGOP
lllaraem Bnepean

O6nacTHas CTonMua NMAKPYET MO KONUYECTBY rO-
nocos B uHTepHeT-npoekte «lopog Poccun - Hauw-
oHanbHbIA BbIGOP - 20155,

KoHkypc npeanaraet BCEM XenalowyMm BblOpaTb U3
KPYMHbIX aAMUHUCTPATUBHBIX LLeHTPOB Poccun ToT, KOTo-
pblii 06NagaeT HENOBTOPUMbIM UCTOPUYECKUM U KYBTYP-
HbIM HacfiegueMm, AOCTOMH CTaTb HaUMOHaJIbHbIM CUMBO-
nom. Mo ntoram ronocosanus B 2014 rony Koctpoma 3a-
HSNa TPEeTbEe MECTO.

lonocosaHue npognutcs oo 30 aekabps 2015 ropa.

D IilIMlITBIII’HVTHIbeI“ NPOEKT
«K0Yy AOMOKH»

CeMbl0 KAk A0OMY
Ne6eHRry

B KOCTpOMCKOﬁ obnactu YBENMNYNNOCH YNCNO Ae-
Telji'CMpOT, BOCMMTLIBAOLWMNXCA B 3AMELLAKOLLNX Ce-
Mb4AX.

Mo AaHHbIM AenapTaMeHTa COoUManbHOW 3alunTbl Ha-
CeneHus, Oneknm 1 MoneynTenbCTBa, Ha CEroAHSILUHWNA
neHb B 519 npuemMHbIx ceMbsix BocnuTbiBaloTca 848 ae-
Tew, B 803 onekyHckux - 937.

Pa3Butnio MHCTUTYTa 3ameLualoLen cemMbn Crnocob-
CTBYeT cucTema BbinsaT nocobuii U3 permoHanbHOro 1
denepanbHOro 60OXETOB, OpraHn3daums ciyx6 conpo-
BOXAeHUs. BaxHoe MecTo B cucteMe paboTbl C AeTbMU-
cupoTamun 3aHs 6naroTBOPUTENbHbIM NPOeKT»Xo4y Oo-
MOW», 3aa4€eM KOTOPOro CTano He TONbKO MaTtepuanbHOe
CTVIMYNIMPOBAHME 3aMeLlaWmx CeMen, HO U MeaNLMH-
ckasi, ncuxosiormyeckasi NoOMoOLLb NPUeMHbIM POaUTENSM
1 aeTamM-cupoTam.

Ins obecneyeHns ONONHUTENBHBLIX MEP MaTepuasb-
HOM NOAOEPXKM AETEN, B3ABLUMX HA BOCNUTAHME OETEN-
CUpOT, N3 obnacTHoro 6iaxeTa B NPOLLIOM roay 6bi10
BblaeneHo 6onee 40 mMunnMoHoB pybneli, NpuBEYEHbI
BHeOoMKeTHbIe cpeacTBa B pasmepe 27,5 MuninoHa py-
onen.

] nocTumEenue

KocTpomuuu epyT
Ha uemMnuoHar Poccum

Koctpommuka Anactacus BopoHuosa npumert yyac-
e B yemnmoHate Poccuu no koHbkOBEXHOMY
CNOpPTY, KOTOPbLIK MPOMAET B KOHLE AHBAPS.

Mony4nTb NyTEeBKY Ha 3TW NPECTUXHbIe COPEBHOBA-
HUSA CnopTCMeHkKe nossonuna nobepa Ha IV aTtane kybka
CTpaHbl. AHacTacus 3aHsna nepBoe MecTo B Macc-CcTap-
Te 1 3aBoeBasna 6poH30BY0 Meaanb Ha gmcTtaHumm 3000
METPOB.

AHacTacus BopoHuoBa - MacTep crnoprta MexayHa-
pPOAHOro Knacca, TpeHupyeTcs nog, pykoBoacTsom Buk-
Topa CaBenbeBa B LLKOJE ONUMIMUIACKOrO pe3epBa MMEeHU
Anekcanppa lony6esa.

Kybok Poccum npoxoamn B NoaAMOCKoBHOM KonoMHe 1
cobpan 6onee 150 yyacTtHukoB. Kpome AHactacum Bo-
POHLIOBOWN YCMELLIHO BbICTYNWIN KOCTPOMCKNE KOHbKO-
6exubl Jlioomuna Macnosckasa n Anekcen 3BesguH. Ha
omctaHumax 500 n 1000 MeTpoOB OHM Mokasanu nydwne
JNINYHbIE PE3YNbTaThbl U TAKXKe NPUMYT y4acTUE B YHEMMUO-
HaTe Poccun.

_HOBBIE TPARHLMM

TOHKA HA cobaubKX
YNDAKRAX

[Nateaecat cemb cnoptemeros u3 Koctpomsl, dpoc-
nasns 1 MoCKebl NPUHANK y4ACTHE B TPETbEN TPOLK-
UMOHHOM 3UMHEN TOHKE HO CODAUBbMX YNPSIXKKAX
«CepebpsHas nagps».

3penuiHoe MeponpusaTue NPOXoauT HeAaNneko Ot Nno-
cenka Hukonbckoe. ns roHkM, KoTopas cobpana 3puT
eneii pa3Horo Bo3pacTta, 661 onpeneneHbl TPU TPaCChl:
500 metpos, 5 n 20 knnomeTtpoB. CopeBHOBANUChH Kak
nobutenn, Tak 1 NpodeccroHanbHble crnopTcMeHbl. Ca-
MOMY IOHOMY Katopy 8 ner.

CBot0 ObICTPOTY, BLIHOC/IMBOCTb B YNpsiXKax OEMOH-
CTPYPOBaNN CUBUPCKME XaCKM N aNSICKMHCKME MasiamyThbl.

Y kocTpoMunyen Tpm npu3oBbix MecTa. [ecatnneTHumn
Unba MonoguoB 3aHs/ nNepBoe MeCTO Ha NATUKUIIOME-
TPOBKE B KATEropun - «ynpsikkm» (4etolpe cobakun). BTo-
pOe MecTO B 3TOW Xe KaTeropum y nartHaguaTuieTHen
BukTtopun ®ponosoii. Cpeam B3pocnbix Ha gnctaHumm 20
KWOMETPOB B KATErOPUM «CKUIKOPUHI» 0aHa cobaka u
OOMH YYaCTHUK Ha nbbkax» MonnHa BnnHHMkoBa nogHs-
Nacb Ha TPETbIO CTYNEHbKY NbeAecTana noyera.

I xonrvre
PUCYIOT AeTU

Ennckon Koctpomcekoit u Manmuckuit @epanoHT no-
snpasun nobeauteneit koHkypca «Kpacota boxbe-
ro mmpa - 2014», ux poamtenei n yumtenen, a Tak-
Xe nosapasun ¢ npaspHukom Poxaectsa Xpucrosa.

Bce toHble nobeguTeny Noay4unu namsaTHble AMMnIo-
Mbl U Mpu3bl: cnagkne nogapky, HoBbi 3aBeT U UKOHY
PoxpecTtBa.

KoHKkypc oeTckoro pucyHka «Kpacorta boxbero mmpa»
NnpoBOANTCH B paMkax MexayHapoaHbix PoxaecTBeHCKMX
obpaszoBaTtesibHbiX 4TeHWi no GnarocnoeeHuto CeaTe-
wero Matpunapxa Mockosckoro n scest Pycu Knpunna.

«BOMKCKAA HOBb>»



B PANOHE

ero ner
Bot 310 HOOUNen!

9 auBaps xutenbHuue aepesHu [NounHok -Hankos
CaHaoropckoro Cenbckoro nocenexHms latbsaHe
MearosHe Kpyrbiwesoi, Baose GppoOHTOBMKA, MC-
NOMHWUAOCH CTO NeT.

Bonbwyo Tpyoosyo
XW3Hb npoxuna TaTtbsiHa
ViBaHOBHa - B BOWMHY pa-
6oTana B KOJNIX03e Ha
TpakTope, 3amMeHsas
ywewero Ha GPoHT My-
xa. Pactuna goub. MNo3-
Xe nepewna pabortatb B
noneBoacTBO, rae BCer-
na TpeboBannCb XeH-
ckue pyku. Ja n oo He-
naBHero BPEMEHN
ynpasnsnach B oropoge.

Crapeiwyo  106u-
napLwy nosgpasui npen-
cepatens Kocrtpomckon
obnacTHol [lymbl AHApein BelukoB. B 6narogapctBeHHOM
nUCbMe ecTb Takme CTPoKn: «MHormne rogbl Bel 1o6poco-
BECTHO, HE XaNles HW CWJ, HU 300pOBbs, paboTann Ha
6naro pooHOM 3EMJIN U XMBYLUNX 30ECh NIIOAEN U BHECN
CBOW OOCTOWHbIN BKa4, B PELUEHMEe MHOIMMX 3agad, CBa-
3aHHbIX C XM3HbIO paioHa 1 obnacTun. Baw cnaBHbI Xn3-
HEHHbI U TPYLOBOW NyTb HA Gnaro poAHOM 3eMnun 3acny-
XWBAET YBAXEHUS N NPEKIOHEHWS, ABASIETCA LOCTONHbLIM
npumMmepom ansa Mmonogexu. Huskmin noksioH Bam 3a Tpy-
pontobue, 0OTBETCTBEHHOCTb U NaTpuoTnam. OT ayLum xe-
nato Bam kpenkoro 300poBbsi, 604p0CTU, Gnarononyyus,
TENJbIX COMIHEYHbIX OHEN W, KOHEYHO Xe, OONrOfeTus».
TakoMy BHMMaHWIO 1 NOAAPKY KO AHIO POXAeHUs TaTbsiHa
VBaHoBHa Oblna CKpeHHe paaa.

He 3a6b1n11 no3gpaBuTb OOUASpa CO CTONETHUM OHEM
pOXAeHUs N 3eMNskn - caHpgoropupl. LiBeTsl, nogapku,
[0o0pble NOXeNnaHWs Jyylle BCEX TEKAPCTB.

CBeaeHua 0 HaJodaX MOMNoOKa
3a 12 aHBapd

(Ha[10/ Ha thYNAKHYIO KOPOBY B CYTRM, KI)

Xo3sauncTeo 2014r. 2015r.
3AO0 «llyHra» 18,3 19,3
CIK «flkoBneBckoe» 15,5 19,8
+ CNK «BacuneBo» 9,6 13,7
OAO «MuHcKoe» 0,0 14,0
OAO N3 «<depHoneHckuii» 16,4 16,5
Xo3gaicTeo 2014r. 2015r.
Konxo3 «12-i1 OKTa0pb» 10,1 6,6
~ 000 «Cyuieeo» 20,0 17,2
AO «lllysanoBo» 17,5 13,6
2014r. | 2015r.
CpeaHuii HapoW No paioHy 16,3 17,1
BanoBoit Haa oM B CYTKU, Kr 53397 | 54923

Bcero peanu3oBaHo 49 4 TOHHbI
ToBapHOCTb 90%

Ha thepmat
panoua

B 2014 rogy nonyyYeH HaMBLICLUMIA CPEOHWUIA HAOoNn
MOJI0Ka Ha KOPOBY 3a BCIO NCTopuio KOCTpOMCKOro paino-
Ha - 6319 knnorpammoB. Bcero nponseeneHo NpoaykLumm
19 Tbica4 292 TOHHbI.

Hawusbiclwumin nokazatens B 3AO0 «LUyHra». )XMBOTHOBO-
Obl HAOOUNN B CpefHEM Ha KopoBy 7409 nMTPoB MOJSIOKA.

B 00O «Cyweo» - 7024.

B nnemsaBone «KapasaeBo» - 6823.

B CIK «fAkoBnesckoe» - 6285.

Mpuwnu Hoeble wmHBecTopbl B CIK «Bacuneso».
Hapowv no cpaBHeHuto ¢ 2013 roaom 3aMeTHO BbIPOCAN U
coctaBunm 4800 KnnorpaMmmosB.

«BONMKCKAA HOBb»

1B CENbCHHK NOCENEHHAX
bakiieeBcKoe

Mo cnoBam anpektTopa 3apybUHCKOWN CpeaHen KO-
nbl MapuHbl Pa3BanoBoii, TpeTbs y4ebHas 4eTBepPTb
Havyanacb ycnewHo. B 3uMHue kaHukynbl pebsTa Xopo-
LU0 OTAOXHYJM - 3TO cpady ObI10 BUOHO MO vuam ae-
Ten. JIbKHbIN NOX0A, 3aHATUS B KPYXKKax - BCe Croco0-
CTBOBaJI0 XOpOLUeny HacTpoeHuo. CTapLleknacCHUKn
- DEBATHIN U AECATbIN KNacc - NPUCTYNWN K 3aHATUAM
yxe ¢ 9 aHBaps, a Te, 4To nomagllie, kak n Bce, - ¢ 12
aHBaps. Yuntensa panyoTcs akTUBHOCTU YYEHUKOB, UX
KENAHUIO YYNTbCS.

Hoebii 2015 rop, gomkeH NpUHECTU KapaBaeBLLAM
A0NroXaaHHYO BECTb - B aBrycte OTKpoeT ABepwu OeT-
ckmin cap Ha 200 mecT. CerogHs, Kak roBOpUT OUPEK-
Top MKY «Cnyx6a eguHoro 3akas4dvka» Anekcen Kns-
noB, CTPOUTENbCTBO MAET COrjlaCHO HamMe4dYeHHOMY
rpacduky, 6e3 3apepxek. C BBOAOM [ETCKOro capa
oyepenb MCYE3HET, a MaMbl 1 Nanbl OyayT pasoBaTbCs
nepemMeHam.

lOHblE My3bIKaHTbl 1 XyO0XHUKN U3 OETCKOMN LLKOJIbI
MCKYCCTB akTMBHO Y4aCTBYIOT B Pa3/IM4HbIX TBOPYECKUX
KOHKypcax. BOT ToNbkO HECKonbko 13 Hux - Bcepoc-
CUNCKUIA KOHKYpC «Benbin kut», Bcepoccunicknm an-
CT@HUMOHHBIA KOHKYpPC «TanaHToxa». 1o cnosam au-
pekTopa wkonbl Tamapbl BacunbeBon, aunaomMmaHtamm
1 naypeatamm «TanaHToxm» CTanu ABa TaHLEBANbHbIX
KONJEKTMBA, ABa MNPEACTaBUTENS XYO0XECTBEHHOrO
OTAENEHNS U CONNCTKA.

4 qHBaps B nocenke ANpakCUHO OTKPLIT XOKKENHbIN
KOPT. 9TOro cob6bITUS anpakCUHLbI C HETEPMEHUEM
Xaannm Heckonbko net. UM Bot JleoHna MwuxannoBuy
CTonsipoB CyMesn OopraHn3oBaTh MOJIOAEXb, KOTOPasi B
TEYEHNE HECKOJIbKUX MECSLIEB €XeOHEBHO paboTtana
Ha Oyayliem kopTe. Tenepb Y KaXa0ro XXntens nocenka
€CTb BO3MOXHOCTb KaTaTbCs Ha KOHbKAax psaoM C A0-
MOM U COBEpLUEHHO 6ecnnatHo. Ha TopXeCcTBEHHOW
LLEPEMOHUN OTKPbLITUS COOPaBLUMXCS NPUBETCTBOBANN
cTaTtc-cekpeTapb, 3amMecTuTenb rybepHatopa EneHa
KapneHko, pykoBoantenb KOCTPOMCKOro MECTHOIO OT-
nenennsa naptum «EguHas Poccusa» bopuc BnoxuH,
rnaBsa AnNpPakCUHCKOro CesibCKOro noceneHusa EneHa
AHppeeBa. AnpakcuHey, Cepreii PymsHLEB, HECMOTPS
Ha 3aHATOCTb Ha cny>0e, okasbiBan M OKa3bIBAET Mo-
MOLLb B 3aiMBKe kaTka. OH caM akTMBHO 3aHMMAeTCs
CrOpPTOM.

K CBEOEHUIKO. CerogHsa kaTkm €CTb BO MHOIMX
noceneHnsax KoctpomMmckoro pamoHa. Kak otmeTuna Bo
BTOPHWK Ha MiaHepke 3aMecTuTeNb rnasBbl PanoOHHON
agMuHucTpaumn EneHa YepHoBa, npasgHWYHbIE OHWU
nokasanu, 4to 3TO CaMble MONyNspHblIE MEeCTa OTAbIXa
HaceneHus.

J3noroBbE
HHAvBUAYaANbHbIN
nogxon

COHOTopMH «Konoc» - eanHcTBEHHHOE NeuebHoe
yupexaeHme B Hallen obnactu KAPAMOHEBPONOI-
yeckoro npobuns.

Mo cnoBam 3amecTuTeNs oupeKTopa no siedebHol ya-
ctn Nropa Kapacesa, ¢ KoHUa MUHYBLLEro roga crneuyma-
JINCTbI CaHaTOpPUSA NPAOCTaBASAIOT CBOMM NauyeHTam Ho-
BbIl BUO, MEOULMHCKNX YCNYT. OTO MHANBUAYANbHbINA NO4-
xon, pabota ¢ O0JSIbHbIM LIENIOW KOMMIEKCHOM Opuraapl
MeaukoB. lepBble MONOXUTENbHLIE pe3ynbTaTbl yXe
ecTb. MeguumHckas peabunmtaums - Tak 30BETCS HOBbI
npodunb yCnyr - NOMoXeT 60/IbHOMY ObICTPEE BEPHYTLCS
K HOPMaJIbHOM XXMN3HW.

JnPasocnasuE
RpewieHue focnogHe

Hapsay ¢ Macxoi n Poxgectsom 310 oamH U3 ca-
MbIX TOPXECTBEHHbIX U HOMBONEE 3HAYMMbIX
NPA34HUKOB B PEIUTMO3HOM XU3HU XpUCTUAH. OH
06s3aH cBoum npomcxoxaernem Moanny Kpe-
cTUTento, KoTopkiin kpectun Mucyca Xpucra s pe-
ke MopaaH.

Benukun npasgHuk KpeweHnsa focnogHs no-apyro-
My eule HasbiBaloT AnnudaHnen, 4To ¢ rPeveckoro ne-
peBoaouTCA Kak «borosieneHue». Cnenys Mctopmmn xpu-
CTUAHCKOW PEeNuUrnm, MMeHHO Nnociie KpewieHna Xpu-
CTOC Hayan HecTn BOXbe CNOBO NIOASM, NPONMBATb Ha
HUX CBET 6OroyrofHoM NCTUHbI 1 03aPEHUS.

KpelieHne 3aHumaeT ocoboe MecTO B BEPOBAHUU
NoAen ewe v NOTOMY, HTO OHO AaeT BO3MOXHOCTb BCe-
My 4enoBeYeCcTBYy NpmobLwmnTbea kK boxecTBeHHOM bna-
rogatn Mlucyca Cnacutens, 04MLLAACh XXNBOW KPELLEH-
CKOW BOAOM, KOTOPOE CNYXWUT CUMBOJIOM nepexoaa oT
XUN3HU 3EMHOW B XN3Hb AYXOBHYIO, KOTOPas BeYHa.

Booa MOXeT nomMoyb O4YUCTUTL YesioBeka OT ero
MWPCKUX FPEeXOB N COMHEHUN. VIMeHHO NO3TOMY nepes,
KpelieHvem nioam nayT B Xxpambl 3a CBATON OUYULLEHHON
BOOOW. HenocpencTBeHHO B caM NpasfHuK OCBALLAET-
Csl BOOA B pekax W Kynensix, 4tobbl Xenaiowme Mornm
COBEPLUUTL NOJIHOE OMOBEHME.

BorosasneHne gBASETCS NPECTONbHBIM MPA3aHUKOM
B borosiBneHcko-AHacTacumHom kadeapanbHOM cobo-
pe KocTpomel.

_Jsonroc HERENM
AWAa B Kynenb!

Mpubnuxaetca Kpeuwiernne. M mobutenm sumHero
3KCTPMMA yxe notupaioT pyku. CeaTbie OTLbl FOBO-
PAT, 4TO KynaHue B NPopybu HeNb3s CYMTATbL CBS-
LEHHbIM JENCTBUEM M BOBCE HE 0DA3ATENBHO
nesTb B CTyAeHyto Bogy, Ho... Obbluait B8 nocnea-
HUE rofbl NpMobpeTaeT BCe BonbLIyIO NONynsp-
HOCTb. [laBaiTe CNPOCHM y HOLWMX XUuTEnNeH: «A Bbl
xOTs Bbl pa3 NPOB6OBANKM OKYHYTLCA B NPOPYOL HA
Kpeuiernnes»

Hapexpa PymsHueBa, BocnutaTesib AEeTCKOro
capa «PogHu4ok», c. ikoBneBcKkoe:

- Kaxgbih rog, Kynawcb Ha Haweln Koctpomke. U B
HblHEWHeM roay cobupalocb OKYHYyTbCs. M He Tosbko
060 MHe peuyb. puesxainTe K Ham, B AKOBNEeBCkoe, U
yBUOUTE BCe CBOMMM rmasamMu. K Ham 1 n3 ropoga Hapog,
Ha KpelieHne e3guT.

Enena, xutenbHmnua Koctpomsi:

- Mosi mama He nponyckana kynaHue B npopyowu,
6naro, oM Haw cTouT Ha camon Bonre. Cpoenaii gsa
wara - u peka. 9 Bcerga cMoTpena Ha MamMy C BOCTOpP-
rom. 9-1o Tpycuxa camas Hactoswas. MoxeT ObITb,
Korga-HMbyab CBOW CTpax Npeoaonelo.

MapuHa PymsiHueBa, payHumua:

- Mo MyX 1 CbIHOBbS - BCEW CEeMbeN XOOMNn Ha
KpeweHune kynatbcs. Manbumiwikn euwe 6biim HebOosb-
wue, B WIKONe yynnucb. Mnagwnii 3ameps, Tak 4to 60-
TUHKWN 3aCTerHyTb He cMor. Ja v A0 MaluvHbl NyTb Obln
Hebnn3knin. Ho Bce Gnaronony4yHo 3akoH4YMNockb. HUKTO
He 3abonen. Tenepb BCNOMWUHAIOT TOT 3KCTPUM C yAO-
BOJIbCTBUEM.

BaneHTuHa ®apeeBa, XypHanucT:

- Kynanacb, kynatocb 1 0yay kynatbcs. OgHO yao-
BonibCcTBME. [onpobyinTe camn n BCce NoMMeTe. A 4To
pacckasbliBaTb? Hago B neasiHylo BoAy OKyHYTbCSl U MO-
4YyBCTBOBATb PAaOCTb BO BCEM TETE.

3anucana Upuna COJIOBbEBA
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POOHAA CTOPOHA

RDYTUE U KDYTUKOBLbI

BcTpeua nepead

3vMHSa9 gopora npueena Hac
B KpyTuk, ogHy n3 gepeseHb Ko-
CTPOMCKOro panoHa. Tam Hac
yxe xpganu. «poxogute, npo-
XOOAUTE», - YCAbIWaAN Mbl, MO-
CTy4yaB B ABEpb OAHOr0 U3 A0-
MOB. Xo3aunka - AnekcaHgpa Ba-
cunbeBHa [loTaHMHA, MecCTHbIN
onbnuotekapb, 3apaHee corna-

cunacb ObITb HaWWM rMOOM MO
KpyTuky. lepeBHs 3Ta no CBOUM
pasMepamMm He CAUkom 60/b-
Lasi, 0K0JI0 ABYX COTEH YenoBekK
npoxuearT B Hen cerogHsa. C
KEM-TO U3 XUTENen Ham npen-
CTOUT BCTpeTuTbcsd. Ho He Oy-
OEeM TOpOnuTbCHA, CHadvana no-
Gecenyem c camon AnekcaHn-
pon BacunbeBHOM.
AnekcaHgpa BacunbesHa
nogenunack ¢c HaMu ceoum bBec-
nokoiicteoM. Co OHS1 Ha AeHb
OONXHbI MPUBE3TU B KNYD enky,
HO Kakasf-TO MNpoucxoauT 3a-
nepxka. Hawen cobecegHuue
SICHO, 4TO 6e3 enku B knybe Ho-
Bbl To4, AN MECTHbIX pebaTu-
ek, a UX He MeHblle copoka
HabepeTcs, He npuaet. Bot u
nPUXognTCsa el 3BOHUTb, Bbis-
CHATb, Korga npueesyT 3ene-
HylO Kpacasuuy. Ecnm uyto -
AnekcaHgpa BacunbeBHa Hame-
peHa noakal4YnTb CBOEro Myxa
Cepres AnekceeBuya. OH 0 ce-
6e ckaxeT: «YUCTOKPOBHLIN
KPYTMKOBCKMI». 3pecb poaun-
cs, 3necb n npuroauncsa. Ceoe-

My KpyTuky ocTancs BepeH.
«[lepeBHs Hawla XWUBET, ObIWWT,
- pacckasbiBaeT OH, - HO fyd-
wme BpeEMeHa oCcTaaucb nosa-
on. Te BpemeHa, Korga 34ecb
xo3ancTeoBan JleoHng Mwuxai-
noemy MankoB». Takoro xo3am-
Ha eLlle nouckartb. Xujbe CTpo-
Mnocb, ¢GepmMbl OTKPbIBANIUCH,
acdanbT npoknagbiancs. Ho n
CerogHs KpyTMKOBLbI, YXXe pac-
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cumTbiBas Ha cebs, XMBYT, pa-
6oTaloT, pacTAT geTen, nomora-
10T BHyKaMm. KctaTu, CBOUM BHY-
KoM - 6paBbiM oduuepom [e-
HUcoMm MNoTaHUHbIM OHU roposarT-
csl Mo npasy.

BcTpeua BTopad

K lNMoTaHmnHbIM 3arnsiHyna co-
cegka - TaTbAHa BacunbeBHa
JliobrmoBa. 3HAKOMUMCS C HeA.
B npownom gosapka, a cerogHs
NeHCUoHep, Aa eue c rpynnon
MHBanmpgHocTn. Ho goma cnoxa
pykn TaTbsiHa BacunbeBHa He
cuant. Mnagwnn ceiH Butanunm
paboTaeT B LLlyBanose TpakTo-
puctom. [llapeHb OTCRyXun B
apmMmuu, 0obpocoBecTHbI. [o-
Ma - NEPBbIi MOMOLUHMK. Myx
Bacunuin HepaBHO Bbilen Ha
neHcuio. Tak 4YTO XO39NCTBO-
BaTb NpuxoamTcsa. A ewe - Ha
nopxeate 6abywka. «C BHyKOM
cuxy», - ynolbaeTcsa Hawa co-
6ecepHunua. Ctaplunii cbiH AHA-

pen XnBeT C CeEMbEN B ropoje,
a 4yeTblpexsieTHUn BHYK Mwuwa,
korga 6oneet, ¢ 6abywkoii Ta-
Hen ocTtaetcsa. N B umpk, B Te-
aTp KyKoJs - Toxe BMecTe ¢ 6a-
Oywkon Mwuwa OXOTHO WAaeT.
31MO Ha BCIO cemblo TaTbsiHa
BacunbeBHa BsxeT HOcKW. Jle-
TOM - gpyrue 3aboTbl: Oropoa,
KapTowka. «Bce cBoe BbIpoO-
CNno», - neNNTCSA ¢ HaMmu TaTbsHa
BacunbeBHa. A elle, oHa 4Yeno-
BeK OOLLECTBEHHbIN - npepnce-
natenb MecTHoro obuiecTtsa
MHBanMpoB. Harpyska OoTBeTCT-
BEHHas - ceMHaguaTb 4YenoBek
Ha y4yeTe. M 0 kaxaom Hajo no-
3ab60TnTbCcA. He 3abbiTb Noyva-
CTBOBaTb B PaMOHHbIX KOHKYpP-
cax, NoOAroTOBUTb CBOMX MacTe-
puy K y4acTtuio. Npusosoe me-
CTO B OJHOM W3 TakUX KOHKYpP-
COB 3aHs1a KPYTMKOBCKas pyKo-
nenbHuua BaneHTnHa Hwukona-
eBHa TyLlOHKMHa.

BcTpeua TheTha

B cembe HaTtanbun n Anekcan-
apa Ekumumk Tpoe geten, 3Ha-
4ynuT, MHorogeTtHas. Mpem Tyna.
Kpome nanbl, KoTopblii Ha pabo-
Te, 3aCTaemM BCEX OCTasIbHbIX -
Mamy HaTtauwy, AecaTtuneTHion
Buky n gByx rogoBasbix OBOVHS-
wek - Muwy n Hactio. Cnpawm-
BaeM Hartally, Kak UM XUBETCS B
nepesHe. W cnbllunMm B OTBET:
«[lan Bonto B KOCTpOME XUTb - HE
noeay». Yem xe npuenekna ne-
pPEBEHCKAA XW3Hb MOJOAbIX PO-
antenen? [la TeMm B NepBYIO o4e-
penb, 4TO 3aecb HartawwumHa po-
OVHa, poauTenu 34ecb XuUBYT. A

eule Tem, 4TO, NO cnoeam Harta-
W, «30eCb CMNOKOMHO, TUXO».
Mpo peTckylo nnowagky, 4To
npu3HaHa fyylen B panoHe, To-
X€ MOonogble poauTenn Henpe-
MEHHO CKaXyT.

«XOTUM CBO€ XO035NCTBO 3a-
BECTW, MOPOCAT AepxaTb», - Oe-
NINTCS OHa NnaHamu. A cerogHs B
XO3ANCTBE - NEpBbIE KPOJIUKN U
Kowka. JlepeBeHCKne XUTenu

6e3 CBOero NoABOPbS HE XUBYT.
YyTb nOApacTyT Manbiln, MOXHO
OyneT Mx OCTaBuUTb Ha Hebonb-
oe BpPeEMdA CO CcTaplien ce-
cTpeHkon. OHa n cenyac xopo-
Las HaHbka, BCerga npucMoTpuT
3a Mnagwummn. Bnpoyem, 3a Hu-
MU a3 ga mas. Bce wkaowl,
BCE ABEpWU TLATENbHO 3aKpbiThl,
MHaye - Tpam -Tapapam obecne-
yeH. [laxe npu Hac He ycneannun
3a BE30EeCYLUEN MasbllWHENn - 1
MOJIOKO YyXe Ha nosny. Hatawa B
KOTOpbLIV pa3 6epeTcs 3a TPAMKY.
A notomy Ha Bonpoc Hatawe,
410 Obl OHa Noxenana cebe B Ho-
Bbll rof, B OTBET: «TeprneHus um
cun». N Mbl TOro Xe xenaem
MHOrOEeTHON MaMme.

Mpoem panblwie no 3uMHemy
KpyTtuky. Mo popore Anekcanapa
BacwunbeBHa lNoTaHnHa pacckasbl-
BaeT O KaXXA0M JOME 1 ero xo3au-
He. BOT HECKONBbKO AOMOB C Y30p-
HbIMW HaNNYHMKaMK. ITO Oeno
PYK 30EWHEro camMoaesiTensHOro
XyaoxHuka JleoHmaa TypuHLUEBa.
Yenoseka yxe HeT ¢ Hamu, a [o-
Opast namsTb 0 HeM xwuBa. EcTb 1
cBOs1 noatecca HuHa PatHunkoBa.
AnekcaHgpa BacunbeBHa roBso-
PWT, 4TO A0JIFO HE FACHET CBET B €€
OKHe. 3HauuT, B 3Ty Nopy Npuxo-
anT BOoxHoBeHue. Oka3biBaeTcs,
€CTb U HEMaO AEPEBEHCKMX Nap-
Hel, BbIbpaBLLMX NPOdeccuto Bo-
€eHHoro. MeaH TywoHkmH, Bacu-
i YTKnH, ga v JeHuc MNoTtaHuH -
BOT HEMOJIHbIN NnepeYveHs. ECTb He-
Mano BYEpPALIHMX OEPEBEHCKMX,
KTO yexasn B ropof, HO CBSI3n C po-
OVHOWM He nopbiBaeT. KTo Ha neto
MOroCTUTb NpPUe3XaeT, a KTo 1 No
BbIXOAHLIM M NPasgHnUKamM PoOHIO
HaBelaeT. ECTb HECKObKO OMOB
ceBepsH. Jlloon obnobosanu Tm-
Xyl0 OepeBHIO U 00ycTpamBaioT
CBOO XW3Hb. ECTb y>Xe 1 fa4yHuKu,
Kyoa xe 6e3 HuXx.

BcTpeua uersentad

Jopora npueena K UEHTPY
OepeBHU — K KNyody. A 3a04HO - n
K oomy benseBbix. 3oecb Hac
BCTpevaeT xo3siika - lanvHa de-

noposHa. lNarepbix geTten - 4ye-
ThbIpeX A0YEK U CbiHA - BOCNUTANN
bensiesbl. CbiH B CyLueBe c ce-
Mbel XUBET, A04YKM- B KOCTpome.
A papocTtb 6abywikm 1 pepa -
BHy4ka BepoHuka. Yuntcsa B nep-
BOM knacce CylleBCKON LUKOJIbI.
Korpa-To 6bina wkona un B Kpytu-
ke. Cellyac HET HWU LKOJbl, HW
[eTckoro capa. Xopouwo, 4TO
DA ¢ knybom, 6GUbNMOTEKON "
MarasvHoOM OCTaJIUCh.

lanvHa PenopoBHa - 4acTbIn
rocTb B KJlyOe, aKTMBHAsA y4acTHUN-
La XyOoXeCTBEHHOM camopes-
TenbHOCTU. «Hawa 3anesana», -
roBopuT O Hen Anekcanapa Bacu-
JNibeBHa. BMecTe OHM NoloT B MecT-
HOM aHcambne «BeuepHas 3Be-
30a». A ewe lannHa dPepopoBHa
CNbIBET YMENOW MacTepuuen no
3aroToBkaMm. Jlyyllee ee ConeHun
1 BaPEHWUI HET HU Y KOT 0.

Nlocnecnoeue

lMpo HoBorogHwoto enky. Ko-
HEYHO, enky B KNy6 NpmMBesnn Bo-
Bpems. JleCcHylo kpacaBuuy MOA

TpU MeTpa BbICOTON. N HapsaanTb
ee ycnenn. U HoBbii rog oetsam ¢
Oenom Mopo3om 1 CHerypo4konm
opraHusoBanu. O ToM, KTO Obin
Jenom Mopo3om, goragantecs.
Ho rnasa y Hero o4eHb Oblnn no-
XO0XM Ha rmasa Moein cobeceaHu-
ubl AnekcaHppbl BacunbesHbl,
HEYrOMOHHOro, HepaBHOAOYLLIHO-
ro yenoBeka.

C HoBbIM roaom, KpyTUKOB-
upl! C HOBbIM cHacTbem!

Upunna COJIOBbEBA
doT10 aBTOpa

«BOMKCKRAA HOBb>»



SEMJTAKA

L ro6mnEi

1HM3Hb OTAAHHAA mMobumoun pabore

AnbbuHa MuxannosHa Kok-
LWAPOBA - YENOBEK B NOCE-
ke ANPAKCMHO YBAXAEMbIN.
Copok net npopaboTana s
CeNbCKOXO39MCTBEHHOM NPO-
M3BOLCTBE, NPOWMAS NyTb OT
PALOBOrO 300TEXHMKA 10
FMABHOMO cneunanucta. 29
nekabpsa AnbbuHa Muxai-
NOBHA B KPYry CBOMX POLHbIX
M Apy3ei oTMeTUna 1bunen-
HbIM OEeHb POXAEHMUS.

Ortey ckasan.
HaAo0 yunThea

Pogunacb n Bbipocna OHa B
MakapbeBCKOM panoHe, B AepeB-
He. Pogutenu - kpectbsHe. [103-
TOMY C KPECTbSHCKUM TPYAO0M Obl-
Nla 3HaKoMa C paHHero Bo3pacrTa.

[Mocne okoH4yaHus cpegHen
wkonbl konebaHuii B BbIOOpE
npodeccun He CNyyYmnocCs.
BmecTte ¢ nogpyramm noexana
noctynate B KocTpomckon
CEJIbCKOXO3SNCTBEHHbI MHCTU-
TYT, Ha 300TexHu4yeckmin oa-
KynbTeT. YcnewHo caana ak3a-
MEHbI, NpoLaa No KOHKypcy. A
BOT NMOAPYXEK XAana Heyaaya:
HY>XXHOro KonnyecTea 6annoB He
Habpanu. 3HauyuT, Haao BO3Bpa-
waTtbcs gomoin. Bot u AnbbuHa
He 3axoTesia octaBaTbcs B Ka-
paBaeBe 6e3 HUX, 3abpana Oo-
KymeHTbl. K coxaneHuio, B MO-
N0A0CTU Mbl HEpPEeOKO COBep-
waem owmnobkm.

OTeL, BCTPETUN A0YKY CTPO-
rMM BbIFrOBOPOM, rpo3usca aa-
X€ B HSHbKW OTNpPaBuTb. Tak
AnbOnHa okazanacb B Konorpu-
BE€, B CEJIbCKOXO3AMNCTBEHHOM
TexHukyme. Ho Koctpomckorin
CENbXO3MHCTUTYT OHA BCe-Taku
3aKOH4YMna. 3a04HO, KOraa yxe
Tpyannace B KOCTpOMCKOM
paroHe.

EAMHCTBEHHAA
3anuchb B TPYA0BOMH

Korpa yymnacb B TEXHUKYME,
TO Ha NPOW3BOACTBEHHYIO Npa-
KTUKY nonana B Haw KONX03
«[laTuneTtka», K 3HAMEHUTOMY
npencenartento lepoto Couwna-
nucTtmnyeckoro Tpyna AnekcaH-
ape WMeBaHoBHe EBpOKMMOBOWA.
HactaBHMKOM [OeByLIKM cTana
M3BECTHbIN 300TeXHUK EneHa
BacunbeBHa benosa. OHa 3a-
mMeTuna, 4To npodeccmns noao-
MEeYHO HPABUTCS, 3HAYMUT, TOJK
oyaner.

M OKOH4YMB TexHUKyM, Anb-
6uHa MuxalinoBHa nonyyuna
pacnpegeneHne B KocTpowm-
CKOW paloH, npuexana B Anpak-
CUHO, B KONX03 «JIEHMHCKNIn
nyTb».

C Toii nopbl 1 ctano Anpak-
CVHO AJ19 Hee BTOPON POANHOMN.

HaynHana psnoBbiM 300TeEX-

HUKOM, 3aTeM Oblna 300TEeXHU-
KOM OTAENEHUs, 300TEXHUKOM-
CeNekuMoHePOM, MMaBHbIM cre-
unanuctomMm. MeHanucb Ha3Ba-
HUA X03AMCTBa - KONnxo3 «Jle-
HUHCKUA nNyTb», OMNX «JleHnH-
ckoe»... A oHa ocTaBanacb Ha
cBoemM nocTty. B Tpyposyto
KHWXKY 3aHOCMAU N1LWb 3anncu
O MOBLIWEHNUN B [OOJI)XKHOCTMW,
6narogapHoOCTM, CBeOEeHUs O
Harpagax...

TpyA B XXMBOTHOBOACTBE HU-
korpga He Obin nerkmm. Ho Anb-
6uHa MwnxalinoBHa CMenio BHe-
npsina Bce HOBOe U NepenoBoe,
yymna goapoK 300TEXHUYECKUM
npemyapocTaM. la, oHa 6bina
CTPOrUM, NPUHUMNNANbHBLIM PYy-
KOBOAUTENEM, HO B TO Xe Bpe-

MSi BCerga octaBanacb AyLIeB-
HbiM, O0OpbIM 4enoBekom. W
cerogHs Te, kTo paboTan psaaom
C Hel, He 3abbIBalOT CBOEro 30-
oTexHuka. 310 HmHa Opnoea,
Jmoamuna MnatyHoBa, Jliogmn-
na leronesa, Jlio6oBb Llems-
KkuHa... OMNX «JleHnHckoe» rop-
OWNOCb BbICOKMMU HagoaMuU
MOJi0Ka, CBOMMM KOPOBaMMU-KO-
CTPOMMYKAMMU.

3a MHoroneTHuii n pobpo-

Cneuymnanuctsi OlNX «JleHnHckoe»
ob6cyxaaloT cBou Npobsemsi

COBECTHbIN Tpya AnbObuHa Mu-
xamnosHa KokwapoBa Harpa-
XOeHa mepanamm «3a Tpyao-
BOe oTnn4yme», B Yyectb 100-ne-
Ve co gHAa poxaeHua B.W. Jle-
HUWHa, «BetepaH Tpyma» n gopy-
rumun. Mmeet mepann BOHX.

Tako# oHu KpacuBoi Gbiin napoi

AnbbuHa MuxalinoBHa Bcerga
BbIMOJIHANA 06OLWECTBEHHYO pa-
60T1y. OHa Obina B X035IMCTBE U
cekpeTapemM KOMCOMOJIbCKOW
opraHusaunu, 1 HeocBoBOOXAEH-
HbIM CekpeTapeM napTkoma.

Korpa crtana rmaBHbIM 300-
TEXHWUKOM, KOHEYHO, COBMELLATb
3T 0083aHHOCTU C cekpeTap-
CckumMm 6bi110 CoxHO. Ja v B paii-
KOME MapTUu NocyYUTanun, 4To B
60/1bWOM, NPUOLINTLHOM X035M-
CTBE [0JIXEH ObITb 0CBOOOXAEH-
HbI MAPTUMHBIA PYKOBOOUTESb.

MU nogsunca B AnpakcuHe
Bnagnmup Kokwapos, HexeHa-
Tbll MONOAOM Kpacasew,. Anb-
6uHa MuxarnoBHa nomMmorna emy
OCBOUTbLCSH, BAUTbLCS B KOJJIEK-
TUB. A B OEPEBHE YyXE 3aroBo-
punu: Kakas OHW KpacuBas na-

AnbbuHa Kokwaposa

pa, Kak XOopowo CMOTpATCS
BMeEcCTeE.

Tak 1 nonyynnocb. AnbbuHa
MuxannosHa n Bnagnmup WMea-
HOBUY MNOXEHUIUCb. Odpyrumu
cnoBamu, OH npuexan B Anpak-
CMHO 3a CBOel cyabbo.

Y Kokwaposbix poaunacb
noyb JleHa. CerogHs Enena Bna-
OVMUpOoBHa paboTaeT B nacrnop-
THO-BM30BOW cnyxbe ropoaa
KocTtpombl. 1 HegaBHO yxe cama
ctana 6abyuwkoi. Y cbiHa Huko-
nas nosiBunacb Ao4ka, KOTOpon
banun BeceHHee nma Mains.

B Or1X «JleHnHCckoe» npuexasan roctm

* %%

B xope Hawero pasrosopa 4
cnpocuna AnsbuHy MuxainogsHy,
He ObIS10 NI Y HE€ MOMEHTOB, KOr-
[a packauBanacb B Bbibope npo-
deccnn? OTBeTnna cpagay: «Het».

Bcio cuny, aywy oTtpaBana
OoHa paboTe, Asaxapl Oblna nNpu-
3HaHa Ny4ylmm 300TeXHNKOM Ko-
CTpPOMCKOI obnacTtu.

M KOoHe4yHo, 3a npa3gHUYHbIM
CTOJIOM C Nogpyramm OHM BCMO-
MUHann Gbinble rogbl. A Tenepb
Ha[ETCs, YTO C NOSBIEHNEM Ha
anpakcuHckomn 3emne «AlK «Hu-
KOJIbCKOE» CHOBa 3aK0oJIoCsATCS
nons, BbIAOYT B nyra craga Ko-
poB. BetepaHam aT0o Oynet ca-
MbIM JYHLIUM NMOAAPKOM.

Hatanua HEBSOPOBA
doT0 U3 cemeitHoro
anb6oma KokwapoBsbix

Tenedhonbl oTena pexnambi:
47-10-11, 47-05-11

«BONMKCKAA HOBb»
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HAC NMNCbMA

HoBoroaHvu urponaa

Kaxablit rof HaLW TeaTpasnbHbIA KOMNEKTHB
«CKQa3Ka» UEHTPA KyNbTYPbl U MOMOAEXM
«CyXOHOTrOBCKMIA» TOTOBUT HOBOTOAHME
npeacrasnexus ans getei. B stom rogy mbl
MPUIIACKAK HO NPA3AHKUK YYEHUKOB HAYASb-
HbIX KIIACCOB, a mx y Hac Hemano - 100 ye-
NIOBEK.

26 pekabps B KpacuBO ykpalleHHoM doiie
neten BcTpeTunn Becenble CHEroBUKW: ceMu-
KNnacCHULbl BMECTe C raBHbIM CHEroBMKOM -
pyKkoBOOUTENEM TeaTpasibHOW CTyaumn AnbOUHOM
BacunbeBHon AHTOHOBOW. OHM NnogHUManu neT-
BOPE, YUUTENSAM U POOUTENSM HACTPOEHME CBO-
VIMU UFPaMu 1 BecenbiMn 3agaHnsamu. Ho camoe
WHTEpPECHOe PebaT Xaano Bnepenu.

HeoxunaaHHO OKONO enky nosiBunacb 030p-
Has Jlowapka, cumBon yxopgsuiero roga. OHa
npeasioxuna BCeM YCTPOUTb «TaHLEBaNbHO-3a-
OpbIranbHbIA, My3blkallbHO-3aKpUYasbHbIN, Tea-
TpasibHO-3aKPUBNSANbHbLIA HOBOrFOOHWUA WUrPO-
nag». Tonbko BCe BCTanu B NepBbli XOPOBOL4, K
Jlowapke npucoeguHunack COBCEM He 3nas, ce-
nasi u ropbarasi, a Mmosiogas U MogHasl, Becesnas
1 kpeatmBHasa baba fra n noseana Bcex nrpatb.
[eTn v pagsl cTapaTtbes.

MosiBneHne CHerypouku 6b10 OXUOAEMbBIM.
N mHorme ysHanu AnuHy lNNepnoBy, koTopas B
9TOW POJSIN YK€ HECKOJIbKO NET BeAEeT HOBOroA-
Hue KoHuepTbl. CHerypoyka npeanoxvna My3bl-
KanbHble urpbl. Bcem o4eHb NoHpaBuanchb «Ta-
HeL, APY>XObl» BOKPYr €KUM U Urpa CO CHEXHbIM
KOMO4YKOM. Te, Ha KOM KOMOYEK 3aepxancs, C
WHTEPECOM BbINOMHANU BECEeNble 3a4aHns, Ha-
npuMep... CTaHLeBaTb Ha LBabpe.

Kak 1 npegnonaranocb, NOSBUANCH N Frepou-
cumBosbl HoBoro 2015 roga. Mama Ko3sa ¢ gou-
ko Kosoukon. Kozouka BOKpYr enku nepensu-
ranacb Ha POMMKAax, YTO BbI3bIBANO Y BCEX YAMB-
neHue un ynbibky. Mama Kosa cnena necHio o
TOM, 4YTO HAAO CNyWATbCS POAUTENEN, a MOTOM
pebsiTa ApY>XKHO NOKa3blBa/M OTBETHLI HA BOMPO-
cbl: «[lokaxuTe, Kak XMBeTe? YTPOM B LLKOY Kak

BCTaeTe? Ha nepemeHax kak wymmnte? A B CTO-
JIOBOI KaK egute?»

lMoTom Bce BMeCTe BOAWN BOKPYT eku Tpa-
ONUMOHHBIN XOpoBOA 1 nenn «B necy poannacb
enoyka».

Hy u kakol1 xe HoBblili ron, 6e3 dena Moposa?
Ero ponble Bcex xganu. Mo Tpaguunu nenyuika
BbIC/yLLIAN BCE MPUrOTOBIEHHbIE CTUXM, NPOBES
CMOTP-KOHKYPC KapHaBaJibHbIX KOCTIOMOB U Ha-
rpagun nobegutenei cnagkumu npusamu. Bme-
cTe co CHerypoykomn OH opraHnu3oBan HOBOroa-
HIOIO JIOTEpPEIO, IAe AeTN B OOMEH Ha CYACT/IMBbIE
OMNEeTUKM MONYYUSIN KaHLITOBapbl, UIFPYLUKA WU
cnagoctun. B koHue npasagHuka den Mopos, ko-
HEeYHO, BCEM PEeBATMLLKAM BbIHEC Cragkue ro-
CTUHLbI, @ Mbl, CKQ304Hble FepOn, NOMOMMN UNX
pasaaTtb Kaxaomy pebeHky.

«Kak npuvaTtHO gapuTb AeTam npasgHuk!» -
noaymManu Mbl, KOrga BCE 3aKOHYMIOCb, U Oe-
TULWKW, OOBOMbHBIE U CHACTAMBBIE, YXOAUAN O0-
MO C nogapkamu 1 XOpOoLLUMM HacTpoeHnem. A
Mbl MOLUAN Pa3rpyMUPOBLIBATLCA M Nepeone-
BaTbCS, COXanes 0 TOM, 4YTO Ha CNeayoLLni rog,
HaBepPHOE, YXe Hac He ByaeT B 3TOM NpeaHOBO-
rogHeEN KyTepbMe.

Hatanba CBupxeBckas,

11-i1 knacc YepHoneHCcKom

cpenHem LWKObl, N0 COBMECTUTENbCTBY
Jlowapka - cuMmBON ywieawero roga

Ypoku «Xpomou nowiaaun»

B Koctpomckom cneumans-
HOM NPOhECCUOHANBHOM
yuunumLie, KOTOPbIM PYKO-
sBoant Mycraden Kepumxa-
Hosuny Maromenepos, Ha-
KQHYHE HOBOTOLHMX U PO-
KAECTBEHCKMX NPA3OHMKOB
NPOBOAATCA y4ebHble Tpe-
HUPOBKM MO 3BAKYALMM
BOCNUTAHHMUKOB M3 ropgLLe-
ro 34aHMA.

MpoBeneHUo TPEHUPOBKU
npeawecTBOBaNM: 3aHATUS N0
cucteme kypca OBX no teme
«[loxap 1 ero xapakrepucTtum-
ka. Jencrema BOCNUTAaHHNKOB
npu noxape B Y4UIULLE»;
yuyebHasi aKkcKypcus B My3en
noxapHon oxpaHbl B KocTpo-
Me; WHCTPYKTaxu PyKOBOAW-

MycTb yAauy
BaM NOAANUT
HoBblii roA

Ha nopore rog Oseukwy,
[on ynau, koHeu, Hes3rog|
Hy a 3HauuT, ectb npuunHa,
[Nposoamnts Jlowapku rog.

Takmmn cnosamu npuBeT-
CTBOBaNIN FOCTEN YYACTHUKKN
knyba «AkoBnsiHouka». [epn
Mopo3s - Pumma Pasrynsesa,
CHerypouka - Onbra Anekcee-

HACTPOEHUE UCMOJIHEHNEM
cBoMX nobuMbIX neceH. a un
roctm cobpanucb Becesble,
aKTUBHbIE 1 3a0pHbIE. JpyX-
HO Urpanu, nenun, oapunun apyr
apyry nosgpaeneHus. lOnus
HwnkonaesHa BanauxuHa npwu-
wna Ha npasgHuMk B obpase
3UMHel Houn M ¢ BoNbLIMM
cnagkum nuporom. Xutenu
nepeBHn CemMnueBO yAMBUIN

Tenem neparorn4eckux u pe-
XUMHOW cnyx6 no opraHu3sa-
UMM  3BaKyaUNOHHbIX Mepo-
NPUATURA.

YyebHble TpeBOrM BO BCEX
cnyx6ax NpPoLLIM BHE3AMNHO U B
pa3Hoe Bpems. Kpome TOro,
BBOAHAs NpeanucbiBana npo-
BECTM 3BaKyaUmio neTen 4epes
3anacHble BbIXOObl.

TpeHnposku nokasanun BO3-
pocuwlee MacTepcTBO neparo-
rOB Mo OpraHmM3aumm sBakyaLmmn
BOCMUTAHHMKOB M3 TFOPSLLEro

30aHns, a OHW, B CBOIO O4e-
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pedb, MNPOAEMOHCTPUPOBaNU
ymMersnble 1 BbICTpble AENCTBMSA B
YpesBbl4anHOM CUTyaLmn.
[MepBoii BbIBENA CBOW Kacc
N3 «ropsuwiero» 3aaHus yepes
3anacHbI BbIXO, MO NOXapHOM
nectHuue yuutens MapuHa
BnagnmuposHa MapkunHa, nuy-
HO MokasbiBag MNpuUMep OCTO-
pOXHOro, 6e3 HapyLleHui mep
6e3onacHocTn cnycka. bebl-
CTpo, 6e3 cyeTbl 3BaKynpoBanm
rpynnel n3 y4ebHO-Npon3Boa-
CTBEHHbLIX MAaCTEPCKMX MacTe-
pa ExatepuHa AnekcaHopoBHa
CwnaoBa, Jlung MapesHa Laba-

HoBa, Bacunuin Anekceesuny
LlapowkuH.

YMeno gencrtesoBanu pyko-
BOAUTENb Yy4yebHoW paboTbl
Wakup MexnymoBnd Benues,
cTapwme OeXypHble Mo pexu-
My Jllogmmnna HukonaesHa [o-
puHa n Omntpuin ButanbeBuy
TionaHOVH.

TpPEeHNPOBKN BbISBUAN U He-
KOTOpble HepocTaTku. [MaHoe
Tenepb - N3BNEYb U3 HUX YPOKW.

Cepreii Kyaps,
npenopaBaTesib-
opraHunsarop OBX

Ba, 3uma - BaneHntnHa Bopo-  geex HosoromHum clopripu-
HuHa, Enodka - fanuHa Ckad-  3om: ucneknm  cHeroeuka-
koBa, CHexuHkn - BanenTtunHa

nmuuy.
Cy660TuHa n Kanutonuxa Ce- A Ha npoLLaH1e Npo3syyan
MEeHOBA, MOYTaNboH MedknH - vy knyBa:

lanuHa [MlaHkpatoBa, Ko3sa-
[epesa - BaneHTnHa Ky3uHa,
OBeuka-AHropka - UMpuHa ba-
TUHa.

Bctpeuya Hosoro ropa -
9TO Nopa yanBuUTeNbHas, BCer-
[a BOJIHyloLWas, pagoctHasa. U
npocTble cnoea: «C HoBbIM ro-
nom! C HoBbIM cyacTbemM!» -
Mbl MPOU3HOCUM C 0COObIM
4yBCTBOM, MOTOMY 4TO CKa-
3aTb UX MOXHO TOJIbKO OAMH

Haw kny6 noporoi,
Lyuwioi mbl ¢ To60MA,
KTo BepeH Tebe,

ToT BCerga Mosioa0n.
PopaHol cenbcknii knyo,
MycTb no6psbiii cBeT
fopuT B TBOMX OKHax
MHoro nert.

UpuHa BaTtuHa,
XyA0)XXeCTBEHHbIN
pykoBoauTesb

pas B rofy. SIKOBNEBCKOro CeNbCKoro
AHcambnb «HAKkoBnAHOYKA» [IOMa KyNbTYpbl
nogHuman cobpaBwnmMcs

MpasgHuR
Ha IWYHIeHCKOM
cueHe

HoBbIN rOf CYMTAETCH COMBIM CEMEMHBIM, TEMLIM M Pa-
AOOCTHBIM NPa3saHukom. Kaxablit yenosek xaeT HoBorof-
Hero sonwebcTsa. MHOrMe BEpAT, YTO HOBOTOAHAS HOYb
ncnonHaet sce xenanma. OcobBeHHO XayT 3TOT NPA3AHUK
netv, seab MmeHHo um enywka Mopos npuHocHT MHOTO
MHTEPECHBIX NOAAPKOB. J1oaM NOCHINAOT HOBOTOAHME OT-
KPbITKM CBOMM POLCTBEHHMKAM M APY3bSM, A TAKXE Aena-
0T OPYT APYTY CIOPMPM3bI.

Taknm ciopnpr3om 28 nekabps ctana npasgHnuYHasi HOBOrO/ -
HS9 nporpamma B LLIyHreHCKOM KynbTypHO-00CYrOBOM LIEHTPE.

... 3puTenen BCTpeyaloT Ha cueHe aga CHerosuka, B LeHTpe
ee CTouT ckasodHas n3byuika. floctn ¢ nHTepecom HabngalT
3a npoucxoasawmm. Cnyymnacb HenpeaBUAeHHas cuTyaums: y
Hepna Moposa nponanu BaseHkun, «nepeLlenTbiBasiCb», YN B
HEen3BeCTHOM HanpasneHun. Ero BHyyka CHerypoyka BCTPEBO-
XeHa aTM hakToM 1 npu3Bana Ha noMoLLb CHerypoyek co Bce-
ro ceeta - n3 AnoHum, AMepuKku... leBoyka-ackmmocka u upl-
raHka He Buaenu BaneHok. A Hawna ux CHexxHas baba, cka3as
Heny Mopoay: «Ha 6a3ape 1 ux BCTpeTuna, Nnoaapku nokynanu
Ha HoBbI rogy».

Bonnotunn unael HOBOroAHen ckasku yy4aCcTHUKU Knyba
«CloxeT». B npasgHMYHOM nporpammMe ydacTBOBanu geTtckast
BOKasbHada ctyams «KamepToH» (pykoBoauTtens Jlapuca Kacat-
KuHa), conucTtbl cTyaumn «@opTtyHa» Jlapuca LLlabposa, Bnaaun-
Mup Kysneukuin, Japbs Maxtonyii, Onusa Libikanosa, AHHa Ko-
mMapoBa, AHHa lopyunuHa, EBreHna Minatoea, a Takxke BOKasb-
Hasa rpynna «Pycckue Hanesbl». OTAMYHO CNPAaBUANCH C POISMU
Hena Mopo3sa u CHerypouyku Oner PenuH n EneHa MocuHa.

HoBorogHsas nporpamMmmMa 3akOH4YMMnachk PO3bIrpbiLLIEM NOTE-
pewn, rae 3puTenn NoayYnan NpasgHUYHbIE NPU3bI.

3putenn BbipaxatoT 6narogapHocTb aupektopy LUyHreH-
CKOro KynbTypHO-aocyroeoro ueHtpa C.H0. MrupoHoBoOW 1 Xyno-
XeCTBeHHOMY pykoBoguTtenio J1.A. MakcnumoBOM 3a nogapeH-
HOE Npa3gHNYHOE HACTPOEHME.

Mo npocb6e xurtenei cena LlyHra
I.C. TepeHtbeBa u J1.U. CyxeHKo

«BOMKCKRAA HOBb>»
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NEPBbINA
5.00 - «[lobpoe yTpo».
6+.

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
- Hosoctu. 16+.
9.15 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+.
9.45 - ©Kutb 300poBo!». 12+,
10.55, 2.15 - «<MopgHbIi1 NpUroBop>».
12+.
12.20 - «CeroaHs Beyepom». 16+.
14.25, 0.30 - «Bpems nokaxer».
16+.
15.15 - «Bpems nokaxer». [po-
nonxeHue. 16+,
16.00 - «Myxckoe / XeHckoe».
16+.
17.00 - «HaeauHe co Bcemm». Mpo-
rpamma tOnun MeHbLLOBOIA. 16+.
18.00 - BeuepHue HoBoCTH. 16+.
18.45 - «[laBaii noxeHumcal».
16+.
19.50 - «[ycTb rosopsT». 16+.
21.00 - «Bpemsi». 16+.
21.35 - T/c «xMOCTA3». 16+.
0.15 - HouHble HoBocTU. 16+.
1.20 - «<HaepuHe co Bcemu». 16+.
3.05 - «MogHbiit mpurosop». Mpo-
onxeHue. 12+,
3.20 - «Ckonbko CTOMT 6POCUTHL
nuTb». 16+.
4.15 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+.

POCCU4 1
5.00 - Yrpo Poc-
oM. 6+,
9.00, 2.55 - «bEx npotvB cBacTu-
Kku». 12+,
9.55 - «O camom rnaBHOM». Tok-
woy. 12+.
11.00, 14.00,
Bectu. 16+,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 -
Bectu-Mocksa. 16+.
11.55 - T/c «TAUHbI CNEACT-
BUS». 12+.
12.55 - «Ocobbiii cnyyait». 12+.
14.50 - Bectu. [lexypHas 4acTb.
16+.

17.00, 20.00 -

ITPK «KocTpoma»

Ha KaHane «Poccus»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 -
MectHoe Bpemsi. Bectu. Ypo. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MecT-
Hoe Bpems. Bectu - Koctpoma. 16+.

15.00 - T/c «CEPOUE 3BE-
30bl». 12+, .
16.00 - T/c «NOCNEQHUN
AHbIYAP». 12+

17.30 - T/c «BEQHBIE POACT-
BEHHUKW». 12+,

18.30 - «[MpsimMoit adpup». 12+.
20.50 - CnokoiiHoM Ho4M, ManbiLLK!
0+.

21.00 - T/c «<KACATKA». 12+,
23.40 - «[lexypHblii N0 CTpaHe».
Muxaun XaHeukuid. 12+.

0.40 - X/¢ «BO3BPALLEHUE
BYAYNAS». 12+,

3.55 - KomHata cmexa. 12+.

KYJIbTYPA
7.00 - «Espo-
HbIOC» Ha pyC-
CKOM si3blke. 12+,
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 - Hoo-
CTM KynbTypbl. 12+
10.15 - «Habniopgatenb». 12+.
11.15 - T/c «PACCNNEAOBAHUS
KOMUCCAPA MEIP3». «MET-
P3 U JONITOBA3AR». 1 4. 12+.
12.00 - MpasgHuku. Kpewenue
locnopHe. 0+.
12.30 - [/ «BeHnamuH PafoMbl-
cneHckuii. 1o koHam!». 12+,
13.10 - «JluHus Xu3Hu». Anek-
caHap Pununnexko. 12+,
14.00 - [1/d «MmpoBblie cokpoBmLLa
KynbTypbl». «Banbnapauco. Mopoa-
panyra». 12+,
14.15 - [/d «Juuo ABOPSHCKOrO
npovcxoxaeHus. Anekcen Jlany-
HOB». 12+,
15.10 - X/¢ «OCTAHOBWJICS
MNOE3[». 12+.
16.40 - «OcTpoBa». 12+.
17.20 - [/ «Tam, roe Teyet Mop-
JaH». 12+,
1745 - /b «80 net avpuxepy.
«AnekcaHgp Imutpues». 12+,
18.10 - «[Monurnot». MMopTyranb-

«BONMKCKAA HOBb»

MOHEAEJIBHUK

CKuWin ¢ Hyns 3a 16 yacos! 12+.
19.15 - TnasHas ponb. 12+,

19.30 - «Catn. HeckyyHas knaccu-
ka...» ¢ Cepreem JlopeHckum. 12+.
20.10 - «Mpaswmna xmauu». 12+,
20.40 - «CnokoiHOi HOYM, Manbl-
wm!». 0+,

20.50 - [/ «leopruin Kocrakm.
PacnaxHyTb 0kHO». 12+.

21.35 - «Tem BpemeHem». 12+.
22.25 - J/c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pumeHoM».
«OTkypa GepeTcs Hawe COBCTBEH-
Hoe «s»?». 12+,

23.10 - Mamst Enexbl O6pasLio-
BoiA. «Jliogn. Onepa. Xushb». 1 y.
12+,

0.00 - [okymeHTanbHas kamepa.
«XaH Penyap. MocesiLeHne». 12+.
0.40 - «[Ixammpokyan». KoHuepT B
Bepore. 12+.

1.40 - T/c «NETEPBYPICKME
TAUHbI». 12+

2.40 - «Pro memoria». OTCBETHI.
12+,

HTB
6.00 - «HTB yrpom».
6+.
8.30 - «[leno Bpaveii». 16+.
9.25, 10.30 - T/c «<BOSBPALLE-
HUE MYXTAPA». 16+,
10.00, 13.00, 16.00,
«CeropHs». 16+,
11.55 - Cypn npucsixHblx. 16+.
13.20 - «Cyn npucsixHbix. OKoHYa-
TENbHbIA BEpAMKT». 16+.
14.30 - 0630p. YpesBbluaitHoe
npoucuwecteue. 16+.
15.00 - «Ipokypopckas npoBepkay.
16+.
16.20 - T/c «YJIALUbl PA3BU-
ThIX ®OHAPEW». 16+.
18.00 - «[0BOPUM 1 NOKa3bIBAEM>.
Tok-woy ¢ JleoHuaom 3akowiaH-
ckum. 16+.
19.45 - T/c «<CBET U TEHb MASI-
KA». 16+.
22.40, 5.15 - «AHaTOMUSI [OHSI».
16+.
23.30 -
16+.
1.30 - «Touka HeBo3BpaTa». 16+.
2.30 - Qvkuin mup. 0+.
2.55 - T/c «LLEPU®». 16+.
4.30 - T/c «CYMPYIU». 16+.

19.00 -

T/c «NATHULKUM».

THT

6.00, 14.15 - «Bpems uto-

ros». 16+.

6.30 - «Oropon Kpyrmbii
rogy. 12+.
7.00 - «HaitHukm». 16+.
9.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «buTBa aKcTpaceHcos». 16+.
11.30 - X/¢ «OBELLATb - HE
SHAYUT XXEHUTLCSH». 16+.
13.30 - T/c «<YHUBEP» - «MOS
CBEKPOBb - MOHCTP». 16+.
14.00, 19.00, 21.30 - «Bpems
HoBoOCTEi». 16+.
14.10 - «[oropa, pexnama, ropo-
ckon, 12+,
14.40 - «ABTONMKGE3». 16+.
14.55 - «Kanerpapb, ropockon», 12+,
15.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 20.30 - T/c «YHWUBEP.
HOBASl OBLLIATA». 16+.
15.30 - T/c «YHUBEP. HOBAS
OBLUATA» - «CTPUMTU3».
16+.
16.00 - T/c «YHUBEP. HOBAS
OBLLUATA» - «<HOYb CTPAXA».
16+.
19.20 - «[lo ropsuMm cnegam».
16+.
19.25, 21.55 - «Bpems 3KOHOMU-
Kus. 12+,
19.30 - «Bpems untepBbio». 16+.
20.00 - T/c «CALLATAHS». 16+.
21.00 - «[pencraBneH k Harpape».
12+.
21.10 - «CneumanbHblii penop-
Tax». 16+,
22.00 - X/d «Mbl - MUJITEPDI».
16+.
0.15, 1.10 - «Qom 2». 16+.
2.15 - X/& «MHOOPMATOP!».
16+.
3.20, 4.15, 5.05 - T/c «BE3 CJIE-
DA-3». 16+.

10 KAHAN
0.00, 21.00 - Poccus-24.
16+.

20.00 - «Bpems HoBOCTE». 16+.
20.25 - «Bpems 3KOHOMMKW». 12+.
20.30 - «CneupanbHblit peroptax».
16+.

20.35 - «QOropon Kpyrnbiii rogy.
12+

20.55 - «[pencTaeneH Kk Harpape».
12+

POCCU4 24
18.30 - Bectn -
Koctpoma. 16+.
18.45 Bectu - uHTEpBbLIO.
Koctpomckoii  obnacTHoii Teatp
kykon. 16+.
19.00 - Bectvt - uHTEpBbIO. KoCT-
pomaropcTpoit. 16+.

NEPEL,
6.00 - M/d. 0+.
7.30, 5.00 - «AHek-
NOTbl». 16+,
8.30 - YneTHoe Buneo. 16+.
9.00, 16.30, 18.30, 22.00 -
«[JOPOXHbIE BOVHbI». 16+.
9.30, 23.35 - T/c «COJIQA-
Tbl-13». 12+, .
12.20 - T/c «QAJIbHOBOMULLN-
KW». 12+,
17.00, 1.30 - «<BHe 3akoHa». «CTOK-
TONbMCKMIA CUHAPOM», 16+,
17.30, 2.00 - «<BHe 3akoHa». «byker
3a 7 MUNIMOHOB». 16+,
18.00 - «BHe 3akoHa». «CnpyT».
16+,
20.00 - KBH. Wrpatot Bce. [pum-
Tum - YE. 16+.
21.00 - KBH. Urpaiot Bce. HIY-2 -
Bry-2. 16+.
0.30 - F'onble npukonbl. 18+.

2.30 - C.Y.M. 16+.
NATbIA
6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00 -
«Ceityac». 16+.

6.10 - «YTpo Ha «5». 6+,

9.30 - «Mecto npoucLiecTBus».
16+.

10.30, 11.25, 12.45, 13.40, 14.35,
15.25, 16.45, 17.40 - T/c «BPAT-
CTBO AECAHTA». 16+.

19.00, 2.10 - T/c «AETEKTUBbI.
HE NJ1IOMU B KONOAEL}». 16+.
19.30, 2.40 - T/c «AETEKTUBBI.
YACbl OCTAHOBWJIUCb».
16+.

20.00, 3.20 - T/c «AETEKTUBbI.
LEHHbIU PEBEHOK». 16+.
20.30 - T/c «CNEA. NOJAPOK».
16+.

2115 - T/c «CNEQA. AOM,
MWJIbIX OM». 16+.

22.25 - T/c «CNIEQ]. 6666». 16+.
23.20 - «MOMEHT UCTUHBI». 16+,
0.15 - «Mecto npouctuectsus. O
MaBHOM». 16+,

1.15 - «bonbLuoii nana». 0+.

1.45 - «[leHb aHrena». 0+.

3.55 - T/c «BETEKTUBBI.
CUOENKA C NPOXWBAHU-
EM». 16+.

425 - T/c «AETEKTUBDI.
ABOUHAA MECTb». 16+.

4.55 - T/c «AETEKTUBbI. OMA-
CHAS MPODECCUSA». 16+,
530 - T/c «AETEKTUBbI.
COMEPHUKW». 16+

CTC
6.00 - M/c «MpukmoueHus
Byaw u ero apyseit». 0+,

7.40 - M/c «MuHremHéHoK Mopo-
po». 0+,

8.00, 11.30, 17.00 - T/c «BOPO-
HWUHbI». 16+.

8.30 - «<HepeanbHas uctopusi». 16+.
10.30, 19.00 - T/c «AHXEJIU-
KA». 16+,

14.00 - X/ «N3TOM». 12+.
16.40, 0.00 - «6 kappos». 16+
18.00 - T/c «MOCNEQHUUA U3
MATUKSAH». 12+

20.00 - T/c «<KYXHS». 16+.
21.00 - X/¢ «NOCNEQHUN
OTMYCK». 16+.

23.05 - Loy «YpanbCkux nenbme-
Het». «TeHb 3HaHmit». YacTb |. 16+.
0.30 - Kuro B peTansix. 16+.
1.30_- X/¢ «KHUTA IDKYH-
MMEW». 0+,

3.35 - M/¢ «MpukntoueHus bypa-
THHO». 0+,

4.50 - M/¢ «Ceetnsuok». 0+. «Kak
rpubbl ¢ ropoxom Boesanu». 0+.
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NEPBbIA
5.00 - «Jobpoe yTpO».
6+.

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
- Hosoctu. 16+.
9.15 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+
9.45 - ©Kutb 300poBol». 12+.
10.55, 2.45 - «MogHblin npuro-
Bop». 12+,
12.20, 21.35 - T/c «MOCTAS3».
16+.
14.10, 23.55 - «Bpems nokaxer».
16+.
15.15 - «Bpems nokaxer». [po-
nonxexue. 16+.
16.00 - «Myxckoe / XeHckoe».
16+.
17.00 - «HaeguHe co Bcemw».
Mporpamma tOnum MeHbLLOBOVA.
16+.
18.00 - BeuepHue HoBocTU. 16+,
18.45 - «[laBail moxeHuMcs'».
16+.
19.50 - «[TycTb roBopsiT». 16+.
21.00 - «Bpemsi». 16+.
23.40 - HouHble HoBoCTU. 16+.
0.45 - «HaepuHe co Bcemu». 16+.
1.40 - «lanmna Monbekux. Mo
ceMeiiHbiM  06CTOSATENbCTBAM>.
12+
3.05 - «MogHblit npurosop». Mpo-
onxeHue. 12+,
3.50 - «<Myxckoe / XeHckoe». 16+.

POCCuUd 1

5.00 Y1po

Poccum. 6+.
9.00 - «Ckanbnenb Ans nepebix
vy, TaiiHag xmpyprus». 12+,
9.55 - «O camom rnasHOM». Tok-
woy. 12+.
11.00, 14.00,
Bectun. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 -
Bectn-Mocksa. 16+.

17.00, 20.00 -

ITPK «KocTpoma»
Ha Kanane «Poccua»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 -
MectHoe Bpems. Bectu. Ypo. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - MecT-
Hoe Bpems. Bectu - Koctpoma. 16+.

11.55 - T/c «TANHbI CAEACT-
BUS». 12+,

12.55 - «Ocobblit cnyyaits. 12+,
14.50 - Bectn. [lexypHasi yacTb.
16+.

15.00 - T/c «CEPAUE 3BE-
30bl». 12+, .
16.00 T/c «MNOCJEOQHUU
AHbIYAP». 12+

17.30 - T/c «<BEOHBIE POACT-
BEHHUKW». 12+,

18.30 - «[psmoii adup». 12+.
20.50 - CnoKOMHOI HOuM, Mabl-
wu! 0+,

21.00 - T/c «<KACATKA». 12+,
23.40 - X/¢ «COPOK COPO-
KOB». 12+,

0.45 - X/¢ «BO3BPALLEHUE
BYAYNAS». 12+,

4.00 - KomHata cmexa. 12+.

KYJIbTYPA
6.30 - «EBpo-
HbIOC» Ha pyc-
CKOM 3blke. 12+,
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 -

HoBoctu kynbTypebl. 12+,

10.15 - «Habniopatens». 12+,
11.15 - T/c «PACCNNEL,OBAHUSA
KOMUCCAPA METP3». «MET-
P3 U AONITOBA3AS». 2. 12+.
12.05 - [I/d «MupoBbie COKpoBHU-
wa KynbTypbl». «[dom Jlyuca bap-
paraHa. Mud o mopepHe». 12+,
12.20, 20.10 - «[paBuna XusHu».
12+.

12.50 - «[atoe u3mepeHue».
AsTopckas nporpamma UpuHbl
AHTOHOBOIA. 12+,

13.15 - [/c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pumeHoM>.
«OTKyna Gepertcs Halle coOCTBEH-
HOE «si»?», 12+,

14.00 - T/c «METEPBYPICKUE
TAUHDbI». 12+.

15.10 - «Oxota Ha JlbBa». ABTOp-
ckast nporpamma JlbBa AHHUHCKO-
ro. 1.c. 12+,

15.40 - «Catu. HeckyyHas knaccu-
ka...» ¢ Cepreem [lopeHCKuM.
12+.

16.20 - O/ «H Bcerpa xoven

BTOPHUK

urpatb B kBaptete». 12+.

17.00 - [i/d «MupoBbie COKpoBHU-
Lua KynbTypbl». «<Heres - obutens B
MyCTblHe». 12+,

17.20 - «YeTbIpe Beka UHCTPYMEH-
TaNbHOro KOHUepTa». A. Busanbau.
12+,

18.00 - /& «CvpaHo pe Bepxe-
pak». 12+,

18.10 - «Monurnot». MopTyranb-
CKuii ¢ Hyns 3a 16 vacos! 12+.
19.15 - TnaeHas ponb. 12+,
19.30 - WckyccTBeHHbIi 0TOOP.
12+.

20.40 - «CnokonHO! HOYW, MaUbl-
wu'». 0+,

20.50 - «Bonblue, yem NO6OBb».
12+,

21.30 - /¢ «MupoBble COKpOBU-
wa kynetypbl». «Crapas dnopeH-
ums», 12+,

21.45 - «Mrpa B Gucep» ¢ Uropem
BonruHbiM. «EBrenmii EBTyLLEHKO.
Jnpuka». 12+.

22.25 - J/c «CkBO3b KpOTOBYHO
Hopy ¢ MopraHoM ®pumeHOM>.
«470 €CTb HMYTO?». 12+.

23.10 - Mamst Enexbl O6pasuo-
BOiA. «Jlioan. Onepa. XusHb». 2 u.
12+,

0.00 - X/¢ «3TO CTPAHHOE
UMSA GELEPUKO». 12+.

1.35 - [I/d «MupoBble COKpoBULLA
KynbTypbl». «Banbnapauco. Fopop-
pagyra». 12+.

HTB
6.00 - «HTB yTpom».
6+.
8.30 - «[eno Bpayeii». 16+.
9.25, 10.30 - T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA». 16+.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 -
«CerogHs». 16+.
11.55 - Cyn npucsxHbIX. 16+.
13.20 - «Cyn npucsixHbix. OkoHYa-
TeNbHbIl BepanKT». 16+.
14.30 - 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucwecteue. 16+.
15.00 - «Mpokypopckas npoBep-
ka». 16+.
16.20 - T/c «YJIALbI PA3BU-
TbIX ®OHAPEW>. 16+.
18.00 - «[0BOPKM 1 MOKA3bIBAEM>.
Tok-woy ¢ JleoHnaom 3akowwaH-
ckum. 16+
19.45 - T/c «CBET U TEHb
MASKA». 16+.
22.40 - «Axatomus gHs». 16+.
23.30 - T/c «NATHULKUWN».
16+.
1.25 - TnaBHas popora. 16+.
2.00 - «[eno TemHoe». UcTopuye-
CKuii petekTus. 16+.

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00,
21.30 - «Bpems HoBO-
cren». 16+.
6.05, 6.35, 14.10 - «Moropa,
peknama, ropockon». 12+.
6.10 - «ABTONMKOE3». 16+,
6.25, 6.50, 14.15, 19.25, 21.55 -
«Bpemst aKOHOMMKI», 12+,
6.40 - «Jlanywku». 12+
7.00 - «HaitHuku». 16+,
9.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «buTBa 9KCTPACEHCOB».
16+.
11.30 - X/¢ «Mbl - MWIIE-
Pbl». 16+.
14.20, 21.00 - «<YMHMLBI ¥ YMHUKM.
Mepable waru». 6+.
14.45 - «CneumanbHblii penop-
Tax». 16+.
14.55 - «[lpepcTasneH K Harpage».
12+,
14.55 - «Kanexpgapb, ropockon».
12+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 - T/c
«MHTEPHbI». 16+.
19.30 - «la3eTHbIn pa3BopPOT».
16+.
19.45 - «Toyka 3penus JIOMP».
16+.
20.00 - T/c «CALLATAHS». 16+.
20.30 - T/c «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». 16+.
22.00 - X/o «HANPSArn U3BU-
JIUHbI». 16+.
0.05, 1.05 - «Qom 2». 16+.

KUT

0.00 - Hosoctu. 16+.

0.15 - TexHuka Mbicnu.
12+,

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30 -
Hosoctu. Yrpo. 16+.

6.15, 18.45 - Moi pokTop. 12+,
6.45, 23.00 - 310 WHTEpecHo!
12+,

7.15, 20.00 - Mpocro BkycHo. 12+.
7.45, 18.15 - Ypoku 6e3onacHo-
cm. 12+.

7.55, 8.55 - KyxHu mupa. 12+.
8.10, 20.45 - CemeinHblit BOKTOP.
16+,

8.45, 22.50 - A xpy pebeHka. 16+.
18.00, 19.00, 20.30, 22.30 -
HosocTu. Utoru oxa. 16+.

18.10, 19.10, 20.40, 22.40 - Mpo-
rHo3 norogbl. 0630p npecchl. 16+.
18.30 - Yac notpebutens. 12+.
19.20 - WucTpykTax. 12+.

19.30 - O6LEKTUBHO O /IABHOM.
16+.

23.30 - OgHu poma. 6+.

23.45 - MNpoctble Beww. 12+,

NEPEL
6.00 - M/d. 0+.
7.30 - «AHeKmOTblI».
16+.
8.30 - YneTtHoe Bupeo. 16+.
9.00, 16.30, 18.30, 22.00 -
«[JOPOXHbIE BOVHbI». 16+,
9.30, 23.30 - T/c «CONAA-
Thl-13». 12+, .
12.20 - T/c «AAJIbHOBOWULLU-
KW». 12+,
17.00, 1.30 - «BHe 3akoHa». «BoH-
Hu 1 Knaiigy. 16+,
17.30 - «BHe 3akoHa». «He bpocaii
MeHsi, Mamal». 16+,
18.00 - «BHe 3akoHa». «[ojka-
OnyyHuk». 16+.
20.00 - KBH. Wrpatot Bce. XAU -
ryy. 16+.
21.00 - KBH. Wrpatot Bce. AN -
CbopHas C-I1. 16+.
0.30 - T'onble npukonbl. 18+.

NATbINA
6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00 -
«Ceityac». 16+.
6.10 - «YTpo Ha «5». 6+.
9.30 - «MecCTo nNpoMCLLECTBUS>.
16+.
10.30 - X/¢ «ECJIN BPAIr HE
COAETCS». 12+,
12.55 - X/o «NOABUI OQEC-
Cbl». 12+,
16.00 - «OtkpbiTas crygus». 16+.
17.05 - X/¢ «BEMEPA HA XYTO-
PE B/IU3 AUKAHbKW». 12+
19.00 - T/c «AETEKTUBBHI.
COCEAU NOHEBOJIE». 16+.
19.30 - T/c «AETEKTUBDI.
TAOAJIKA NO COBMECTHU-
TENbCTBY». 16+.
20.00 - T/c «AETEKTUBbI.
NYCTb MAMA YCJIbILLWUT».
16+.
20.30 - T/c «CNEQ,. CMACUTE
HALLW AYLWW». 16+.
21.15 - T/c «CNEQ. DOWUrPA-
JIUCb». 16+.
22.25 - T/c «CNEQ. AJbTPY-
U3M». 16+.
23.15 - T/c «CNEQ. HWYETO
JIMMHOrO». 16+.
0.00 - X/ «AO0BPOBOJIbLibl».
12+,
1.55 - X/d «FEHEPAJI». 12+,
3.55 - «[paBo Ha 3awwmry. fon-
XOK». 16+.
4.55 - «MpaBo Ha 3awmry. Ctpou-
TeNnbHble CTpacTh». 16+,

CTC

6.00 - M/c «Mpuknioye-
HWs Byam u ero apyaeit».
0+

7.40 - M/c «unreunéHok MMopo-
po». 0+.

8.00, 23.45 - «6 kagpos». 16+.
8.30 - «HepeanbHas wucTopusi».
16+.

10.30, 19.00 - T/c «AHXEJIU-
KA». 16+.

11.30, 16.00 - T/c «BOPOHU-
Hbl». 16+. .
14.00 - X/¢ «NOCNEAHUN
OTNYCK». 16+. .
18.00 - T/c «NOCNEAHUU U3
MATUKAH». 12+

20.00 - T/c «<KYXHS». 16+.
21.00 - X/¢ «BACABW». 16+.
22.45 - Woy «Ypanbckux nenbme-
Heii». «TeHb 3HaHuif». Yactb Il
16+.
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NEPBbINA
5.00 - «[lobpoe yTpO>.
6+.

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
- Hosoctu. 16+.
9.15 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+,
9.45 - ©Kutb 300poBol». 12+.
10.55, 2.45 - «<MopHblIii NpUroop».
12+.
12.20, 21.35 - T/c «MOCTA3».
16+.
14.25, 23.55 - «Bpemsi nokaxer».
16+.
15.15 - «Bpemsa nokaxet». [1po-
JonxeHue. 16+.
16.00 - «Myxckoe / XeHckoe».
16+.
17.00 - «<HaepuHe co Bcemm». Mpo-
rpamma Onum MeHbLuoBoii. 16+.
18.00 - Beuepnue HoBoCTU. 16+.
18.45 - «[laBat noxeHumcs!».
16+.
19.50 - «[TycTb roBopsiT». 16+.
21.00 - «Bpemsi». 16+.
23.40 - HouHble HoBOCTU. 16+.
0.45 - «HaepuHe co Bcemu». 16+.
1.40 - ©Ku3Hb - He ckaska». 12+.
3.05 - «MopHblii npurosop». Mpo-
JonxeHve. 12+
3.50 - «Myxckoe / XeHckoe». 16+.

POCCHU4 1
5.00 - ¥rpo Poc-
cum. 6+,
9.00, 3.00 - «Mnbs CrapuHoB. Jlny-
Hbll Bpar Mutnepa». 12+.
9.55 - «O camom rnaBHoM». ToK-
woy. 12+.
11.00, 14.00,
Bectu. 16+,
11.35, 14.30, 17.10,
Bectu-Mocksa. 16+.

17.00, 20.00 -

19.35 -

ITPK «KocTpoma»
Ha Kanane «Poccusa»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 -
MectHoe Bpemsi. Bectu. Yrpo. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Mect-
Hoe Bpems. Bectu - Koctpoma. 16+.

11.55 - T/c «TAWHbI CNEACT-
BUSA». 12+.

12.55 - «Qcobbii cnyyait». 12+.
14.50 - Bectn. [exypHas uacTb.
16+.

15.00 - T/c «CEPOLE 3BE-
30bl». 12+,

16.00 - T/c «MOCAEQHUNA
AHbIYAP». 12+,

17.30 - T/c «BEAHBIE POACT-
BEHHUKW». 12+,

18.30 - «[Mpsmoin apup». 12+.
20.50 - CriokoiHOIA HoYM, ManbllLm!
0+.

21.00 - T/c «<KACATKA». 12+,
22.50 - «Jlérkoe mpixaHue MBaHa
ByHuHa». 12+.

0.15 - X/¢ «FTOHKW NO BEPTU-
KAJIW». 12+,

4.00 - KomHata cmexa. 12+.

KYNIbTYPA
10.00 - Mpodu-
nakTuka Ha
kaHane o 9.59.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 - Hoso-
CTM KynbTypbl. 12+
10.15 - «Habnioparenb». 12+,
11.15 - T/c «PACCNIEL,OBAHUS
KOMUCCAPA MEIP3». «MET-
P3 KOJIEBJIETCS». 12+.
12.05 - [/ «Muposble cokpoBuLLa
KynbTypbl». «Lloguno. Lenyywme
ckanbl Kanaxapu». 12+.
12.20, 20.10 - «[paBuna XusHu».
12+.
12.50 - «Kpacyyics, rpag Metpos!».
«bonblwoii  aeopew,. OpaHueHba-
ym», 12+,
13.15 - [/c «CkB0O3b KpOTOBYHO
Hopy ¢ MopraHoM ®pumeHom».
«470 €CTb HMUTO?». 12+.
14.00, 1.55 - T/c «METEPBYPT-
CKME TAWHbI». 12+,
15.10 - «Oxota Ha JlbBa». ABTOp-
ckas nporpamma J1b8a AHHUHCKOTO0.
2¢c. 12+,
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CPEOA

15.40 - WckyccTBeHHbI 0TOOP.
12+,

16.20 - /o «leopruit Kocrakm.
PacnaxHyTb OKHO». 12+.

17.05 - [I/d «MupoBble COKpoBHLLA
KyNbTypbl». «MoHacTbipn Axmar u
CaHauH, Henoxoxue Oparbsi». 12+,
17.20 - «HeTbipe BEKA MHCTPYMEH-
TaNbHOTO  KOHLepTa». dayapa
Jlano. 12+.

18.10 - «[Moaurnot». MopTyranb-
CcKkuii ¢ Hyns 3a 16 vacos! 12+.
19.15 - TnasHas ponb. 12+.

19.30 - «AGCONIOTHBIA Ciyx». Anlb-
MaHax no WUCTOPUM My3bIKANBHOI
KynbTypbl. 12+.

20.40 - «CrnokoiHOW HOYM, Mabl-
wnl», 0+,

20.50 - /b «[naBbl U3 Xu3HW».
12+,

21.35 - Bnactb dakta. «Beretapu-
aHCTBO: AMETA WM HPABCTBEH-
HOCTb?». 12+.

22.15, 2.50 - O/ «Monb loreh».
12+,

22.25 - [/c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pumMeHoM».
«TalHbl NOACO3HAHUS». 12+,
23.10 - Mamstv Enenbl O6pasLio-
BOiA. «Jliog. Onepa. XuaHb». 3 u.
12+,

0.00 - X/ «FTAMCYH». 12+,

HTB
10.00 - Mpodunaktnka
Ha kaHane o 10.00.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 -
«CerogHs». 16+.
10.30, 14.30 - 0630p. Ypessbluait-
Hoe npowcLecTaue. 16+.
10.55 - T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». 16+.
11.55 - Cypn npucsxHbIx. 16+.
13.20 - «Cyn npucsxHbix. OkoHYa-
TeNbHbIV BEPANKT». 16+.
15.00 - «Ipokypopckas npoBepKas.
16+.
16.20 - T/c «YNIULbl PASBM-
ThIX ®OHAPEW». 16+.
18.00 - «[0BOPUM 1 NOKA3bIBAEM>.
Tok-woy ¢ JleoHnaoM 3akoLuaH-
ckum. 16+.
19.45 - T/c «CBET U TEHb MAS-
KA». 16+.
22.40, 5.15 - «AHaTOMUSI [HS».
16+.
23.30 - T/c «NATHULKWMA».
16+.
1.30 - KeapTupHbiii Bonpoc. 0+.
2.35 - [ukmii mup. O+,
2.55 - T/c «LLEPU®D». 16+,
4.30 - T/c «CYMPYTU». 16+.

THT
14.00, 19.00, 21.30 -
«Bpems HoBocTeii». 16+.
14.10 - «Moropa, pexnama,
ropockon». 12+,
14.15, 19.25, 21.55 - «<Bpems ako-
HOMUKK». 12+,
14.20 - «[a3eTHbIi pa3BOPOT».
16+.
14.35 - «Oropop Kpyrnblii rogy.
12+.
14.55 - «Kanengapb, ropockon».
12+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 - T/c «®U3-
PYK». 16+.
19.20 - «[lo ropsuMm cnepam».
16+.
19.30 - «Bpems uHTepBbio». 16+.
20.00 - T/c «CALLATAHSI». 16+,
20.30 - T/c «YHUBEP. HOBAHl
OBLLATA». 16+,
21.00 - «ABTONMKGE3». 16+.
21.15 - «CneumanbHbli penop-
Tax». 16+,
22.00 - X/¢ «NO NPO3BULLY
YACTUNBLLUK». 12+,
0.00, 1.00 - «dom 2». 16+,
2.00 - X/¢6 «MNOMYTHEHUE».
16+.
3.50, 4.40, 5.35 - T/c «BE3 CJIE-
OA-3». 16+,

10 KAHAN

0.00, 21.00 - Poccus-24.
16+.

Ne 2

20.00 - «Bpemsi HoBOCTEM». 16+,
20.15 - «Bpemsi akoHOMUKM». 12+
20.20 - «la3eTHbIn pa3BOPOTY.
16+.

20.30 - «YMHMUBI U YMHUKK. Tep-
BblE LLArk». 6+.

20.50 - «KoHuepT». 12+.

POCCUd 24
18.30 - Bectu -
Koctpoma. 16+.
18.45 - Bectu - uHTEpBbIO. 16+.

NEPEL
6.00 - M/d. 0+.
7.30, 5.00 - «AHex-
[0Tbl», 16+,
8.30 - YnetHoe Bupgeo. 16+.
9.00, 16.30, 18.30, 22.00 -
«[JOpOXHbIE BOVHbI». 16+.
9.30, 23.30 - T/c «COJDA-
Thl-13». 12+.
12.20 - T/c «BAJIbHOBOMLLM-
KW». 12+,
17.00, 1.30 - «BHe 3akoHa». «[pu-
3pak». 16+.
17.30, 2.00 - «BHe 3akoHa». «YouTb
Ha cnabo». 16+.
18.00 - «BHe 3akoHa». «Tpyn Ha
GankoHe». 16+.
20.00 - KBH. Wrpator Bce. Maphu
13 baky - CoopHas ActaHbl. 16+.
21.00 - KBH. WUrpatot Bce. Acka-
OpoH rycap - KybaHckue Kasaku.
16+.
0.30 - F'onble npukonsl. 18+.

2.30 - C.Y.N. 16+.
NATbINA
6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00 -
«Ceityac». 16+,

6.10 - «YTpo Ha «5». 6+.

9.30 - «MecTo npomcLLeCTBUS».
16+.

10.30 - X/¢ «4ACTHbIWA AETEK-
TUB, WU ONEPALUA «KOO-
MEPALUS». 12+

13.20 - X/d «TEHEPAJI». 12+.
16.00 - «OtkpbiTag cTyaus». 16+.
16.50 - X/¢ «[A0BPOBOJIbLibl».
12+,

19.00 - T/c «AETEKTUBbI.
SALUMTA NS XKEHUXA». 16+.
19.30 - T/c «OETEKTUBBI.

NONET JAUBEPA». 16+

20.00 - T/c «AETEKTUBbI. XO4Y
BAM MOMOYb». 16+.

20.30 - T/c «CNEQ. NOCNER-
HEE YCWJIME>». 16+.

21.15 - T/c «<CNEA. C YACTOrO
JIUCTA». 16+.

22.25 - T/c «CNEA,. OTOHb MO
KOPPYMNLUU». 16+.

23.15 - T/c «CNER, PELLAJIKA».
16+.

0.00 - X/d «BJIOHAMHKA 3A
YIJIOM». 12+

140 - X/¢ «MOABUI OAEC-
Cbl». 12+.

410 - X/¢ «ECNW BPAT HE
CDAETCSI». 12+.

CTC

5.59 - TMpodunaktnka Ha

TenekaHane go 9.00.

6.00 - M/c «Mpukntoyerus
By v ero apyseit». 0+.
7.40 - M/c «MuHreuHéHoK Mopo-
po». 0+.
8.00, 11.30, 16.00 - T/c «BOPO-
HWHbI». 16+.
8.30 - «HepeanbHas wucTOpUS>.
16+.
10.30, 19.00 - T/c «AHXEJIU-
KA». 16+.
14.00 - X/d «BACABW». 16+.
15.45, 0.00 - «6 kagpos». 16+.
18.00 - T/c «MOCNEAHWUA U3
MATUKSAH». 12+,
20.00 - T/c «<KYXHS». 16+.
21.00 - X/ «LLED». 12+,
22.35 - Loy «Ypanbckux nesnbme-
Hel». «OTupl 1 3Tn». 16+,
0.30 - «BonbLuoit Bonpoc». 16+.
1.30 - X/¢ «KHUFA JDKYH-
FNER». 0+.
335 - Xo
TENb-2». 12+

«COBJIA3HU-
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NEPBbINA
5.00 - «[dobpoe yTpoO».
6+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - HoocTu.
16+.

9.15 - «KoHTponbHas 3akymnka».
12+.

9.45 - «Xutb 300poBoO!». 12+,
10.55, 3.20 - «MogHbIi NpUroBOP».
12+.

12.20, 21.35 - T/c «MOCTA3».
16+.

14.25, 0.30 - «Bpems nokaxer».
16+.

15.15 - «Bpems nokaxer». Mpogon-
XeHue. 16+.

16.00 - «Myxckoe / XeHckoe». 16+.
17.00 - «<HaeauHe co Bcemm». TMpo-
rpamma tOnum MeHbluoBoit. 16+.
18.00 - BeyepHue HoBoCTU. 16+.
18.45 - «[laBait noxeHumcs!». 16+.
19.50 - «MycTb rogopsit». 16+.
21.00 - «Bpems». 16+.

0.15 - HouHble HoBOCTM. 16+.

1.20 - «<HaenuHe co Bcemu». 16+.
2.15 - «Kak He cortit ¢ yma». 12+.
3.05 - «Kak He coiitn ¢ yma». MNpo-
nonxexue. 12+,

4.20 - «KoHTponbHas 3akynka». 12+.

PocCCus 1
5.00 - Ytpo Poc-
cum. 6+,
9.00, 3.00 - «Ynapum pybnem o
dawmamy». 12+,
9.55 - «O camom rnaBHoM». Tok-
woy. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - Bectu.
16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Bectu-
Mocksa. 16+.
11.55 - T/c «TAUHbl CNEACT-
BUSA». 12+.
12.55 - «Ocobblin cnyyait». 12+.
14.50 - Bectn. [exypHas uacTb.
16+.

ITPK «KocTpoma»

Ha KaHane «Poccus»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 -
MectHoe Bpems. Bectu. YTpo. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Mect-
Hoe Bpemst. Bectu - Koctpoma. 16+.

15.00 - T/c «CEPALE 3BE3Abl».
12+

16.00 - T/c «MOCNEAHUMA AHbI-
YAP». 12+,

17.30 - T/c «BEQHBIE POACT-
BEHHUKW». 12+

18.30 - «[pamoit admp». 12+.
20.50 - CriokoiHoi HouW, ManbiLum!
0+.

21.00 - T/c «KACATKA». 12+.
22.50 - «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM», 12+,

0.30 - «<Bocxoa Mobenpl. CoseTckuit
«Bnuukpur» B EBpone». 12+,

1.30 - X/¢ «FTOHKU NO BEPTU-
KAJIW». 12+.

4.00 - KomHara cmexa. 12+.

KYJIbTYPA
6.30 - «EBpo-
HbIOC» Ha PYCCKOM f13blke. 12+.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 - Hoso-
CTH KynbTypbl. 12+.
10.15 - «Habnopatens». 12+,
11.15 - T/c «PACCJIELOBAHUS
KOMMUCCAPA METP3». «<MEIP3
KONEBJETCS». 2 4. 12+,
12.10 - [/ «Dpanyecko Metpap-
Ka», 12+.
12.20, 20.10 - «[paBuna XwuaHu».
12+,
12.50 - Poccysi, nio6osb Most! Beay-
wuin  MNoep Kpuctman  Bpouwe.
«bypsaTckuii pauan». 12+,
13.15 - [i/c «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY
¢ MopraHom @pumeHoM». «TaiiHbl
NOACO3HAHUS». 12+
14.00, 1.55 - T/c «NETEPBYPT-
CKUE TAUHbDI». 12+.
15.10 - «Oxora Ha JibBa». ABTOpCKAs
nporpamMma JlbBa AHHMHCKOrO. 3 C.
12+.
15.40 - «ABCOMIOTHBIN Cyx». AnbMa-
Hax No MCTOPNM My3bIKAIbHON KySb-
Typbl. 12+.
16.20 - [lokymeHTanbHas kamepa.
«XaH Penyap. lMocesiwermne». 12+,
17.00 - [/d «MupoBbie cokpoBuLLa
KynbTypbl». «LLlénkoas Gupxa B
BaneHcuu. Xpam Toprosam». 12+,
17.20 - «HeTbipe Beka WHCTPYMEH-
TanbHOr0  KOHUepTa». Anbopen
WHuTke. 12+.
17.55 - [/ «AbpamuieBo». 12+.
18.10 - «[onurnot». MopTyransckuii

HETBEPI

¢ Hyns 3a 16 yacos! 12+.

19.15 - MnasHas ponb. 12+,

19.30 - YepHble abipbl. benble ngr-
Ha. 12+,

20.40 - «CnokoiiHOW HOuYM, Mabl-
wul», 0+

20.50 - «OcTpoBa». 12+.

21.35 - «KynbTypHas peBonOLMS».
12+

22.25 - [i/c «CKBO3b KPOTOBYIO HOPY
¢ MopraHom ®pumeHom». «3aKoH-
YUTCS 1N BEYHOCTb?». 12+.

23.10 - Mamsatv EneHbl O6pasLio-
BOiA. «Jllogn. Onepa. XuaHb». 4 u.
12+.

0.00 - X/ «FTAMCYH». 12+,

0.55 - 9mm Yaiiuxayc. KoHuept B
Mopuectep Xomne. 12+.

1.45 - I/ «CteHpanb». 12+,

250 - /o «DpaHy PepanHaHpy.
12+.

HTB
6.00 - «HTB yTpom». 6+.
8.30 - «[leno Bpaueit».
16+,
9.25, 10.30 - T/c «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+.
10.00, 13.00, 16.00,
«CeropHsi», 16+.
11.55 - Cya npucsxHbix. 16+.
13.20 - «Cyn npucsixHbix. OKOHua-
TeSbHbIiA BEPANKT». 16+.
14.30 - 0630p. YpesebluaiiHoe npo-
ucluectsme. 16+.
15.00 - «Mpokypopckas npoBepKa».
16+.

19.00 -

16.20 - T/c «YNINLbl PASBUTBIX
GOHAPEW». 16+.

18.00 - «[0BOPUM ¥ MOKa3bIBaEM».
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3akowwaH-
ckum. 16+,

19.45 - T/c «CBET U TEHb MASI-
KA». 16+.

22.40, 5.15 - «Axatommsa fHs». 16+,
23.30 - T/c «MATHULLKUW». 16+.
1.30 - «[ayHbliid oTBET». 0+,

2.35 - [vkuii mup. 0+.

2.55 - T/c «LLEPU®». 16+.

4.30 - T/c «CYMPYIW». 16+.

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00,
21.30 - «Bpemsi HOBOCTEI».
16+.
6.05, 6.35, 14.10 - «[lorona, pekna-
Ma, ropockon». 12+,
6.10 - «ABTONMKOE3». 12+.
6.25, 6.50, 14.20, 19.25, 21.55 -
«Bpemst akoHOMMKM». 12+,
6.40 - «Jlanywku». 16+.
7.00 - «YaitHnku». 16+,
9.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «buTBa 3KCTPACEHCOB>.
16+.
11.30 - X/ «NO MPO3BULLY
YACTUNBLLUK». 12+,
13.30 - T/c «YHUBEP» - «MEPE-
BO34UK-2». 16+.
14.15 - «[To ropsuum cnepam». 16+,
14.25 - «Bpems uHTEpBLIO». 16+.
14.45 - Jlanywku». 12+,
14.55 - «KaneHpapb, ropockon».
12+,
15.00 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - «BPACJIETUKUA AOBPA».
16+.
15.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - «BAJIbHbIE TAHLbl».
16+.
16.00 - T/c «PEAJIbHbIE MALIA-
Hbl» - «MWUIUOH ANbIX
PO3». 16+.
16.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - «MALUUHA». 16+.
17.00 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - <HOBASl PABOTA». 16+.
17.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - «COBAYKA B MALLUHE».
16+.
18.00 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - «KKNYB». 16+.
18.30 - T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» - «<MOCNE KJNYBA». 16+.
19.30 - «la3eTHbIll pa3sopoT». 16+.
19.40 - «Oropoa Kpyrmblid rogy.
12+,
20.00 - T/c «CALLATAHS». 16+.
20.30 - T/c «YHUBEP. HOBAS
OBLLUATA». 16+,
21.00 - «CneuvanbHblii penoprax».
16+.
21.15 - «OTKpbiTas fBepb». 12+.
22.00 - X/o «TYNOWU W ELWLE
TYNEE». 16+.
23.40 - «Komemm Knab. Jlyuwwee». 16+.
0.00, 1.00 - «[lom 2». 16+.
2.00 - X/d «AEPXXW PUTM». 12+
3.20, 4.10, 5.05 - T/c «BE3 CJIE-
DA-3». 16+.

KUT
0.00 - HosocTu. 16+.
0.15 - TexHuka mMbicu.
12+
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30 -
Hosoctu. Ytpo. 16+.
6.15, 18.30 - 310 mHTEpecHo! 12+.
6.45, 23.15 - MNpocTble Bewy. 12+,
7.15 - MNpocTo BKycHO. 12+.
7.45, 18.15 - Ypokn 6e30macHOCTH.
12+
7.55, 8.55 - Kyxtu mupa. 12+.
8.10, 20.45 - 9 xay pebeHka. 16+.
8.45, 19.20 - Yac notpebutens.
12+,
18.00, 19.00, 20.30, 22.30, 22.30 -
Hosoctu. Utorun gHs. 16+,
18.45 - TpocTo aeHbru. 12+,
19.30 - OObLEKTMBHO O [/IABHOM.
16+.
20.00 - Taitm-ayT. CnopTuBHas Npo-
rpamma dayapaa Bacunbesa. 12+.
22.45 - NHcTpykTax. 12+.
23.00 - Opxm poma. 6+,
23.30 - CemeitHblit gokTop. 16+.

NEPEL,
6.00 - M/o. 0+.
7.30, 4.55 - «AHek-
J0Tbl». 16+,
8.30 - YnetHoe Bupgeo. 16+.
9.00, 16.30, 18.30, 22.00 - «[lopox-
Hble BOMHbI». 16+,
9.30, 23.30, 1.30 - T/c «COJIAA-
Tbl-13». 12+ .
12.20 - T/c «OAJIbHOBOULLIU-
KW». 12+,
17.00, 3.25 - «BHe 3akoHa». «<Anckast
cMecb». 16+,
17.30 - «BHe 3akoHa». «Mos npe-
nectb». 16+.
18.00 - «<BHe 3akoHa». «KeHa 3anna-
™. 16+,
20.00 - KBH. Wrpatot Bce. BIY -
cbopHas BnagueocToka. 16+.
21.00 - KBH. Urpatot Bce. Cnyxeb-
Hblii Bxog, - COK. 16+.
0.30 - Fonble npukonbl. 18+,
3.55 - C.Y.M. 16+.

NATbIN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 - «Ceityaco.
16+.
6.10 - «YTpo Ha «5». 6+.
9.30 - «MecTo npouCLIECTBMS».
16+.
10.30, 3.05 - X/¢ «CEPXAHT
MUIULUNY. 12+,
16.00 - «OTkpbiTas cTyaus». 16+.
16.50 - X/& «BJIOHOUHKA 3A
YINIOM». 12+.
19.00 - T/c «AETEKTUBbI.
MNOCNEAHUU Y)XXUH». 16+.
19.30 - T/c «AETEKTUBbI. BUL,
U3 OKHA». 16+.
20.00 - T/c «QETEKTUBbI. C
YUCTOIO JINCTA». 16+.
20.30 - T/c «CNEA. NOJET B
HEW3BECTHOCTb». 16+.
21.15 - T/c «CNEA. A HY-KA,
OEBYLUKW». 16+.
22.25 - T/c «CNIEQ,. HA WUINE».
16+.
23.15 - T/c «CJNEQ. FTPOB C
KOAOBbIM 3AMKOM>. 16+.
0.00 - X/& «BEYEPA HA XYTOPE
BJIN3 AUKAHBKW». 12+.
1.20 - X/¢ «4ACTHbIN OETEK-
TUB, WU ONEPALUA «KOO-
NEPALIUS». 12+

CTC
6.00 - M/c «Mpukniove-
Hus Byam u ero gpyseit».

0+.

7.40 - M/c «MuHrauHEHOK Mopopo».
0+.

8.00, 11.30, 16.00 - T/c «BOPO-
HUHBbI». 16+,

8.30 - «HepeanbHas wucTopus».
16+.

10.30, 19.00 - T/c «AHXEJIUKA».
16+

14.00 - X/ «LIED». 12+.

15.35, 0.00 - «6 kanpos». 16+.
18.00 - T/c «MOCNEAHUN U3
MATUKSH». 12+,

20.00 - T/c «KYXHSI». 16+. .
20.30 - X/ «MOBAP HA KOJIE-
CAX». 12+,

22.40 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit», «CMeLuHsIry». 16+,

0.30 - «bonbLuoii Bonpoc». 16+.
1.35- X/¢ «COBJIASHUTE/1b-2>.
12+.

3.55 - X/¢ «YHUBEPCAJIbHbIN
CONAAT. BO3POXAEHWUE».
18+.

5.45 - Mysbika Ha CTC. 16+.

«BOMKCKAA HOBb>»
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NEPBbLIA
5.00 - «[lobpoe yTpo».
6+.

9.00, 12.00, 15.00 - Hosocru.
16+.

9.15 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+,

9.45 - ©Kutb 300poBO!». 12+.
10.55 - «MopHbiii npurosop». 12+.
12.20 - T/c «<MOCTA3». 16+.
14.25 - «Bpems nokaxet». 16+.
15.15 - «Bpemsa nokaxet». [po-
Jonxenue. 16+.

16.00 - «Myxckoe / XeHckoe».
16+.

17.00 - Ky mMeHs». 12+,

18.00 - Beuepnue HoBoCcTH. 16+.
18.45 - «YenoBek u 3akoH». 16+.
19.50 - «Mone uypmec». 16+.

21.00 - «Bpems». 16+.

21.35 - «Tpu akkoppa». 16+.
23.45 - X/¢o «MPUTBOPUCH
MOWM MNAPHEM». 16+.

1.30 - X/ «OMEH-2». 18+.
3.30 - X/¢ «HABEPHOE, BOI'1
COLLJIA C YMA-2», 12+.

POCCHU4 1
5.00 - ¥tpo Poc-
cuu. 6+,
8.55 - MycynbmaHe. 6+.
9.10, 3.00 - <JTlogmuna Casenbesa.
Mocne Gana». 12+.
10.05 - «O camom rnagHOM». ToK-
woy. 12+.
11.00, 14.00,
Bectu. 16+.
11.35, 14.30, 17.10,
Bectu-Mocksa. 16+.
11.55 - T/c «TAUHbI CNEACT-
BURA». 12+.
12.55 - «Oco0bbii cnyyait». 12+.
14.50 - Bectn. [exypHas uacTb.
16+.

17.00, 20.00 -
19.35 -

ITPK «KocTpoma»
Ha Kanane «Poccua»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 -
MectHoe Bpemsi. Bectu. Ypo. 16+.
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 - Mecr-
Hoe Bpems. Bectu - Koctpoma. 16+.

15.00 - T/c «CEPOLUE 3BE-
30bl». 12+, .
16.00 T/c «NOCNEAHUN
AHbIYAP». 12+,

17.30 - T/c «BEAHBIE POACT-
BEHHUKW». 12+,

18.30 - «[pamoii apup». 12+
21.00 - X/¢ «POAHOWN YENO-
BEK». 12+,

22.55 - CneumanbHblii KOPPECNOH-
JieHT. 16+,

0.30 - XIll TopxecTBeHHas Lepemo-
HUS  BpyYyeHus  HaumoHanbHoi
KuHematorpaduyeckoin  npemuu
«3onotoit Open». 12+.

3.55 - KomHara cmexa. 12+.

KYJIbTYPA
6.30 - «Espo-
HblOC» Ha pyc-
CKOM si3blke. 12+.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 - Hoso-
CTW KynbTypbl. 12+,
10.20 - X/d «TPO3A». 12+.
12.00 - I/ «MupoBble cokpoBuLLa
KyNbTypbl». «XauHca. Xpam nevar-
HOro cnoga». 12+.
12.20 - «[pasuna xusnu». 12+.
12.50 - «McbMa M3 MPOBUHLMK».
Harait6akckuii paiioH YensibuHckoii
obnactu. 12+.
13.15 - [i/c «CkB03b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pumMeHoM».
«3aKOHYMTCS JIN BEYHOCTL?». 12+,
14.00, 1.55 - T/c «METEPBYPT-
CKUE TAWHbI». 12+,
15.10 - «Oxota Ha JbBa». ABTOp-
ckasi nporpaMma J1bBa AHHUHCKOTO.
4¢. 12+
15.35 - I/ «MupoBble cokpoBuLLa
KynbTypbl». «Kycko. [0opon MHKOB,
ropoa, ucnaHues». 12+.
15.50 - [/¢ «AnekcaHmp MeHb».
12+,
16.35 - «Llapckag noxa». 12+.
17.20 - «YeTbipe Beka UHCTPYMEH-
TaNbHOrO  KOHUepTa». Kwmwrod
lMeHpepeukuin. 12+,
18.05 - [/ «Bcs npaena o 6apoHe
MioHxrayseHe». 12+.
19.15 - CmexoHocTanbrus. 12+.
19.45 - «Mckatenm». «TaiiHa rube-

«BONMKCKAA HOBb»

NATHULA

U KpacHoro dabpukanTas. 12+,
20.30 - X/o «XKEHUTbBA». 12+.
22.05 - «JluHua xu3nu». BaneHtu-
Ha TanbiauHa. 12+,

23.20 - Simply Red. KoHuept Ha
Kybe. 12+.

0.20 - X/¢ «BYOAXAYC B U3IHA-
HUW». 12+,

1.45 - M/o. 0+.

HTB
6.00 - «HTB ytpom».
6+.
8.30 - «[leno Bpaueii». 16+.
9.25, 10.30 - T/c «<BO3BPALLIE-
HWUE MYXTAPA». 16+.
10.00, 13.00, 16.00,
«CeropHs». 16+.
11.55 - Cypn npucsxHbix. 16+.
13.20 - «Cya npucsxHbIx. OKOHYa-
TeNbHbII BEPAUKT». 16+.
14.30 - 0630p. YpesBbluaitHoe
npoucwectave. 16+.
15.00 - «[pokypopckas NpoBepka».
16+.
16.20 - T/c «YIULIbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW». 16+.
18.00 - «FoBOPUM M MOKa3bIBAEM».
Tok-woy ¢ JleoHnaom 3akoLuaH-
ckum. 16+. .
19.45 - X/¢d «BOLiMAH YAUKA».
16+.
23.25 - T/c «NATHULKUM».
16+.
1.25 - ©KeHckue wrydku». 16+
2.20 - «[leno TemHoe». Wctopuye-
ckuii peTekTus. 16+.
3.15 - T/c «LUEPU®D». 16+.
4.45 - T/c «CYNMPYIWU». 16+.

19.00 -

THT
6.00, 6.30, 14.00, 19.00,
21.30 - «Bpems HOBO-
cTei». 16+.
6.05, 6.35, 14.10 - «[loropa,
peknama, ropockon». 12+,
6.10 - «[a3eTHbIn pa3gopoT». 16+.
6.25, 6.55, 14.15, 19.20, 21.55 -
«Bpems akoHOMMKW», 12+,
6.40 - «OtkpbiTas aBepb». 12+.
7.00 - «HaitHuku». 16+,
9.00 - «lom-2. Lite». 16+.
10.30 - «LLikona pemoHTa». 12+.
11.30 - X/¢ «TYNOU WU ELUE
TYNEE». 16+.
13.30 - T/c «YHUBEP» - «<UPO-
HUA CYAbBbI». 16+.
14.20 - «CneupanbHbli penopTax».
16+.
14.35, 21.00 - «YMHULbI 1 YMHUKN.
Mepeble waru». 6+.
14.50, 19.25 - «AdwmLua BbIXOLHOTO
IHa». 12+,
15.00 - T/c «YHUBEP» - «MPEJ-
JIOXEHUE». 16+.
15.30 - T/c <YHUBEP» - «dAMMU-
JINS». 16+
16.00 - T/c «<YHUBEP» - «CBA-
OEBHOE MJIATbE». 16+.

16.30 - T/c «YHUBEP» -
«CBALbBA TAHW». 16+.
1700 - T/c «YHUBEP» -

«MY)XUK B JOME». 16+.

17.30 - T/c <YHUBEP» - «KOJ1b-
Uo». 16+.

18.00 - T/c «YHUBEP» -
«BbIBOP TAHW». 16+.

18.30 - T/c «YHUBEP» - «PA3-
BOA4». 16+,

19.35 - «Bpems uHTepBbIO». 16+.
20.00 - «Comedy Woman». 16+.
22.00 - «<Komeay Knab». 16+.
23.00 - «He cnarb!». 16+.

0.00, 1.00 - «Jom 2». 16+.

2.00 - X/¢ «AOBPO MOXXAJIO-
BATb B PAU!». 16+.

3.10 - X/¢ «YHUBEPCUTET-
CKWUW BAMIUP». 16+.

5.05 - T/c «BE3 CJIEQA-3». 16+.

10 KAHAN
0.00, 21.00 - Poccus-24.
16+.
20.00 -
crei». 16+
20.15 - «Bpems akoHOMuUKM». 12+,
20.20 - «la3eTHbIi Pa3BOPOT».
16+.
20.30 - «YMHUUBI U yMHUKK. [ep-
BblE Laru». 6+.
20.50 - «/lanywku». 12+.
POCCUS 24
18.30 - Bectu - Koctpoma. 16+.
18.45 - Xouy pomoii. 16+.

«Bpems  HOBO-

NEPEL
6.00 - M/d. 0+.
7.30, 5.00 - «AHek-
JoThl». 16+,
8.30 - YnetHoe Bupgeo. 16+.
9.00, 16.30, 18.30 - «[lopoxHble
BOVHbI». 16+,
9.30 - T/c «CONAATbI-13».
12+,
12.20 - T/c «AANIbHOBOMLLU-
KW». 12+, .
15.30 - T/c «AAJIbBHOBOULLIU-
KWU-2». 12+,
17.00 - «BHe 3akoHa». «Hauwe Bpe-
ms». 16+,
17.30 - «BHe 3akoHa». «boit ¢
TEHblOo». 16+,
18.00 - «BHe 3akoHa». «CekpeT
beccmeptis». 16+, .
20.00 - X/ «CMEPTEJIbHbIW
YOAP». 16+.
21.55 - X/ «OTPABJIEHUE HA
BEWUKEP CTPUT». 16+.
0.15 - Tonble npukonel. 18+.
1.15 - X/6 «AMEPUKAHCKWUU
CAMYPAW». 16+,

3.05- C.Y.M. 16+.
NaTbIA
6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30 - «Ceituacy.
16+.

6.10 - <MOMEHT UCTUHBI». 16+,
7.00 - «¥Tpo Ha «5». 6+.

9.30 - «Mecto npoucLLeCTBUS».
16+.

10.30 - X/¢ «MEPEXBAT». 16+.
12.30 - X/¢ «HEYJIOBUMbBIE
MCTUTENU». 12+,

14.00 - X/¢ «HOBBIE NPUKJTIO-
YEHWUS HEYJIOBUMbIX». 12+,
16.00 - X/ «KOPOHA POCCUU-
CKOW UMNEPUU, WU CHO-
BA HEYJTIOBUMBIE». 12+,
19.00 - T/c «CJEA. KIYB
CAMOYBUMWL». 16+,

19.45 - T/c «CNEA. HABOOKA».
16+.

20.35 - T/c «CNEA. OPAEH».
16+.

21.20 - T/c «CNEQ. ®OPMYJIA
JIIOBBW». 16+,

22.10 - T/c «CNEA. BAPUAHT
C». 16+.

23.00 - T/c «CNEQ. CEKTA».
16+.

23.50 - T/c «CNEA. AMOKA-
JIUNCUC CErOAHSA». 16+,
0.35 - T/c «CNEA. NOAAPOK».
16+.

120 - T/c «OETEKTUBBI.
FADAJIKA MO COBMECTMU-
TENbCTBY». 16+.

1.55 - T/c «AETEKTUBBDI.
MNOJIET BAUBEPA». 16+.

2.20 - T/c «AETEKTUBbI. BUJ,
U3 OKHA». 16+.

255 - T/c _«[QETEKTUBbI.
MWUCTEP KPEU3W». 16+,

3.30 - T/c «AETEKTUBBI. NJNA-
M4». 16+,

4.00 - T/c «AETEKTUBbI. OENO
CTPE/NIbLIOBA». 16+.

4.30 - T/c «AETEKTUBDI. BYJ1b-
LDO3EP». 16+.

500 - T/c «AETEKTUBbI.
JIOBOBHbIW KBAOPAT». 16+.
5.35 - T/c «AETEKTUBbI. AMHE
HAMJIEBATb». 16+.

CTC

6.00 - M/c «[MpuknioyeHus
. Byaw n ero apyseii». 0+.
7.40 - M/c «MuHreuHEHok Mopo-
po». 0+.
8.00, 11.30, 16.00 - T/c «BOPO-
HUHBbI». 16+.
8.30 - «HepeanbHas wucTopus».
16+.
10.30, 19.00 - T/c «AHXENU-
KA», 16+. .
14.00 - X/ «NOBAP HA KOJE-
CAX». 12+, .
18.00 - T/c «MOCNEQHUN U3
MATUKAH». 12+
20.00 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Helt». «OT TOMaTa o 3akaTa». 16+.
21.30 - Loy «Ypansckux nenbme-
Helt». «Bech anpenb - Hukomy». 16+
23.00 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Heil». «XyaeeM B TecTe». 16+,
0.55 - M/o «Mropb». 12+, .
2.30 - X/¢ «YHUBEPCAJIbHbIN
COJIAAT. BO3POXXAEHMWE».
18+.

24

CYBBOTA
NEPBbIA B JloHax». 12+.
5.40 - «B Hawe Bpemsi».  19.35 - «PoMaHTMKa pOMaHCa».
12+. Muxamny Wcakosckomy noceswia-
6.00, 10.00, 12.00 - erca. 12+.

Hosoctu. 16+.

6.10 - «B Hawe Bpems». Mpogon-
XeHue. 12+,

6.35 - X/¢ «PACCNELOBA-
HUE». 12+.

8.00 - «Wrpaif, rapmoHb niobu-
madl», 6+.

8.45 - «Cmewapuku. Hoeble npu-
KIoueHMs». 6+,

9.00 - «<YMHUUBI 1 YMHUKM», 12+,
9.45 - «CnoBo nactbipsi». 12+,
10.15 - «Cmak». 12+,

10.55 - «BaneHTnHa Tanbl3uHa.
Bpemsi He neunt». 12+,

12.15 - «/peanbHblil  PEMOHT.
12+,

13.10 - «AnekcaHop MeHb. «4 Bce
yenen...», 12+,

14.10 - «[0cTosHue PEcny6nmku:
®unmunn Kupkopos». 12+,

15.50 - «BoumHbl 6e300POXbsi».
12+,

16.50 - «KT0 X04eT cTaTb MUANMO-
Hepom?». 12+

18.00 - BeuepHue HoBocTU. 16+.
18.20 - «Yrapaii menoguio». 12+,
19.00 - «Tearp Sctpagkl». 16+.
21.00 - «Bpems». 16+.

21.30 - «CerogHs Beyepom». 16+.
23.10 - X/¢ «HEPACCKA3AH-
HASl UCTOPUS CLLA». 16+.
0.20 - X/¢ «<BTOPXEHUE». 16+.
2.30 - X/¢ «MOW CAMbIU
CTPALLHbIN KOLLMAP». 16+.
4.20 - «<Myxckoe / XeHckoe». 16+.
5.15 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+,

POCCUg 1
440 - X/o
«3EMNI9 CAHHUKOBA». 12+.
6.35 - «Cenbckoe yTpo». 6+.
7.05 - [lmanoru 0 XMBOTHBbIX. 6+.
8.00, 11.00, 14.00 - Becn. 16+.

8.10, 11.10, 14.20 - Bectu-
Mocksa. 16+.

8.20 - «BoeHHasn mnporpammar.
12+

ITPK «KocTpoma»

Ha KaHane «Poccus»
8.10, 11.10, 14.20 - MecTHoe Bpe-
ms. Bectu - Koctpoma. 16+.

10.05 - TeneBu3WOHHLIA NPOEKT
«Yenosek v nopspok». 16+.

10.15 - Bonbluas ctyaus. 16+.

8.50 - «Mnaneta cobak». 12+.
9.25 - Cyb660THMK. 12+.

10.05 - «Mosi nnaHeTa» npeacras-
nget. «3emns [epoes. BaiiHaméit-
HeH». «Yypeca Poccun. Osepo
BackyHuak». 12+.

11.20, 14.30 - X/¢ «METEJ1b».
12+

15.05 - «310 CMeLwHo». 12+,
18.05 X/¢ «XPAHWU EE,
JIOBOBb». 12+,

20.00 - Bectu B cy6boty. 16+.
20.45 - X/o «BAOBEL». 12+,
0.30 - X/¢ «CTEPBA». 12+,

2.20 - X/ «BPEMS PAIOCTU».
12+,

4.15 - Topsiyas pecarka. 12+,

KYJIbTYPA

6.30 - «EBpo-
HbIOC» HA PYCCKOM fi3blke. 12+.
10.00 - Bubneiickuii cloxet. 12+,
10.35 - X/d «XKEHUTbBA». 12+,
12.10 - «OctpoBa». 12+.
12.55 - bonblias cembsi. AHapeit
Xuturkun. Bepywwe tOpuii Cros-
HoB 1 AnexcaHap Kapnos. 12+.
13.50 - MpsHWUYHBIA JOMUK. «AfbIr-
CKWIA KOCTIOM», 12+,
14.20 - [i/c «<HedpoHTOBLIE 3aMET-
K, 12+,
14.50 - KoHuEepT rocynapCTBEeHHO-
ro akafieMu4eckoro aHcambns rpy-
3um «3pucuoHM» B F0CYnapcTBEH-
HoMm Kpemnesckom agopue. 12+.
16.15 - X/ «OTEJUIO». 12+.
18.00 - [/¢ «Anppeit Monos. Hapo,
4106 cobauka Bbliberana...». 12+.
18.40, 1.55 - [/ «Tyapern, BOMHbI

20.30 - AnekcaHpp LUupBuHAT.
Beuep B [lome akTepa. 12+.

21.10 - X/& «PEMETULMS
OPKECTPA». 12+.
22.30 T/¢ «HEBECHBIE

CTPAHHUKM». 12+.
0.15 - «ToHwn Benner. flyatoi». 12+.
1.40 - M/o. 0+.

250 - /o «OxopmaHo BpyHo».
12+.

HTB

535 035 - T/

«QOPOXHDIH
MATPY/Ib». 16+.
7.25 - Cmotp. 0+.
8.00, 10.00, 13.00 - «CerogHs».
16+.
8.15 - Jlotepes «3010TOi KIOY».
0+.
8.45 -
16+.
9.25 - «['otoBUM C AnekceeM 3umu-
HbiM», 0+,
10.20 - MnasHas popora. 16+.
11.00 - «[oepem, noegum!». 0+,
11.50 - KeaptupHbiit BOnpoc. 0+.
13.20 X/¢ «ABOUHOU
BJ1IO3». 16+.
17.00 - «KOHTPONbHBLI 3BOHOK».
16+.
18.00 - CnepcTeme Benu... 16+,
19.00 - «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» ¢ Bagumom TakMeHEBbIM.
16+,
20.00 - «Hosble pycckue CeHca-
Lmu». 16+,
22.00 - «Tbl He noBepULb». 16+.
23.00 - «Epa xwuBas n meprBas».
HayyHoe paccnemosanne Cepres
Mano3sémoga. 12+.
0.00 - «Myxckoe [OCTOUHCTBO».
18+.
2.30 - «[eno TemHoe». Uctopuye-
CKWit neTekTuB. 16+.
3.20 - lvkuin mup. 0+.
3.35 - T/c «LLEPU®». 16+.
5.10 - T/c «CYNPYIU». 16+.

«MeauumHCKMe  TaiiHbl».

THT
6.00 - «KoHuept». 12+.
7.00 - «YaitHukn» pain-
IXecT. 16+,
9.00, 9.30 - «Bpemsi HOBOCTEiA».
16+.
9.10 - «ABTONMKGE3». 16+.
9.20 - «Admwa BbLIXOAHOrO AHSI».
12+
9.40 - «YMHUUBI ¥ YMHVKW. [TepBble
warw». 6+,
10.00 - «[om-2. Lite». 16+.
11.00 - «LLikona pemoHTa». 12+.
12.00 - «@awH Tepanms». 16+.
12.30, 0.40 - «Takoe kuHo'». 16+.
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 - «Comedy Woman».
16+.
19.30 - «[ybepHckue uCTOpUM».
16+.
19.40 - «CneumanbHbli penopTax».

16+,

20.00 - X/ «XOBBWUT:
HEXXOAHHOE NYTELWUECT-
BUE». 12+,

23.10, 0.10 - «om 2». 16+.

1.10 - X/¢ «HUHA3K-YBUNA-
LIA». 18+.

3.10, 4.05, 4.55 - T/c «BE3 CJIE-
DA-4». 16+,

5.45 - «KeHckaa nura. Jlydwee».
16+.

KUT

18.00, 22.30 - Wrorn

Hepenu. 16+,

18.25 - MporHo3 noro-
abl, KUT-uHdo. 12+,
18.30 - Taiim-ayt. CnopTuBHas
nporpamma 9pyapaa Bacunbesa.
12+,
18.50 - MpocTto aeHbru. 12+,
19.00 - Mot poktop. 12+.
19.15 - Yac notpebutens. 12+.
19.30 - CemeitHbliid gokTop. 16+.
19.45 - 9 xay pebeHka. 16+.
23.00 - Yac norpebutens. 12+.

23.15 - 310 uHTEpECHO! 12+,
23.30 - MpocTo BkycHO. 12+.
23.45 - WHeTpykTax. 12+.

MNEPEL,
6.00 - M/d. 0+.
8.40, 15.00 - T/c
«COJIAATBI-13». 12+.
13.30 - YnetHoe Bugeo. 16+.
18.40 - X/d «<XUMUK». 16+,
23.00 - M'epow uHTepHeTa. 18+.
23.30 - Mosi Paccesi. 18+.
0.00 - Horu npokypopa. 16+.
0.45 - Tonble npukonsl. 18+.
145 - X/o «AMEPUKAHCKUI
CAMYPAW». 16+.
3.40 - «AHekpoTbI». 16+.
4.00 - C.Y.N. 16+.

NATbINA

6.00 - M/o. 0+.

9.35 - «JleHb aHrena». 0+.
10.00, 18.30 - «Ceityac». 16+.
10.10 - T/c «CJIEQ. HA UTNE».
16+.
11.00 - T/c «CNEQ. A HY-KA
DEBYLUKW». 16+,
11.40 - T/c «CJIEQ. NOJIET B
HEUSBECTHOCTb». 16+.
12.25 - T/c «CNEA. OrFOHb NO
KOPPYNUUW». 16+,
13.15 - T/c «CNER,. C YUCTOIO
JINCTA». 16+.
13.55 - T/c «CJIEQ. MOCNEL-
HEE YCUJIUE». 16+,
14.40 - T/c «CNEA. ANbTPY-
U3M». 16+.
15.25 - T/c «CJIEQA. DOWUIPA-
JINCb». 16+.
16.10 - T/c «CJIEQA. CNACUTE
HALLUW AYLLN». 16+.
16.55 - T/c «CJIE[]. 6666». 16+.
17.40 - T/c «CNEA. AOM,
MWJIbIN OM». 16+.
19.00, 20.05, 21.15, 22.20, 23.25,
0.35 - T/c «JIETO BOJIKOB».
16+.
1.40 - X/b «[MEPEXBAT». 16+.
3.20 - X/¢ «HEYNOBUMBbIE
MCTUTENIN». 12+.
4.35 - X/ «<HOBBIE MPUKJTIO-
YEHU4 HEYNNOBUMDbIX».
12+,
5.55 - X/& «KOPOHA POCCUM-
CKOWM UMNEPUU, WU CHO-
BA HEYJIOBUMBIE». 12+,

CTC
6.00 - M/c «[puknioye-
HUs Byau u ero ppyseir».

0+.

6.25 - M/ «310 4T0 32 NTULA?>.
0+. «KeHTepBunbckoe npuBuae-
Hue». 0+. «Bo3spalueHne GnyaHo-
ro nonyras». 0+. «YTpo monyras
Ketun», 0+.

7.45 - M/c «Cmewapmku». 0+.
8.05 - M/c «<Makc Crun». 0+.

8.30 - M/c «Tom n xeppu». 0+.
9.00 - M/c «AnagamH». 0+,

9.30 - T/c «OAHAXAbI B CKA3-
KE». 12+.

12.00 - Loy «Ypansckux nenbme-
Heil». «Becb anpenb - HUKOMY».
16+.

13.30 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Helt». «OT ToMata Jo 3akartar.
16+.

15.00 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit». «Xymeem B Tecte». Yactb I.
16+.

16.00 - «6 kagpoB». 16+,

16.30 - Loy «YpanbCkux nenbme-
Hel». «Xypeem B TecTe». Yactb Il
16+.

17.25 - Woy «Ypanbckux nenb-
MeHeit». «HaHo-KOoHUepT, Hal».
16+.

18.45 - M/ «Meramoar». 16+.
20.25 - X/ <«YENOBEK-
MAYK-2». 12+.

22.50 - X/¢ «AHTEJIbl YAPJIN».
0+.

0.40 - X/¢ «2199. KOCMU4E-
CKASl OOUCCES». 16+.

3.25 - X/ «AJUIAH KBOTEP-
MEWH W 3ATEPAHHbIN
30J10TOU roPOA». 12+.

5.20 - M/¢ «CeTnsuok». 0+.

5.45 - My3bika Ha CTC. 16+.
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NEPBbIA
6.00, 10.00,
HosocTu. 16+.
6.10 - X/ «CKA3 NPO TO, KAK
LUAPb METP APAMNA XEHWJI».
12+
8.10 - «Apmeiickuii marasuH». 16+,
8.40 - «Cwmewapukn. MAH-kop».
6+.
8.55 - «3pnopoBbe». 16+.
10.15 - «HenyTteBble 3ameTku».
12+
10.35 - «[Toka Bce poma». 12+.
11.25 - «Dasenpar. 12+.
12.15 - «Teopws 3arosopa». 16+.
13.15 - «Bnagumup Bbicoukuii
Mapura Bnagu. lMocnegnumin noue-
nyii». 16+.
14.20 - X/d «CTPAMYXA». 12+.
15.45 - ©KuBoit BbicoLkuii». 12+,
16.40 - «Bbicoukuii». 16+,
18.00 - BeuepHue HoBocTU. 16+.
18.15 - «Bbicoukuit». Mpoponxe-
Hue. 16+.
21.00 - BockpecHoe «Bpems».
16+.
22.30 - K gHio poxpeHus Bnapgu-
mupa Beicoukoro «Ceosi konesi».
16+.
0.35 - X/ «CKAYKHU». 12+
2.30 - X/& «FONbliA BAPABAH-
LLKK». 16+,
4.20 - «KoHTponbHas 3akynka».
12+,

12.00 -

PocCCug 1
535 -
«XO3SIMH TAWUMM». 12+,
7.20 - Besi Poceus. 12+,
7.30 - Cam cebe pexuccep. 12+.
8.20 - «CmexonaHopama». 12+.
8.50 - YTpeHHsas noyta. 12+,
9.30 - «Ct0 K 0gHOMY». 12+,
10.20 - MectHoe Bpems. Bectu-
Mockea. Henens B ropoge. 16+,
11.00, 14.00 - Bectun. 16+,

X/o

ITPK «KocTpoma»

Ha Kanane «Poccusa»
10.20 - MectHoe Bpems. Bectu -
Koctpoma. Cobbitus Hepenu. 16+.
14.20 - MectHoe Bpems. Bectu -
Kocrpoma. 16+.

11.10 - «KynuHapHas 3Be3ga».
12+,

12.10 - X/¢ «AOPOrA, BEAY-
LLAS K CYACTbIO». 12+.

14.20 - Bectu-Mocksa. 16+.
14.30 - «CmesiTbCs paspeLLaeTcs».
12+.

16.20 - X/d «HAOEXOA». 12+,
20.00 - Bectv Hepenu. 16+.

22.00 - «<BockpecHbiii Beuep ¢ Bna-
aummpomM ConoBbEBbIM», 12+,
23.50 - X/& «4ACTHbIW AETEK-
TUB TATbSHA WBAHOBA.
OOJIbYE BUTA NO-PYCCKW».
12+,

1.45 - X/o «OAHA HA MUJJIU-
OH». 12+,

3.35 - «Mos nnaHeTa» npeacTasns-
er. «3emns [lepoes. BaitHaméii-
HeH». «Yypeca Poccum. O3epo
BackyHuyak». 12+,

KYJIbTYPA

6.30 - «EBpo-
HbIOC» Ha PYCCKOM Si3blke. 12+,
10.00 - «O6bIKHOBEHHbII KOHLIEPT C
Onyapaom dpupoBbim». 12+,

10.35 - X/ «BO BJIACTU
30JI0TA». 12+,
12.10 - «JlereHabl MUPOBOrO

kuHo». Oner fanb. 12+,

12.40 - Poccus, no6osb Mos!
Benywwit MNbep Kpuctuan Bpove.
«Komu-nepmsikn. Hacnegme npes-

BOCKPECEHbE

Heli KynbTypbi». 12+,

13.05 - ['eHum v 3nogen. BanepuaH
3y6oB. 12+.

13.35, 1.55 - [/ «bopbba 3a
BbiXUBaHME». 12+,
1430 - «[lewkom...».
KnybHas. 12+,

14.55 - <470 penatb?». Mporpamma
B. TpeTbsikoBa. 12+.

15.45 - Simply Red. KoHuepT Ha
Kybe. 12+.

16.45 - «KT0 Tam...». 12+

17.15 - «Mckatenn». «Jlapew, umne-
patpuupl». 12+,

18.00 - MWrorosas nporpamma
«KoHTekct». 12+.

18.40 - XpycranbHbii Gan «Xpy-
CTaIbHOI TypaHLoT» B Y4eCTb MHHbI
Yypukosoii. 12+.

20.30 - K 70-netmio Benmkoii Mobe-
Ibl. «BoilHa Ha Bcex opHa». 12+.
20.45 - X/b «4 POAOM U3 OET-
CTBA». 12+,

22.10 - [/ «©Kn3Hb Kak koppuaar.
12+,
23.00 - Mys/p

YECTb». 12+.

0.20 - X/d «NEPBBIE JIIOAU HA
JIYHE». 12+,

1.50 - M/d «Mkap u myapeubi».
12+,

2.50 - /& «Bunbrensm Pentren».
12+,

Mockea

«CEJIbCKAS

HTB
6.00, 035 - T/
«LOPOXHDBIH
NATPY/1b». 16+.
8.00, 10.00, 13.00 - «CeropHs».
16+.
8.15 - Jlotepes «Pycckoe noTo
nmoc». 0+.
8.45 - Vx Hpasbl. 0+.
9.25 - Egum poma. 0+,
10.20 - «[lepBas nepepaya». 16+,
11.00 - «Hyno TexHuku». 12+,
11.50 - «[layHblit oTBET>. O+,
13.20 - CBog urpa. 0+.
14.15 - X/ «BOLMAH YANKA».
16+.
18.00 - YpessbluaitHoe nmpowucLue-
cteue. 0630p 3a Heaenio. 16+.
19.00 - «CerogHs». Wtorosas npo-
rpamma» ¢ Kupuinom [lo3gHsko-
BbIM. 16+,
20.00 - «Cnncok HopkuHa». 16+.
2110 - X/¢ «WUBEANIbHOE
YEUCTBO». 16+.
23.00 - «TanmHcTBeHHas Poccus».
16+.
0.00 - «Myxckoe [OOCTOMHCTBO».
18+.
2.30 - «[leno TemHoe». UcTopmye-
CKWit neTekTuB. 16+,
3.15 - [ukuit mup. 0+.
3.35 - T/c «LUEPUD». 16+,
5.10 - T/c «CYNPYIW». 16+.

THT
6.00, 6.30 - «Typbo-AreHt
Dapnus. 12+,
7.00 - «CnoBo k GnuxHe-
My». 16+.
7.40 - «KoHuept». 12+.
8.40 - «Oropop, kpyrnbii rogy. 12+,
9.00 - «MpencTaBneH K Harpage».
12+,
9.10 - «YMHUMUBI 1 yMHUKK. TepBbie
warm. 6+.
9.30 - JokymeHTanbHbI GuUnbM.
16+.
9.50 - «CneumanbHbid penopTax».
16+.
10.00 - «[lom-2. Lite». 16+.
11.00 - «Mepe3arpyska». 16+.

1200 - X/¢ «XOBBMT:
HEXAAHHOE NYTELWIECT-
BUE». 12+,

15.15, 22.00 - «Stand up». 16+.

16.15, 21.00 - «OpHaxnpl B Poc-
cumv. 16+,

17.15, 18.15, 20.00 - «Komeaum
Knab». 16+.

19.30 - «Bpemsi utoros». 16+.
23.00, 0.00 - «[lom 2». 16+.

1.00 - «MHTUMHbIE MecTa». 18+,
2.35, 3.30, 4.20 - T/c «BE3 CJIE-
OA-4». 16+,

5.15 - «KeHckas nura». 16+.

POCCU4 24
19.00 - Bectn -
Koctpoma. 16+.
19.10 - Bonbluas cTyaus. 16+,
19.45 - Yenosek u nopsipok. 16+.

NEPEL,
6.00 - M/o. 0+.
8.10 - X/¢ «CMEP-
TENbHbIWA YOAP». 16+,
10.05 - X/& «OFPABJIEHUE HA
BEWAKEP CTPUT». 16+,
12.20, 15.15, 130 - X/o
«XUMUK». 16+.
13.30 - YnetHoe Bupeo. 16+.
23.30 - Mos Pacces. 18+.
0.00 - F'epout mHTEpHeTa. 18+.
0.30 - F'onbie npukonsl. 18+.
5.50 - «AHeknoTbl». 16+,

NATbINA

8.00 - M/o. 0+,

9.30 - «bonbluoi nana».
0+.
10.00 - «Ceituac». 16+.
10.10 - «McTopum u3 Byaywiero» ¢
Muxannom Kosanbuykom. 0+.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 - T/c «JIETO BOJIKOB». 16+.
17.00 - «Mecto npowucuiectsus. O
rnaBHOM». 16+.
18.00 - «[nasHoe». MHdpopmaumoH-
HO-aHanuTMyeckas MporpaMma.
16+,
19.30, 20.30, 21.40, 22.40 - T/c
«JIAOTA». 12+,
23.40, 0.40, 1.40, 245 - T/c
«JIEHUHTPAL. 16+.
3.45, 4.45 - [1/c «AreHTCTBO Ccneum-
lbHbIX PaccnefoBanuiny. 16+.

CTC

6.00 - M/ «Mocneanuii

nenectok». 0+. «B necHoi
vawe». 0+. «BuHuu-Myx». 0+.
«BuHHM-Tyx npgt B roctu». 0+.
«BuHHK-TTyX 1 neHb 3a60T». 0+.
7.40 - M/c «Cmewapmku». 0+.
8.05 - M/c «<Makc Ctun». 0+.
8.30 - M/c «Tom n xeppu». 0+.
9.15 - M/c «Anapauh». 0+,
9.45 - X/ «BOKPYI' CBETA 3A
80 OHEM». 12+.
12.00 - Ycnets 3a 24 yaca. 16+.
13.00 - Loy «YpanbCkux nenbme-
Heii». «<HaHO-KoHUepT, Hal». 16+.
14.20 - M/ «Meramosr». 16+.
16.00 - «6 kagpos». 16+.
16.30 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit». «Jlioan B Genbix 3apnnartax».
Yacts Il. 16+.
17.30 - X/
MAYK-2». 12+,
19.55 - X/¢ «COKPOBMLLE
HALMW. KHWUTA TARH». 12+,
22.15 - Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel». «33 63a-2. Hepowenwee».
Yacts II. 16+,
23.15 - X/¢ «CErOAHS Tbl
YMPELLb». 16+.
1.00 - X/& «AJUJIAH KBOTEP-
MEAH W  3ATEPSIHHbIA
30J10TO/ roPOAy. 12+,
2.55 - M/ «Ctioapt Jluttn-2». 6+.
4.15 - M/d «TurpéHok Ha nopcon-
Hyxe». 0+. «Cmex u rope y bena
mopsi». 0+.
5.35 - My3bika Ha CTC. 16+.
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MOHEAOEJIbHUK

PEH TB

5.00 - «Tepputopns 3abnyxpe-
Huii» ¢ Wropem [lpokoneHko.
16+.

6.00, 18.00 - T/c «BEPHOE CPEACTBO».
16+

7.00 - T/c «CJIEQAKW». 16+.

7.30, 13.00 - 3BaHbli yxuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «24». 16+.
9.00 - «BoeHHas TaiHa» ¢ Wropem [poko-
neHko. 16+.

11.00 - [/d «Xusnm Bonpekw». 16+.
12.00, 19.00 - «MHdopmaumonHas npo-
rpamMma 112». 16+.

14.00 - «3acyau MeHs». 16+,

BTOPHUK

PEH TB
5.00 - T/c «TYPUCTbl». 16+,
6.00, 18.00 - T/c «BEPHOE

CPE[ICTBO». 16+.
7.00 - T/c «CNEQAKW». 16+.
7.30, 13.00 - 3BaHblit yxuH. 16+,
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «24». 16+.
9.00 - «BoeHHas TaitHa» ¢ Wropem [poko-
nexko. 16+.
11.00 - [l/d «MpaHuubl peanbHocTu». 16+,
12.00, 19.00 - «MHpopmaumoHHas npo-
rpamma 112». 16+,

CPELA

PEH TB
5.00 - Mpodunaktnka Ha kaHane
no 10.00.
10.00 - «Tepputopus 3abnyxae-
Huii» ¢ Uropem MMpokoneHko. 16+.
12.00, 19.00 - «MHdpopmaumoHHas nporpam-
ma 112>, 16+.
12.30, 19.30, 23.00 - «24». 16+.
13.00 - 3BaHblil yxuH. 16+.
14.00 - «3acyau MeHs». 16+,
15.00 - «CemeiiHble apambl». 16+.
16.00, 17.00 - He Bpy mHe! 16+.
18.00 - T/c «BEPHOE CPEACTBO». 16+.

HETBEPI

PEH TB

5,00, 4.10 - T/c «TYPUCTbl».

16+,

5.10 - T/c «BOBOYKA». 16+,
6.00, 18.00 - T/c «<BEPHOE CPE[CTBO».
16+

7.00 - T/c «CNIEAAKW». 16+.

7.30, 13.00 - 3BaHbli yxuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 - «24». 16+.
9.00 - [/ «Co3patenu». 16+.

10.00 - [/ «/10GOBb A0 Haluei 3pbl». 16+.
12.00, 19.00 - «MHdpopmaumoHHas npo-
rpamMma 112». 16+.

14.00 - «3acyau MeHs». 16+,

15.00 - «CemeiiHble apambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpy mHe! 16+.

20.00, 23.30 - X/ «KOJIOMBUAHA». 16+.

NATHULA
PEH TB
5.00 - T/c «TYPUCTDI». 16+.
6.00, 18.00 - T/c «BEPHOE

CPEACTBO». 16+.

7.00 - T/c «CNEOAKW». 16+,

7.30, 13.00 - 3BaHblil yxuH. 16+.

8.30, 12.30, 19.30 - «24». 16+.

9.00 - /¢ «KpoBb 38€3aHbIX ApaKOHOB». 16+.
10.00 - [/ «Bcs npaepa o Mapce». 16+.
11.00 - [l/$ «Benukas TaitHa Hosi». 16+,
12.00, 19.00 - «MHdopmaumoHHas nporpaMma
112>, 16+.

14.00 - «3acyov MeHs». 16+.

15.00 - «CemeitHble apambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpyn MHe! 16+.

20.00 - «Tepputopus 3abnyxaenuit» ¢ Uropem

CYBBOTA

PEH TB
5.00 - X/¢ «JIIOGOBb W [IPY-
TWE JIEKAPCTBA». 16+,

520 - T/c «XOJIOCTAKW».
16+,
11.00 - «CmoTpeTb Bcem!». 16+.
12.30 - «24». 16+.
13.00 - «BoeHHas TaitHa» ¢ Wropem Mpoko-
neHko. 16+,
17.00 - «TeppuTopua 3abnyxaeHuit» ¢ Uro-
pem [MpokoneHko. 16+.
18.50 - T/c «<NEXT». 16+.
22.20 - T/c «NEXT-2». 16+.

B
7.00 - MaHopama pHs.

Live. 16+.

BOCKPECEHbBE

PEH TB

5.00 - T/c «NEXT-2». 16+.

8.40 - T/c «NEXT-3». 16+.

23.00 - «[lo6poB B adupe». NHdop-

MaUMOHHO-aHaNMUTMYeCKas nporpamMma. 16+.
0.00 - «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHko.
16+.

4.00 - «TeppuTopus 3abnyxaeuit» ¢ Uropem
MpokoneHko. 16+.

7.00 - MMaHopama pHs.

Live. 16+.
8.30 - «Mos pbibanka». 12+.
9.00 - «f13b NpoTuB efbl». 12+.
9.30 - «PeittuHr BaxeHoea». BoiiHa MUPOB.
16+.

15.00 - «CemeiiHble gpambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpn mHe! 16+.

20.00, 23.30 - X/¢ «4ACOBOM MEXA-
HU3M». 16+.

21.45 - «CmoTpeTb BCeM!». 16+,

1.15 - X/¢ «NEBEL, HA CBALbBE». 16+.
3.10 - T/c «<TYPUCTbI>». 16+.

ooz

7.00 - MaHopama AHs.
Live. 16+,
8.30, 22.55 - X/¢ «MblJIbHAS PABOTA».
16+.

10.15 - «3poniouus». 16+.
11.45, 21.45 - Bonbluoii cnopr. 0+.

14.00 - «3acynu mMeHs». 16+.

15.00 - «CemeiiHble gpambl». 16+.

16.00, 17.00 - He Bpu mHe! 16+.

20.00, 23.30 - X/¢ «TOPOA, TPEXOB».
16+.

22.20 - «CmotpeTb Bcem!». 16+.

—
7.00 - MaHopama pHs.
Live. 16+.

8.30, 23.00 - X/¢ «MblJIbHASI PABOTA».
16+.

20.00, 23.30 - X/ «KHUTA UNAS». 16+.
22.10 - «Cmotpetb Bcem!». 16+.

1.40 - X/¢ «B TbIJ1Y BPATA». 16+.

3.20 - T/c «TYPUCTbI». 16+.

7.00 - MpodunakTuka Ha
kanane go 10.00.
10.00, 0.40 - «3sonioums». 16+.
11.45, 15.35, 21.50 - BonbLuoii cnopr. 0+.
12.05 - X/ «<BUKUHT-2». 16+.
15.55 - Xokkeir. KXJ1. «AsaHrapg» (Omckas
obnactb) - «Canasar lOnaes» (Yda). 0+.

22.00 - «Cmotpetb Beem!». 16+,
1.30 - X/d «CMUAN-TOHLLUK». 12+,

POCCUS 2

7.00 - MaHopama AnHs.
Live. 16+.
8.30, 23.00 - X/¢ «MblJIbHASI PABOTA».
16+.

10.15 - «3Bontoums». 16+,

11.45, 15.30, 19.15, 21.45 - BonbLuoit
cnopr. 0+. .

12.05 - X/$ «KOTOBCKUM». 16+.

15.50 - «buatnod ¢ Omutpuem ybephme-
BbIM». 0+.

16.20 - BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
MyxumHbl. Mpsimas TpaHensums u3 Uranum.
0+.

Mpokonexko. 16+.

22.00 - «Cmotpetb Beem!». 16+.

23.00 - X/¢p «BOUHbI CBETA». 16+.

0.50 - X/ «<KPACHbIV YrOJ». 16+.

3.15 - X/¢ «JIOBOBb WU APYTUE JIEKAP-
CTBA». 16+.

7.00 - MaHopama ans. Live.
16+.
8.30, 22.30 - X/d «MblJIbHA PABOTA».
16+.

10.15 - «3gonioumsi». 16+.

11.45, 16.00, 21.15 - Bonblwoii cnoprt. 0+.
12.05 - X/¢ «KOTOBCKUM». 16+.

15.30, 3.00 - «onmron». 3y6p. 12+.

8.30 - «[uanoru o pbibanke». 12+.

9.00 - «Hayka Ha konecax». 12+.

9.30 - «TpoH», 12+, N

10.00 - X/¢ «JETYYUU OTPAA».

«MATOE AENO». 16+.

(1)1 .45, 14.55, 16.40, 0.50 - BonbLuoit cropr.
+.

11.50 - «3apaii Bonpoc MUHUCTPY». 12+.
12.30 - «HEnpocTble Beww». MNacTuKoBbIi

CTakaHumK. 12+,

13.00 - X/b «TUTJEP KAMYT!». 16+.
15.20 - BuatnoH. Ky6ok mupa. loHka npe-

cnenoBamus. Myxumbl. MpsMas TpaHcns-

ums u3 Utanun. 0+,

16.10 - «24 kagpa». 16+.

16.50 - «buatnon ¢ Amutpuem lybepHue-

BbiM». 0+.

10.00 - X/ «ETY4UNA OTPS». «CTEP-
TbIE CNEfQbI». 16+.

11.45, 18.25, 23.05 - BonbLuoii criopt. 0+.
12.05 - «BuatnoH ¢ IMutpuem My6epHueBbIM.
0+.

12.35 - buatnoH. Kybok mupa. dctadera.
MyxuuHbl. Tpsamas TpaHcasums u3 Uranum.

+.

14.05 - XXVIl 3umHsis YHusepcuaga. JIbIXHbIA
cnopr. CnpuHT. ®GuHan. Mpsmasi TpaHCaALms 13
Cnosakum. 0+.

15.40 - XXVII 3umHsia YHuBepcuapa. BuatsoH.
WnpvBuayanbHas roka. JXeHiwwHbl. [Mpsmas
TpaHcnsums u3 Cnosakvu. 0+.

16.50 - buatnoH. Ky6ok mupa. Sctadera. XeH-
LWMHbI. MpsiMas TpaHensums u3 Uranuu. 0+.
18.55 - Xokkeit. KXJ1. «Maty 38e3gy. 0+.

12.05 - X/ «HEBAJIALLUKA». 16+.

13.50 - X/ «<HEBAJSILLIKA-2». 16+.
15.35, 4.05 - «24 kappa». 16+.

16.05, 4.30 - «TpoH». 12+,

16.35 - «[vBepcanTbl». Jiukeuparop. 12+.
17.30 - «/vBepcaHTbl». [MonspHblii MC.
12+

18.20 - X/ «BUKMHI». 16+,

2%.05 - «Bocxop Mobeppl. Kypckasi Gypsi».
12+,

0.35 - «3Bontoums». 16+.

2.00 - MpodeccuoHanbHbli 6oke. 12+.
5.00 - «Hayka Ha konecax». 12+.

5.25 - X/& «CblH BOPOHA». «)XEPTBO-
MPUHOLLEHMUE». 16+.

10.15 - «3poniouns». 16+.

11.45, 19.00, 21.45 - Bonblwoit cnopt.
0+.

12.05 - X/ «BUKWUHI». 16+,

15.30 - X/ «<BUKUHT-2». 16+.

19.25 - Xokkeir. KX/. LICKA - «[uHamo»
(Pura). 0+.

22.05 - «Bocxop, Mobeap!. Axenp: Kpax Boc-
TOYHOrO Banar. 12+,

0.35 - «3sonioumsi». 16+.

18.15 - X/¢ «MNO3bIBHON «CTASI».
«OCTPOB CMEPTU». 16+.

22.10 - «Bocxop, Mo6enpl. Manenne 6noka-
Obl 1 KpbIMCKasi OBYLLKa». 12+,

23.05 - X/ «MblJIbHAS PABOTA». 16+.
2.05 - CmewanHble eanHoGopcTea. Bellator.
16+,

4.00 - «<Mos pbibanka». 12+.

4.25 - «[yanorv o poibanke». 12+.

4.55 - «$13b npoTuB efpi». 12+,

5.25 - X/¢ «CblH BOPOHA». «PABCT-
BO». 16+.

17.50 - «[luBepcaHTbl». YouTb raynsirepa.
12+.

- «[MonuroH». Aptunnepus Bantuku.
12+,

19.25 - Xokkeit. KXJ1. LICKA - CKA (CaHkT-
Metepbypr). 0+.

22.05 - «Bocxop, MMobeabl. BarpatnoHoBb
Kneww». 12+,

0.35 - «3Bonioumsi». 16+.

2.05 - «[onuron». OrHeMETbI. 12+,

2.35 - «Monuro». KpynHbiii kanubp. 12+.
3.05 - «Mosi pbibanka». 12+.

3.20 - Xokkeit. KXJ1. «Ak Bapc» (KasaHb) -
«Metannypr» (MarHutoropck). 0+.

5.25 - X/¢ «CblH BOPOHA». «BO3BPA-
LLEHUE». 16+.

16.20 - BuatnoH. Ky6ok mupa. CrpuHT. XeH-
wWwyHbl. MpsMas TpaHcnsums u3 Wranun. 0+.
17.45 - X/ «NO3bIBHOMN «CTASI». «KYJIOH
ATJIAHTOB». 16+. .

19.30 - X/¢$ «MO3bIBHOU «CTAS». «BOC-
TOK - AEJIO TOHKOE>». 16+.

21.35 - «<Bocxop, Mo6enbl. Pa3rpoM repMaHckux
COIO3HUKOB». 12+.

0.10 - «3Bontoums». 16+.

1.35 - «Kak oHo ecTb». Conb. 12+,

2.30 - «Monmrow». Aptunnepus bantuku. 12+.
3.30 - «PeiituHr BaxeHoBa». Morno GbITb Xyxe.
16+.

4.00 - CMewaHHble eauHobopcTea. Fight
Nights. Anexcaxap LLInemeHko (Poccusi) npotus
Slcybest Homoro (LLIseiuapus). 16+.

17.20 - BuatnoH. Ky6ok mupa. lonka npe-
cneaoBanus. JKeHwmHbl. Mpamas TpaHcns-
umst u3 Uranum. 0+,

18.10 - X/¢ «CJIEQ, MUPAHbW». 16+.
21.30 - X/¢ «MO3bIBHOU «CTAS».
«KYJIOH ATJIAHTOB». 16+.

23.20 - BuatnoH. Kybok mupa. TpaHcnsiums
u3 Uranum. 0+.

1.10 - «OCHOBHOI1 3neMeHT>. BbiXuTb B OKe-
ae. 12+,

1.35 - «OcHoBHO¥# anemeHT». KuHopesosito-
ums. 12+,

2.35 - «Yenosek Mupa». BeHrepckuii pasro-
BOPHUK. 12+,

4.00 - CmewwaHHble eanHobopeTea. 16+.

21.15 - X/ «MO3bIBHOMN «CTASl». «BOC-
TOK - AIEJIO TOHKOE». 16+.

23.25 - Backetbon. EpvHas nura BTB. YHUKC
(KasaHb) - LICKA. 0+.

1.15 - «OCHOBHOI 3NEMEHT». AHTPOMOreHHbIN
dakTop. 12+.

1.45 - «OcHOBHOW anemeHT». JlaBuHbl. OxmB-
wme ropbl. 12+.

2.10 - «OnbiTbl aunetanTa». Mycopuumk. 12+.
2.40 - «3a kagpom». FonnaHaus. 12+.

3.30 - «HecnokoiiHoi Houm». Tenb-Asus. 12+.
4.25 - «Hawe Bce». Fkyus. 12+.

4.55 - «MakcumanbHoe npubnvxetue». bonra-
pus. 12+, .

5.20 - X/$ «ABE JIETEHAbI». «ABOWUHBIE
CTAHOAPTbI». 16+.

«BOMKCKAA HOBb>»
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Moei mame Mapuu HukonaesHe Bap-
cKoi ucnonHunocb 5 maprta 2014 ro-
Aa 88 nert. OHa no npaBy cuuTaeTcs
AOJNITOXNUTENneMm.

HaBepHoe, 3TO cyacTbe - 3HaTb, YTO
TBOS Mama XuBa, cama cebs obcnyxm-
BaeT, OTkadanacCb OT COLMANbHOro pa-
O0THMKa, Tak Kak CH4MTaET, YTO HU NS KO-
ro oby3oi He mosnxHa OblITb. Mama aga
pasa B rog Aenaet KOCMETU4YEeCKUn pe-
MOHT B KBapTupe, cama MOET MoJibl, No-
cyny, COOEepXWT B MNopsioke Oropon B
NATb COTOK.

HepaBHO cMeHuna XpycTaluku Ha
rnasax U NoaTomMy uyutaeT 6e3 OYKOB.
YKpagkon OT Hac, poOoCTBEHHUKOB, XO-
OWUT B Nec 3a YepHWKOW, KIoKBOM, Bpy-
CHUKOW 1 rpnbamu. Noyemy ykpaakomn?
[a notomy 4To Mbl 6€CrnokonMcs 3a Hee:
BOPYr 3annyTtaeT W He BO3BPaTUTCH A0-
MO, HO pa3roBapuBaTtb C Heli 00 3TOM
6ecnone3Ho. HepaBHO HayymMnacb Nosb-
30BaTbCs MOOUIIbHBIM TeledOHOM.

finocTaa aepeseHcKan
HKU3Hb

Mosa mama pogunacb, NpoBesia ceBoe
[EeTCTBO, IOHOCTb, MONOAble roAbl B NPO-
CTOW KPECTbAHCKOM TPyoOBOM ceMbe. Ee
MaTb AnekcaHgpa TumodeeBHa Cenu-
BepcToBa umMmena wecTtepblx geten. Ce-
Mbsi 60nbLIAs, NO3TOMY AEpPXann MHOro
CKOTUMHBbI, 4TOObI NpokopmuTbcsa. Mama
NMOMHUT BKYCHbl€ BJIMHbI, CA0OHbIE MNPO-
1, MOJIOKO OT CBOMX KOPOB U KO3, TeNg-
TUHY, KOTOPYIO TYLUWUSIN B PYCCKOW Neyke
B GONbLIOM YyryHe, anneTuTHble 3ene-
Hbl€ LN CO CBMHMHOW, KUCENb N3 Manu-
Hbl, BbICYLWEHHOM B nevke. [MpoayKTbl
OblIN HaTypasbHbIMU U O4€Hb BKYCHbIMU.

9 NMOMHIO HECKONbKO Cry4yaeB, Korga
y Mambl 60onen xenynok. OHa oo cux nop
XOPOLLO MOHMMAET, YTO YenoBeky Heob-
X0OMMO nuTaTtbCca cOanaHCUPOBAHHO.
YacTto ycTpauBaeT ans cebs pasrpy3ou-
Hble OHW, KOorga ecT napeHble CBeKy u
MOPKOBb, TYLUEHYIO KanuHy. JleTom cC
YOO0BO/ILCTBMEM ECT Arofbl, CoOOpaHHble
B cafy v necy. He 6bino cnydasi, 4to6bl
OHa nepeena. Mepy B efie Bceraa 3Haert.
EcT noHemMHoOry, HO YacTo.

B roabl BOMHbDI

Ckonbko mMama cebsi MOMHUT, OHa
Bceraa pabotana. B gBeHaguatb neT
yXe Tpyaunacb B KONX03e: Nosiona JeH,
Tackana ero, ctasmna B 6abku, cywimna B
OBUHE, pykamun msana, Tpenana. Mapus
HvkonaeeBHa BMecTe CO CBOMMU TpeMms
noapyXxkamu BbILWAN B nepenosuku. Ux
MooLLpUNM Noesakon Ha cobpaHue ne-
penoBukoB B HepexTty, roe BnepBble
CMOTPENMN KMHO.

B rogbl BOoMHbI Mama Ha Oblkax BO3-
una TpaBy Ha CUNOC, pa3Bo3usia HaBoO3
Ha nons. NMoTtom B cocTaBe BepOoBaHHbIX
XeHLWMH padoTana Ha 60N0Te: Ha CTUNKe
noaBo3nan B Tenexkax topd, Ha dop-
MoBKe, roe Oo0ObiBanu KyckoBon Topd.
KeHLWmnHbI TakXe NN nec, ero nepe-
BO3MJIM HA HEMELIKMX KPYMHbIX Nlowwaasx.
HanunmBanu aByxmMeTpoBKW. Ha Kkaxpo-
ro 4yenoeseka Hopma Apa kybomeTpa B

«BONMKCKAA HOBb»

Mbl npopoMKAEM 3HOKOMMUTL BAC C MATEPMANIAMM PAMOHHBIX
Kpaesenyeckux ytenmi, kotopsie 8 2014 rogy cneumanmucrsl
LEHTPANbHON BUONUOTEUHOM CUCTEMbI MPOBEU NOA HA3BAHM-
em «300p0oBbe BCEro Jopoxey. 3aseaytoltas MUCKoBCKMM
dunmanom LUBC Mpuna Crenanosa cBOM pacckas nocsaTmna
mame - Mapmu Hukonaesre bapckoit.

neHb. Ha Horax y pabouunx 6binm 6axusbl,
KOTOpbIE TYT Xe npomokanu. A dydarka
B TenJjie npespawianacb BO YTO-TO TSXe-
Nl0e 1N MOKpPOe, a Ha ynuue 3amep3ana u
CcTOS/1a KOJIOM.

Mapua HukonaesHa nop Apocnas-
nem Konana okonbl. B copokarpagycHbie
MOPO3bl MPUXOAUOCH KONOTb 3EMIJII0,
OT KOTOpOW aaxe mnckpol netenn. Koraa
dawmncTbl Ha4ann 60MONTb LUMHHbLIN 3a-
BOA, TEMHbIA ObIM OKyTan BCE BOKPYL.
Mpos3Byyana komaHpa: «Cnacamcsa KTo
Kak moxeT!» MNpuwnoce natm oo Hepex-
Tbl ABa AHs. Y Mapumn HukonaesHbl CUib-
HO pacnyxJ/o KoJieHo, ene gowna Ao no-
Ma. Koraa ee B TakOM COCTOSIHUM YBUAE-
na MaTb, OHa O4eHb JoNro nnakana. Mo-
cne aToro mama paboTana Ha BblBO3Ke
Topda. CmeHa anmnacb BOCEMb HaCOB.
3a cMeHy Hago Obls1o Harpy3nTb WECTb
coctaBoB Topda. Ero ortnpaBnsnu B
flpocnaenb. BmecTte ¢ pabouvmmn Tpy-
huncs ceaweHHuk 13 Heseposa, pabo-
Tan TepnenmrBo, HE XaNnysiCb Ha TXeNble
yCnoBus.

Ha BoiiHe y Mapun HukonaesHbl Obl-
nn otey, n 6pat. Ee 6yaywmnii myx Cep-
revi AmutpueBnd yxe B 14 net pabortan
Ha ob6opoHHOM 3aBoje B fpocnasne.
OpHaxpabl pyka ero nornanaa B CTaHOK U
oTopBasno Agea nanbua. llocne BOMHbI OT-
ey, Mapun HukonaeBHbl MOXWA BCEro
NATb JieT, Tak Kak Obll CUNbHO OOJNEH:
NPOCTyOuU/ OPraHn3M, COCTaBNSAA MOH-
TOHHbIE MOCTbI Yepe3 pPeku, NOCTOSAHHO
HaxoAsCb B leAsiHOW BoAe.

Mosi mama - BeTepaH Benukon OTte-
YECTBEHHOW BOWHbI, Y4aCTHUK TPYAOBO-
ro ¢ppoHTa.

C mio6oBbIo K TRYAY

Mama nobuT TPyaAuUTbLCS NO CEN AEHb.
Ecnn BbinonHAET Kakylo-T1o paboTy, To

nenaet ee oTAnYHO. OHa Hay4Yuna MeHs B
[eTcTBe NUAUTb N KONOTb ApOBa, 06Te-
CbiBaTb Xepau ons oropoga. Yuuna Ho-
CUTb TAXeCcTu, 4TOObl HE HaaopPBaThCS.
Jonro 3aHumanacb CO MHOW, MOKas3bl-
Bas, Kak Hag0 KonaTb 3eMJI0, YTOObI HU
TPaBUHKU CBEPXY HE OCTanock. 9 Bo3nna
Ha Tenexke Topd, HABO3 AnNg KapTo-
denbHOro ydactka. Xogmna B nec 3a
arogamMmm n rpubamm, npekpacHo 3Has,
roe Kakyt sirogy MOXHO ObICTPO HaWTU.
Yemy Tobko He 0byduna meHs mama!
Mama paboTana TPakTOPUCTKOM Ha
MwnckoBckom TopdonpeanpuaTum BO-
CeMb JieT, WwBeel B uexe nonydabpuka-

TOB 00yBM. [De Obl OHA HW Tpyaunachb,
3acnyxmeana TONbKO noxeany. Y Hee
MHOr0 rpamoT, AUNJIOMOB, 3HAKOB OT/NN-
yua. bbina nobegutenem coumanncTu-
YECKOro COPEBHOBAHMSA, HarpaxneHa
Meganblo «BetepaH Tpyna».

JieueHue TONbKO
HaNnoOAHbIMU CPEACTBAMMU

TpypoBasgs MONoOoOCTb W 3pPESiOCTb,
TSXesnble BOEHHble roabl, Koraa npuxo-
ONNOCb MEP3HYTb M rosogatb, Hemnpo-
CTbl€ COBETCKME BPEMEHA 3aKanuam ma-
My. Mapusi HukonaeBHa penko npocTy-
xaeTcs. JIeToOM MHOrga LWeronseTr Tem,
4TO XOAMT OOCMKOM, BCMOMMHAA, Kak
paHblle berana B getcTee. JIIOOUT yun-
TaTb KHUIMM Ha MEOUUUNHCKYIO TeMaTUKy.
PaHHeln BeCHOI BbIXOOUT BO ABOP «INO-
TaTb COJHLUE», TaK Kak opraHMamy cTpa-
WweH aBUTaMMHO3. 3UMOW rynseT Bo3ne
noma, 4Tobbl «CNanoCb XOPOLLUO».

Mama Hukorga He kypuna, He 310y-
notpedbnana CNMPTHbIMU HanNUTKaMu.
MocnegHune 15 net BoobLWE UX HE yro-
TpebnsieT. Bcerga y Hee eCcTb HapoaHbIe
cpencTBa nedyeHusa: TpaBbl (kKpanuBea,
TbICAYENNCTHUK, BanepuaHa, 3sepoboi,
pomallika), Nponosinc, pPassinyHble Ha-
cToMun.

Mosi Mama 4acTo NoeT. A 4esoBEK MNO-
€T, Korga emy xopoLo, KOMPOPTHO XUTb.

14 anBapa 2015 Ne 2
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300POBbE

) 3t0 Hapo 3HATD

OBMOpPOXEHHME - 3TO NOBPEXAEHME TKAHEHN TENA, BLI3BAHHOE
BO3LENCTBUEM HU3KMX TemnepaTyp. Yawe scero ot obmopo-
XEHUS CTPARCIOT YLLK, HOC, LLLEKM, NAMbLbI PYK M HOT.

Bcewm, KTO nepnoamyecku no-
nagaeT B YC/IOBUSA CHEXHOM U MO-
PO3HOWN 3MMbI, @ 3HA4YUT, BPEMS
OT BPEMEHWN NMOABEPraeTcs BO3-
OENCTBUI0 HU3KUX TeMneparyp,
HYXHO 3HaTb MpaBuia MNepBOW
noMoLM Npu 0OBMOPOXEHUNAX.
Torga B crnydae Heo6xooMMOoCTu
Bbl CMOXETE MOMOYb MOCTPaAaB-
Lemy.

M [lepeHecuTe NnocTpagaBLle-
ro B TEMJO.

B CHuMuTE NpomepsLune Be-
LLW: KYPTKY, Optokn, 06yBb, HOCKM,
BapPEXKMU.

B Vckno4nTe peskoe nporpe-

] coBETbi BPAUA

BaHue. Mpu nepBoi ctagmm 06-
MOPOXEHMUA OJ19 BOCCTAHOBJIEHUSA
KPOBOOOPALLEHNS MOXHO pacTe-
peTb 3amep3lune Yyactu Tena. Ho
Nnpwv BCeX OCTaJlbHbIX CTaausAx 31O
MOXET HaHeCTW Bpes, TakK Kak Xo-
JI04, NPUBEN K 3HAYUTENBHBIM MO-
BPEXAEHMAM TKaHen. [loaTomy
Nydwe Aatb Tesly MNOCTEMEHHO
nporpeeaTtbCs U BOCCTAHOBUTb
KpOBOOOpPALLEHNE B NOCTPagaBs-
LUMX yHaCTKaXx.

B HanoxuTte noBA3kM U 3a-
bukeupyrte nx. MNpu HanoxeHun
NOBA3KM 0OLIYHO UCMONL3YIOT Ba-
TY U MapJsio, KOTOopble CBEPXY MO-
KPbIBAIOT ~ TEMNIOU30INPYIOLLEN
TKaHbIO.

Bpau-tepanesT Bhiciuen kateropmn Kapasaesckoi ambynarto-
pvu Huna KouynaHoBa npuHecna B8 peaakumio CBOov 30METKM
co cnosamu: «Ecnu fecatok uMtaTenei 30ayMaeTcs O CBOEM
3[0POBbE - U TO ByaeT NoMb3a». Mbl HOAEEMCS, YTO TAKMUX YM-
TaTenen Hawen raseTsl Hangetcs Hemano. M nonsk3a Henpe-
MeHHO ByaeT. B nepsoit sameTke peub noiaget o npodunak-
ke renatmTa B, o BakumHaumu.

3a nocnegHue rogsl 3abone-
BAeMOCTb BUPYCHbLIM renatutom
B Bo3pactaeT BO MHOrmx crpa-
Hax mupa. ExerogHo ot nocnea-
CTBWIA 9TOro 3a60oieBaHns - LMp-
pO3a MeyYeHn n NePBUYHONO paka
rnevyeHu normbaet 6onee MuUNIn-
OHa YenoBek.

Bupyc renatnta B cooepxur-
CS B KPOBW, cnepme, BarnHasibHOM
XWUOKOCTW, C/IIOHE MHPULMPOBAH-
HbIX Nogen. 3apa3ntbCsa BUPY-
CHbIM renatuTtom B MoxHO npu
MOBPEXAEHUM KOXM U CITUBUCTbIX:

- BO BpeEMS MpoOBeAEHNSA Me-
OVUMHCKUX U KOCMETUYeCKUX
MaHUNYNSUUA, NPU HaHeceHuun
TaTyMpPOBKMU, B NpoLecce OpuThbs;

- B CeMbsIX, IAe ecTb HocuTte-
nm Bupyca renatuTa B, uepes 06-
wMe NpegMeTbl IMYHON TMIrneHbl;

- MPY NCMNOJIb30BAHUN UHBEK-
LIMOHHbIX HAPKOTUKOB;
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- nHdekunsa MoxeT nepepa-
BaTbCS OT MaTepwu nioay BHyTpuU-
yTPOoOHO, BO BpPEMS POAOB WK
Npv KOPMIEHUW FPYAbIO;

- NONOBOW NyTb nepenayu,
0COBEHHO npu 6GecnopsaoUHbIX
NOJIOBbIX CBA3SIX.

OnntenbHoe Bpemsa (5-10
JIET) NapeHTepasibHble renatuThbl
NpOTEKalT CKPbITHO WAW Masno
CUMNTOMHO. 3Ta OCOBEHHOCTb
TEYEHUS MPUBOAUT K TOMY, YTO
3aboneBaHne ocTaeTcsi Hepac-
NMo3HaHHLIM U AMarHoCTUpyeTcs
NIVl Ha Janeko 3allenumx K-
HUYECKNX CTaamsix, 4YTO BEOET K
bOPMMPOBAHMIO N POCTY CKPbI-
ThIX WCTOYHMKOB MWHODEKUUM U
BO3pacTaHuio pucka bopmMupo-
BaHUS LMPPO3a U 3/10Ka4eCTBEH-
HbIX 06pa30BaHUN NeYeHN.

CamMbiM 3ddEKTUBHBIM CMNO-
coO0oM NPoPUNaKTUKN BUPYCHO-

B HanouTe nocTpajasLUero
yaemM. 3TO MOMOXET MOBbLICUTb
obuyto TemnepaTypy Tena u by-
OeT cnocobCcTBOBaTbL HOPMasn3a-
L1 KPOBOOOpaLLEHMS.

W Bbi3oBuTe Bpaya. 10 064-
3aTesibHbI MYHKT NMpy 0KasaHuu
NMOMOLLM YENOBEKY, MOCTpajaB-
LemMy oT 06MOPOXEHNS.

B O6MOpOXeHME - Cepbes-
Has yrpo3a 34,0p0oBblo. YTo6b! 13-
6exatb ero, HyXHO MpaBWIbHO
NnoAroToBUTbLCA K BbIXOAY Ha MO-
pos.

B QOgpeBantecb Mo noroge.
Mpy HU3KNX TEMMNEPATYPAX HYXHO
04eBaTbCA «Kak kanycta». Yem
6osiblle CNOEB OOEXAbl, TEM Te-
nnee sam 6yneT, Beb MEXAY TKa-
Hblo OynyT 06pa30BLIBATLCH BO3-
OyLIHbIE NPOCIONKK.

B O6yBb Ha pa3mep Oonblue.
OTO 4aCT BO3MOXHOCTb NOA0AETh
[OOMONHUTESbHLIA HOCOK U OCTa-
BUTb MPn 3TOM BOKPYr HOrm BO3-
OYLIHYIO NPOC/IONKY.

B He opgesanite metannuye-
CKue ykpaweHus. B mopo3s me-
Tann OGbICTPO OCTLIBAET U «X0OJIO-
OunT» Teno.

B He nenTe afnkorosibHble Ha-
nuTKW. VX pacnneaHme He Tonbko
NPUBELET K U3NULLIHEN NOTEPE TE-
nna, HO U YXyALIUT KOHLEHTpa-
LMo BHUMaHus. M Torga Bbl MO-
XeTe He 3aMeTUTb MepBble Mpu-
3HaK1 06OMOPOXEHUS.

B He kypute Ha ynuue. Ky-
peHne yxyawaeT KpOBO-
CHabXeHne  KOHEeYHO-
cTen.

W X0opoLwo nutantecb. 3MmMon
OpraHn3my Hy>XHo 60JibLLEe 3HepP-
rmu. Ytobbl ee obecnevyunTb,
HYXXHO YnoTpebnaTb JOCTaTON-
HO KaJIOPUNHYIO MULLLY.

B He HaxoamTecb Ha MOpo3e
CJINLLKOM LONrO.

ro renatuta B asngetca Bakum-
HonpodunakTuka, ¢ ee MnomMo-
b0 MOXHO 3HAYNTENbHO YMEHb-
WNUTb MNPOLEHT BMPYCOHOCUTE-
nen n 6onee apPekTUBHO NPO-
BOANTb NNEYEHNE NMaLMEHTOB XPO-
HMYECKMM BMPYCHbIM renaTtnTtom
B, npeacTaBnsiowMm onacHoCTb
OIS OKPY>KatoLLWX.

BakuuHauns 6e3onacHa. B
HaunoHanbHbIM NnaH NpuBUBOK
OHa BKJIIOYEHa OeTaM C 3-ro aHs
Xn3Hm po 55 net. TpexkpatHoe
BBeZEeHME BaKUNHbI o6ecneymBa-
eT 3awmTty 95-99 % HaceneHus c
anutenbHocTbio 5 net n 6onee.
CpoenaB NpuBKBKY, Bbl 3aLLUTUTE
cebs oT nHdekuum, npegoTepa-
TUTE uWHBaANMAU3auUUIO n npe-
XOEBPEMEHHYIO CMepTb OT rena-
TuTa B.

J HAPOAHAA MEAMLMHA

PomallKoBbIN yan
Ana peten

Hetckme npoctynHbie 3060M1€BAHUS [OCTABASIOT HEMANO He-
NPUSTHOCTEN KOK CaMOMY pebeHky, Tak u poautenam. Oco-
HEHHO YOCTO ManbiLLM BONEIOT B XONOAHOE BPEMS rOAQ.

Bo BCe BpemMeHa nonynsipHOCTLIO MNOJIb30BasiCs POMALLKOBbIN Yamn
OT NPOCTYAbl y OETEN.

Ona npurotoBneHns 4as Hy>XXHO KynnTb B anTeke 3aCyLUeHHbIe
LBETKW, HacbiNnaTb B CTakaH 1 CTOMOBYIO JIOXKY, 3a1UTb KUASITKOM.
HactamBaTb poMalLKOBbIA Yali Hy>XXHO He MmeHee 30 MUHYT. 10 OKOH-
YaHUN 3TOr0 BPEMEHM HYXHO MpoLEeanTb HAacTOW 1 nepepn ynortpe-
6neHnem pa3baBuTb ero KUNATKoM. PazbaBnaTb nevyebHblii HAaNUTOK B
cooTHoweHun 1:1. Yan ynotpebnaTts 6e3 caxapa.

Ecnun pebeHok 6oneeT, MOXHO AaBaTbh €My NTb POMAaLLKOBbIV Yaii
3 pa3za B cyTkn 3a 20 MUHYT 80 egbl. B npodunaktnyecknx uensx go-
CTaToOYHO BbINUTb 1 CTakaH B AeHb. Hal oka3biBaeT ycnokansatoLiee
nencrteme. Ecnn gatb ero manbilwy 3a nosayaca Ao CHa, OH YCHET ro-
pasno buicTpee.

Ona ycuneHna aphekTMBHOCTM 4asi MOXHO 3aBapuBaTb HE TOJIbKO
LLBETKM POMALLKMW, HO W UCMOJIb30BaTh AJ1s 9TUX LEeNen NeKapCTBeH-
Hble cOopbI.

) Tenedon 3p0P0BLA

Ja/laBa1Te BONPOChHI
AOKTONY

B Koctpomckoi obnactv npogomkaeT paboty «TenedoH
300POBbsI».

Mo eguHomy Gec-
naaTtHOMYy  HOMepy
XUTENN PermoHa Mo-
ryT NONYYUTb NPaKTU-
yeckune CoBeThl U pe-
KOMeHJaumn creupa-

nuctoB: 8-800-450-
03-03. B aHBape «Te-
necdoH  300POBbS»

paboTaeT oguH pa3 B
Hepenio Mo YeTBep-
ram ¢ 15.00 oo 17.00.

15 aHBaps Ha BalluM BONPOCLl OTBETUT AnekcaHapa Banepb-
eBHa JIMTBUHOBA, BPa4-KOJIONPOKTOJSIOF OKPY>XKHOW 60nbHULbI KO-
cTpomckoro okpyra Ne2. Tema - 3ab6osieBaHME TOJICTOrO KALLEYHUN-
Ka.

22 ganBaps y TenedoHa 3asenyoLas MHOEKLMOHHbIM OTaeNe-
HMeM ropoackon 6osbHULbLI KocTpombl HaTtanba MuxainoBHa
TanaHoBa. Tema - npodunaktuka rpunna n OPBU.

29 aHBap9 Bbl CMOXETE 06paTnThes K Banepuun leoprueeHe
Ctpeneu, 3aBefyoLLeN 0ETCKUM COMATMYecKnum otaeneHmem Ko-
CTPOMCKOI 061acTHOM 60NbHULBI. TeMa - AeTCKue 60e3HN.

MO>XHO Take Noy4nTb OHANH-KOHCYIbTaLMN C UCMONb30Ba-
HMeM nporpaMmMHoro obecneyeHuss SKYPE (MMsa y4eTHOM 3anmcu
health_phone) nnu 3agats cBov Bonpockl Ha cante «TenedoH 300-
poBbsi» http:/www. telephone.dzo-kostroma.ru

«BOMKCKAA HOBb>»
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PO:KAECTBEHCKME yroleHua

PoxnecTso - ceetnuiit npasgHuk. Ha Pycu ero scerga xpanu ¢ HeTepnexmem, a

OTMEYQNU LIMPOKO 1 Beceno. B uepene TpaamuUmMOHHBIX TynsiHMiM, KATAHWI 1 rana-
HWIt PYCCKMIA HOPOA He 306biBan o 3actonbe. A kak xe? Beas npeawectsyer Po-
XaecTBy NocT. [ycTb HE CaMbI CTPOTMH, C PA3PELLEHNEM MHOTAA €CTb PLIBY, HO

BCE-TAKK NOCT.

B npasgHuk notyeBanm [OMALLHKMX U TOCTEN BCEBO3MOXHBIMM 30KYCKAMM, MACHBIMM M
PIGHBIMM, 3ANUBHBIM U CTyaHEM. M, koHedHO, TpyaHO 6biNo NpeacTasuTs Tpanesy
6e3 3aneyeHHoro rycs ¢ sbnokamu. XapeHas NTuua - yKpalweHue poxaecTBEHCKOro

crona. Kypuuy noaatoT XOnofHOM, rycst Unu yTKY - ropsiunmMm. XONOAHYIO NTULY FrapHK-

PYIOT CONEHbIMU OTYPLIAMM, MOMUAOPAMM U 3EMNEHBIO, FOPSAYYIO - XAPEHBIM KapTOde-
NeM M OTAENBHO MOAQIOT CANATH M3 OrypPLOB, MOMUAOPOB, KAMYCTbl, CBEXME U COne-
HbIE OrypLbl, MOYEHbIE s6noku 1 BpycHuky. Ha Poxaectso B kaxaom gome neknu nu-
POrU W NMUPOXKM, KOTOPBIMM YrOLLAMK U TEX, KTO NMPUXOAUIT KONSAOBATb.

[VCb, 3aneUeHHbIN
B AVXOBKe

MHorpa wWyTaT, 4TO FyCb - 3TO KWUOr-
pamMM Xupa, HEMHOrO Msica, OCTaJIbHOE -
KoXa fga KocTu. Ho 3To MOXHO OTHEecCTu
TOJIbKO K ToLen nTmue. OBbIYHO rycs cTa-
paloTcsi OTKOPMWUTb [0 MakKCUMasnbHOM
YAUTAHHOCTU, YTOObI Msicka HapoCo No-
60JiblLie N OHO ObII0 COYHbIM. Takoro oo-
POAHOrO rycsl Xasnko OeNUTb Ha KYCOYKN,
Nlyylle OTNpPaBUTb LLENIMKOM B AyXOBKY Ha
3anekaHue, npenBapuTelbHO HaTepeBs
CNEUMSIMN M HaLIMUIOBAB YECHOYKOM W
JIUMOHOM.

UHrpeaneHTsi:

TyLlka rycs;

5 3y64MKOB YECHOKA;

NMoMOBUHA JIMMOHA;

COJlb;

npunpasbl;

YepHbIl NepeL;

JNIaBpPOBbIN JINCT.

MotpebyeTcs nyctas OyTbiika wau
OaHkKa.

Crocob npuroToB/IeHNS

lycsa xopoweHbKO ApOoMbiTb. Cme-
waTb COJlb U nepeL, MOXHO A00aBUTb
Opyrve npunpaebl, U HATEPETb CMECHIO
BCIO TYLUKY BHYTPU U CHapyxu. MTuuy
HYXXHO OCTaBUTb Ha X0JI0AE MUHUMYM
yaca Ha Tpu, a TO U Ha BCIO HOYb, YTOOLI

UHrpeaneHTsb:

600 rpaMMOB APOXCKEBOrO TECTA;

600 rpammoB ¢une pbibbl;

5 rpaMmMOoB Xxunpa ossi CMasku.

lMpurotoBriieHne

OnapHoe TecTo packataTb NiacToM.

Ha Hero nonoxuTtb GONbLIOW KYCOK
pbIGHOro Gune Unn Lenyio OYULLEHHYIO
ManokoCTUCTYIO pblIBUHY (Cyaak, Tpecka,
HaBara), Nocbinatb COJbI, MNepLEeM, 3a-
KPbITb BTOPbIM KYCOM TECTA.

flGNOKM KapeHHble
BTECTE

UHrpeaneHTsl

300 rpaMmmoB MyKU;

4 anua,;

100 rpaMmMOB MENKOro caxapa;

40 rpaMMOB poMma;

50 rpaMmoOB caxapHO Nyapsbl;

500 rpaMmoB S16710K, OYULLIEHHbIX OT
CEepALEBVHbI;

MacJsio C/IMBOYHOE OJ1si XapKu (Mo Ha-
no6HoCcTN),

KOXMUA noacoxnaa n npyu 3anekaHum no-
Jly4mnacb XPYyCTHLLEN.

YecHOK nopesaTrb KpyXoykamu, Jin-
MOH - NOAYyKOJSibLaMK. MNPOTKHYTb KOXY MO
BCEN NMOBEPXHOCTU M HALUNUIroBaTb A0Jb-
KamMu JIMMOH2 W KPYXKamMu YeCHOKa.
BHyTpb 6plolika MOJNIOXUTb J1aBPOBbLIN
JINCT, HECKOJbKO KYCOYKOB YECHOKA 1 MO-
MECTUTb OYTbIIKY. TO HEOOX0OMMO ONs
TOro, 4to6bl Tywwka gepxana popmy. Co-
€ONHUTb Kpas 1 3allnTb OTBEPCTUE.

[ycaTHMLY, NPOTUBEHbL WU GOopMy
cMasaTtb pacTUTesbHbIM Mac/ioM 1 MOMe-
CTUTb NTULY CMIMHKOW BBEPX. OTNpaBuThL B
XOJIOOHYIO OYXOBKY U 3aXeYb OroHb. 3a-
nexkaTb FYCUHYIO TYLLKY OKOJIO OBYX-TPEeX
yacoB npu Temneparype 220 rpaagycos,
nepuoavyeckn MnonavMBas BbITOMUBLUVMCS
XUPOM.

[oTOBOMY rycCto AaTb NOCTOSATb C MOJI-
yacuka B OCTbIBAIOLLEN OyXOBKE, 3aTEM
MO>XHO 0OCTaBaTb.

Kpas Tecta coegmHuUTb, Oatb NMUPOry
PacCTOSATLCA M BbiNeKaTb.

lMpurotoBneHne

M3 auu, caxapa u Myku 3aMecuTb BS3-
KOe TeCTO OO0 KOHCUCTEHLWMM HErycrtom
CMETaHbI.

OuunLeHHble 610K Hape3aTb O0Jib-
KaMn UK KPY>XoYKamMm, 0OMakHYTb Kax-
Obl KYyCOYeK B TECTO M BbICTPO ONyCTUTb
B KMMsiLLEe Macio.

[oTOBbIE 3apyMsaHMBLUNECS AONOKM B
TECcTe C/IoXUTb Ha 6040, NockinaTh ca-
XapHOW Nyapon.

ByneT o4eHb BKYCHO, ECNU NeEpPes TEM
KaKk OMmyCTUTb KyCOYkM s16/IOK B TecTo,
cnerka nocbinatb MX MOJIOTON KOPULLEN.

CBMHMHA
C KBACOM

UHrpeaveHTsl:

750 rpammMoB MSArkom
CBUHWHBbI;

750 rpaMmoB AOMallHe-
ro KBaca;

100 rpammoB cana;

2-3 nyKoBuUUblI;

no 250 rpammoB corne-
HbIX OFYPLIOB;

1 kmnorpamm kaptode-
ns;

cneumn.

lMpurotoBneHne

CBUHMHY pa3pesaloT Ha KyCKU 1 3anu-
BalOT MapuvHagoM B KepamMuyeCKOWm unuv
3ManMpoBaHHOM nocyae. [Ana mapuHaaa
MCNOJIb3YIOT KUCIbIA OOMALUHUA KBac,
JlyK (Hapes3aHHbIN KOonbLuamMu), NaBpOBbIN
JICT, NepEL, rOPOLLKOM, HECKOJIbKO MBO-
3aunyek. Msico foMKHO ObITb MOKPLITO Ma-
prHaaoM. MOXHO CBEPXY MOIOXUTb FHET.

JepxaTtb MACO B MapuHaze B X0J10-
OUNNbHUKE HECKOJIbKO YacoB, 3aTeM 00-
CYLUNTb NONOTEHLUEM, HATEPETb CONbIO,

B Na3HbIX CTDAHAX

B Yexvn TpagnuuOHHBIMKM POXAOECT-
BEHCKMMU BtlogamMn SBASIIOTCS >KapeHbIin
Kapn v kKapTodenbHbI canat. 9T1a Tpaau-
ums noasunack B XVII-XVIII Bekax. MpuHs-
TO TakXXe rOTOBUTb pa3Hble POXOECTBEH-
CKMe neyeHbsl, KOTOpble pas3falTcs ro-
CTaM.

B ®uHnananmn rnaBHbIM 611040M 00bI-
YHO BbICTYNaeT POXAECTBEHCKNI OKOPOK,
KOTOPLIA €AST C ropyvuen u xnedbom.
MopatoT pbIby - noTEePUCK (BbIMOYEHHAS
B LLIenoYu pbiba) unm rpaBnakc (CoNeHbIn
J10COCb).

Bo ®paHumn TpaguuUMOHHBIMK POX-
[eCTBeHCKMMU 6niogaMn aBAsoTCa: ne-
YEHb FYCS WM YTKU, YCTPULbI, KOMYEHbIN
Jflococb, nobcTep, XapeHas yTka, rycb
WIn NHAENKa ¢ KawrtaHamu. Ha necepr -
TPaOUUMOHHbBIA POXAOECTBEHCKMA TOPT
Biow-ae-Hoenb ¢ wokonagHbiM Unv ope-
XOBbIM BKYCOM, KOTOPbLIA caenaH B pop-
Me NoJsieHa.

B CLLIA ocHOBHbIMU Bat0gaMu Ha Pox-
LECTBO ABNAIOTCA MHOEWNKA, KIIOKBEHHbIN
COYC, KyKypy3a, TbikBa 1 3eneHble 600bl.

nochbinarb MOJIOTbIM NEPLEM, U3MESb-
YeHHbIM YECHOKOM W MOCTaBUTb B OY-
XOBKY.

B npouecce xapku nonvBatb MSACO
BbIAENSIOLMMCS COKOM USIN XUPOM.

Korga cBuMHMHA npoxapuTcs, nepeno-
XUTE ee Ha CKOBOPOAKY C BbICOKMMMU Kpa-
MU, HAPEXbTE Ha 6oslee MeNKne Kycku u
nosienTe KBACOM, KOTOPbIM MapUHOBAaN.
Joxantechb, noka OH BCKUMUT HA CKOBO-
poae, 1 cpa3y nogasalnTe Ha CTON.

Ha rapHup K MACY - XapeHbIn KapTo-
denb 1 coneHble orypupbl.

BmecTo nHaerikm MoryT npurotToBuTh 3a-
NeYeHHYI0 roBAANHY, Tak Kak MHOENKA AB-
nsieTcs rmaeHbIM 611000M Ha AeHb bnaro-
[apeHus B Hosibpe. Ha pmecept mopatot
TO, YTO NOBAT B CEMbE COMIACHO 3THUYE-
CKOW NPUHAAJNIEXHOCTU, HO YacTO rOTOBAT
TbIKBEHHbI MUPOF, MapuunaH, GpykTo-
BbI TOPT...

B JaHuun Ha PoxpecTBo nogailoT Moo
3aneyeHHyl0 CBUHUHY, nnbo rycqa. Ms-
CHOe 6711040 N0JAETCS C KapTOLLKOM, Kpa-
CHOW KanycTowm nnm coycom. Ha gecepr -
PUCOBBLIN NyAMHE. YacTO C MUHOANLHBIMMA
opeLukamMu BHyTpu. ToMy, KOMY nonager-
csl opex, NoBes3eT B byayliem roay.

«BONMKCKAA HOBb»
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NMHOOPMALNA, JOKYMEHTbI

MPUEMHAS! NPESUEHTA POCCHIACKOH GEEPALIMM
B KOCTPOMCKOW OBJIACTH

Mprem rpaxpaH NPoBOANTCS MO aApecy:
r. Koctpoma, yn. CoBetckas, 4. 73
(3maHne OI'bYK «KocTpomckas obnactHas yHMBepcanbHas HaydyHas bubnmoteka»),
noHenenbHUK, cpeaa, natHuua ¢ 10.00 go 13.00,
BTOPHUK, YyeTBepr ¢ 15.00 go 18.00,

BbIXOAHblE OHU: cy660Ta, BOCKPECEHbE, MPasaHNYHbIE OHW.
TenedoH ana cnpasok: (4942) 47-14-15
C01.01.2015 . no 31.01.2015 .
(npepBapuTenbHasa 3anuck No TenedoHy: (4942) 47-14-15)
MO NOPYYEHUIO NPE3SUOEHTA PP
NMPUEM FPAXXOAH NPOBOAAT:

®.1N.0. npeacTaBuTENs TEPPUTOPUASIBHOTO OpraHa
npuema denepanbHOro opraHa MCNOAHUTENBLHOM BNacTu
15.01.2015 |ManiowkuH AnekcaHap Cepreesuny,
¢ 15.00 po 18.00 |pykoBoanTens ynpaBneHus PepepanbHOn
npucTaBoB nNo Koctpomckon o6nacTtu
16.01.2015 |CobiveB [leHuc BnaguneHoBuu,
¢ 10.00 po 13.00 |HavanbHUK [MaBHOro ynpasnaeHus MYC Poccum no KocTtpomckorn
obnactu
20.01.2014 |CupoTuH Uropb Hukonaesunu,
¢ 15.00 po 18.00 |pykoBogutens ynpasneHus depepanbHoi ciyx6bl N0 BETEPUHAPHOMY
n ¢uTocaHMTapHoMy Hagsopy no KocTtpomckon wu KVBaHOBCKOMN
obnacrtam
22.01.2014 |MonoeHukoBa UpuHa MNanneBHa,
¢ 14.00 po 17.00 |pykoBOoANTENL TEPPUTOPMANbHOro opraHa ®epepanbHOM ChyXO6bl
rocyaapCTBEHHOM cTaTtucTukm no Koctpomckon obnactum

[ata v Bpemsa

cnyx6bl  cyaebHbIX

28.01.2015 |lUaiiHoB Anekcangp Hukonaeeuu,
¢ 10.00 oo 13.00 |HavanbHUK ynpaBneHns denepansHOM MUrPaLMOHHOM cnyxx6bl Poccumn
no KoctpomMmckon obnactu

B npuemHon MNpesnpeHta Poccuiickonn Pepepaummn B KocTpomckor obnactu
BeOyT MpUeM I0pPUCTbl OPraHoB MCMOJIHUTENbHOM Bnactu KocTtpomckon obnacTtu:
cpeaa c 09.00 oo 12.00.

U3BeLleHVe 0 NpoBeAEeHNM COrNlacoOBaHUS MECTONOJIOXXEHUS FPaHuLY
BblAEeJNIIeMbIX Y4AaCTKOB U3 3eMJ1€MN0Jib30BaHUS C KafaCTPOBbIM HOMEPOM
44:07000000:5 Ha Tepputopum CIK «HoBbI NyTb»

KapactpoBbii nHxeHep TepTbilHMKOB Butanui AnekcaHapoBuy, KBanMUKaLmMoH-
Hbllh atTectat44-14-118, cotpyaHmnk OO0 «KocTpomckoe 3eMieycTpouTesisHoe Npoek-
THO-M3bIckaTesibHoe nNpeanpusaTtre Ne 1», 157860, Koctpomckas 06:1., Cyaucnasckuii p-
oH, n. Cyaucnaene, yn. JlecHas, o 11A, vittoones@Gmail.com, 89038974522, 8(4942)
55-29-03, coobLiaeT 0 NPoOBEeAEHMM COMTIacOBaHNA YHaCTHUKOB 06LLEN 40/1eBo cobCT-
BEHHOCTW rpaXaaH Ha 3eMefbHbIE YHaCTKN N3 3EMESb CEJIbCKOXO3MCTBEHHOIO Ha3Ha-
YyeHnss ¢ kagacTpoBbiM HomepoM 44:07:000000:5, pacnonoxeHHble no aapecy: Ko-
cTpomckasi obnactb, Koctpomckol painoH, opueHTup CrK «HoBbI nyTb», 1 COBCTBEH-
HUKOB 3eMEJIbHbIX Y4aCTKOB MO CMEXEBCTBY C 06pasyemMbiMu.

B lMpoekTe mexeBaHUs 3eMEJIbHbIX YH4aCTKOB MPEnYyCMOTPEH BbIAEN 3EMENbHbIX
YHaCTKOB B CHET 3eMeJIbHbIX NaeB. MecTononoxeHve 06pasyembix 3eMeJIbHbIX YHaCTKOB
onpeneneHo 3aaHNeM 3aKka3ynKkoB NpoekTa MexeBaHus: Koctpomckas o6nactb, LLyH-
rEHCKOE CeNibCKOE NoCceneHne ans:

CeHuoBori Tancum MetposHbl (KocTpomckas obnactb, Koctpomckol panoH, LLyH-
rEHCKOE CenbCKoe NocenieHne, ceno Akosnesckoe, ynmua Komcomonsckas, aom 14, ce-
BO O Mpase Ha HacnencTBo no 3akoHy Ne2-7133 ot 01.10.2008r) - MHOFOKOHTYPHbIi
:5:3Y1 nnowaabio 36938 KB.M, COCTOSLLINIA N3 2 3aMKHYTbIX KOHTYPOB, B cHeT 1 3emenb-
HOro nasi, pacnosioxeHHbI B 3300 M Mo HanpaBfIEHUIO HA CEBEPO-3anaf OT OpPUEHTMPA
OM3 Ne0314 (AraHuHo);

JNlemexoBon CBetnaHbl MBaHoBHbI (KocTpomckas obnacTtb, KOCTpOMCKOIM parioH,
LLlyHreHCKoe cenbCkoe noceneHne, ceno AkoBneBckoe, ynuua Hoeas, gom 17, kB. 1, cB-
BO Ha NpaBo co6cTBEHHOCTU Ha 3eMiio Ne845425 ot 08.07.1994 1) - :5:3Y2 nnowwansio
36912 kB.M B cHeT 1 3eMenbHOro nasl, pacnosioXxeHHsln B 460 M N0 HanpaBneHWo Ha
toro-3anag, ot opneHTpa OM3 Ne216 (HkoBneBckoe).

O3HaKOMUTLCS C MPOEKTOM MEXEBaHUS 06pa3yeMbIX 3EMESIbHbIX YHAaCTKOB B CHET
naes (nonei), NPeacTaBUTb NPenioXeHnsl, 060CHOBaHHbIE BO3PaXKEHMS MO MECTOMOJIO-
>XEHWIO BbIAENSEMbIX 3E€MESIbHBIX YH4aCcTKOB MOXHO A0 14 depanga 2015 r. no agpecy:
156013, . Koctpoma, yn. Mapwiana HoBukoea, a. 35, kab. 25, ten. 8(4942)55-29-03.

CmMexHble 3eMeJibHble YHaCTKu, C NpaBoobiagaTenemM KOTopbix TpebyeTcsa cornaco-
BaTb MECTOMOJIOXEHWNE FPaHuL, 00pa3yeMbIX 3EMENbHbIX YYACTKOB B KaAACTPOBbIX KBap-
Tanax: 44:07:142201, 44:07:142202, E3 ¢ KH 44:07:000000:5, 3emnu B BeaeHum LLIyH-
FEHCKOr0 CENbCKOro NoCeneHust.

Mpu cebe HeOBX0AMMO UMETb AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLMIA JIMYHOCTb, a Takke Oo-
KYMEHTbI O MpaBax Ha 3eMeJibHbIE [0 (Man), 3EMESbHBIE YYACTKMN MO CMEXECTBY.

Peknama 2

Mpoaam komnbioTep (MosHbIN KoMMnekT): XXK-MOHUTOP, CUCTEMHBIN 110K, KOJTOH-
KU1, KNaBmaTypa, Mblllb, KCEPOKC, MPUHTEP, ckaHep. MNprnBesy, yCTaHOBIO, NOAKIIOYY.
Llena 12700. Ten. 8-910-736-22-00

Peknama 3

MU3BELLLEHUVE O NPOBEOEHUU COBPAHUYA O COINIACOBAHUU
MECTOMNOJIOXXEHUA TrPAHULLbI SEMEJIbHOIO YHACTKA

KapacTtpoBbiM nHxxeHepom MeaHoBo Hataneer BnagnmnposHoii, agpec: 156013,
r. Koctpoma, yn. M. HoBukoBa, A.4B, anekTpoHHbIN agpec kadastr44@mail.ru, Ten.
(4942) 45-33-81, kBanudukaumoHHbli attectat Ne 44-12-93, B OTHOLLEHMM 3EMENb-
Horo ydactka ¢ KNe 44:07:020901:85, pacnonoxeHHoro no agpecy: Koctpomckas
o06n., Koctpomckoii p-H, Bakweesckoe c¢/m, a. Meco4Hoe, 0.64, BbIMOMHAIOTCA Kaga-
CTpOBblE PaboThbl MO YTOYHEHUIO MECTOMONOXEHNS FPAHUL, 3EMESIbHOrO y4acTka. 3a-
Ka34ynMKoM KagacTpoBbix paboT aensetca Gununnosa Hatanbsa EroposHa (r. Koctpoma,
yn. JlenuHa, a.101, kB.64, Ten. 45-40-07).

CobpaHre 3anHTEPECOBAHHBIX UL, MO MOBOAY COMMacOBaHWUS MECTOMOIOXEHUS
rpaHuLpbl cocTtoutcs no agpecy: r. Koctpoma, yn. M. HoBukoBa, A.4B «16» deBpans
2015 r. B 11 4. 00 MuH. C NIPOEKTOM MEXEBOrO MJiaHa 3eMEJIbHOIr0 y4acTka MOXHO 03-
HakoMuTbCs Mo agpecy: r. Koctpoma, yn. M. HoBukoBa, a.48. O60CHOBaHHbIE BO3pa-
>XEHUS OTHOCUTENBHO MECTOMOMOXEHUS FPAHULL, COAEPXALLMXCS B MPOEKTE MEXEBOIO
nnaHa, u TpeboBaHUS O MPOBEOEHUN COrNACOBaHUS MECTOMOJIOXEHUS FpaHuL, 3e-
MeJIbHbIX Y4aCTKOB Ha MECTHOCTU npuHuMatoTes ¢ 15 aHBaps 2015 . no 12 ¢peBpans
2015 r. no agpecy: r. Koctpoma, yn. M. HoBukoBa, A.4B. CMeXHble 3eMEJIbHbIE yHaCT-
K1, ¢ NpaBoobiagaTens MM KOTOpbIX TPEOYETCS COorlacoBaTb MECTOMOIOXEHNE rpa-
HUL: kapgacTpoBbli Ne 44:07:020901:84 no agpecy: Koctpomckoii p-H, BaklieeBckoe
c/n, o. NMecoyHoe, 0.62. MNMpu NPOBEAEHUN COrNaCOBaHUSA MECTOMOJIOXKEHNS TPaHuL],
npu cebe HEOBXOAVMO UMETb JOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLMIA IMYHOCTb, @ TakKXe O0KY-
MEHTbI O MPaBax Ha 3EMEbHbIA Y4aCTOK.
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Peknama 1

Jenorr
YepHoneHibl Bnepean

Msa4en Ha cyeTy MBaHa BuHorpaposa,
no Tpu ma4a - y Konu Conosbea n Cte-
nol CTyaeHua, ogmMH May  3abun JdeHuc
MokpoycoB.

Takenaa aTneTuka

YcnewHo BbICTYNUAX TAXenoaTneThbl
Ha OTKPbITOM HOBOrOAHEM TypHMUpE
KocTpowmbl. [epBble MecTa B CBOUX Be-
COBbIX Kateropusix 3aHanum AnekcaHap
Hoeunkos 1 Temyp CanosH. CnopTCcMeHbl
HarpaxgeHol rpaMmoTamMm n Mepansamu
agMuHucTpaunm KocTpombl.

[MocnegHWMM CNOPTUBHBIMU HOBO-
CTSIMM C unTatenamu «Bonxcko Ho-
BU» AENUTCS AMPEKTOP CMOPTUBHOIO
ueHtpa nmern A M. LLenoxmHa
Onbra MNotanoesa.

Munu-thytGon

B nocenke Hukonbckoe npowna 10-
BapuLLieckas BCTpeya No MUHU-PyTHO-
ny Mexzay KomaHaamm HepHoneHCcKom un
Hukonbckon cpegHux wkon. Co cueTtom
17:8 nobeaunn 4vepHoneHubl. JecaTb

Inoct rusan
0“BBMAIIBB NMNOCAT NO3BOHUTDH

B nepBbIli )Xe AeHb HOBOrO roga B panoHe Npomn3oLuna cepbe3Has aBapus.

B 6 yacoe 10 MUHYT Ha 7-M kunomMmeTpe aBTogoporun Koctpoma - CaHpgoropa Bo-
ouTens asToMalnHbl «P@opn MaHepuk» COBEPLIW Cbe3[, B IEBLIV MO X04Yy ABUXE-
HUS KIOBET, a 3aTeM Haexan Ha nepeBo. OH Obl1 rOCANTANN3MPOBAH U OT NOJIyYEH-
HbIX TPABM CKOH4Yancs B 60nbHULLE.

Mo paHHOMY AOPOXHO-TPAHCMOPTHOMY NPOMCLUECTBMIO MPOBOANTCS NPOBEPKA,
yCTaHaBNMBaOTCSA BCe 0OCTOATENLCTBA.

CotpyaHukn T’MBAL NnpocaT o4eBUALEB AAHHOIO NPOUCLUECTBMSA U UL, pacno-
naraluwmx Kakom-nmbéo nHdopmaumnen, Nno3BoHUTb No TenedoHam: 22-57-18 nnn
22-68-72.

VyacTByMUTE B NNOMUNARTUUCCKUX
MeponpuaTuax

CotpyaHukn OrMBAOA MeXMyHU-
umnanbHoro otaena MB/ Poccun «Ko-
CTPOMCKOM» npuraawalT Xutenen
parioHa K yyacTtuio B npodunaktnye-
CKUX MepOonpuUsaTUSX.

Bbl MOXeTe BHECTU NOCWJIbHbIN

Bknaz B 60pbOy C NbAHCTBOM 3a py-
nem, coobLmB NMHGopmMaLmio B AexXyp-
Hyl0 YacTb no TenedoHy 55-02-34 nnn
02 o BoauTENNAX, YNpPaBnsoWmMX TPaH-
CNOPTHBIM CPEeACTBOM B COCTOSIHUMU
aNKOrosIbHOro OMbSHEHUS.

C 1 wiona 2015 ropa yxe 3a cam

daKkT e3nbl B HETPE3BOM COCTOSHUMU
MOXHO 6yaeT OTNpPaBUTbLCS 3a peLleT-
Ky. ns BUHOBHUKOB «MbSIHbIX» aBapUil CO CMePTESIbHbIM NCXO40M BBOAUTCS 0065-
3aTeNibHbIN TIOpEeMHBbIN cpok. B cnyyae AT ¢ ogHMM normbwmm NbssHOMY BOAUTE-
no OyneT rpo3vuTtb MUHMUMYM [Ba roga TOpPbMbl, @ ecnym norndwmnx 6onblue, He
MEHbLLIE YEeThbIPEX JIET.

CyLLeCTBEHHO yXeCcTOo4aeTcs OTBETCTBEHHOCTb 3a MOBTOPHOE MpaBoOHapyLlle-
Hue: BoauTenb 6yneTt HakadaH wrpadom ot 200000 go 300000 pybne unm B pas-
Mepe rogoBOro Joxoga rpaxpaHuHa 3a oavH unu gea ropa. Cypn BnpaBe NpuHaTb
U anbTepHATMBHOE pelleHune: 3aMeHuTb wrpad obasartenbHbiMM paboTaMmu Ha
cpok 8o 480 yacoB nM60 NpUHYAUTENbHBIMU paboTaMmn Ha CPOK A0 AByX NeT. B ka-
yecTBe Hanbonee CypoBON MepPbl NPUHYANTENbHbIE PA6OThl MOTYT OblTb 3aMEHEHDI
OBYMSl rogamMu UCNpaBUTENbHOWN KOJIOHUN.

InaBHoe - 6e30MACHOCTb AETEH

17 gaunBapsa Ha Tepputopunm Ko-
CTPOMCKOro panoHa ¢ 9 no 18 yacos
OyoyT NpoOBeOEHbl LeneHanpasBiieH-
Hble npodunakTn4eckne Meponpus-
TWA MO NpeceyvYeHnio HapyLIeHnn npa-
BWJ1 NEPEBO3KN AETEN B CanoHe TpaH-
CMOPTHOrO CPeacTBa.
Be3onacHOCTb - 3TO NEPBOE, 0 YEM
OOJXKHBI MOMHUTb POOUTENN, yCaXu-
Bas pebeHka B aBTOMOOUIIb.
B 0OPOXHO-TPAHCMOPTHBLIX MPOUC-
LWeCTBUSAX AEeTN CTPaZaAloT 3HAYNTENb-
HO cepbe3Hee, 4eM B3pocnble. [lpun
nepeBo3ke MaJjieHbKUX MaccaxmpoB
o06a3aTenbHbIM ABASAETCH WCMNONb30-
BaHME AETCKUX yOEepXUBaKLWmx yCTponcTe. CamMbiMy HAAEXHBIMU NMPU3HAHbI OEeT-
CKue aBToKpechna.
3a HapylweHne npaBus NepeBo3ku AeTei BOAUTENb 0683aH 3annaTtuTb agMUHN-
CTpaTuBHbLIV WITPpad B pazmepe Tpex Thicad pybnei.

«BOMKCKRAA HOBb>»
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Kakon-To 3TO HEMOHATHLIN
npa3aHuk — Ctapbii HoBbin roa... U
KaKk 9TO CTapoe MoXeT OblTb HO-
BbIM? [lBa cnoBa camu cebsi yHWu-
TOXaloOT, HO XUBYT PSAOM CTOJNbKO
net! Ho aT0 ewe 4To... A BOT KOrga
Mosi npababyLuka 6bi1a coBceM Ma-
NEHbKOW AEBOYKOW U eLLe HE XO0Ou-
na B wkony, Hoeoro roga Boo6Lue
He 6b1N10... To eCTb OH Obljl, FOBOPST,
Cc BpemeH [leTtpa lNepsBoro, a noTom
€ero oTMeHunu... To ecTb OH NPUxo-
OV, KOHeYHOo, HO ero 6bis1o 3anpe-
LLEHO npa3gHoBaTb. A KTO ero Tam-
HO NpasgHoBan: CTaBUN €Ky, rOTO-
BUN YroleHus 1 Bepui
Heny Mopoay, Tex Ha-
3blBanM MellaHamu,

a caM npaspHuK —

OypXya3HbiM npes-

paccyokom... 3ITo

noToM, KOrga Mos npa-

6abyLuKa yxe cTana no-

YTW 4YTO B3POCIION, Ka-

KOW-TO XOPOLUMIA KO-

MUccap - Ham B MMM-

Hasnn pacckasanm - 3axo-

Ten, 4YTobbl AETAM YCTPOU-

11 BeCenble E51KM BO BCEX TOPOAAX U
Konxo3ax. MNoatomy cHoBa paspe-
wwunu Hoebin roa. He noeBesno mo-
el npababyllke: y Hee B eTCTBe He
Obl10 camMoro KpyTtoro npasgHuka!
M nycTb 661 OHA NOTOM Aaxe He Bbl-
na apTUCTKOM, HO nydlle B6bl y Hee
6b1n HoBbil roa!

Tak BOT, koraa Mosi npababyluka
cTana B3pOC/ION, NPaBUTENbCTBO
paspewmnno otMmeyatb HoBbIn ropg
HE TONMbKO MellaHaM, HO U BCEM
npyrum niogsam. MNpababylikuH na-
na, Mo npanpageayuka, obi1 Ha-
CTOSALLNA 3aKOHHbIA 4YenoBeK, OH
3Han BCE 3aKOHbI 1 NpaBuna, 1 noa-
TOMY 0OBSICHW, Kak Hag0 OTMeYaTb
HoBbIli roa; Kak B ero geTcTee, KO-
TOpOe AJIMHHO Ha3blBAETCHA «Aope-
BOJIIOLMOHHBLIM». OH 3TO pacckasar
moel npababylike, oHa — 6abylLike,
aTa - MHe.

K Hoesomy rogy rotoBunmce 3a-
paHee: eulle OO0 TOro, Kak CTaBUTb
€Ky, ykpawanu okHa. Mx B 60sb-
LIOM JOMe MOero rnpanpagenyLiku
66110 12. Bce petn, npagenyLwkuHbl
6paTtba U cecTpbl (UX BCEro 6bi1o
Lectepo BMecTte ¢ MOUM npage-
OyLWKON), MHOro AHEn Bbipe3anun
3BEL0YKM-CHEXWUHKM, Kneunn 6y-
MaXHble Lienn, packpawmnsanm nx n
passewmBann no okHam. [lpen-
CTaBnsilo, kak 970 OblIO0 CKY4HO!
CTpuyb Bymary y3kKMMn neHTouKa-
MW, @ NOTOM BCE KNENTb U KNEUTb...
[a ewe npn namnax, Tak Kak anek-
TpudyecTsa Torga He 6b110... Ham Ha
MatemaTuke 3a4anv pa3mepsbl 1 Be-
Nenn CKNenTb rapax, Tak g pasa Tpu
CTpur, noacTpuran, BblpaBHUBA, a
BCE nony4yanocb kpuBOo. B koHue

«BONMKCKAA HOBb»
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KOHLOB CKOMKan u Bbibpocun!
Mpaega, NOTOM nana 3acTtaBui Bce
caoenatb cHadvana. Tak 4ToO He B KOH-
LLe KOHUOB... [Nonyynn 9 3a 3107 ra-
pax TOIbKO TPOWKYy... Kak e OHwu
CTOJIbKO MHOTIO Lienen ckiensann B
noTeMKax, a NoTOM eLle packpalum-
Bann? Hy pa nagHo, a 1o Gyaer
«MPUBNEYEHNE 3a OTBJIEHEHME>, KaK
B rMMHasuu... Enky na necy npmeo-
31N Mo npanpagen, aen Moen 6a-
Oywkn. Ero 3ganu, kak n meHs, Mu-
xannom. Muxaunbl n BaneHTuHbl —
BOT rNiaBHble MMeHa B Hallel 60/b-
ol cembe... Bcerna koro-Hndyab
[a 1 Ha30BYT Tak: TO 6abyLLUKNHY TE-
TIo, TO ee BpaTta... Tak BOT... Torga
€Nk B UX ropoake He npoaasanu.
Mpanpagenyluika cam BbiOGUpan u
cnunueasn ee, Tak Kak OH Obln Ha-
YyanbHMKOM Jfieca, IECHUKOM. A Ka-
Ky €KY NWNTb, OH 3HAN MO Hayke,
MOTOMY YTO Ha JIECHMKA OH cheum-
aNbHO YYUACH B CrieunanbHOM yum-
nuuwe. Kak-To TpyaHO OHO Ha3biBa-
eTcs, Mno-4OPEBOIOLNOHHOMY...

Tam y4nnu naTbiHb, HEMELKWNIA A3bIK,
npenojaBann YepyeHue TyLIbIO...
He mory noHsaTb, 3a4emM, Ho 6abyLu-
Ka XpaHWUT ocTaTky anbboma no 4m-
CTOMMCaHUIO CBOEr0 AeAyLIKN, MO-
€ro npanpazenyLku. 3tomy ansbo-
My 6onble cta net! 9 ero nHorpa
TanHO [0CTal0 N YMTal Ha CTpaHu-
uax: «Mpoeepun npen. Aé6attn»... A
NOTOM Kak-TO pa3 He4yasiHHO U3Ms
OBE 13 HUX: § MPOCTO MNpOBepsi,
MOXET, 3TO Ha NPUHTEPE HaneyaTa-
HO, @ He TyLWb HanncaHo? Tak 6a-
Oylika MeHs pyrana, pyrana, a rno-
TOM cKkasana, 4To KOMMbIOTEPOB B
npanpagenylwknHbl BpeMeHa He
Ob110 U B NomMuHe... HO 1 nepbes,
Kak y lMyliknHa, Toxe yxe He 6bino.
A ecnu Obl 66111? MoxeT, 6b110 Obl
MHOrO lMyLwKuHbIX... Tak BOT, 6abyLu-
Ka caenana MHe KCepokonuio ocTar-
KOB anbboma, 4TobObl S MO Hemy

YYMIICSH KPacuBO Nncatb. Y MeHs C
3TUM npobnema: eouHuLy nuily
CHW3Y, a NOTOM yXe ee HOC, OBONKY
— C XBOCTa... A yX nepoM s 6bl COB-
CEeM He CMOr nucaTb gaxe Tak... Ho
1 OTBNIEKCS... A Kaxaoe OTBleyYeHne
YBOOUT OT NPOOOIKEHUS.

Enky ctaBunu B nepegHeit, Tak
HasblBanacb camasa Oonbwaag u
ceBeTnas komHaTa. babyuwka pac-
ckasblBasna, 4TO KOraa OHW B AEeTCT-
BE JIETOM Npuesxanu B rocTn nop
HwxHnii Hoeropoa, k ee 6abyLuke,
TO B 9Ty KOMHATY XOANTb NPOCTO Tak
Obl/I0 Henb3d. TaM 6bin uaeanbHbl
nopsiook: HamblTele Genble gepe-
BSAHHbIE MOJIbl U3 O4YEeHb LUNPOKUX
[OCOK, HATSIHYTbIE MOJIOBUKM, BbICO-
kaga 6necTtawas, 6onbllas, Kak Ko-
JIOHHA, YepHasa neyka ¢ MasieHbKoM
ABEepKow 419 APOB 1 30J10TOM KHOM-
KO Ofisi BO3Ayxa, a No CTeHaMm Bu-
Cenu KONMNEKLUMN 3acCyLUEHHbIX Ha-
CEKOMBbIX M HaCTMYKWN OT pasHbIX Oe-
peBbeB, U3beAeHHbIXx umu. Bce

noanucaHo no-natbiHM. Ho 6abyuu-
Ka Torga aToro s3blka He 3Hana, Tak
YTO Ha3BaHWS HACEKOMbIX WU MNOPOL,
NepeBbeB [N HEE N OBOKOPOAHbLIX
OpaTbeB 1 CECTEP OCTaNuCb 3araj-
KOM 40 CuX nop... XOT9 1 OHa, 1 aa-
Xe s cenyac MOXeM MOHMMAaTb UHO-
CTpaHHble A3blkN. A - aHMUNCKNIA
(y4y ero B ruMHa3nn n'y peneTuTo-
pa), a oHa — Hemeuknin. E€ oyeHb
XOPOLO YY4MIN U B LUKONE, U B UH-
CcTuUTyTEe 6e3 BCSKMX peneTutopos!
[a oHa ewg n cama xoTena xopoLo
yunTbeCs, T.e. e€ cocyn, 6bin OTKPbLIT!
A Yy MEHSl OH OTKpPbIT, K&K OHa roBO-
puT, He Bcerga. A B 3akpbITbI COCYA,
HMYyero He Hanbewsb! Hnyero... BoH
CKOJIbKO BCEro BCnomHui... BugHo,
KOorga oHa MHe Ha HO4Yb pacckasbl-
Bana nucropuu, cocyn b1 oTKpbIT!
Tak BOT... [1po 4T0 970 A7 PO ENKY...
E€ ctaBunn ganeko OoT neykn Ha oe-
PEBSHHLIN KPECT, 1 OHa gocTaBana
00 camoro notosika. Hapsixanu Bce
BMecTe. Enky ykpawanm He Tonbko
LLBETHBIMW CTEK/IIHHBIMW LLapamu,
OyMaXHbIMU LenaMn u enaxkamm,
HO N KOHdeTamMu n npaHukamu. U
[axe ManeHbKMMU CBEYEeYKaMu B
noactaskax! MNpagenyuwka paccka-
3blBasl CBOEW Ooyke, Moein 6albyLu-
Ke, 4To 16/10KN, cyxapu, NPSHUKN 1
GapaHkm B ByMaxHbIX nakeTax, Ko-
TOpble TOXe Kheunanm camu, Obinun
cnpsaTaHbl NoA4, EKOM 1 JONro Xaa-
NN CBOEro 4yaca, 4ToObl nonacTtb B
poT geTtam. NMoTom npmxoamn BbiCO-
KW cTapuk B Tynyne, ¢ 6enoii 6opo-
0o n ycamm (Hactosiummn!), 6un
MOCOXOM MO MOy U rOBOPUI: «A Hy-
Ka, OETKN, NOCMOTpUTE nopg, Enkon!
He Hagyno nn no moen komaHae
BETPOM Tyda pPasHbIX JIAKOMCTB:
NaHJPUHOK, NEOEHLIOB, KOHDETOK?»
«Hapyno! Hagyno, asgs Mana!» A
naas Mana pazgasan nogapku. ..
MpapeayLiky CBOEro s Hukorga
He BUAEN: OH yMep A0 TOro, Kak s
poamncs, HO OH pacckasblBas CBO-
el goyke, moein 6abyluKke, Kak Of-
HaX bl C €/1IKM CBaNunach ropswas
CBeyKa 1 YyTb-4yTb HE Ha4vasncs no-
Xap. A Npom30oLUso 3TO NOTOMY, Y4TO
ero mMnagwuin 6pat BaneHTuH,
OOJbLUOK 030PHUK, 3aXer CBeYku
6e3 B3pocnbix! MNporopen 4yTb-4yTb
MOJIOBUK... A U3BECTHO, 4TO - TakK ro-
BOpUT Mos Babyllka - «Bcsikoe 6e3-
obpasne [OoSIXKHO CBoe npunanymne
umeTb». [locne aToro mos npanpa-
6abylika OoTMeHuna CBeYkn pas u
HaBcerga! A nanvH 6paT — Hago Xxe
OblTb TakoMy! — BO BpeMs BOViHbI
ob6ropen B TaHke nog Kypckom! Ero
noadunn Hemupl! BaneHTmHa BbiTa-
wmn n3 ropsiliero taHka apyr. MNo-
TOM MOEro npagenyLwiky-gsaw ne-
yunu B rocnuTane, Ho OH ymMep oT
PaH 1 NOXOPOHEH B BpaTCcKoi Moru-
ne. A moio 6abyLLKy 1 ee OBOIOPOa-
Horo 6pata B 4ecTb Hero Has3Banu
BaneHtnHon n BaneHtuHom!

9 yxe roBopwua, 4To He BuAOEN
CBOEro NpagenyLuky XmebiM. A 3aT0
MOry BUAETb ero u ero Apyx mnag-
Wwnx 6paTbeB Kaxabli AeHb Ha ¢do-
Torpadun y To 6paTcKor Morusbl
non Kypckom, roe noOXOpPOHEH ca-
MbIl nepsbli BaneHTuH! ECTb 1 ewe
ogHa dotorpadwms, roe Bce wecTte-
PO AeTen n3 ceMbu MOUX npanpa-
6abywkn 1 npanpagenyLlikm coo-
TorpadupoBaHbl y énkn. CTosaT B
nBa psna noam 6onblive U He
o4eHb. A c3agm - énka. Kakasa-To He
O4YeHb HapsgHas. Nnn aTo notomy,
4yTo PpoTorpadus HeupeTHaa? CToaT
1 CMOTPSAT B OAHY TOYKY U yNblGaloT-
csa... Ha doTtorpadmm He HanmcaH
rog, AeHb, HO €/IKa C/IOBHO rOBOPUT:
npasgHuk, npasgHuk! NMoatomy Bce
CYacTIMBbI.

Muxaun LUWNLLKUH

14 anBapsa 2015 roga Ne 2



16

HA JOCYTE

fopockon Ha Heaenio

OBEH. 31a Hepens He oacT BaM COCKYYMTBCS, @ YTO ellle HyXHO

J71sl NONHOTO c4acTbs? OBLLEHUE C MHTEPECHBIMU MIIOLEMM, MOPE

MHdOpMauMn, pasHoobpasue B paboTe... BCE 3TO Bbl MOJyYUTE
MosHoOM Mepoii. Hacyet MatepumanbHOro MosoXeHus He 6eCroKoiTeCh,
Bbl CymeeTe 00ecrneynTb He ToNbKo cebsi, HO 1 Tex, KTO Bam JOpOr Uiu
3aBICHT OT BaC.

TENEL,. Bam He noHano6uTcs rafatb Ha KOMEiiHOiA rylwe, YToObl

OnpefenuTb NepBOOYEPENHOCTb M BaXHOCTb MPEACTOSILMX BaM

nen. CrokoiiHo fienaiite CBOe A€o, a 0CTalbHOE PaccTaBuUTCs Mo
MecTaM B HyXHOI 04epenHOCT camo. YenewHoe 3aBeplueHre 06peTyT
[1aBHO HayaTble NPOEKThI.

BJIN3HELLbI. Ha atoii Hepene 06HapyxuTCs HOBas GnaronpusT-

Has BO3MOXHOCTb, HEOXMIAHHAs BbIrOAa MM ctopnpuabl. po-

JoXalTe 3aHMMaTbCs CBOMM [JE/I0M, @ OCTaJlbHOe CaMo o cebe
npunoxutcsi. OfHaKo oT Bac NoTpebyeTcs 3aHATLCS CaMOCOBEPLLEHCTBO-
BaHWEM U NPUBELEHNEM B Hafexaluii Bua cobcteeHHoro «$». Mocta-
paiiTech yrafiaTb CBOIO MENoAMio B My3bike Cyab0bl.

PAK. XopoLume HOBOCTM MOCHINMIIOTCS Ha BAC Kak U3 pora U3obuus,

BaM He HyXHO OyaeT NpeanpyuHAMATL OrPOMHBIX YCUIIA MO A0CTY-

XEHMIO Lenn. YTo X, no3gonibTe cyabbe NposiBUTb LWEeAPOCTb, Beb
BbI-TO MPEKPACHO 3HaeTe, U Kak pacropsauTLCs ee Aapami, U CKOJbKO pa-
6oTbl BaM npeacTouT Briepeau. Hacnaxpaiitech BCEM, YTO [apuT Bam
XU3Hb, W1 HE MELLAIATE eii XOTb PasoK MOCTYMUTb MO-CBOEMY.

JIEB. Ha Bac «cBanuUTCs» Takoe KOMUYEeCTBO paboThl M 06sI3aHHOC-

Tel, 4TO CTAHET He [0 paseneyeHuit. Mpasaa, pasHoobpasue B ae-

Jlax TO/bKO BAOXHOBUT. TeM 60siee YTO MHAHCOBbIA CTUMYN Chirpa-
€T HeManylo posib B 3aMHTEPECOBAHHOCTY B [OCTVKEHWUM KOHEYHOrO pe-
3ynbTara. Bl MoxeTe no3abbiTb 060 BCeM Ha CBETE, KpOMe Aef.

LEBA. epsasi no/oByHa HeaeM NPOMAET B BECUMCIIEHHBIX Nepero-

BOpaXx M0 MOBOJLY HOBbIX MPOEKTOB, KOTOPbIE Bbl MIAHMPYETE OCYLLE-

CTBMTb. [IMCKYCCIM MOTYT ObiTb XapkvuMm, OHaKO Ballie AUnioMaTy-
YECKOe YyTbE NOLCKAXET BaM, Kak CAENarb TaK, YToObl BCE 3aKOHYMAOCh 6n1a-
rononyyHo. Bo BTOPOIA NONOBUHE HEnEenn CuTyaLys CTabunuampyetcs.
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W.0. pepakTopa
H.A. CmbicnoBa

Yupeputenb - MHOOPMALIMOHHO-
aHanMTMyecKoe ynpasneHne
KocTtpomckon obnactu
Pepakuusa He Bcerga pasgensier
B3rNa4bl aBTOPOB. Pykonuvcu n
HOTOCHUMKM HE BO3BpALLLATCS

CoctaButenb A. Bobpbiwwes, . Koctpoma

BECbI. Hauano Hegenm He MpUHECET pa3oyapoBaHNi U CEPbE3HBIX
npo6sem, Ho, 0 YeM nogymathb, Haiinetcsi. He ctpawwtech oto-
XUTb BbINOSHEHNE 3a[lyMaHHOTO HA O0nee BnaronpUSTHBIA MOMEHT
- BCE NPULET B CBOE BPEMS, HE CrielumTe. Ha 31oi Hefiene BaM Crienyer no-
3BO/UTb cebe 3aHATLCS TeM, YTO «BaLLEiA YLLIEHbKE YrO[HO».
CKOPIMWOH. Ha aroii Hemene npuaetcs NposiBUTL BCE CBOE
3[1DaBOMBIC/INE W NPAKTUYHOCTb, YTOObI HE HATBOPUTL FNIYMNOCTEN.
CrnepyeT NpocTo Nepexaath 3T0T Nepyoz, 3aHUMasiCh NMOBCEAHEB-
HbIMW ienamm 1 X03aCcTBEHHON pyTUHON. OcOBOro BHMMaHWS K cebe no-
TpebyeT MnajLLee NoKoNEeHUe 1 NPecTapesble POACTBEHHUKN. Ho OHM Xe
11 MOPaAYIOT Bac, 1 MOAAEPXAT B TPYAHBIA MOMEHT.
CTPEJIELL. BaxHble BCTPEYM MO HE3ABUCSLLMM OT BAC MpUYMHAM
OTK/1a[ibIBAIOTCS, 33[yMaHHbIE MaHbl CPbIBAIOTCA? Kak cnpaBuTbCs ¢
3T0i4 HanacTbto? JyyLLniA BbIXOR, M3 NOA0OHON CUTYaLMK - «3anedb
Ha IH0», NEPEHECTI BXHbIE ieNa Ha KOHEL, HELeN 1 He MPEANPUHMATb Hil-
Yero HOBOT0. 3aT0 PEKOMEHIYETCS BCE Gkl GPOCHTL Ha 3aBEPLLIEHIE CTapbIX
MPOEKTOB W YKPEM/IEHNE YXE CIIOXMBLUMXCS MapTHEPCKUX CBSA3EIA.
KO3EPOI. Ha a1oi1 Hefiene He CTECHSITECh aKTUBHO UCMONb30-
BaTb JIM4HOE 0BasiHue W COOCTBEHHbIE TanaHTbl, OHU ChirpaoT
60/bLLYIO POJib B JOCTUXEHMM Yeriexa Ha MPodecCoHaNbHON HU-
BE U peweHnn npobnem NIMYHOro xapaktepa. MpeacTaBuTCS BO3MOX-
HOCTb 3HAYMTENBHO NPOLBUHYTLCS MO CNYXe6HOI NecTHuLe. Ho nposisu-
T€ ONPEAEsEHHyI0 400 OCMOTPUTENLHOCTU B GUHAHCOBOM chepe.
BOMOJIENA. Bam npeacTouT yYCBOUTH CEpbe3Hblii YPOK XU3HM,
€CIIN Bbl €LLe He 0CO3HaIN 3TOTO M HE CTPOUTE CBOIO XW3Hb B CO-
OTBETCTBUW C 3NEMEHTAPHBIMI MPaBUIaMU YBXXEHUS K OKPYXalo-
LM JItoasM 1 Mupy. NoMHKTE, Ha 3TOV HEAENE BCE BalUW AENCTBUS MPOI-
[yT nof, AeBn3oM: «Kak aykHeTCsi, Tak U OTKIIMKHETCS». Tak YTO HACTPOA-
TECb Ha NO3UTMBHOE OTHOLLIEHME KO BCEMY 1 TBOpUTE A00pbIe Aena.
PbIBbl. Hepena Benukon akTMBHOCTW. Hy, MOXET, HE CTOUT
Tak BLICOKOMApHO, HO nopaboTaTh BaM NpUAETCS OT Aywin. 3a-
TO U pesynbTaT AOMXEH ONpaBAaTtb BCE BalM OXUAAHMS.
ByabTe roToBbl OTCTaMBaTh CBOE MHEHWE B KOJ/UIEKTUBE W MOCTapai-
TECb BCE X€ Y4eCTb, YTO AUMIOMATMYHOCTb - 3TO He OTCTYr/eHue, a
BCEr0 /MLUb BO3MOXHOCTb JOCTMYb HYXHOTO pe3y/ibTata Masoii Kpo-
BblO M B KpaTyaiiLume CPOKM.

obnacTHol raseTsl «CeBepHasi npaBaa»
Anpec pegakunmn n nspatens:

156000, KocTtpoma, yn. Ceepanosa, 2

Ten. 37-32-02. E-mail: volznov100@mail.ru
Mhpexkc nognuckn 52117

Jcnoemre, apy3ba
CRAHHK
NPEACEAATEND

IOpuit KpacHonepos

IMo npocbb6e BeTepaHa Tpyaa n3 cena MuHckoe
Jlngnn HukonaeBHbl FA104KNHOM,
Hawueli NoOCTOSIHHOW YNTaTesIbHULbI

Konxo3Hoe none, KONXo3Hblii ambap

WU B kny6Ge KONXO3HOM Urpaet 6asiH.
Ckaxxu, npeacepartesib, KOMY Mbl HY)XXHbI?
XXnBem Mbl Kak OyaTO BO BpeMs BOMHbI.
Konxo3Hoe nose GblibeM 3apocno,

B KOJIXO3HbIX aMmGapax 3epHO MPOPOCJIIO.
A B kny0Oe cky4yaeT oauH 0aaHUCT,

Komy, npencenarenb, Hy)KHa 9Ta XU3Hb?

Poccusg - 6epe30Bblii Kpaili U POAHUKN.
OcTaHyTCH CKOPO B ceJie ILlb CTapUKMU.

3ayemM pa3opunu AepeBHU CTPaHb,
Takoro He 3Hanu BO BPeMS BOVHbI.

[Oaeaii, npeaceparenb, Hapon co6epem,
U c necHeih 3apopHoil pabGoTaTb noaem.
Moceem nieHuLy, HaNnoNHMM amb6ap,
Mpuaem K 6agHUCTY, 4TOO OH He CKy4an.
[Aaeaii, npeacepartesnb, N0-00XXeCKN XUTb,
Kak matb unmn coiHa Poccuio nioouTb.

Y106bI ObIIa HaNevyaTaHa Bawa niodumMas necHs,
3BOHUTE WM NULUUTE Ham!

Poccusg - 6epe30Bblii Kpaii U POOAHUKM,
OcTaHyTCS CKOPO B CeJie JINllb CTapUKU.
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I ©O0 I
CbiH npuBe3 oTua B 60nbHULY. B npnemHom no-
KO€ Yy HEro cnpatumBaloT:
I - Y Bac Tano4yku ectb? I
- EcTb!
I - Xanat ecTb? I
- EcTb!
I - MocTenbHoe Genbe ecTb? I
- EcTb!
- Matpau, ogesno, nogylika ectb?
I - EcTb, BOH B flmke cobpaHo! I
- Xopouwo!
I - AKTO 3TO psiioM ¢ Bamu B 6enioM xanate CTout? I
- OTO 9 Ha BCSAKMI cny4an Bpada NpuBes, BAPYr y
I Bac Hety! I
| I
| |
| |
ol

©0O
- Bbin y 3HakomMbk Ha 06efie. Becb cepBu3 y HUX -
13 ynctoro 3onota! daxe Hoxu!
- Heyxxenn? A Hy nokaxmn!

©O©
Bpatb n He kpacHeTb - epyHaa. XpaTtb 1 He ToN-
CTeTb - BOT 9T0 TanaHT!

L_________

OTBeTbl Ha CKAaHBOPA, U3 NpeabiayLero Homepa

Wapatenb: AYKO «Pepakuus Koctpomckon | Mevataetcs B IMKO «O6nactHas Tunorpadus um. fopbkoro».
Anpec tunorpacdun: 156961, r. Koctpoma, yn. IN. LLlep6uHbl, 2
Tupax 1025 ak3. 3akas 8466. MNeyatb odpceTHas. Bpemsa nognuca-
HUS HOMepa B neyaTb No rpaduky - 17.00. Homep nognucaH B 17.00
3a TeKcT, ony6MKOBaHHbIN NMof, 3HAaKOM *, HECET OTBETCTBEHHOCTb pPe-
Kamopatesb

la3eTa 3apervcTpuposaHa B YnpasneHun PenepanbHoi cnyx6bl Mo Haa3opy B cdepe CBsi3n, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONIOTMIA U MaCCOBbLIX KOMMYHUKaLWIA
no Koctpomckoi obnactu. Cenaetensctso M Ne TY 44 - 00198 ot 12 Hoabpst 2012 roaa.
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